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Éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ
Íåõñïâéïëïãéêü êáé íåõñïøõ÷ïëïãéêü õðüóôñùìá

Ç éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ (ÉØÄ) åßíáé ìéá óõ÷íÞ øõ÷éáôñéêÞ äéá-
ôáñá÷Þ ìå óïâáñÞ åðßðôùóç óôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí áóèåíþí. Ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí óçìåéùèåß óçìáíôéêÝò ðñüïäïé ó÷åôéêÜ ìå ôç äéå-
ñåýíçóç ôïõ íåõñïâéïëïãéêïý êáé íåõñïøõ÷ïëïãéêïý õðïóôñþìáôüò ôçò.
Óôï íåõñïáíáôïìéêü åðßðåäï, ç ÉØÄ Ý÷åé óõó÷åôéóôåß íåõñïáðåéêïíéóôéêÜ
ìå äéáôáñá÷Ýò óôç ëåéôïõñãßá íåõñùíéêþí äéêôýùí ðïõ óõíäÝïõí ôï
èÜëáìï ìå ôï öëïéü, äéåñ÷üìåíá áðü ôá âáóéêÜ ãÜããëéá (äéáôáñá÷Þ ìå-
ôáâïëéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êïã÷ïìåôùðéáßïõ-ñáâäùôïý äéêôýïõ). Óå åðß-
ðåäï íåõñï÷çìåßáò, Ý÷åé óõíäåèåß ìå äõóëåéôïõñãßá ôïõ óåñïôïíéíåñãé-
êïý êõñßùò óõóôÞìáôïò, åíþ äéåñåõíÜôáé ç óõììåôï÷Þ êáé Üëëùí íåõ-
ñïäéáâéâáóôþí, éäéáßôåñá ôçò íôïðáìßíçò. Ç õðüèåóç áëëçëåðßäñáóçò
óåñïôïíßíçò-íôïðáìßíçò óôï åðßðåäï ôùí âáóéêþí ãáããëßùí ðáñïõóéÜ-
æåé éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí, åðåéäÞ åßíáé óõìâáôÞ ìå ôá íåõñïáðåéêïíéóôé-
êÜ äåäïìÝíá êáé ìå ôçí ôåêìçñéùìÝíá õøçëÞ óõííïóçñüôçôá ÉØÄ êáé
óõíäñüìïõ Tourette. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò áñêåôÜ åõñÞìáôá ðïõ áíáäåéêíý-
ïõí íåõñïáíïóïëïãéêïýò êáé ãåíåôéêïýò ðáñÜãïíôåò óôï âéïëïãéêü õðü-
âáèñï ôçò ÉØÄ. ÔÝëïò, ôá åõñÞìáôá íåõñïøõ÷ïëïãéêþí ìåëåôþí óå áóèå-
íåßò ìå ÉØÄ åßíáé áìößóçìá. Ï ïðôéêï÷ùñéêüò óõíôïíéóìüò, ç ôá÷ýôçôá
äéá÷åßñéóçò ðëçñïöïñéþí êáé ç ðñïóï÷Þ åìöáíßæïíôáé öõóéïëïãéêÜ, åöü-
óïí åîáéñåèïýí öáñìáêïëïãéêÝò åðéäñÜóåéò. Ç ìíÞìç åìöáíßæåé Þðéá,
äåõôåñïãåíÞ åëëåßììáôá, ïöåéëüìåíá óå áíåðáñêÞ ÷ñÞóç óôñáôçãéêþí
êùäéêïðïßçóçò (åêôåëåóôéêÞ äõóëåéôïõñãßá). Ìïëïíüôé õðÜñ÷ïõí êáé áíôé-
öáôéêÜ åõñÞìáôá, ôá äåäïìÝíá ðÜíù óôéò åêôåëåóôéêÝò ëåéôïõñãßåò (åõå-
ëéîßá ðñïóï÷Þò, ó÷åäéáóìüò, åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí) êáôáäåéêíýïõí åë-
ëåßììáôá óôïõò áóèåíåßò ìå ÉØÄ. Ôá åìöáíéæüìåíá åëëåßììáôá óôéò
áðáñôéùôéêÝò ëåéôïõñãßåò åßíáé óõìâáôÜ ìå ôá íåõñïáðåéêïíéóôéêÜ åõ-
ñÞìáôá, ðïõ áíáöÝñïõí äõóëåéôïõñãßá ôïõ êïã÷ïìåôùðéáßïõ äéêôýïõ
óôçí ÉØÄ. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðáñÜ ôç óçìáíôéêÞ ðñüïäï, ç áéôéïðáèïãÝ-
íåéá ôçò ÉØÄ ðáñáìÝíåé áóáöÞò. Ïé ôïìåßò ôçò íåõñïáðåéêüíéóçò êáé ôùí
ðåéñáìáôéêþí ìïíôÝëùí áíáìÝíåôáé íá óõìâÜëïõí óçìáíôéêÜ óôçí ðå-
ñáéôÝñù äéåñåýíçóÞ ôçò.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ (ÉØÄ) áðïôåëåß

ìéá áðü ôéò óõ÷íüôåñåò øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò1–3 êáé

Ý÷åé óçìáíôéêÝò åðéðôþóåéò óôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ áôü-

ìïõ.4 Ç ìÝ÷ñé óÞìåñá äéåñåýíçóç ôïõ íåõñïâéïëïãéêïý

õðïóôñþìáôüò ôçò óõíèÝôåé ôçí åéêüíá ìéáò íåõñïøõ-

÷éáôñéêÞò íïóïëïãéêÞò ïíôüôçôáò, ðïõ óõíäÝåôáé ìå äéá-

ôáñá÷Ýò óôï åðßðåäï ôùí íåõñùíéêþí äéêôýùí êáé ôùí

íåõñïäéáâéâáóôþí ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò

(ÊÍÓ), ìå áíïóïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò êáé ìå ãåíåôé-

êïýò ðïëõìïñöéóìïýò. ÐáñÜëëçëá, ç íåõñïøõ÷ïëïãé-

êÞ äéåñåýíçóç Ý÷åé óõìâÜëåé óôçí ðñïóðÜèåéá êáôáíüç-

óçò ôïõ íåõñïáíáôïìéêïý õðïóôñþìáôïò ôçò ÉØÄ, áíé-

÷íåýïíôáò ôéò ãíùóôéêÝò äõóëåéôïõñãßåò ðïõ åìöáíß-

æïõí áóèåíåßò ìå ÉØÄ, Ýôóé þóôå íá ðñïóäéïñéóôïýí,

ìÝóù áõôþí, äéáôáñá÷Ýò óôç ëåéôïõñãéêüôçôá óõãêåêñé-

ìÝíùí åãêåöáëéêþí ðåñéï÷þí. Åðéðñüóèåôá, ïé ðåéñá-

ìáôéêÝò ìåëÝôåò ðñïóïìïßùóçò ôçò éäåïøõ÷áíáãêáóôé-

êÞò óõìðôùìáôïëïãßáò áðïôåëïýí Ýíá óçìáíôéêü åñãá-

ëåßï äéåñåýíçóçò áéôéïðáèïãÝíåéáò êáé áñ÷éêÞò áîéïëü-

ãçóçò öáñìáêïëïãéêþí ðáñáãüíôùí áíôéìåôþðéóçò ôçò

íüóïõ. Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç åðé÷åéñåßôáé ìéá ïëï-

êëçñùìÝíç ðñïóÝããéóç ôçò áéôéïðáèïãÝíåéáò ôçò ÉØÄ,

âáóéóìÝíç óôçí ôñÝ÷ïõóá âéâëéïãñáößá êáé óå åõñÞìá-

ôá ôïõ åñãáóôçñßïõ ìáò. Áöïý ðáñáèÝóïõìå ôá âáóéêÜ
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óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýí óôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé ôç äéÜ-

ãíùóç ôçò ÉØÄ, èá ðñïóåããßóïõìå ôï âéïëïãéêü õðü-

óôñùìá ôçò äéáôáñá÷Þò áíáöåñüìåíïé (á) óôéò íåõñï-

âéïëïãéêÝò õðïèÝóåéò ðïõ Ý÷ïõí âáóéóôåß óå íåõñïáíá-

ôïìéêÜ êáé íåõñï÷çìéêÜ óôïé÷åßá, (â) óôá ðåéñáìáôéêÜ

ìïíôÝëá ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí ðåñáéôÝñù äéå-

ñåýíçóç ôùí óôïé÷åßùí áõôþí êáé (ã) óôá åõñÞìáôá

íåõñïøõ÷ïëïãéêþí ìåëåôþí áóèåíþí ìå ÉØÄ.

2. ÊËÉÍÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ ÊÁÉ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç ÉØÄ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá éäåïëçøéþí

Þ êáé êáôáíáãêáóìþí. Ïé éäåïëçøßåò åßíáé åðßìïíåò

éäÝåò, óêÝøåéò êáé ðáñïñìÞóåéò, åíþ ïé êáôáíáãêáóìïß

áðïôåëïýí åðáíáëáìâáíüìåíåò óõìðåñéöïñÝò (ð.÷. ðëý-

óéìï ÷åñéþí Þ ôáêôïðïßçóç) Þ íïçôéêÝò åíÝñãåéåò (ðñï-

óåõ÷Þ, ìÝôñçìá) ðïõ áðïóêïðïýí óôçí áðïöõãÞ ôïõ

Üã÷ïõò êáé ôçí åîïõäåôÝñùóç ôùí éäåïëçøéþí. Ç ÉØÄ

åìöáíßæåé ìåãÜëç åôåñïãÝíåéá ùò ðñïò ôç óõìðôùìáôï-

ëïãßá ôçò, ç ïðïßá öáßíåôáé íá áíôáíáêëÜ äéáöïñåôé-

êïýò áéôéïðáèïãåíåôéêïýò ìç÷áíéóìïýò. Ìå âÜóç åéäé-

êÝò áíáëõôéêÝò ìåèüäïõò, ôá éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÜ óõì-

ðôþìáôá äéáêñßíïíôáé óå ôÝóóåñéò êáôçãïñßåò:5–7 (á) åðé-

èåôéêÝò, óåîïõáëéêÝò êáé èñçóêåõôéêÝò éäåïëçøßåò ìå

êáôáíáãêáóìïýò åðáíåëÝã÷ïõ (checking), (â) éäåïëç-

øßåò óõììåôñßáò ìå êáôáíáãêáóìïýò ôáîéíüìçóçò, ôáêôï-

ðïßçóçò êáé åðáíÜëçøçò, (ã) éäåïëçøßåò ìüëõíóçò ìå

êáôáíáãêáóìïýò êáèáñéüôçôáò êáé (ä) óõìðôþìáôá óõë-

ëïãÞò (hoarding). Ïé êáôçãïñßåò áõôÝò äéáöÝñïõí ùò

ðñïò ôçí áðáíôçôéêüôçôÜ ôïõò óôç èåñáðåßá,8–12 ùò ðñïò

ôç óõííïóçñüôçôÜ ôïõò ìå Üëëåò øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá-

÷Ýò13 êáé ùò ðñïò ôç ãåíåôéêÞ ôïõò ðñïäéÜèåóç.14

Ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ÉØÄ, ôá êñéôÞñéá ôïõ DSM-IV15

áðáéôïýí ôçí ýðáñîç ôùí éäåïëçøéþí êáé ôùí êáôáíá-

ãêáóìþí, õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé ôï Üôïìï óå êÜðïéá

óôéãìÞ ôçò ðïñåßáò ôçò äéáôáñá÷Þò áíáãíùñßæåé üôé åß-

íáé õðåñâïëéêïß Þ ðáñÜëïãïé. Åðéðñüóèåôá, åðéóçìáß-

íïõí üôé ôá óõìðôþìáôá áõôÜ ðñÝðåé íá ðñïêáëïýí äõ-

óöïñßá Þ íá ðáñåìðïäßæïõí óçìáíôéêÜ ôç ëåéôïõñãéêü-

ôçôá ôïõ áôüìïõ êáé üôé äåí ðñÝðåé íá ïöåßëïíôáé óå

êÜðïéá ãåíéêÞ éáôñéêÞ êáôÜóôáóç Þ ôç ÷ñÞóç ïõóéþí.

3. ÂÉÏËÏÃÉÊÏ ÕÐÏÓÔÑÙÌÁ ÊÁÉ ÁÉÔÉÏÐÁÈÏÃÅÍÅÉÁ
ÔÇÓ ÉÄÅÏØÕ×ÁÍÁÃÊÁÓÔÉÊÇÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÇÓ

3.1. Íåõñïâéïëïãßá

Ç íåõñïâéïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò ÉØÄ åóôéÜæåôáé óôç

ìåëÝôç ôïõ íåõñïáíáôïìéêïý, íåõñï÷çìéêïý, áíïóïëï-

ãéêïý êáé ãåíåôéêïý õðïóôñþìáôïò ôçò äéáôáñá÷Þò.

3.1.1. Íåõñïáíáôïìßá-íåõñïáðåéêüíéóç. Ç ðñþôç Ýí-

äåéîç ðïõ óõó÷Ýôéóå ôçí ÉØÄ ìå åéäéêÝò íåõñïáíáôïìé-

êÝò âëÜâåò Þôáí ç óõíýðáñîç éäåïøõ÷áíáãêáóôéêþí

óõìðôùìÜôùí êáé áêïýóéùí êéíÞóåùí óå áóèåíåßò ìå

ëçèáñãéêÞ åãêåöáëßôéäá ýóôåñá áðü ìéá åðéäçìßá ãñß-

ðçò êáôÜ ôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïý áéþíá, åéêüíá ðïõ ðáñÝðå-

ìðå óå ðáèïëïãßá ôùí âáóéêþí ãáããëßùí ôïõ åãêåöÜ-

ëïõ.16 Ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ åíéó÷ýèçêå ôá ôåëåõôáßá

÷ñüíéá áðü ìåëÝôåò áðåéêüíéóçò ôïõ åãêåöÜëïõ, ðïõ

ðñïôåßíïõí üôé ç ÉØÄ óõíäÝåôáé ìå äéáôáñá÷Ýò óôç ëåé-

ôïõñãßá åéäéêþí íåõñùíéêþí äéêôýùí, ôá ïðïßá óõíäÝ-

ïõí ôï èÜëáìï ìå ôï öëïéü êáé äéÝñ÷ïíôáé áðü ôá âáóé-

êÜ ãÜããëéá.17–20 Ôá íåõñùíéêÜ áõôÜ äßêôõá, ç âáóéêÞ

äïìÞ ôùí ïðïßùí áðåéêïíßæåôáé óôçí åéêüíá 1, óõììåôÝ-

÷ïõí óå ãíùóôéêÝò ëåéôïõñãßåò êáé èåùñïýíôáé õðåýèõ-

íá ãéá ìéá ðëçèþñá íåõñïëïãéêþí êáé øõ÷éáôñéêþí äéá-

ôáñá÷þí.21 Ç ÉØÄ, åéäéêüôåñá, öáßíåôáé íá áíôáíáêëÜ

äõóëåéôïõñãßá óôï ðëÜãéï êïã÷ïìåôùðéáßï äßêôõï, ôï

ïðïßï óõíäÝåé ôïí ðëÜãéï êïã÷ïìåôùðéáßï öëïéü, ôçí

ðñüóèéá ôïîïåéäÞ ðåñéï÷Þ êáé ôçí êñïôáöéêÞ Ýëéêá ìå

ôï èÜëáìï, äéåñ÷üìåíï áðü ôïí êåñêïöüñï ðõñÞíá (åéê.

2). Ïé áñ÷éêÝò ìåëÝôåò åêðïìðÞò ðïæéôñïíßùí (PET) êáé

ìïíÞñïõò öùôïíßïõ (SPECT) Ýäåéîáí üôé ç ÉØÄ ó÷åôß-

æåôáé ìå áýîçóç óôç ìåôáâïëéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõ êïã-

÷ïìåôùðéáßïõ öëïéïý, ôçò ôïîïåéäïýò ðåñéï÷Þò êáé ôïõ

ñáâäùôïý óþìáôïò. ¸÷åé áíáöåñèåß üôé ç áýîçóç áõôÞ

Åéêüíá 1. ÁíáôïìéêÝò óõíäÝóåéò öëïéï-ñáâäùôï-èáëáìéêþí íåõñùíé-

êþí äéêôýùí. Ôá äßêôõá áõôÜ óõììåôÝ÷ïõí óå ãíùóôéêÝò ëåéôïõñãßåò êáé

åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ðëçèþñá íåõñïëïãéêþí êáé øõ÷éáôñéêþí äéáôáñá-

÷þí.21
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õðï÷ùñåß ìåôÜ áðü öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá Þ èåñáðåßá

óõìðåñéöïñÜò.22–24 Ùóôüóï, íåüôåñåò áðåéêïíéóôéêÝò ìå-

ëÝôåò áðÝäùóáí áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá, ãåãï-

íüò ðïõ ïäÞãçóå óôçí õðüèåóç üôé äéáöïñåôéêÝò åãêå-

öáëéêÝò ðåñéï÷Ýò ìðïñåß íá ðáßæïõí ñüëï óå äéáöïñåôé-

êÝò ïìÜäåò éäåïøõ÷áíáãêáóôéêþí óõìðôùìÜôùí.25

3.1.2. Íåõñï÷çìåßá. ÓåñïôïíéíåñãéêÞ õðüèåóç. Ç êõ-

ñßáñ÷ç õðüèåóç ãéá ôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôçò éäåïøõ÷á-

íáãêáóôéêÞò äéáôáñá÷Þò óõó÷åôßæåé ôç íüóï ìå äõóëåé-

ôïõñãßá ôïõ óåñïôïíéíåñãéêïý óõóôÞìáôïò. Ç ðñþôç

Ýíäåéîç ãéá ôï ñüëï ôçò óåñïôïíßíçò óôçí åìöÜíéóç

ôùí éäåïøõ÷áíáãêáóôéêþí óõìðôùìÜôùí ðñïÝêõøå áðü

ôçí êëéíéêÞ ðáñáôÞñçóç üôé áõôÜ áðáíôïýí óôç ÷ëùñé-

ìéðñáìßíç, ðïõ åßíáé Ýíáò éó÷õñüò áíáóôïëÝáò åðáíá-

ðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò.26 Ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá áðü

ìåëÝôåò öáñìáêïëïãéêÞò ðñüêëçóçò ìå áãùíéóôÝò óå-

ñïôïíßíçò,27 ìåëÝôåò ìÝôñçóçò ôùí ìåôáâïëéôþí ôùí

íåõñïäéáâéâáóôþí óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü28 êáé åëåã-

÷üìåíåò ìåëÝôåò öáñìáêïèåñáðåßáò, ðïõ Ýäåéîáí ôçí

åêëåêôéêÞ áðáíôçôéêüôçôá ôùí éäåïøõ÷áíáãêáóôéêþí

óõìðôùìÜôùí óå óåñïôïíéíåñãéêÜ (÷ëùñéìéðñáìßíç) êáé

ü÷é íïñáäñåíåñãéêÜ (äåóéðñáìßíç) áíôéêáôáèëéðôéêÜ,29

åíßó÷õóáí ôç óåñïôïíéíåñãéêÞ õðüèåóç ôçò ÉØÄ.

Ç ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç ôïõ ñüëïõ ôçò óåñïôïíßíçò

óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôçò ÉØÄ óôñÝöåôáé ðñïò ôç äéåõ-

êñßíéóç ôçò óõììåôï÷Þò óõãêåêñéìÝíùí õðïôýðùí

óåñïôïíéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí. Ç Ýîáñóç ôçò éäåïøõ÷á-

íáãêáóôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò ðïõ ðñïêáëåßôáé ìåôÜ

áðü ÷ïñÞãçóç ôïõ ìç åêëåêôéêïý áãùíéóôÞ óåñïôïíß-

íçò mCPP åíï÷ïðïéåß ôïõò 5-HT1A, 2C êáé 1D õðïäï÷åßò.29

Ç åéäéêÞ äéåñåýíçóç üìùò ôùí 5-ÇÔ1Á õðïäï÷Ýùí Ýäåé-

îå üôé ðéèáíüí äåí åìðëÝêïíôáé, êáèþò ïýôå ç éøáðéñü-

íç30 (5-ÇÔ1Á-áãùíéóôÞò) ïýôå ç âïõóðéñüíç31,32 (ìåñé-

êüò 5-ÇÔ1Á-áãùíéóôÞò) åðçñåÜæïõí ôá éäåïøõ÷áíáãêá-

óôéêÜ óõìðôþìáôá. Áíôßèåôá, ïé 5-HT2 õðïäï÷åßò öáßíï-

íôáé óçìáíôéêïß óôç ìåóïëÜâçóç ôïõ áíôé-éäåïøõ÷áíá-

ãêáóôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ôùí åéäéêþí áíáóôïëÝùí åðá-

íáðñüóëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò (SSRIs), êáèþò ï 5-ÇÔ2

áíôáãùíéóôÞò ñéôáíóåñßíç áíÝóôñåøå ôï áíôé-éäåïøõ-

÷áíáãêáóôéêü áðïôÝëåóìá ôçò öëïõâïîáìßíçò.33 Åðéðñü-

óèåôá, ïñéóìÝíá øåõäáéóèçóéïãüíá (psylocybine, mesca-

line, LSD) ìå áãùíéóôéêÞ äñÜóç óôïõò 5-ÇÔ2Á êáé 5-ÇÔ2C

õðïäï÷åßò öáßíåôáé íá Ý÷ïõí åõíïúêü áðïôÝëåóìá óôá

óõìðôþìáôá ôçò ÉØÄ.34 ÔÝëïò, ôá áðïôåëÝóìáôá êëéíé-

êþí ìåëåôþí ó÷åôéêÜ ìå ôç óõíåéóöïñÜ ôùí 5-ÇÔ1D

õðïäï÷Ýùí óôçí ÉØÄ åßíáé áíôéêñïõüìåíá. Áí êáé óå

ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò ç ÷ïñÞãçóç ôçò óïõìáôñéðôÜíçò

(5HT1D-áãùíéóôÞò) ðñïêÜëåóå Ýîáñóç ôçò éäåïøõ÷á-

íáãêáóôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò óå áóèåíåßò ìå ÉØÄ,35–37

óå Üëëåò êëéíéêÝò äïêéìÝò ïýôå ç óïõìáôñéðôÜíç ïýôå ç

æïëìéôñéðôÜíç (5HT1D-áãùíéóôÞò ìå êáëýôåñç äéáðåñá-

ôüôçôá óôïí áéìáôïåãêåöáëéêü öñáãìü) åðçñÝáóáí ôá

éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÜ óõìðôþìáôá.38,39

ÐåñéëçðôéêÜ, ïé ðáñáðÜíù ìåëÝôåò áíáäåéêíýïõí ôï

óçìáíôéêü ñüëï ôùí 5-ÇÔ2 õðïäï÷Ýùí óôçí éäåïøõ÷á-

íáãêáóôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá, åíþ áðïäõíáìþíïõí ôç

óõììåôï÷Þ ôùí 5-ÇÔ1Á õðïäï÷Ýùí. Ôá áíôéêñïõüìåíá

åõñÞìáôá ãéá ôïõò 5-ÇÔ1D õðïäï÷åßò õðïäçëþíïõí üôé

ï ñüëïò ôïõò åßíáé ðéèáíüò, áëëÜ äåí Ý÷åé áêüìç ðëÞ-

ñùò äéáóáöçíéóôåß (âë. «ÐåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá éäåïøõ-

÷áíáãêáóôéêÞò äéáôáñá÷Þò»).

Õðüèåóç áëëçëåðßäñáóçò óåñïôïíßíçò-íôïðáìßíçò.

Ìéá äåýôåñç âáóéêÞ õðüèåóç ðïõ åîçãåß ôçí êëéíéêÞ

åéêüíá ôçò ÉØÄ, êáèþò êáé ôçí áðáíôçôéêüôçôá ôùí

áóèåíþí óôç öáñìáêïèåñáðåßá, âáóßæåôáé óôçí áëëç-

ëåðßäñáóç óåñïôïíßíçò-íôïðáìßíçò óôï åðßðåäï ôùí

âáóéêþí ãáããëßùí. Ç õðüèåóç áõôÞ óôçñßæåôáé êáôáñ-

÷Þí óôçí ýðáñîç áóèåíþí ìå ÉØÄ ïé ïðïßïé äåí Ý÷ïõí

åíáéóèçóßá êáé ôùí ïðïßùí ïé éäåïëçøßåò åìöáíßæïõí

ðáñáëçñçôéêü ÷áñáêôÞñá,40,41 êáèþò êáé óôç óõííïóç-

ñüôçôá ôçò ÉØÄ ìå ôï óýíäñïìï Tourette êáé ìå äéáôá-

ñá÷Ýò «ôéê», ãåíéêüôåñá. ÐåñáéôÝñù óôÞñéîç ðñïÝñ÷åôáé

áðü öáñìáêïëïãéêÜ äåäïìÝíá, ôá ïðïßá ôåêìçñéþíïõí

üôé Ýíá ðïóïóôü áóèåíþí ìå ÉØÄ, ðïõ êõìáßíåôáé áðü

40–60%, äåí áðáíôïýí óôç èåñáðåßá ìå áíáóôïëåßò

åðáíáðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò. Ç ðñïóèÞêç áíôéøõ÷ù-

óéêþí, ðïõ äñïõí áíôáãùíéóôéêÜ ðÜíù óôïõò õðïäï-

÷åßò íôïðáìßíçò, óôç èåñáðåßá ìå SSRIs öáßíåôáé íá

Ý÷åé èåôéêü áðïôÝëåóìá óôïõò áíèéóôÜìåíïõò éäåïøõ-

Åéêüíá 2.  Ôï ðëÜãéï êïã÷ïìåôùðéáßï äßêôõï óõíäÝåé ôïí ðëÜãéï êïã-

÷ïìåôùðéáßï öëïéü, ôçí ðñüóèéá ôïîïåéäÞ ðåñéï÷Þ êáé  ôçí êñïôáöéêÞ

Ýëéêá ìå ôï èÜëáìï, äéåñ÷üìåíï áðü ôïí êåñêïöüñï ðõñÞíá. Ç éäåïøõ-

÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ öáßíåôáé íá  áíôáíáêëÜ  äõóëåéôïõñãßá óôï

äßêôõï áõôü.
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÷áíáãêáóôéêïýò áóèåíåßò.42–45 ÐÝñá áðü ôá êëéíéêÜ áõôÜ

äåäïìÝíá, õðÜñ÷ïõí êáé åõñÞìáôá ðñïêëéíéêþí ìåëå-

ôþí, ôá ïðïßá åíéó÷ýïõí ôï ñüëï ôçò íôïðáìßíçò êáé

ôçò áëëçëåðßäñáóçò ôïõ óåñïôïíéíåñãéêïý êáé íôïðá-

ìéíåñãéêïý óõóôÞìáôïò óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôïõëÜ÷é-

óôïí êÜðïéùí ìïñöþí ÉØÄ (ð.÷. ÉØÄ ìå éóôïñéêü íüóïõ

Tourette46). ¸ôóé, óå ðåéñáìáôüæùá, ç ÷ñïíßá åõüäùóç

öëïéùäþí êáé ìåôáé÷ìéáêþí íåõñþíùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí

ôïí D1 õðïäï÷Ýá ðñïêáëåß óõìðåñéöïñÝò ðïõ ìïéÜæïõí

ìå áõôÝò ôùí áíèñþðéíùí êáôáíáãêáóôéêþí äéáôáñá-

÷þí.47 Åðéðñüóèåôá, ç êïõúíðéñüëç, Ýíáò íôïðáìéíåñãé-

êüò áãùíéóôÞò, åðéäñÜ ðÜíù óå íôïðáìéíåñãéêÜ óõóôÞ-

ìáôá ðïõ ìðïñïýí íá åíï÷ïðïéçèïýí ãéá ôçí ÉØÄ,48

åíþ ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò óå ðïíôßêéá ðñïêáëåß êáôáíáãêá-

óôéêüìïñöç óõìðôùìáôïëïãßá.49–51

Óôï âéï÷çìéêü åðßðåäï, ôá äåäïìÝíá ãéá ôï ñüëï ðïõ

ðáßæåé ç áëëçëåðßäñáóç óåñïôïíßíçò-íôïðáìßíçò óôçí

áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò ÉØÄ åßíáé ðåñéïñéóìÝíá. Ç äéåñåý-

íçóç ôçò áëëçëåðßäñáóçò óåñïôïíßíçò-íôïðáìßíçò Ý÷åé

êáôÜ êýñéï ëüãï ãßíåé óôá ðëáßóéá ìåëÝôçò ôçò ó÷éæï-

öñÝíåéáò êáé åéäéêüôåñá óôçí ðñïóðÜèåéá åñìçíåßáò ôïõ

ìç÷áíéóìïý äñÜóçò ôùí Üôõðùí áíôéøõ÷ùóéêþí.52,53

Öáßíåôáé üôé áõôÞ ç áëëçëåðßäñáóç ëáìâÜíåé ÷þñá óå

äéÜöïñá åðßðåäá ôïõ ÊÍÓ, üðùò ç ìÝëáéíá ïõóßá, ç

êïéëéáêÞ êáëõðôñéêÞ ðåñéï÷Þ, ïé ñá÷éáßïé ðõñÞíåò ôçò

ñáöÞò, ôï ñáâäùôü óþìá, ôï ìåôáé÷ìéáêü óýóôçìá (åðé-

êëéíÞò ðõñÞíáò) êáé ï öëïéüò. Óå üëåò áõôÝò ôéò äïìÝò

ôïõ ÊÍÓ, ç áëëçëåðßäñáóç ôùí äýï íåõñïäéáâéâáóôþí

ìðïñåß íá åßíáé åßôå Üìåóç (áðåõèåßáò äñÜóç ôùí óåñï-

ôïíéíåñãéêþí ðÜíù óôïõò íôïðáìéíåñãéêïýò íåõñþíåò

ìÝóù õðïäï÷Ýùí óåñïôïíßíçò Þ, áíôßóôñïöá, äñÜóç ôùí

íôïðáìéíåñãéêþí ðÜíù óôïõò óåñïôïíéíåñãéêïýò íåõ-

ñþíåò ìÝóù õðïäï÷Ýùí íôïðáìßíçò), åßôå Ýììåóç (áë-

ëçëåðßäñáóç äéáìÝóïõ ôïõ ÷ïëéíåñãéêïý êáé ôïõ

GABAåñãéêïý óõóôÞìáôïò).

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ÉØÄ, éäéáßôåñç óçìáóßá Ý÷åé äï-

èåß óôçí áëëçëåðßäñáóç óåñïôïíßíçò-íôïðáìßíçò óôï

åðßðåäï ôïõ ñáâäùôïý óþìáôïò (êåñêïöüñïò ðõñÞíáò

êáé êÝëõöïò ôïõ öáêïåéäïýò ðõñÞíá), ôï ïðïßï, üðùò

ðñïáíáöÝñèçêå, öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáèïöõ-

óéïëïãßá ôçò íüóïõ. Åéäéêüôåñá, ðñïôåßíåôáé üôé ç áëëç-

ëåðßäñáóç ôùí íåõñþíùí óåñïôïíßíçò êáé íôïðáìßíçò

óõìâáßíåé ìÝóù ôùí ìåôáóõíáðôéêþí 5-ÇÔ2 õðïäï÷Ýùí,

ðÜíù óôïí íôïðáìéíåñãéêü íåõñÜîïíá (åéê. 3). Ç óýí-

äåóç ôçò óåñïôïíßíçò ìå ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò õðïäï-

÷åßò öõóéïëïãéêÜ áíáóôÝëëåé ôçí áðåëåõèÝñùóç íôïðá-

ìßíçò. Ç ìåßùóç áõôÞò ôçò öõóéïëïãéêÞò, ôïíéêÞò áíá-

óôáëôéêÞò åðßäñáóçò ôçò óåñïôïíßíçò áíáìÝíåôáé íá ðñï-

êáëÝóåé áýîçóç ôçò íôïðáìéíåñãéêÞò äñÜóçò ðÜíù óôá

âáóéêÜ ãÜããëéá êáé Ý÷åé óõíäåèåß ìå ôçí ðáèïöõóéïëï-

ãßá ôçò ÉØÄ óå Üôïìá ìå éóôïñéêü íüóïõ Tourette.54,55

Ñüëïò Üëëùí íåõñïäéáâéâáóôþí. ¼ëá ó÷åäüí ôá íåõ-

ñïäéáâéâáóôéêÜ óõóôÞìáôá Ý÷ïõí, êáôÜ êáéñïýò êáé âÜ-

óåé ðåñéïñéóìÝíùí äåäïìÝíùí, óõíäåèåß ìå ôçí ÉØÄ.

Åéäéêüôåñá, ôï íïñáäñåíåñãéêü óýóôçìá öáßíåôáé, óýì-

öùíá ìå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò, íá óõììåôÝ÷åé óôçí áéôéï-

ðáèïãÝíåéá ôçò ÉØÄ.56 Ìå âÜóç ôç óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç

ôïõ Lucey áíÜìåóá óå áóèåíåßò ìå ÉØÄ êáé õãéåßò ìÜñ-

ôõñåò, üðïõ ïé áóèåíåßò ìå ÉØÄ åìöÜíéóáí ÷ïëéíåñãéêÞ

õðåñåõáéóèçóßá, üðùò öÜíçêå áðü ôçí áýîçóç ôçò áðÜ-

íôçóçò ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç

ðõñéäïóôéãìßíçò, Ý÷åé ðñïôáèåß êáé ç óõììåôï÷Þ ôïõ

÷ïëéíåñãéêïý óõóôÞìáôïò.57 ̧ íáò Üëëïò íåõñïäéáâéâá-

óôÞò ðïõ åìöáíßæåôáé íá óõììåôÝ÷åé óôçí øõ÷áíáãêá-

óôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá åßíáé ôï ãëïõôáìéêü: ç ÷ïñÞãç-

óç öáñìÜêùí ðïõ äñïõí óå ãëïõôáìéíåñãéêïýò õðïäï-

Åéêüíá 3. Aëëçëåðßäñáóç óåñïôïíßíçò-íôïðá-

ìßíçò óôá âáóéêÜ ãÜããëéá (ñáâäùôü óþìá) óôçí

éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ (ÉØÄ). (á) Öõ-

óéïëïãéêÜ åðßðåäá óåñïôïíßíçò áíáóôÝëëïõí ôçí

áðåëåõèÝñùóç íôïðáìßíçò. (â): Óôçí ÉØÄ, ôï

Ýëëåéììá óåñïôïíßíçò ßóùò ïäçãåß óå ìåéùìÝíç

áíáóôáëôéêÞ äñÜóç ôçò óåñïôïíßíçò, ìå áðïôÝ-

ëåóìá íôïðáìéíåñãéêÞ õðåñäñáóôçñéüôçôá. Ç

Ýëëåéøç óåñïôïíßíçò ìðïñåß, åðïìÝíùò, íá áðï-

ôåëåß ôï ðáèïöõóéïëïãéêü õðüóôñùìá ôçò ÉØÄ

êáé íá åõèýíåôáé ðáñÜëëçëá ãéá ôçí õðïëåéììá-

ôéêÞ áíáóôïëÞ êáé, åðïìÝíùò, ãéá ôá áõîçìÝíá

åðßðåäá íôïðáìßíçò, ðïõ Ý÷ïõí óõíäåèåß ìå ôç

óõìðôùìáôïëïãßá Tourette.
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÷åßò ðñïêÜëåóå Ýîáñóç ôçò êáôáíáãêáóôéêÞò óõìðåñé-

öïñÜò óå Ýíá ãåíåôéêü ìïíôÝëï ÉØÄ êáé íüóïõ Tourette.58

Åðéðñüóèåôá, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß

íåõñïðåðôßäéá59 êáèþò êáé óôåñïåéäÞ ôùí ãïíÜäùí.60

ÔÝëïò, ç Ýñåõíá Ý÷åé åðåêôáèåß êáé óôï åðßðåäï ôùí

åíäïíåõñùíéêþí óõóôçìÜôùí ôùí äåýôåñùí êáé ôñßôùí

áããåëéïöüñùí, åìðëÝêïíôÜò ôá óôçí ðáèïöõóéïëïãßá

ôçò ÉØÄ.61–63

3.1.3. Íåõñïáíïóïëïãßá. Ïé Swedo et al,64 âáóéóìÝ-

íïé óôç óõó÷Ýôéóç ôçò ÷ïñåßáò ôïõ Sydenham ìå ôçí

ÉØÄ, åóôßáóáí óôçí ðéèáíÞ óõììåôï÷Þ áõôïÜíïóùí

ìç÷áíéóìþí óôçí ÉØÄ. Ïé åñåõíçôÝò áõôïß Ýäåéîáí üôé

ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá áíáðôýîïõí éäåïøõ÷áíáãêáóôé-

êÜ óõìðôþìáôá ìåôÜ áðü óôñåðôïêïêêéêÞ ëïßìùîç, ðé-

èáíüôáôá ìÝóù áíôéðõñçíéêþí áíôéóùìÜôùí. Åðéðñüóèå-

ôá, âñÞêáí üôé Ýíáò äåßêôçò åõáéóèçóßáò óôï ñåõìáôéêü

ðõñåôü (ï ëåìöïêõôôáñéêüò äåßêôçò D8/17) åßíáé ðå-

ñéóóüôåñï óõ÷íüò óôïõò óõãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò áð’

ü,ôé óå ïìÜäá åëÝã÷ïõ. ÐñïêåéìÝíïõ íá ðåñéãñÜøïõí

áõôÞ ôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí, ðñüôåéíáí ôïí üñï «ðáé-

äéáôñéêÝò áõôïÜíïóåò íåõñïøõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò»

(PANDAS). Ïé ßäéïé óõããñáöåßò ðáñáôÞñçóáí üôé ìåôÜ

áðü óôñåðôïêïêêéêÞ ëïßìùîç ïé áóèåíåßò áõôïß äåí åì-

öáíßæïõí ìüíï ÉØÄ áëëÜ «ôéê», êáèþò êáé ìéá óåéñÜ

óõìðôùìÜôùí, üðùò óõìðôþìáôá åëëåéììáôéêÞò ðñïóï-

÷Þò êáé õðåñêéíçôéêüôçôáò, åõìåôÜâëçôï óõíáßóèçìá êáé

Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý. ¢ëëïé åñåõíçôÝò Ý÷ïõí åðßóçò

áñ÷ßóåé íá äéåñåõíïýí áíïóïëïãéêïýò äåßêôåò óôçí ÉØÄ.

Ç Ýêöñáóç ôïõ D8/17 öáßíåôáé íá åßíáé áõîçìÝíç óå

áóèåíåßò ìå ÉØÄ ðïõ îåêßíçóå óå ðáéäéêÞ çëéêßá êáé óå

áóèåíåßò ìå óýíäñïìï Tourette.65 Ïé Mittleman et al66

âñÞêáí üôé ïé áóèåíåßò ìå ÉØÄ ÷áñáêôçñßæïíôáí áðü

ìéá åðéêñÜôçóç ôùí êõôôáñïêéíþí ôýðïõ 1 óôï åãêåöá-

ëïíùôéáßï õãñü, ãåãïíüò ðïõ åßíáé óõìâáôü ìå ìéá êõô-

ôáñéêÞ áíïóïëïãéêÞ äéåñãáóßá, åíþ áíôßóôïé÷ï åýñçìá

äåí ðáñáôçñÞèçêå óå áóèåíåßò ìå ó÷éæïöñÝíåéá. Ç åîá-

óöÜëéóç ôçò åéäéêüôçôáò áõôþí ôùí áõôïÜíïóùí åõñç-

ìÜôùí óôçí ÉØÄ áðáéôåß ôç äéåñåýíçóç ôïõ áíïóïëïãé-

êïý õðüâáèñïõ êáé Üëëùí øõ÷éáôñéêþí äéáôáñá÷þí.

ÔÝëïò, ÷ñåéÜæåôáé íá äéáóáöçíéóôåß êáé ç ãåíåôéêÞ âÜóç

ôçò åõáéóèçóßáò óôéò ðáéäéáôñéêÝò áõôïÜíïóåò íåõñï-

øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

3.1.4. ÃåíåôéêÞ. Ôüóï ï Freud üóï êáé ï Janet ðß-

óôåõáí üôé ï ñüëïò ãåíåôéêþí ðáñáãüíôùí åßíáé óçìá-

íôéêüò óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôùí éäåïøõ÷áíáãêáóôéêþí

óõìðôùìÜôùí. Áñãüôåñá, óõóôçìáôéêÝò ãåíåôéêÝò ìåëÝ-

ôåò ïéêïãåíåéþí êáé äéäýìùí äéåñåýíçóáí ôï ãåíåôéêü

õðüâáèñï ôçò ÉØÄ. Óôéò ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ïéêïãåíåéþí

öÜíçêå üôé ç ÉØÄ åßíáé ðåñéóóüôåñï óõ÷íÞ óôéò ïéêïãÝ-

íåéåò áóèåíþí ìå ÉØÄ ðáñÜ óå ïéêïãÝíåéåò õãéþí ìáñ-

ôýñùí. Ïé Rasmussen êáé Tsuang67 áíáóêüðçóáí áíåê-

äïôïëïãéêÝò áíáöïñÝò óõìöùíßáò óå äéäýìïõò: 32 áðü

ôïõò 51 ìïíïæõãùôéêïýò äéäýìïõò (63%) åìöÜíéæáí ÉØÄ.

Áí êáé äåí õðÞñ÷áí áíôßóôïé÷á äåäïìÝíá óå äéæõãùôé-

êïýò äéäýìïõò, ôá ðïóïóôÜ óõìöùíßáò ðïõ áíáöÝñèç-

êáí ãéá ôïõò ìïíïæõãùôéêïýò äéäýìïõò Þôáí áíÜëïãá

ìå áõôÜ ðïõ áöïñïýí êáé óå Üëëåò áã÷þäåéò äéáôáñá-

÷Ýò êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò äéÜèåóçò. Ïé Carey êáé Gotes-

sman68 ìåëÝôçóáí Ýíá äåßãìá áðü 30 æåýãç äéäýìùí

(15 ìïíïæõãùôéêïß êáé 15 äéæõãùôéêïß): ôá ðïóïóôÜ êëé-

íéêÜ äéáãíþóéìùí éäåïøõ÷áíáãêáóôéêþí óõìðôùìÜôùí

äåí äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ áíÜìåóá óôïõò ìïíïæõãùôé-

êïýò êáé ôïõò äéæõãùôéêïýò äéäýìïõò, áëëÜ üôáí ðñï-

óôÝèçêå ç õðïêëéíéêÞ ÉØÄ óôçí áíÜëõóç, 87% ôùí

ìïíïæõãùôéêþí æåõãáñéþí Þôáí óýìöùíá, óå áíôßèåóç

ìå ôï 47% ôùí äéæõãùôéêþí æåõãáñéþí. Èá ðñÝðåé íá

óçìåéùèåß üôé óå ðïëëÝò ìåëÝôåò ïéêïãÝíåéáò êáé äéäý-

ìùí äåí õðÞñ÷áí óáöÞ êñéôÞñéá äéÜêñéóçò ôçò êëéíéêÞò

áðü ôçí õðïêëéíéêÞ ÉØÄ.

ÔÝëïò, áí êáé ç ãåíåôéêÞ âÜóç ôçò ÉØÄ ðáñáìÝíåé

Üãíùóôç, õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ åíï÷ïðïéïýí óõãêå-

êñéìÝíåò ÷ñùìïóùìéêÝò ðåñéï÷Ýò.69 Áðáéôåßôáé, ùóôüóï,

ðåñéóóüôåñç Ýñåõíá ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí ãïíé-

äßùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéáôáñá÷Þ.

3.2. ÐåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá
éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞò äéáôáñá÷Þò

Ôá äåäïìÝíá ðïõ Ý÷ïõí ðñïêýøåé áðü ôç íåõñïâéï-

ëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò ÉØÄ åãåßñïõí åíäéáöÝñïõóåò

õðïèÝóåéò óå ó÷Ýóç ìå ôçí áéôéïðáèïãÝíåéÜ ôçò. Ùóôü-

óï, ðëÞñçò äéåñåýíçóç ôùí õðïèÝóåùí áõôþí äåí ìðï-

ñåß íá ãßíåé óôï êëéíéêü ðëáßóéï, êáèþò áðáéôåß íåõñï-

öáñìáêïëïãéêÝò êáé íåõñïáíáôïìéêÝò ðáñåìâÜóåéò, ðïõ,

ãéá çèéêïýò Þ ðñáêôéêïýò ëüãïõò, åßíáé áäýíáôïí íá

ãßíïõí óå áíèñþðïõò. Ï ðåñéïñéóìüò áõôüò áðáíôÜôáé

ãåíéêÜ óôç äéåñåýíçóç ôçò áéôéïðáèïãÝíåéáò øõ÷éáôñé-

êþí äéáôáñá÷þí êáé, ðáñáäïóéáêÜ, áíôéìåôùðßæåôáé ìå

ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ðåéñáìáôéêþí ìïíôÝëùí øõ÷ïðáèï-

ëïãßáò.70 Óýìöùíá ìå ôéò óýã÷ñïíåò áðüøåéò,71,72 ç áîéï-

ëüãçóç åíüò ðåéñáìáôéêïý ìïíôÝëïõ øõ÷ïðáèïëïãßáò

÷ñåéÜæåôáé íá âáóéóôåß óå äýï ìüíï êñéôÞñéá, ôçí áîéïðé-

óôßá êáé ôçí ðñïâëåðôéêÞ åãêõñüôçôá. ÄçëáäÞ, êÜèå

ðñïôåéíüìåíï ìïíôÝëï ðñÝðåé íá ðñïóöÝñåé ìéá åéäéêÞ,

ìåôñÞóéìç åóôéáêÞ óõìðåñéöïñÜ, ç ïðïßá íá åßíáé öáñ-

ìáêïëïãéêÜ éóüìïñöç ìå ôçí õðü äéåñåýíçóç êëéíéêÞ

äéáôáñá÷Þ, ðáñÝ÷ïíôáò Ýôóé ôç äõíáôüôçôá ðñïâëÝøåùí

ãéá ôçí áíôáðüêñéóç ôçò äéáôáñá÷Þò óå íÝåò öáñìáêï-

ëïãéêÝò èåñáðåßåò.71,72
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Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá, óçìáíôéêÝò åñåõíçôéêÝò ðñï-

óðÜèåéåò Ý÷ïõí åðéêåíôñùèåß óôçí áíÜðôõîç ðåéñáìáôé-

êþí ìïíôÝëùí ÉØÄ óå æþá. Ôá õðÜñ÷ïíôá ìïíôÝëá ÉØÄ

äéáêñßíïíôáé óå íåõñïçèïëïãéêÜ, ðïõ åóôéÜæïõí óå áõ-

èüñìçôá ðñïêýðôïõóåò óõìðåñéöïñÝò åììïíÞò,73,74 êáé

óå åñãáóôçñéáêÜ, ðïõ âáóßæïíôáé óå óõìðåñéöïñÝò åì-

ìïíÞò åêëõüìåíåò áðü öáñìáêïëïãéêïýò Þ óõìðåñéöï-

ñéêïýò ÷åéñéóìïýò.75–81 Ôá íåõñïçèïëïãéêÜ ìïíôÝëá (áõ-

ôïðñïêáëïýìåíç äåñìáôßôéäá óå óêýëïõò,74 åðáíáëáì-

âáíüìåíç êßíçóç êåöáëÞò óå Üëïãá73), ðáñÜ ôçí õøç-

ëÞ áîéïðéóôßá êáé åãêõñüôçôÜ ôïõò, ðáñïõóéÜæïõí ìåéï-

íåêôÞìáôá ðïõ áöïñïýí êõñßùò óå èÝìáôá ðñáêôéêüôç-

ôáò. Ôá åñãáóôçñéáêÜ ìïíôÝëá, ìïëïíüôé åßíáé ðñáêôéêü-

ôåñá, ùóôüóï åóôéÜæïõí óå óõìðåñéöïñÝò ïé ïðïßåò, óå

áíôßèåóç ìå ôá øõ÷áíáãêáóôéêÜ óõìðôþìáôá, åßíáé ðñï-

êëçôÝò êáé ü÷é áõèüñìçôåò, üðùò áõôÝò ðïõ åðéóõìâáß-

íïõí óôçí ÉØÄ. ÅðéðëÝïí, êéíçôïðïéïýíôáé áðü Üã÷ïò-

ìáôáßùóç, åðïìÝíùò, èåùñçôéêÜ, èá Ýðñåðå íá åßíáé

åõáßóèçôåò óå áã÷ïëõôéêÞ áãùãÞ. ÊÜðïéåò áðü ôéò óõ-

ìðåñéöïñÝò áõôÝò (ð.÷. èÜøéìï âüëùí áðü åðßìõåò77)

ðñÜãìáôé áíôáðïêñßíïíôáé óå áãùãÞ ìå âåíæïäéáæåðß-

íåò, äåí åðéäåéêíýïõí äçëáäÞ éóïìïñöéóìü ìå ôçí ÉØÄ,

áöïý ïé âåíæïäéáæåðßíåò äåí Ý÷ïõí åéäéêÞ áíôéøõ÷áíá-

ãêáóôéêÞ äñÜóç. ¢ëëåò, áí êáé åîßóïõ åëåã÷üìåíåò áðü

ìáôáßùóç (ð.÷. õðåñâïëéêÞ ðßåóç ìï÷ëïý êáôüðéí ìåßù-

óçò ôçò áîßáò åíßó÷õóçò,78,79 ðñïêëçôÞ ðïëõäéøßá80), äåí

áíôáðïêñßíïíôáé óå âåíæïäéáæåðßíåò. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ,

ðïõ, êáôÜ ôïõò óõããñáöåßò, ôåêìçñéþíïõí öáñìáêïëï-

ãéêü éóïìïñöéóìü ôùí óõãêåêñéìÝíùí ìïíôÝëùí ìå ôçí

ÉØÄ, áðïôåëïýí ùóôüóï èåùñçôéêü ðáñÜäïîï.

Äýï åñãáóôçñéáêÜ ìïíôÝëá ÉØÄ ðáñïõóéÜæïõí éäéáß-

ôåñï åíäéáöÝñïí, åðåéäÞ, åêôüò áðü ôçí êáôï÷ýñùóç

ôçò áîéïðéóôßáò êáé ôçò åãêõñüôçôÜò ôïõò, Ý÷ïõí Þäç

÷ñçóéìåýóåé ùò åñãáëåßá äéåñåýíçóçò ôïõ âéïëïãéêïý

õðïóôñþìáôïò ôçò åììïíÞò êáé, êáô’ åðÝêôáóç, ôçò áé-

ôéïðáèïãÝíåéáò ôçò øõ÷áíáãêáóôéêÞò óõìðôùìáôïëïãßáò.

Ôï ðñþôï åóôéÜæåé óôç öáñìáêïëïãéêÞ ðñüêëçóç øõ÷á-

íáãêáóôéêüìïñöùí óõìðôùìÜôùí ìå ôç ÷ïñÞãçóç êïõ-

úíðéñüëçò, åíüò áãùíéóôÞ ôùí íôïðáìéíåñãéêþí D2/D3

õðïäï÷Ýùí,49–51 åýñçìá ðïõ ðñïáíáöÝñèçêå óå ó÷Ýóç

ìå ôçí íôïðáìéíåñãéêÞ õðüèåóç ôçò ÉØÄ, ôçí ïðïßá êáé

óôçñßæåé. ÅðéðëÝïí, ÷ïñÞãçóç êïõúíðéñüëçò óå ðåéñáìá-

ôüæùá äéáöïñåôéêþí çëéêéþí Ýäåéîå áóèåíÝóôåñç äñÜóç

óå íåáñÜ áð’ ü,ôé óå åíÞëéêá æþá. Ôï áðïôÝëåóìá áõôü

êáèéóôÜ ôï ìïíôÝëï êáôÜëëçëï ãéá ôç ìåëÝôç çëéêéáêþí

äéáöïñþí óôçí ÉØÄ.82

ÔÝëïò, ôï ðëÝïí ðñüóöáôï åñãáóôçñéáêü ìïíôÝëï ôçò

ÉØÄ83 ðáñÝ÷åé, Ýíáíôé ôùí ðáëáéüôåñùí åñãáóôçñéáêþí

ìïíôÝëùí, ôï ðëåïíÝêôçìá ìéáò áõèüñìçôçò óõìðåñéöï-

ñéêÞò ôÜóçò åììïíÞò óôï ðëáßóéï ôçò åíéó÷õüìåíçò åíáë-

ëáãÞò êáôåýèõíóçò óôïí êëùâü Ô. Ç åóôéáêÞ óõìðåñé-

öïñÜ ôïõ ðáñïõóéÜæåé éóïìïñöéóìü ìå ôçí øõ÷áíáãêá-

óôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá êáé, óõãêåêñéìÝíá, äåß÷íåé åõ-

áéóèçóßá óå áíáóôïëåßò åðáíáðñüóëçøçò óåñïôïíßíçò

êáé óôïí áãùíéóôÞ óåñïôïíßíçò mCPP, åíþ äåí åðçñå-

Üæåôáé áðü ìç óåñïôïíéíåñãéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ Þ âåí-

æïäéáæåðßíåò. ÅðéðëÝïí, ç åóôéáêÞ óõìðåñéöïñÜ åììï-

íÞò ôïõ ìïíôÝëïõ (á) åëÝã÷åôáé áðü 5-ÇÔ2C êáé ü÷é áðü

5-ÇÔ1D õðïäï÷åßò, (â) áíáäåéêíýåé äéáóôáõñïýìåíç áíï-

÷Þ (cross-tolerance) ìåôáîý ôïõ SSRI öëïõïîåôßíç êáé

ôïõ ìç åéäéêïý áãùíéóôÞ óåñïôïíßíçò mCPP, èÝôïíôáò

Ýôóé ôçí ðéèáíüôçôá êïéíÞò ïäïý äñÜóçò ôùí äýï áõôþí

ïõóéþí êáé (ã) åßíáé åõáßóèçôç óôç ÷ïñÞãçóç ôïõ áãù-

íéóôÞ ôùí íôïðáìéíåñãéêþí D2/D3 õðïäï÷Ýùí êïõúíðé-

ñüëçò, ðñïóöÝñïíôáò Ýôóé óôÞñéîç óôçí õðüèåóç áëëç-

ëåðßäñáóçò óåñïôïíßíçò-íôïðáìßíçò, ðéèáíüí óôï åðß-

ðåäï ôùí âáóéêþí ãáããëßùí. Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëïýí

íÝá óôïé÷åßá óôç äéåñåýíçóç ôçò áéôéïðáèïãÝíåéáò ôçò

ÉØÄ.

3.3. Íåõñïøõ÷ïëïãßá

Ç áðïôýðùóç ôçò íåõñïøõ÷ïëïãéêÞò åéêüíáò ôùí

øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí áðïôåëåß ðëÝïí âáóéêü åñãáëåßï

óôçí ðñïóÝããéóç ôçò áéôéïðáèïãÝíåéÜò ôïõò, êáèþò

óõãêåêñéìÝíá åëëåßììáôá ëåéôïõñãéêüôçôáò ðáñáðÝìðïõí

óå åéäéêÝò íåõñïáíáôïìéêÝò äõóëåéôïõñãßåò, ðïõ ìðï-

ñïýí ðëÝïí íá äéåñåõíçèïýí êáé íåõñïáðåéêïíéóôéêÜ. Ç

äéåñåýíçóç ôùí íåõñïãíùóôéêþí åðéðôþóåùí ôçò ÉØÄ

Ý÷åé áðïäþóåé ðëçèþñá ìåëåôþí, ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí

ïðïßùí ðåñéãñÜöïíôáé óå åðôÜ ðñüóöáôåò áíáóêïðÞ-

óåéò.84–90 Ç ôåëåõôáßá,90 åêôüò ôïõ üôé åßíáé äéåîïäéêüôá-

ôç, Ý÷åé ëÜâåé õðüøç ôéò ìåèïäïëïãéêÝò éäéáéôåñüôçôåò

ðñïçãïýìåíùí åñåõíþí, üðùò ôïí ôýðï ïìÜäáò åëÝã-

÷ïõ, ôç ÷ñÞóç øõ÷ïöáñìÜêùí êáé ôç óïâáñüôçôá ôùí

óõìðôùìÜôùí ÉØÄ óôéò ïìÜäåò áóèåíþí. Óõíåðþò, ç

ðáñïýóá áíáóêüðçóç óôü÷ï Ý÷åé ôç óýìðôõîç êáé ôç

óýíèåóç ôçò ðëçèþñáò ôùí íåõñïøõ÷ïëïãéêþí åõñç-

ìÜôùí. Éäéáßôåñç Ýìöáóç Ý÷åé äïèåß óå íåõñïøõ÷ïëïãé-

êÜ åõñÞìáôá ðïõ âáóßóôçêáí óôç óåéñÜ çëåêôñïíéêþí

äïêéìáóéþí Cambridge Íeuropsychological Áutomated

Ôest Âattery (CANTAB), êáèþò ïé äïêéìáóßåò áõôÝò Ý÷ïõí

áíáðôõ÷èåß ìå âÜóç áíôßóôïé÷åò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

óå ðåéñáìáôüæùá. Áðïôåëïýí, ëïéðüí, ìéá ðéèáíÞ ãÝöõ-

ñá ìåôáîý êëéíéêÞò êáé åñãáóôçñßïõ êáé, åðïìÝíùò, Ýíá

éó÷õñü åñãáëåßï óôçí ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç ôçò áéôéï-

ðáèïãÝíåéáò ôçò ÉØÄ, ìÝóù ðåéñáìáôéêþí ìïíôÝëùí.

ÔÝóóåñéò íåõñïøõ÷ïëïãéêïß ôïìåßò Ý÷ïõí äéåñåõíç-

èåß äéåîïäéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôçí ÉØÄ: ï ïðôéêï÷ùñéêüò

óõíôïíéóìüò, ç ìíÞìç, ç ðñïóï÷Þ êáé ïé åêôåëåóôéêÝò

ëåéôïõñãßåò.
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3.3.1. Ïðôéêï÷ùñéêÞ ëåéôïõñãßá (ðßí. 1). Ç éêáíüôçôá

áíôßëçøçò êáé ÷åéñéóìïý áíôéêåéìÝíùí óôï ÷þñï Ý÷åé

ìåëåôçèåß óå áóèåíåßò ìå ÉØÄ ìå ôéò äïêéìáóßåò Money’s

Road Map Test (MRM91), Hooper Visual Organization

Test92 (ëåéôïõñãéêüôçôá äåîéïý ìåôùðéáßïõ öëïéïý93), Block

Design Test94 (ëåéôïõñãéêüôçôá äåîéÜò ïðéóèßáò âñåãìá-

ôéêÞò ðåñéï÷Þò êáé äåîéïý ìåôùðéáßïõ öëïéïý93) êáé Rey

Osterrieth Figure, copy condition (RCFT:95 ëåéôïõñãéêüôç-

ôá ìåôùðéáßïõ öëïéïý, êõñßùò äåîéïý çìéóöáéñßïõ93). Óôéò

äïêéìáóßåò áõôÝò Ý÷åé ôåêìçñéùèåß Ýíáò Þðéïò âáèìüò ïðôé-

êï÷ùñéêÞò äõóëåéôïõñãßáò. Ùóôüóï, ïé ðåñéóóüôåñåò áðü

ôéò ðáñáðÜíù äïêéìáóßåò ðåñéëáìâÜíïõí ðïëýðëïêåò

áëëçëåðéäñÜóåéò ãíùóôéêþí äéáäéêáóéþí.90 ¼ôáí åîå-

ôÜæïíôáé åéäéêÝò ðáñÜìåôñïé ìåìïíùìÝíá, üðùò Ýãéíå

ìå ôéò äïêéìáóßåò Performance-Test-System,96,97 ìüíï ï

ïðôéêï÷ùñéêüò Üîïíáò ôçò áíáäéáìüñöùóçò (transforma-

tion) öáßíåôáé íá åðçñåÜæåôáé áðü ôçí ÉØÄ. Íåõñïáíá-

ôïìéêÜ, ôá Þðéá åëëåßììáôá óôçí ïðôéêï÷ùñéêÞ éêáíüôç-

ôá áóèåíþí ìå ÉØÄ õðáéíßóóïíôáé äõóëåéôïõñãßá ôïõ

ìåôùðéáßïõ öëïéïý.

3.3.2. ÌíÞìç (ðßí. 2). Ìç ëåêôéêÞ ìíÞìç (ðßí. 2á). Ç

ìíçìïíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá áóèåíþí ìå ÉØÄ Ý÷åé äéå-

Ðßíáêáò 1.  Íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò ïðôéêï÷ùñéêÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò áóèåíþí ìå éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ (ÉØÄ).

×ñçóéìïðïéçèåßóá Åîåôáæüìåíç Íåõñïáíáôïìéêü ÅñåõíçôéêÞ ðçãÞ Åðßäñáóç ÉØÄ
äïêéìáóßá ëåéôïõñãßá õðüóôñùìá äïêéìáóßáò êáé åýñçìá (óýíïøç åõñçìÜôùí)

Hooper Visual Ïðôéêï÷ùñéêÞ Äåîéüò ìåôùðéáßïò Boone et al 1991106
 (¯),

  Organization Test éêáíüôçôá (óýíèåôç) öëïéüò (Lezak 199593) Hymas et al 1991149
 (¯)

  (Hooper 195892)

Block Design Test Ïðôéêï÷ùñéêÞ Ìåôùðéáßïò öëïéüò, Moritz et al 200399 (¯),
  (Wechsler 198194) éêáíüôçôá (óýíèåôç)  äåîéÜ ïðßóèéá âñåãìáôéêÞ Christensen et al 1992108 (¯),

ðåñéï÷Þ (Lezak 199593) Aronowitz et al 1994119 (=),
Savage et al 1996128

 (¯),
Hymas et al 1991149 (¯)

Rey Osterrieth Ïðôéêï÷ùñéêÞ Ìåôùðéáßïò öëïéüò, Moritz et al 200399 (=), ¹ðéá äõóëåéôïõñãßá,
  Figure-copy condition éêáíüôçôá (óýíèåôç) äåîéü çìéóöáßñéï (êõñßùò) Boone et al 1991106 (¯), ðéèáíüí ïöåéëüìåíç
  (RCFT, Osterrieth (Lezak 199593) Savage et al 2000112 (¯), óôï óýíèåôï ôùí äïêéìáóéþí
  194495) Deckersbach et al 2000113

 (¯),
Savage et al 1999116 (¯),
Martinot et al 1990134

 (=)

Money’s Road  Map Ïðôéêï÷ùñéêÞ — Berthier et al 1996120 (¯),
  Test (MRMT, Butters éêáíüôçôá (óýíèåôç) Hymas et al 1991149 (=)
  et al 197291)

Matching Familiar Ïðôéêï÷ùñéêÞ — Cohen et al 1996110 (¯),
  Figures (MFFT, éêáíüôçôá (óýíèåôç) Aronowitz et al 1994119 (¯)
  Kuelz 200490)

Performance-Test- Ïðôéêï÷ùñéêÞ — Moritz et al in Kuelz 200496 (¯), ¹ðéá äõóëåéôïõñãßá
  System (LPS, áíáäéáìüñöùóç Moritz et al 200399 (¯)
  Horn 196297) LPS 8

Performance-Test- ÍïçôéêÞ ðåñéóôñïöÞ — Moritz et al 200399 (=) ÊáìéÜ åðßäñáóç
  System (LPS, Horn
  196297) LPS 9

(=): ÊáìéÜ äéáöïñÜ áðü ìÜñôõñåò, (¯): ÅëëåéììáôéêÞ áðüäïóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìÜñôõñåò

ö
½
½
½
½
½
½
½
½
½
½
½
ý
½
½
½
½
½
½
½
½
½
½
½
½
ø

ñåõíçèåß óôï åðßðåäï ìç ëåêôéêÞò ìíÞìçò ìå ôéò äïêé-

ìáóßåò RCFT95 (ëåéôïõñãéêüôçôá ìåôùðéáßïõ öëïéïý,

êõñßùò ôïõ äåîéïý çìéóöáéñßïõ93) ìå Üìåóç (3 min) êáé

êáèõóôåñçìÝíç (30 min) áíÜêëçóç êáé Benton Visual

Retention Test (BVRT:98 ëåéôïõñãéêüôçôá áñéóôåñïý çìé-

óöáéñßïõ93).

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò âáóéæüìåíåò óôçí Üìåóç áíÜêëçóç

ôçò äïêéìáóßáò RCFT áíáöÝñïõí óçìáíôéêÞ äõóëåé-

ôïõñãßá óå áóèåíåßò ìå ÉØÄ. Ùóôüóï, ìéá ðñüóöáôç

ìåëÝôç áíáöÝñåé äõóëåéôïõñãßá ìüíï åöüóïí óõíõðÜñ-

÷åé Ýíôïíç êáôÜèëéøç.99

ÏñéóìÝíåò äïêéìáóßåò CANTAB Ý÷ïõí åðßóçò ÷ñçóé-

ìïðïéçèåß óôç äéåñåýíçóç ôçò ìç ëåêôéêÞò ìíÞìçò áóèå-

íþí ìå ÉØÄ.100,101 Ç äïêéìáóßá Spatial Span (ëåéôïõñãé-

êüôçôá ìåôùðéáßïõ êáé êñïôáöéêïý öëïéïý102), ðïõ åîå-

ôÜæåé ôç âñá÷åßá ÷ùñïôáîéêÞ ìíÞìç, äåí áíÝäåéîå óçìá-

íôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý áóèåíþí ìå ÉØÄ êáé õãéþí ìáñ-

ôýñùí. Åðßóçò, ç ìç ÷ùñïôáîéêÞ ìíÞìç åñãáóßáò, ðïõ

åëÝã÷èçêå ìå ôéò äïêéìáóßåò CANTAB Delayed Matching

to Sample (ëåéôïõñãéêüôçôá ìåôùðéáßïõ êáé êñïôáöéêïý

öëïéïý102) êáé CANTAB Pattern Recognition (ìåôùðé-
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Ðßíáêáò 2. Íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ìíÞìçò áóèåíþí ìå éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ (ÉØÄ).

2á  Ìç ëåêôéêÞ ìíÞìç

×ñçóéìïðïéçèåßóá Åîåôáæüìåíç Íåõñïáíáôïìéêü ÅñåõíçôéêÞ ðçãÞ Åðßäñáóç ÉØÄ
äïêéìáóßá ëåéôïõñãßá õðüóôñùìá äïêéìáóßáò êáé åýñçìá (óýíïøç åõñçìÜôùí)

Rey Osterrieth Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç Ìåôùðéáßïò öëïéüò, äåîéü Moritz et al 200399 (=), ÓçìáíôéêÞ äõóëåéôïõñãßá
  Complex Figure Test çìéóöáßñéï (êõñßùò) Boone et al 1991106 (¯), (ðéèáíüí åîáñôþìåíç
  (RCFT, Osterrieth (Lezak 199593) Savage et al 2000112 (¯), áðü ôç óõíýðáñîç
  194495) Deckersbach et al 2000113 (¯), êáôÜèëéøçò)

Savage et al 1999116 (¯),
Martinot et al 1990134 (¯)

Recurring Figures Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç Äåîéüò êñïôáöéêüò öëïéüò Zielinski et al 1991107 (¯)
  test (Kimura 1963163) (Kimura 1963163)

Corsi Block tapping Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç Ìåôùðéáßïò öëïéüò Zielinski et al 1991107 (¯),
  test (Milner 1971164) (Lezak 199593) Christensen et al 1992108 (¯),

Zitterl et al 2001159 (¯),
Coetzer et al 2001160 (¯)

Continuous paired Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç — Christensen et al 1992108 (=) ¹ðéá åðßäñáóç
  associates

Benton Visual Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç Áñéóôåñü çìéóöáßñéï Aronowitz et al 1994119 (¯)
  retention Test (Lezak 199593)
  (BVRT, Benton
  197498)

Object working Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç — Martin et al 1995109 (=),
  memory åñãáóßáò  Cohen et al 1996110 (¯)

Visual reproduction Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç ÃåíéêÞ íåõñïëïãéêÞ âëÜâç, Berthier et al 1996120 (¯)
  (Wechsler 1945,165 åñãáóßáò ìå ìåãáëýôåñç äõíáôüôçôá
  1987166) åíôïðéóìïý êáôáóôñïöþí

 óôï äåîéü êñïôáöéêü ëïâü
(Lezak 199593)

Delayed recognition Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç — Savage et al 1996128 (¯)
  Span test åñãáóßáò

Tactual Performance ÁðôéêÞ ìíÞìç Ìåôùðéáßïò öëïéüò (;) - Mataix-Cols et al 1999111 (=) ÊáìéÜ åðßäñáóç
  Test ×áìçëüò âáèìüò

óõó÷Ýôéóçò ìå âëÜâåò
óôï ÊÍÓ (Lezak 199593)

Cambridge Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç Ìåôùðéáßïò Purcell et al 1998101 (=)
  Neuropsychological (÷ùñïôáîéêÞ) êáé êñïôáöéêüò öëïéüò
  Automated Test Battery (Robbins et al 1997102)
  (CANTAB) - Spatial Span

CANTAB - Pattern Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç Ìåôùðéáéï-ñáâäùôÞ Purcell et al 1998101 (=)
  Recognition  åñãáóßáò ëåéôïõñãßá

(ìç ÷ùñïôáîéêÞ) (Robbins et al 1997102)

CANTAB - Delayed Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç Ìåôùðéáßïò Purcell et al 1998101 (=)
  Matching to Sample åñãáóßáò (÷ùñïôáîéêÞ) êáé êñïôáöéêüò öëïéüò

(Robbins et al 1997102)

CANTAB - Spatial Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç — Purcell et al 1998100 (¯) ÓçìáíôéêÝò äõó÷Ýñåéåò
  Recognition  åñãáóßáò (÷ùñïôáîéêÞ) (ðéèáíüí ïöåéëüìåíåò

óôï óýíèåôï
ôùí äïêéìáóéþí)

CANTAB - Spatial Mç ëåêôéêÞ ìíÞìç ¸îù ñá÷éáßïò Purcell et al 1998101 (¯)
  Working Memory åñãáóßáò (÷ùñïôáîéêÞ) ðñïìåôùðéáßïò öëïéüò

(Robbins et al 1997102)

2â ËåêôéêÞ ìíÞìç

WAIS-R Digit ËåêôéêÞ ìíÞìç Ðñïìåôùðéáßïò öëïéüò, Berthier et al 1996120 (¯), ¹ðéá Þ êáèüëïõ åðßäñáóç
  Span backward áñéóôåñü çìéóöáßñéï Savage et al 1996128 (=)
  (Wechsler 198194) (êáé äõóëåéôïõñãßá ïðôéêþí

 ðåäßùí) (Lezak 199593)

California Verbal ËåêôéêÞ ìíÞìç Áñéóôåñüò êñïôáöéêüò Zielinski et al 1991107 (=), ¹ðéá åðßäñáóç
  Learning Test (CVLT, (óçìáóéïëïãéêÞ öëïéüò (Lezak 199593) Savage et al 2000112 (¯),
  Delis et al 1987105) ïìáäïðïßçóç) Deckersbach et al 2000113 (¯)

WMS-Logical Memory ÄçëùôéêÞ ëåêôéêÞ Áñéóôåñü çìéóöáßñéï Boone et al 1991106 (=), Äõó÷Ýñåéá ðáñáôçñåßôáé üôáí
  (WMS-Wechsler ìíÞìç (Lezak 199593) Christensen et al 1992108 (=) áðáéôåßôáé óçìáóéïëïãéêÞ
  1997104) ïìáäïðïßçóç ðëçñïöïñéþí

ãéá íá ãßíåé áðïôåëåóìáôéêÞ

Rey Auditory Verbal ËåêôéêÞ ìíÞìç Ðñïìåôùðéáßïò êáé ðñüóèéïò Mataix-Cols et al 1999111 (=) êùäéêïðïßçóÞ ôïõò

  Learning Test êñïôáöéêüò öëïéüò
  (RAVLT, Rey 1964103) (Lezak 199593)

(=): ÊáìéÜ äéáöïñÜ áðü ìÜñôõñåò, (¯): ÅëëåéììáôéêÞ áðüäïóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìÜñôõñåò, ÊÍÓ: Êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá
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áéï-ñáâäùôÞ ëåéôïõñãßá102), äåí äéÝöåñå óçìáíôéêÜ áðü

ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Ùóôüóï, ïé áóèåíåßò ìå ÉØÄ õðï-

ëåßðïíôáí ôçò öõóéïëïãéêÞò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ óôéò äïêé-

ìáóßåò CANTAB Spatial Recognition (ëåéôïõñãéêüôçôá

ìåôùðéáßïõ êáé êñïôáöéêïý öëïéïý102) êáé CANTAB

Spatial Working Memory (ëåéôïõñãéêüôçôá Ýîù ñá÷éáßïõ

ðñïìåôùðéáßïõ öëïéïý102). Ç äåýôåñç åóôéÜæåé óôç ÷ùñï-

ôáîéêÞ ìíÞìç åñãáóßáò êáé ðåñéÝ÷åé õøçëÞ áðáßôçóç

÷ñÞóçò óõóôçìáôéêÞò óôñáôçãéêÞò. Ç óçìáíôéêÞ áýîç-

óç ëáèþí óå áóèåíåßò ìå ÉØÄ óôç äïêéìáóßá áõôÞ óõó÷å-

ôßóôçêå óôåíÜ ìå ôçí áýîçóç ôïõ âáèìïý äõóêïëßáò ôçò

äïêéìáóßáò. ÅðïìÝíùò, ôï åìöáíéæüìåíï Ýëëåéììá ôùí

áóèåíþí ÉØÄ óå ó÷Ýóç ìå õãéåßò ìÜñôõñåò èåùñÞèçêå

äåõôåñïãåíÝò êáé áðïäüèçêå óå Ýëëåéøç óôñáôçãéêÞò

åê ìÝñïõò ôùí áóèåíþí.

ÓõíïðôéêÜ, ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äïêéìáóéþí CANTAB

äßíïõí ìéá åéêüíá ãíùóôéêþí äõó÷åñåéþí ðïõ áöïñïýí

óôç ÷ùñïôáîéêÞ ìíÞìç åñãáóßáò êáé óôç ÷ùñïôáîéêÞ

áíáãíþñéóç, åíþ ïé áóèåíåßò ìå ÉØÄ áðïäßäïõí óå

öõóéïëïãéêÜ ðëáßóéá óôç âñá÷åßá ÷ùñïôáîéêÞ ìíÞìç êáé

ôçí áíáãíþñéóç ó÷çìÜôùí. Ðñïôåßíåôáé üôé ç ÷áìçëÞ

áðüäïóç ôçò ïìÜäáò ÉØÄ ïöåßëåôáé óôï üôé ïé áóèåíåßò

óôçñß÷èçêáí óôç âñá÷õðñüèåóìç ìíÞìç ãéá íá åêôå-

ëÝóïõí ôéò ðïëýðëïêåò äïêéìáóßåò, üðùò ôï Spatial

Working Memory, åíþ ôï õãéÝò äåßãìá áíÝðôõîå ìéá

óõóôçìáôéêÞ óôñáôçãéêÞ.

ËåêôéêÞ ìíÞìç (ðßí. 2â). Ç äïêéìáóßá WAIS-R Digit

Span backward94 (ëåéôïõñãéêüôçôá ðñïìåôùðéáßïõ öëïé-

ïý, áñéóôåñïý çìéóöáéñßïõ) ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôç äéå-

ñåýíçóç ôçò ëåêôéêÞò ìíÞìçò åñãáóßáò áóèåíþí ìå

ÉØÄ, åíþ ç äçëùôéêÞ ìíÞìç ðñïóðåëÜóôçêå ìå ôéò äï-

êéìáóßåò Auditory Verbal Learning Test (AVLT:103 ëåé-

ôïõñãéêüôçôá ðñïìåôùðéáßïõ öëïéïý êáé ðñüóèéïõ êñï-

ôáöéêïý öëïéïý), Wechsler Memory Scale-Logical Memo-

ry (WMS:104 ëåéôïõñãéêüôçôá áñéóôåñïý çìéóöáéñßïõ) êáé

California Verbal Learning Test (CVLT:105 ëåéôïõñãéêü-

ôçôá áñéóôåñïý êñïôáöéêïý öëïéïý).

ÁñêåôÝò Ýñåõíåò äåß÷íïõí áíåðçñÝáóôç ëåêôéêÞ ìíÞìç

åñãáóßáò êáé äçëùôéêÞ ìíÞìç óå áóèåíåßò ìå ÉØÄ.106–111

¸ëëåéììá äéáðéóôþèçêå ìüíï üôáí õðÞñ÷å áðáßôçóç

óçìáóéïëïãéêÞò ïìáäïðïßçóçò ðëçñïöïñéþí ãéá íá ãßíåé

áðïôåëåóìáôéêÞ êùäéêïðïßçóÞ ôïõò.112–114 ÐñïôÜèçêå,

åðïìÝíùò, üôé ç åìöáíéæüìåíç ìíçìïíéêÞ äõóëåéôïõñ-

ãßá áíôáíáêëÜ åëëåéììáôéêÞ ÷ñÞóç óôñáôçãéêþí, áíôß-

óôïé÷ç ìå åêåßíç ðïõ äéáðéóôþèçêå êáé óôç äéåñåýíçóç

ôçò ìç ëåêôéêÞò ìíÞìçò.115

Ðßíáêáò 3. Íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ðñïóï÷Þò áóèåíþí ìå éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ (ÉØÄ).

×ñçóéìïðïéçèåßóá Åîåôáæüìåíç Íåõñïáíáôïìéêü ÅñåõíçôéêÞ ðçãÞ Åðßäñáóç ÉØÄ
äïêéìáóßá ëåéôïõñãßá õðüóôñùìá äïêéìáóßáò êáé åýñçìá (óýíïøç åõñçìÜôùí)

Stroop test, ÌÝñïò ÅðéëåêôéêÞ Áñéóôåñüò ìåôùðéáßïò Boone et al 1991106 (=), ÊáìéÜ åðßäñáóç
  Á/Â (Stroop 1935132) ðñïóï÷Þ öëïéüò, ðñüóèéá Ýëéêá Aronowitz et al 1994119 (=), óôçí ðëåéïíüôçôá

ðñïóáãùãßïõ   Schmitdke et al 1998123 (=), ôùí ìåëåôþí
(Lezak 199593) Moritz  et al 2002126 (¯),

Hollander et al 1993127 (=),
Martinot et al 1990134 (¯),

Stein et al 1997135 (=),
Mataix-Cols et al 1997,136

2002137 (=)

WAIS-R Digit Span Åýñïò ðñïóï÷Þò Áñéóôåñü Cohen et al 1996110 (=), ÊáìéÜ åðßäñáóç
  forward (Wechsler ÄéáôÞñçóç çìéóöáßñéï êõñßùò Aronowitz et al 1994119 (=),
  198194) ðñïóï÷Þò (Lezak 199593) Moritz et al 2002126 (=),

Hollander  et al 1993127 (=),
Savage et al 1996128 (=),
Okasha  et al 2000130 (=)

Trail Making Test A Øõ÷ïêéíçôéêÞ ôá÷ýôçôá Måôùðéáßïò öëïéüò Cohen  et al 1996110 (¯), AíåðçñÝáóôç áêñßâåéá,
  (Reitan 1958118) Ôá÷ýôçôá åðåîåñãáóßáò (ìåôùðéáéï-èáëáìéêÞ Aronowitz et al 1994119 (=), áëëÜ ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá

ðëçñïöïñéþí ëåéôïõñãßá, Berthier et al 1996120 (¯), åðåîåñãáóßáò óå áóèåíåßò
Lezak 199593) Sieg et al 1999121 (=), õðü áãùãÞ ìå SSRIs Þ

Schmitdke et al 1998123 (¯), âåíæïäéáæåðßíåò
Basso  et al 2001124 (¯),

Moritz et al 2001,125 2002126 (¯)

Ôest of Everyday ÅðéëåêôéêÞ ðñïóï÷Þ — Clayton et al 1999133 (¯)
  Attention
  (Robertson et al
  1994131)

(=): ÊáìéÜ äéáöïñÜ áðü ìÜñôõñåò, (¯): ÅëëåéììáôéêÞ áðüäïóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìÜñôõñåò
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ÓõìðåñáóìáôéêÜ, áí êáé áíáöÝñïíôáé åëëåßììáôá óôç

ìç ëåêôéêÞ êáé ëåêôéêÞ ìíÞìç óå áóèåíåßò ìå ÉØÄ, ïé

áíôéöÜóåéò ìåôáîý ìåëåôþí óõíèÝôïõí ôçí (ôñÝ÷ïõóá)

Üðïøç üôé ïé åìöáíéæüìåíåò ìíçìïíéêÝò äõóëåéôïõñãßåò

äåí åßíáé ðñùôïãåíåßò áëëÜ áðïññÝïõóåò áðü åêôåëå-

óôéêÝò äõóëåéôïõñãßåò. ÓõãêåêñéìÝíá, áóèåíåßò ìå ÉØÄ

äåß÷íïõí äõó÷Ýñåéá ÷ñÞóçò ôùí óôñáôçãéêþí ðïõ áðáé-

ôïýíôáé áðü ïñéóìÝíåò äïêéìáóßåò êáé ìåéùìÝíç éêáíü-

ôçôá áíôßëçøçò ôçò íïçìáôéêÞò äüìçóçò ôïõ ðëçñïöï-

ñéáêïý õëéêïý ðïõ êáëïýíôáé íá äéá÷åéñéóôïýí. Ðñïôåß-

íåôáé ëïéðüí üôé ç éêáíüôçôá áðïèÞêåõóçò ðëçñïöï-

ñéþí äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôçí ÉØÄ, áëëÜ õðÜñ÷åé Ýë-

ëåéììá óôçí êùäéêïðïßçóç êáé ôçí áíÜêëçóç ëüãù êá-

êÞò êáôÜôáîçò ôïõ ðñïò áðïìíçìüíåõóç õëéêïý.112,113,116

3.3.3. Ðñïóï÷Þ (ðßí. 3). Ïé áóèåíåßò ìå ÉØÄ äåí

äéáöïñïðoéïýíôáé áðü öõóéïëïãéêïýò ìÜñôõñåò óå áäñÝò

ìåôñÞóåéò ðñïóï÷Þò, üðùò ï ÷ñüíïò áíôßäñáóçò.117 Ç

ôá÷ýôçôá äéá÷åßñéóçò ðëçñïöïñéþí, ðïõ åîåôÜóôçêå ìå

ôç äïêéìáóßá Trail Making Test A (TMT:118 ëåéôïõñãéêü-

ôçôá ìåôùðéáßïõ öëïéïý, ìåôùðéáéï-èáëáìéêÞ ëåéôïõñ-

ãßá93), åðßóçò âñÝèçêå öõóéïëïãéêÞ óôéò Ýñåõíåò üðïõ

÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áóèåíåßò ìå ÉØÄ ÷ùñßò öáñìáêïëï-

ãéêÞ áãùãÞ,110,119–122 áëëÜ ìåéùìÝíç óå áóèåíåßò õðü

áãùãÞ ìå SSRIs Þ âåíæïäéáæåðßíåò.123–126 Ôï Ýëëåéììá

áðïäüèçêå, ëïéðüí, óå öáñìáêïëïãéêÞ åðéâñÜäõíóç.

Ôï åýñïò êáé ç éêáíüôçôá äéáôÞñçóçò ðñïóï÷Þò (atten-

tion span, sustained attention), ðïõ äéåñåõíÞèçêáí ìå

ôç äïêéìáóßá WAIS-R Digit Span forward94 (ãåíéêÞ ëåé-

ôïõñãéêüôçôá êõñßùò áñéóôåñïý çìéóöáéñßïõ93), åðßóçò

ðåñéãñÜöïíôáé öõóéïëïãéêÜ.107,110,119,126–130 Ç åðéëåêôéêÞ

ðñïóï÷Þ (éêáíüôçôá åóôéáóìïý êáé åîáßñåóçò Üó÷åôùí

åñåèéóìþí) äéåñåõíÞèçêå ìå ôéò äïêéìáóßåò Test of

Everyday Attention (TEA131) êáé Stroop Test132 (ëåéôïõñ-

ãéêüôçôá êÜôù áñéóôåñïý ìåôùðéáßïõ öëïéïý93). Ïé áóèå-

íåßò ìå ÉØÄ Þôáí åëëåéììáôéêïß óå óýãêñéóç ìå öõóéï-

ëïãéêïýò ìÜñôõñåò êáé áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý

ìüíï óôéò äïêéìáóßåò ðïõ ðåñéåß÷áí ðåñéïñéóìü ÷ñü-

íïõ.133 ÅðïìÝíùò, ôï åìöáíéæüìåíï Ýëëåéììá ìðïñåß íá

ïöåßëåôáé óå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá ëüãù öáñìáêïëïãéêÞò

áãùãÞò, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ôá÷ý-

ôçôá äéá÷åßñéóçò ðëçñïöïñéþí. Ìå ôï Stroop Test áíá-

öÝñèçêå óçìáíôéêü Ýëëåéììá óå ìßá ìüíï Ýñåõíá,134 åíþ

ïé íåüôåñåò áíáöÝñïõí öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò.106,119,123,127,135–137

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ÉØÄ äåí öáßíåôáé íá ðñïêáëåß

ðñùôïãåíÞ äéáôáñá÷Þ ðñïóï÷Þò. Ç éêáíüôçôá ðñïóï-

÷Þò ôùí áóèåíþí ìå ÉØÄ åìöáíßæåôáé åëëåéììáôéêÞ ìüíï

üôáí õðåéóÝñ÷ïíôáé ðáñÜãïíôåò ãåíéêÞò êéíçôéêÞò åðé-

âñÜäõíóçò, ðïõ ðéèáíüí óõíäÝïíôáé ìå öáñìáêåõôéêÞ

áãùãÞ ìå SSRIs Þ âåíæïäéáæåðßíåò.

3.3.4. ÅêôåëåóôéêÝò ëåéôïõñãßåò (ðßí. 4). Ï üñïò áíá-

öÝñåôáé óå áðáñôéùôéêÝò éêáíüôçôåò ðïõ áðáéôïýí óõí-

äõáóìü âáóéêþí ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí, üðùò åßíáé ç

äõíáôüôçôá ìåôáôüðéóçò ðñïóï÷Þò, ï ó÷åäéáóìüò, ç

ðñïôéèÝìåíç äñÜóç êáé ç âïýëçóç. Ïé ëåéôïõñãßåò áõ-

ôÝò åîáñôþíôáé áðü ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ ìåôùðéáßïõ

öëïéïý.93 ÂÜóåé ôùí äåäïìÝíùí ðïõ óõíäÝïõí ôçí ÉØÄ

ìå ìåôáâïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôïõ ìåôùðéáßïõ-ñáâäùôïý

êõêëþìáôïò, êáèþò êáé ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí åëëåéì-

ìÜôùí ìíÞìçò ðïõ ðáñáðÝìðïõí óå êáêÞ ÷ñÞóç óôñá-

ôçãéêþí, ïé åêôåëåóôéêÝò ëåéôïõñãßåò áóèåíþí ìå ÉØÄ

Ý÷ïõí åðéóýñåé Ýíôïíï åñåõíçôéêü åíäéáöÝñïí.

Ìåôáôüðéóç ðñïóï÷Þò (ðßí. 4.1). Ôï ìïíôÝëï ðïõ áðï-

äßäåé ôçí åììïíÞ ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôçí ÉØÄ óå áíåðáñ-

êÞ áíáóôïëÞ ôùí êéíçôéêþí êáé ãíùóôéêþí ðñïãñáììÜ-

ôùí ðïõ äéÝñ÷ïíôáé áðü ôá âáóéêÜ ãÜããëéá,17–20 ðñïâëÝ-

ðåé äéáôáñá÷Þ óôçí åõåëéîßá ôçò ðñïóï÷Þò. Ç éêáíüôçôá

ìåôáôüðéóçò ðñïóï÷Þò Ý÷åé äéåñåõíçèåß óå áóèåíåßò ìå

ÉØÄ ìå ôéò äïêéìáóßåò Wisconsin Card Sorting Test

(WCST:138 Ýîù ñá÷éáßïò ðñïìåôùðéáßïò öëïéüò139) êáé

Object êáé Delayed Alternation Test (OAT140 êáé DAT:141

êïã÷ïìåôùðéáßïò öëïéüò142,143). ×ñçóéìïðïéÞèçêå åðßóçò

êáé ç äïêéìáóßá CANTAB Attentional Set Shifting (ìå-

ôùðéáßïò êáé êñïôáöéêüò öëïéüò102).

Áóèåíåßò ìå ÉØÄ áðÝäùóáí óå öõóéïëïãéêÜ ðëáßóéá

óôç äïêéìáóßá CANTAB Attentional Set Shifting.144 Óôï

WCST, ç áðüäïóç áóèåíþí ìå ÉØÄ åðßóçò áíáöÝñåôáé

öõóéïëïãéêÞ áðü ôéò ðåñéóóüôåñåò Ýñåõíåò,107,113,125,126,145–148

áí êáé ìåñéêÝò áíáöÝñïõí Þðéá äõóëåéôïõñãßá.106,130,149,150

Áíôßèåôá, óôá OAT êáé DAT áíáöÝñåôáé óçìáíôéêÞ Ýê-

ðôùóç óå áóèåíåßò ìå ÉØÄ.145,147,148,151–153

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç éêáíüôçôá ìåôáôüðéóçò ðñïóï÷Þò

óå áóèåíåßò ìå ÉØÄ åìöáíßæåôáé äéáôáñáãìÝíç ìüíï óå

äïêéìáóßåò åõáßóèçôåò óå êïã÷ïìåôùðéáßá äõóëåéôïõñ-

ãßá, åíþ äåí åðçñåÜæïíôáé äïêéìáóßåò åõáßóèçôåò óå

äõóëåéôïõñãßá ôïõ Ýîù ñá÷éáßïõ ðñïìåôùðéáßïõ öëïéïý.

ÁíôéóôñïöÞ ôïõ óõíäõáóìïý áõôïý ðáñáôçñÞèçêå óå

ó÷éæïöñåíåßò ìÜñôõñåò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óå äýï

áðü ôéò Ýñåõíåò.145,147 Öáßíåôáé, ëïéðüí, íá õðÜñ÷åé áíá-

ôïìéêüò äéðëüò äéá÷ùñéóìüò ìåôáîý ÉØÄ (êïã÷ïìåôù-

ðéáßá äõóëåéôïõñãßá) êáé ó÷éæïöñÝíåéáò (äõóëåéôïõñãßá

ñá÷éáßïõ ðñïìåôùðéáßïõ öëïéïý). Ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ

åíéó÷ýåé ôá íåõñïáíáôïìéêÜ äåäïìÝíá ðïõ óõíäÝïõí ôçí

ÉØÄ ìå äéáôáñá÷Þ ôïõ êïã÷ïìåôùðéáßïõ äéêôýïõ.22–24

Ó÷åäéáóìüò êáé åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí (ðßí. 4.2). Ïé

éêáíüôçôåò áõôÝò ðñïóðåëÜóôçêáí ìå ôéò äïêéìáóßåò

Tower of Hanoi154 (ëåéôïõñãßá ìåôùðéáßïõ öëïéïý155) êáé

Tower of London óå áðëÞ156 êáé çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ
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(CANTAB, ëåéôïõñãéêüôçôá ñá÷éáßïõ ðñïìåôùðéáßïõ

öëïéïý, ðñïêéíçôéêïý êáé êñïôáöéêïý öëïéïý157).

Ç äïêéìáóßá Tower of Hanoi Ý÷åé áðïäþóåé áíôé-

êñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá óå áóèåíåßò ìå ÉØÄ: Ïé

Ðßíáêáò 4. Íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò åêôåëåóôéêþí ëåéôïõñãéþí áóèåíþí ìå éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ (ÉØÄ).

4á. Åõ÷Ýñåéá ìåôáôüðéóçò ðñïóï÷Þò (set shifting)

×ñçóéìïðïéçèåßóá Åîåôáæüìåíç Íåõñïáíáôïìéêü ÅñåõíçôéêÞ ðçãÞ Åðßäñáóç ÉØÄ
äïêéìáóßá ëåéôïõñãßá õðüóôñùìá äïêéìáóßáò êáé åýñçìá (óýíïøç åõñçìÜôùí)

Wisconsin Card Åõ÷Ýñåéá ìåôáôüðéóçò Ñá÷éáßïò Ýîù Boone et al 1991106 (¯), ¹ðéá Þ êáèüëïõ
  Sorting Test (WCST, ðñïóï÷Þò ðñïìåôùðéáßïò öëïéüò Zielinski et al 1991107 (=), äõóëåéôïõñãßá áóèåíþí
  Berg 1948138) (Milner 1963139) Christensen et al 1992108 (¯), ìå ÉØÄ/óçìáíôéêÞ

Ìatais-Cols et al 1999111 (=), äõóëåéôïõñãßá ó÷éæïöñåíþí
Deckersbach et al 2000113 (=),

Berthier et al 1966120 (¯),
Basso et al 2001124 (¯–=),
Moritz et al 2001125 (¯),
Moritz et al 2002126 (¯),
Okasha et al 2000130 (¯),
Matais-Cols 2002137 (=),

Abruzzese et al 1995145 (=),
Abruzzese et al 1995146 (=),
Abruzzese et al 1997147 (=),
Hymas et al 1991149 (¯),
Lucey et al 1997150 (¯),

Cavendini et al 1998151 (=),
Zohar et al 1999161 (=)

Object Alternation Åõ÷Ýñåéá ìåôáôüðéóçò Êïã÷ïìåôùðéáßïò öëïéüò Abruzzese et al 1995145 (¯), ÓçìáíôéêÞ äõóëåéôïõñãßá
  Test (OAT, ðñïóï÷Þò (Freedman et al 1998,140 Gross-Iseroff et al 1996148 (¯), áóèåíþí ìå ÉØÄ/
  Freedman 1990140) Zald et al 2002143) Cavedini et al 1998151 (¯), öõóéïëïãéêÞ áðüäïóç

Spitznagel & Suhr 2002153 (¯) ó÷éæïöñåíþí

Delayed Alternation Åõ÷Ýñåéá ìåôáôüðéóçò Äéðëüò íåõñïáíáôïìéêüò Abruzzese et al 1997147 (¯), ß
  Test (DAT, ðñïóï÷Þò äéá÷ùñéóìüò ÉØÄ/Ó×Æ; Moritz et al 2001152 (¯)  Äéðëüò ëåéôïõñãéêüò
  Freedman & Ó×Æ: Äõóëåéôïõñãßá äéá÷ùñéóìüò
  Oscar-Berman ñá÷éáßïõ ðñïìåôùðéáßïõ ÉØÄ/Ó×Æ
  1986141) öëïéïý/ÉØÄ: Äõóëåéôïõñãßá

êïã÷ï-ìåôùðéáßïõ öëïéïý
(Abruzzese et al (Abruzzese et al 1995,145

1995,145 1997147) 1997147)

Trail Making Øõ÷ïêéíçôéêÞ ôá÷ýôçôá, Måôùðéáßïò öëïéüò Cohen et al 1996110 (=), AíåðçñÝáóôç áêñßâåéá,
  Test A, Â ôá÷ýôçôá åðåîåñãáóßáò (ìåôùðéáéï-èáëáìéêÞ Matais-Cols et al 1999,111 áëëÜ áñãÞ åðåîåñãáóßá
  (TMT A, ðëçñïöïñéþí ëåéôïõñãßá, Aronowitz et al 1994119 (¯), óå áóèåíåßò õðü áãùãÞ ìå
  Reitan 1958118) Lezak 199593) Berthier et al 1996120 (¯), SSRIs Þ âåíæïäéáæåðßíåò

Basso et al 2001124
 (¯),

Moritz et al 2001,125 2002126 (¯),
Matais-Cols et al 2002137 (=),
Spitznagel & Suhr 2002153 (¯)

CANTAB Attentional Åõ÷Ýñåéá ìåôáôüðéóçò Ìåôùðéáßïò êáé êñïôáöéêüò Purcell et al 1998,  100 ¹ðéá Þ êáèüëïõ
  Set Shifting ðñïóï÷Þò öëïéüò 1998101 (=) äõóëåéôïõñãßá (áíÜëïãá ìå
  (Robbins et al Veale et al 1996144 (¯) óïâáñüôçôá ó÷éæïöñÝíåéáò)
  1997102)

4â. Éêáíüôçôá ó÷åäéáóìïý (åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí, áíôéëçðôéêÞ êáé áöáéñåôéêÞ óêÝøç)

Tower of Hanoi Éêáíüôçôá ó÷åäéáóìïý, Ìåôùðéáßïò öëïéüò Ìatais-Cols et al 1999111 (¯), ¹ðéï Þ êáèüëïõ Ýëëåéììá
  (TOH, Simon áíôéëçðôéêÞ óêÝøç (Goel & Grafman 1995155) Schmitdke et al 1998123 (=),
  1975154) Ìatais-Cols et al 2002137 (=),

Cavedini et al 2001158 (¯)

Tower of London Éêáíüôçôá ó÷åäéáóìïý, Ñá÷éáßïò ðñïìåôùðéáßïò Purcell et al 1998,100 1998:101 ÅðéâñÜäõíóç
  (TÏL, Shallice åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí öëïéüò, ðñïêéíçôéêüò êáé áêñßâåéá (=)/÷ñüíïò (¯), óôçí åêôÝëåóç ÷ùñßò
  1982,156 êñïôáöéêüò öëïéüò Veale et al 1996:144 Ýëëåéììá óôçí áêñßâåéá
  CANTAB TÏL, (Rowe et al 2001157) áêñßâåéá (=)/÷ñüíïò (¯)
  Robbins et al 1997102)

(=): ÊáìéÜ äéáöïñÜ áðü ìÜñôõñåò, (¯): ÅëëåéììáôéêÞ áðüäïóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìÜñôõñåò, Ö: Öõóéïëïãéêïß ìÜñôõñåò, Ó×Æ: Ó÷éæïöñåíåßò ìÜñôõñåò
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Schmitdke et al123 äåí ðáñáôÞñçóáí Ýëëåéììá. Ïé Ìataix-

Cols et al111 áíáöÝñïõí Ýëëåéììá óå ìéá ðñþôç Ýñåõíá,

áëëÜ óå ìéá ìåôáãåíÝóôåñç, ìå éó÷õñüôåñïõò åëÝã÷ïõò

íïçôéêÞò éêáíüôçôáò,137 ðåñéãñÜöïõí öõóéïëïãéêÞ áðü-

äïóç áóèåíþí ìå ÉØÄ. ÔÝëïò, ïé Cavedini et al,158 ÷ñç-

óéìïðïéþíôáò ìéá äçëùôéêÞ êáé ìéá äéáäéêáóôéêÞ åêäï-

÷Þ ôçò äïêéìáóßáò, áíÝöåñáí Ýëëåéììá êáé óôéò äýï,

äåß÷íïíôáò ðáñÜëëçëá üôé ôï ìÝãåèïò ôïõ åëëåßììáôïò

óôç ìéá åêäï÷Þ äåí óõó÷åôéæüôáí ìå ôçí Ýêôáóç ôïõ

åëëåßììáôïò óôç äåýôåñç. ÂÜóåé ôïõ äéá÷ùñéóìïý áõ-

ôïý, ðñüôåéíáí ôç óõììåôï÷Þ äéáöïñïðïéÞóéìùí

öëïéùäþí êáé õðïöëïéùäþí äõóëåéôïõñãéþí óôçí ÉØÄ,

ôïíßæïíôáò ôç óõììåôï÷Þ ôïõ ñáâäùôïý óþìáôïò.

ÊáìéÜ ìåëÝôç äåí áíáöÝñåé Ýêðôùóç áóèåíþí ìå ÉØÄ

óôç äïêéìáóßá Tower of London (TOL). Óôçí çëåêôñï-

íéêÞ ìïñöÞ ôçò (CANTAB TOL), áóèåíåßò ìå ÉØÄ áðÝ-

äùóáí öõóéïëïãéêÜ üóïí áöïñÜ óôçí áêñßâåéá,100,101,144

Ýäåéîáí, ùóôüóï, óçìáíôéêÞ êáèõóôÝñçóç óôçí ðáñá-

ãùãÞ åíáëëáêôéêþí óôñáôçãéêþí ìåôÜ áðü ëÜèç,144 ðé-

èáíüí ëüãù õðåñâïëÞò åëÝã÷ïõ (checking). Ïé Purcell

et al100,101 äåí äéáðßóôùóáí áýîçóç óôïõò ÷ñüíïõò óêÝ-

øçò ôùí áóèåíþí, áëëÜ óôï ÷ñüíï Ýíáñîçò êÜèå äïêé-

ìáóßáò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ìåñéêÜ åëëåéììáôéêÞ áðüäïóç

áóèåíþí ìå ÉØÄ óôç äïêéìáóßá áõôÞ ìðïñåß íá ïöåß-

ëåôáé óå êéíçôéêÞ Þ êáé óå ãíùóôéêÞ åðéâñÜäõíóç, áëëÜ

ìðïñåß åðßóçò íá áðïññÝåé áðü ôï ðñïáíáöåñèÝí Ýë-

ëåéììá óôç ÷ùñïôáîéêÞ ìíÞìç åñãáóßáò Þ áðü åììïíÞ

óôçí åðáíÜëçøç ëáèþí ðñéí áðü ôçí åãêáôÜëåéøç ìéáò

Üãïíçò óôñáôçãéêÞò.

4. ÃÅÍÉÊÁ ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ïé áíôéöÜóåéò óôá õðÜñ÷ïíôá íåõñïøõ÷ïëïãéêÜ åõ-

ñÞìáôá äåí åðéôñÝðïõí ôç äéáôýðùóç ìéáò óáöïýò íåõ-

ñïøõ÷ïëïãéêÞò ðåñéãñáöÞò ôçò ÉØÄ. Ïé áíôéöÜóåéò áõôÝò

ïöåßëïíôáé åí ìÝñåé óå ìåèïäïëïãéêÝò äéáöïñÝò óôçí

åðéëïãÞ äåéãìÜôùí (ìå Þ ÷ùñßò öáñìáêïëïãéêÞ áãùãÞ,

ìå Þ ÷ùñßò óõííïóçñüôçôåò), áëëÜ åðßóçò óôï ãåãïíüò

üôé ïé õðÜñ÷ïõóåò íåõñïøõ÷ïëïãéêÝò äïêéìáóßåò, ïé

ïðïßåò Ý÷ïõí ó÷åäéáóôåß ãéá ôç äéáöïñïðïßçóç ðëçèõ-

óìþí ìå áäñÝò êáé ðåñé÷áñáêùìÝíåò íåõñïëïãéêÝò âëÜ-

âåò, äåí åíäåßêíõíôáé ãéá ôç äéåñåýíçóç ôùí äéÜ÷õôùí

íåõñïøõ÷ïëïãéêþí äõóëåéôïõñãéþí, ïé ïðïßåò óõíäÝï-

íôáé ìå øõ÷éáôñéêÝò íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò. ÓõíïðôéêÜ,

ç ïðôéêï÷ùñéêÞ ëåéôïõñãßá, ç ðñïóï÷Þ êáé ç ôá÷ýôçôá

äéá÷åßñéóçò ðëçñïöïñéþí öáßíïíôáé öõóéïëïãéêÝò óå

áóèåíåßò ìå ÉØÄ, åöüóïí åîáéñåèïýí öáñìáêïëïãéêÝò

åðéäñÜóåéò. Ôá åëëåßììáôá ðïõ Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óôçí

ïðôéêï÷ùñéêÞ êáé ëåêôéêÞ ìíÞìç öáßíïíôáé äåõôåñïãå-

íÞ, ïöåéëüìåíá óå áíåðáñêÞ ÷ñÞóç óôñáôçãéêþí êùäé-

êïðïßçóçò, ðáñáôÞñçóç óõìâáôÞ ìå äéáôáñá÷Ýò óôï

åðßðåäï åêôåëåóôéêþí ëåéôïõñãéþí. ÐñÜãìáôé, áí êáé

õðÜñ÷ïõí áíôéöáôéêÜ åõñÞìáôá, ôá äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ

ìå ôçí åõåëéîßá ôçò ðñïóï÷Þò, ôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí

åðßëõóç ðñïâëçìÜôùí óõãêëßíïõí óôçí ýðáñîç áðáñ-

ôéùôéêïý åëëåßììáôïò óôïõò áóèåíåßò ìå ÉØÄ.

Ïé ðñïáíáöåñèåßóåò åêôåëåóôéêÝò äõóëåéôïõñãßåò åß-

íáé óõìâáôÝò ìå ôá íåõñïáðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá, ðïõ

óõíäÝïõí ôçí ÉØÄ ìå äéáôáñá÷Ýò óôç ìåôáâïëéêÞ äñá-

óôçñéüôçôá ôïõ êïã÷ïìåôùðéáßïõ-ñáâäùôïý êõêëþìáôïò.19

Ôá íåõñï÷çìéêÜ åõñÞìáôá óõó÷åôßæïõí óôåíÜ ôçí ÉØÄ

ìå äõóëåéôïõñãßá ôïõ óåñïôïíéíåñãéêïý óõóôÞìáôïò,

áíáäåéêíýïíôáò ôï ñüëï ôïõ 5-HT2 õðïäï÷Ýá ùò éäéáß-

ôåñá óçìáíôéêïý óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò ÉØÄ êáèþò

êáé óôç ìåóïëÜâçóç ôïõ áíôé-éäåïøõ÷áíáãêáóôéêïý

áðïôåëÝóìáôïò ôùí SSRIs.29,30,32–34,38,39,83 Åêôüò ôïõ óå-

ñïôïíéíåñãéêïý, ôï íôïðáìéíåñãéêü óýóôçìá Ý÷åé åðßóçò

åíï÷ïðïéçèåß óôç ãÝíåóç éäåïøõ÷áíáãêáóôéêþí óõì-

ðôùìÜôùí, âÜóåé ôçò õøçëÞò óõííïóçñüôçôáò ÉØÄ êáé

ôïõ óõíäñüìïõ Tourette46 êáé ôçò åõåñãåôéêÞò äñÜóçò

ôùí áíôéøõ÷ùóéêþí óå áíèéóôÜìåíïõò áóèåíåßò ìå

ÉØÄ.42–45 Ï ñüëïò ôïõ D1 õðïäï÷Ýá öáßíåôáé éäéáßôåñá

óçìáíôéêüò, êáèþò ç ÷ñïíßá åõüäùóç öëïéùäþí êáé

ìåôáé÷ìéáêþí íåõñþíùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôïí õðïäï÷Ýá

áõôüí ðñïêáëåß óå ðåéñáìáôüæùá óõìðåñéöïñÝò áíÜëï-

ãåò ìå åêåßíåò ôùí áíèñþðéíùí êáôáíáãêáóôéêþí äéá-

ôáñá÷þí.47

Ôá ðáñáðÜíù êëéíéêÜ äåäïìÝíá, áëëÜ êáé ôá åõñÞ-

ìáôá ðñïêëéíéêþí ìåëåôþí,47–51,83 ïäçãïýí ðñïò ìéá

õðüèåóç áëëçëåðßäñáóçò óåñïôïíéíåñãéêïý êáé íôïðá-

ìéíåñãéêïý óõóôÞìáôïò óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá êÜðïéùí

ôïõëÜ÷éóôïí ìïñöþí ÉØÄ. Éäéáßôåñç óçìáóßá Ý÷åé äïèåß

óôçí áëëçëåðßäñáóç óåñïôïíßíçò-íôïðáìßíçò óôï åðß-

ðåäï ôïõ ñáâäùôïý óþìáôïò, ôï ïðïßï Ý÷åé óõó÷åôéóôåß

êáé íåõñïáðåéêïíéóôéêÜ ìå ôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôçò íü-

óïõ. Åéäéêüôåñá, ðñïôåßíåôáé üôé ç áëëçëåðßäñáóç ôùí

íåõñþíùí óåñïôïíßíçò êáé íôïðáìßíçò óõìâáßíåé ìÝóù

ôùí ìåôáóõíáðôéêþí 5-ÇÔ2 õðïäï÷Ýùí ðÜíù óôïí íôï-

ðáìéíåñãéêü íåõñÜîïíá.54,55

ÐåñáéôÝñù äéåñåýíçóç ôùí ìç÷áíéóìþí áéôéïðáèï-

ãÝíåéáò ôçò ÉØÄ áíáìÝíåôáé áðü ôç âåëôßùóç íåõñïøõ-

÷ïëïãéêþí äïêéìáóéþí êáé ôï óõíäõáóìü ôïõò ìå íåõ-

ñïáðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò, êáèþò êáé áðü ôï óõíäõá-

óìü ðåéñáìáôéêþí ìïíôÝëùí ìå ôç ÷ñÞóç åéäéêþí áãù-

íéóôþí/áíôáãùíéóôþí õðïäï÷Ýùí êáé åéäéêþí êáôáóôñï-

öþí óôï ÊÍÓ.
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ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Obsessive compulsive disorder: Neurobiological and neuropsychological substrate
E. TSALTAS, D. KONTIS, H. GIANNOU, V. BOULOUGOURIS, K. SOLDATOS

Laboratory ïf Experimental Psychology, Department of Psychiatry, Medical School, University of Athens,

“Eginition” Hospital, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2006, 23(4):323–340

Obsessive-compulsive disorder (OCD) is a common and disabling psychiatric disorder. Significant progress has

been made in the investigation of its neurobiological and neuropsychological substrate. From a neuroanatomical

perspective, neuroimaging data associate OCD with dysfunction in the neuronal circuits connecting thalamus

and cortex via the basal ganglia (metabolic changes in the orbitofrontal-striatal loop). On the neurochemical

level, OCD has been associated mainly with serotonergic dysfunction, although the contribution of other

neurotransmitter systems, the dopaminergic system in particular, is also under investigation. The hypothesis of

a serotonin-dopamine interaction in the basal ganglia is particularly interesting, as it is congruent with the

neuroimaging data and can accommodate the high comorbidity noted between OCD and the Tourette syn-

drome. A significant body of data supports neuroimmunological and genetic contributions to OCD pathophys-

iology. Neuropsychological findings in OCD patients indicate mild or no deficits in the areas of visuospatial

function, attention and information processing speed, provided that pharmacological influences are excluded.

The memory deficits reported appear to be secondary to executive dysfunction, specifically inefficient use of

coding strategies. Data on executive functions such as coding, set shifting, planning and problem solving,

although somewhat controversial, suggest deficits in OCD patients. Such deficits are compatible with the

neuroimaging findings which associate OCD with dysfunction in the orbitofrontal-striatal loop. In conclusion, in

spite of significant recent advances, OCD pathophysiology needs further clarification, which appears forthcom-

ing mainly from the areas of neuroimaging and animal modeling.
................................................................................................................................................................................
Key words: Animal models, Dopamine, Neuroanatomy, Neuropsychology, Obsessive-compulsive disorder, Review, Sero-

tonin
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