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Óêïðïß, ó÷åäéáóìüò êáé áñ÷éêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôùí áóèåíþí ôçò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò GREECS

ÓÊÏÐÏÓ Ç ðáñïýóá ìåëÝôç (GREECS) ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå óêïðü íá åêôé-
ìÞóåé ôçí åôÞóéá åðßðôùóç ôïõ ïîÝoò óôåöáíéáßïõ óõíäñüìïõ (ÏÓÓ) êáé
íá áðïôéìÞóåé ôï ñüëï êëéíéêþí êáé âéï÷çìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí, êáèþò
êáé ÷áñáêôçñéóôéêþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ôñüðï æùÞò êáé ôç óõìðåñé-
öïñÜ ôùí áôüìùí, óôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ. Óå áõôÞ ôçí åñãáóßá ðáñïõ-
óéÜæåôáé ï ó÷åäéáóìüò, ç ìåèïäïëïãßá ôçò ìåëÝôçò, êáèþò êáé ðïéêßëá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí ðïõ åéóÞ÷èçóáí óôç ìåëÝôç. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏ-
ÄÏÓ ÅðéëÝ÷èçêå Ýíá äåßãìá 6 íïóïêïìåßùí áðü áóôéêÝò êáé áãñïôéêÝò
ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò. Óå áõôÜ ôá íïóïêïìåßá êáôáãñÜöçêáí (ó÷åäüí)
üëåò ïé åéóáãùãÝò ÏÓÓ, áðü ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2003 Ýùò êáé ôï ÓåðôÝì-
âñéï ôïõ 2004. ÊáôáãñÜöçêáí êïéíùíéêÜ, äçìïãñáöéêÜ, êëéíéêÜ, äéáôñï-
öéêÜ, øõ÷ïëïãéêÜ êáé Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ôñü-
ðï æùÞò. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Óôç ìåëÝôç óõìðåñéåëÞöèçóáí 2172 áóèåíåßò
(76% Üíäñåò êáé 24% ãõíáßêåò). Ç áäñÞ åôÞóéá åðßðôùóç Þôáí 22,6 áíÜ
10.000 Üôïìá êáé ç õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá ôùí åéóáãùãþí ðáñáôçñÞèç-
êå ôï ÷åéìþíá. Ç åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá Þôáí 4,3%. Ç ðëÝïí óõ-
íçèéóìÝíç äéÜãíùóç åîüäïõ ãéá ôïõò Üíäñåò Þôáí ôï ïîý Ýìöñáãìá ôïõ
ìõïêáñäßïõ (ÏÅÌ), åíþ ãéá ôéò ãõíáßêåò Þôáí ç áóôáèÞò óôçèÜã÷ç (ÁÓ).
ÕðÞñ÷å éó÷õñÞ ó÷Ýóç áíÜìåóá óôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ (ÁÓ Þ ÏÅÌ) êáé
ôïí åðéðïëáóìü ôçò õðÝñôáóçò, ôïõ äéáâÞôç êáé ôïõ ïéêïãåíåéáêïý éóôï-
ñéêïý óôåöáíéáßáò íüóïõ (Ñ<0,01). ÅðéðëÝïí, áíôßóôñïöç ó÷Ýóç ðáñá-
ôçñÞèçêå áíÜìåóá óôçí ôÞñçóç ôçò ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò, ôç öõóéêÞ
Üóêçóç, ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò êáé ôç âáñýôçôá ôïõ ÏÓÓ. ÓÕÌÐÅ-
ÑÁÓÌÁÔÁ Ç ðáñïýóá ìåëÝôç öéëïäïîåß íá ðáñïõóéÜóåé ôñÝ÷ïíôá óôïé-
÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åôÞóéá åðßðôùóç ôùí ÏÓÓ, óôçí ÅëëÜäá, êáèþò êáé
ôç ó÷Ýóç ôïõ óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ æùÞò ìå ôç âáñýôçôá êáé ôçí ðñüãíùóç
ôùí áóèåíþí áõôþí.
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ê.ëð., ôüóï áíÜìåóá óôïõò äéÜöïñïõò ðëçèõóìïýò üóï

êáé áíÜìåóá óôá Üôïìá ôïõ ßäéïõ ðëçèõóìïý.10–12 Ïé

ãåíåôéêï-ðåñéâáëëïíôéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò, êáèþò êáé

äéÜöïñåò éäéáéôåñüôçôåò óôç óõìðåñéöïñÜ êáé ôçí êïõë-

ôïýñá ôùí áôüìùí, èá ìðïñïýóáí íá áðïôåëïýí ìéá

ðéèáíÞ åîÞãçóç ôïõ ðáñáðÜíù éó÷õñéóìïý.

Ôï «ðñïößë» ôùí êáñäéïðáèþí óôçí ÅëëÜäá Ý÷åé äéå-

ñåõíçèåß, êõñßùò áðü ëßãåò ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò ìå-

ãÜëçò êëßìáêáò, üðùò ôç ìåëÝôç ôùí åðôÜ ÷ùñþí (seven
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countries study) óôçí áñ÷Þ ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1960,13

ôçí åëëçíéêÞ ìåëÝôç (hellenic study) ôïõ ÏÓÓ, üðïõ

óõììåôåß÷áí ðåñßðïõ 7500 áóèåíåßò ìå Ýìöñáãìá ôïõ

ìõïêáñäßïõ áðü ó÷åäüí üëá ôá íïóïêïìåßá ôçò ÷þñáò,

óôçí áñ÷Þ ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1990,14 ç CARDIO2000

ìåëÝôç áóèåíþí-ìáñôýñùí,15 êáèþò êáé ìåñéêÝò ìéêñÝò

ìåëÝôåò áóèåíþí-ìáñôýñùí Þ ìåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò, ðïõ

óõìðåñéÝëáâáí áóèåíåßò áðü óõãêåêñéìÝíåò ðåñéï÷Ýò.16,17

¼ìùò, ï åðéðïëáóìüò, ç åôÞóéá åðßðôùóç êáé ç áíôéìå-

ôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå óôåöáíéáßá íüóï óôçí ÅëëÜäá

åßíáé Üãíùóôç, áöïý áöåíüò üëåò ïé ìåëÝôåò óõíÝëå-

îáí áóèåíåßò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ðå-

ñéüäïõ êáé áöåôÝñïõ ëåßðïõí ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ óõí-

äõÜæïõí êáñäéïëïãéêÜ ãåãïíüôá ìå èåñáðåßåò, êáèþò

êáé ìå óõíÞèåéåò ôïõ ôñüðïõ æùÞò, üðùò öõóéêÞ Üóêç-

óç, äßáéôá, øõ÷ïëïãéêü stress êáé êáôÜèëéøç. Åðéðñü-

óèåôá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ôåëåõôáßáò äåêáåôßáò, óôçí

ÅëëÜäá Ý÷åé óçìåéùèåß áîéïóçìåßùôç áëëÜ Üíéóç êïé-

íùíéêïïéêïíïìéêÞ áíÜðôõîç, ìå ìéá áýîçóç ôïõ ìÝóïõ

åéóïäÞìáôïò ãýñù óôéò 20 öïñÝò.18 Óõíåðþò, ï ôñüðïò

æùÞò ôùí áôüìùí óå üëç ôç ÷þñá Ý÷åé áëëÜîåé, êáèþò

åðßóçò êáé ç åðßðôùóç ôùí êáñäéïëïãéêþí íïóçìÜôùí.

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò GREECS Þôáí ç áîéïëüãçóç

ôïõ åðéðïëáóìïý êáé ôçò åôÞóéáò åðßðôùóçò ôïõ ÏÓÓ,

êáèþò åðßóçò ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ôçò áíôéìåôþðé-

óçò áõôþí ôùí áóèåíþí, ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá äåßãìá

áôüìùí áðü Ýîé áóôéêÝò êáé áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò. Äåõôå-

ñïãåíåßò óêïðïß ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç åîÝôáóç ôïõ ñüëïõ

ôçò ðñïóáñìïãÞò óôç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ êáé óå Üë-

ëåò óõíÞèåéåò ôïõ ôñüðïõ æùÞò, êáèþò êáé ôïõ ñüëïõ

ðïéêßëùí êëéíéêþí, âéï÷çìéêþí, øõ÷ïëïãéêþí êáé ðñï-

óùðéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí áõôþí ôùí áóèåíþí ôüóï óôç

âáñýôçôá ôçò íüóïõ üóï êáé óôç âñá÷õðñüèåóìç (30

çìÝñåò) êáé ìáêñïðñüèåóìç (6, 12 ìÞíåò) ðñüãíùóç.

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ðáñïõóéÜæïíôáé ç ìåèïäïëïãßá

ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáé ôá áñ÷éêÜ åõñÞìáôá.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ðëçèõóìüò ôçò ìåëÝôçò

Ìåôáîý ôçò 1çò Ïêôùâñßïõ 2003 êáé ôçò 30Þò Óåðôåìâñßïõ

2004 (12 ìÞíåò) êáôáãñÜöçêáí ó÷åäüí üëïé ïé áóèåíåßò (óõì-

ìåôï÷Þ 98%) ðïõ åéóÞ÷èçóáí óôéò êáñäéïëïãéêÝò êëéíéêÝò Þ

óôéò ìïíÜäåò åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí 6 ìåãÜëùí ãåíéêþí

íïóïêïìåßùí óôçí ÅëëÜäá («ÉððïêñÜôåéï» óôçí ÁèÞíá êáé ôá

ÃåíéêÜ Íïóïêïìåßá ôçò Ëáìßáò, ôçò Êáñäßôóáò, ôçò ×áëêßäáò,

ôçò ÊáëáìÜôáò êáé ôçò Æáêýíèïõ). Ìå åîáßñåóç ôçí ÁèÞíá,

üðïõ õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá íïóïêïìåßá, üëá ôá õðüëïéðá íïóï-

êïìåßá êÜëõðôáí ïëüêëçñï ôïí ðëçèõóìü ôùí ðñïáíáöåñèåé-

óþí ðåñéï÷þí. Ïé ðåñéï÷Ýò ôçò ìåëÝôçò åðéëÝ÷èçêáí ôõ÷áßá,

ìå óêïðü íá êáëýøïõí Ýíá ìåãÜëï åýñïò ôçò ÅëëÜäáò (åéê.

1). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò, 2172 áóèåíåßò åéóÞ÷èçóáí

ìå ÏÓÓ óôá åðéëåãìÝíá íïóïêïìåßá^ 1649 (76%) áðü áõôïýò

Þôáí Üíäñåò êáé 523 (24%) Þôáí ãõíáßêåò.

ÁíÜëõóç éó÷ýïò ðáñïõóßáóå üôé ï áñéèìüò ôùí óõììåôå÷ü-

íôùí åßíáé åðáñêÞò ãéá ôçí áîéïëüãçóç áìößðëåõñùí äéáöï-

ñþí áíÜìåóá óôéò êáôçãïñßåò ôïõ ÏÓÓ êáé ôéò äéåñåõíïýìåíåò

ðáñáìÝôñïõò, >20% (±5%), êáôïñèþíïíôáò óôáôéóôéêÞ éó÷ý

>80% óå åðßðåäï óçìáíôéêüôçôáò 5% (ôéìÞ Ñ).

ÄéÜãíùóç ôïõ ïîÝïò óôåöáíéáßïõ óõíäñüìïõ

Óôçí åéóáãùãÞ ðñáãìáôïðïéÞèçêå çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá

12 áðáãùãþí êáé áîéïëïãÞèçêáí êëéíéêÜ óõìðôþìáôá óå üëïõò

ôïõò áóèåíåßò, áðü Ýíáí êáñäéïëüãï ôçò ìåëÝôçò. Óýìöùíá ìå

ôá êëéíéêÜ ôïõò óõìðôþìáôá êáé ôá åõñÞìáôá áðü ôï çëåêôñï-

êáñäéïãñÜöçìá, ïé áóèåíåßò êáôçãïñéïðïéÞèçêáí óå áõôïýò

ðïõ åß÷áí ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (ÏÅÌ) ìå áíÜóðáóç

ôïõ ST, ÏÅÌ ÷ùñßò áíÜóðáóç ôïõ ST êáé óå áõôïýò ðïõ åß÷áí

Üëëåò áíùìáëßåò. ÅðéðëÝïí, ðñáãìáôïðïéÞèçêáí åîåôÜóåéò áßìá-

ôïò ãéá ôçí áíáêÜëõøç ôõ÷üí íÝêñùóçò ìõïêáñäéáêþí êõôôÜ-

ñùí. ÌåôñÞèçêáí ôá åðßðåäá ôçò êáñäéáêÞò ôñïðïíßíçò I êáé

ôïõ éóïåíæýìïõ MB ôçò êéíÜóçò ôçò êñåáôßíçò (CK). Óýìöùíá

ìå ôçí Joint European Society of Cardiology and American

College of Cardiology Committee, äåßãìáôá áßìáôïò åëÞöèç-

óáí êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï, ìåôÜ áðü 6–9 þñåò

êáé îáíÜ óôéò 12–24 þñåò, åöüóïí ôá ðñïçãïýìåíá äåßãìáôá

Þôáí áñíçôéêÜ áëëÜ ç êëéíéêÞ åéêüíá Þôáí áñêåôÜ ýðïðôç ãéá

ÏÓÓ.19 Óôç ìåëÝôç óõìðåñéåëÞöèçóáí ôåëéêÜ ìüíï ïé áóèåíåßò

ìå äéÜãíùóç ÏÓÓ êáôÜ ôçí Ýîïäï (Q Þ non-Q wave ÏÅÌ êáé

Åéêüíá 1. Ðåñéï÷Ýò ðïõ êáëýöèçêáí áðü ôç ìåëÝôç.
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áóôáèÞ óôçèÜã÷ç). Ùò ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, ïñßóôç-

êáí ôá ðåñéóôáôéêÜ ðïõ ðáñïõóßáæáí ôïõëÜ÷éóôïí äýï áðü ôá

áêüëïõèá ÷áñáêôçñéóôéêÜ: (á) çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÝò áëëïéþ-

óåéò (åßôå áíÜóðáóç ôïõ ST åßôå êáôÜóðáóç ôïõ ST Þ áíùìá-

ëßåò ôïõ êýìáôïò Ô), (â) óõìâáôÜ êëéíéêÜ óõìðôþìáôá Þ êáé

(ã) áýîçóç êÜðïéùí åéäéêþí åõáßóèçôùí âéï÷çìéêþí äåéêôþí

(ôñïðïíßíç I >0,4 ng/mL êáé ÌÂ éóïÝíæõìï ôçò CK >8,8 ng/

mL). Ç áóôáèÞò óôçèÜã÷ç ïñßóôçêå áðü ôçí ýðáñîç åíüò Þ

ðåñéóóïôÝñùí åðåéóïäßùí óôçèÜã÷çò, ìÝóá óôéò ðñïçãïýìåíåò

48 þñåò, ðïõ áíôáðïêñßíåôáé óôçí êáôçãïñßá III áðü ôçí ôáîé-

íüìçóç ôïõ Braunwald.20

Ç ìåëÝôç Ýãéíå áðïäåêôÞ áðü ôçí ÇèéêÞ ÅðéôñïðÞ Éáôñéêþí

Åñåõíþí êáé ðñáãìáôïðïéÞèçêå óýìöùíá ìå ôç ÄéáêÞñõîç

ôïõ Åëóßíêé (1989) ôïõ Ðáãêüóìéïõ Éáôñéêïý ÓõíäÝóìïõ.

¢Aëëá êëéíéêÜ êáé âéï÷çìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Ãéá üëïõò ôïõò áóèåíåßò êáôáãñÜöçêå Ýíá ëåðôïìåñÝò éá-

ôñéêü éóôïñéêü, óõìðåñéëáìâÜíïíôáò ðñïçãïýìåíç íïóçëåßá

ãéá êáñäéáããåéáêÞ íüóï (ð.÷. óôåöáíéáßá íüóï, åãêåöáëéêü

áããåéáêü åðåéóüäéï Þ Üëëåò êáñäéïëïãéêÝò íüóïõò), ðáñïõóßá

êáé áíôéìåôþðéóç õðÝñôáóçò, õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò, íåöñïðÜ-

èåéáò êáé äéáâÞôç. ÅðéðëÝïí, êáôáãñÜöçêå êáé ôï éáôñéêü ïéêï-

ãåíåéáêü éóôïñéêü ôùí áóèåíþí. ÓõãêåêñéìÝíá, áíôëÞèçêáí

ðëçñïöïñßåò ðïõ áíáöÝñïíôáí óå óõããåíåßò ðñþôïõ âáèìïý

(âéïëïãéêïß ãïíåßò, áäÝëöéá), ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðáñïõóßá óôåöá-

íéáßáò íüóïõ, õðÝñôáóçò, õðåñëéðéäáéìßáò êáé äéáâÞôç. Éóôïñé-

êü ðñüùñïõ (<55 åôþí ãéá ôïõò Üíäñåò êáé <65 åôþí ãéá ôéò

ãõíáßêåò) ÏÅÌ, îáöíéêïý èáíÜôïõ, áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜ-

êáìøçò ìå ìüó÷åõìá Þ äéáäåñìéêÞò áããåéïðëáóôéêÞò óôïõò

óõããåíåßò ðñþôïõ âáèìïý, åíÝôáîå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óôçí

Ýñåõíá óå ìéá ïìÜäá ìå èåôéêü ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ãéá

óôåöáíéáßá íüóï.20 ÅðéðëÝïí, éóôïñéêü ðñüùñçò (<55 åôþí ãéá

ôïõò Üíäñåò êáé <65 åôþí ãéá ôéò ãõíáßêåò) õðÝñôáóçò, õðåñ-

÷ïëçóôåñïëáéìßáò, õðåñëéðéäáéìßáò êáé äéáâÞôç ôùí óõããåíþí

ðñþôïõ âáèìïý, ðïõ ïñßóôçêå åßôå áðü ôç ëÞøç åéäéêÞò èåñá-

ðåßáò åßôå áðü ôçí áðëÞ ãíþóç ôçò íüóïõ, åíÝôáîå ôïõò óõì-

ìåôÝ÷ïíôåò óôçí Ýñåõíá óå ìéá êáôçãïñßá áôüìùí ìå èåôéêü

ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü áõôþí ôùí íïóçìÜôùí. Åêôüò áðü ôçí

ôñïðïíßíç I êáé ôï MB éóïÝíæõìï ôçò CK, ðïõ áíáöÝñïíôáé

ðáñáðÜíù, ìåôñÞèçêáí åðßóçò ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá, ç ïõñßá

êáé ôï ïõñéêü ïîý.

ÄçìïãñáöéêÜ, áíèñùðïìåôñéêÜ êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõ ôñüðïõ æùÞò

Ôá êïéíùíéêÜ êáé äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìðåñéå-

ëÜìâáíáí ôçí çëéêßá, ôï öýëï, ôçí ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç

êáé ôïí áñéèìü ôùí ðáéäéþí, ôá ÷ñüíéá åêðáßäåõóçò, ôïí ôýðï

áðáó÷üëçóçò êáé ôéò åðáããåëìáôéêÝò éêáíüôçôåò, ïé ïðïßåò

áîéïëïãÞèçêáí ìÝóù ìéáò äåêÜâáèìçò êëßìáêáò, ðïõ äçìéïõñ-

ãÞèçêå ãéá ôïõò óêïðïýò áõôÞò ôçò ìåëÝôçò. Óýìöùíá ìå

áõôÞ ôçí êëßìáêá, ïé ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò áíôéóôïé÷ïýóáí óå

áíåéäßêåõôïõò åñãÜôåò, åíþ ïé õøçëüôåñåò ôéìÝò óå äéåõèõíôé-

êÜ óôåëÝ÷ç. Åðßóçò, êáôáãñÜöçêå êáé ôï ìÝóï åôÞóéï ïéêïãå-

íåéáêü åéóüäçìá (óýìöùíá ìå ðñïóùðéêÞ áíáöïñÜ) êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôùí 3 ôåëåõôáßùí åôþí. Ãéá Üôïìá ðïõ Þôáí Üíåñãá,

÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï âáóéêü ìçíéáßï åéóüäçìá ðïõ ôïõò ÷ïñç-

ãåßôáé áðü ôçí õðçñåóßá êïéíùíéêÞò åîõðçñÝôçóçò.

Ôï ýøïò êáé ôï âÜñïò ðñïóåããßóôçêáí ìå áêñßâåéá 0,5 cm

êáé 100 g, áíôßóôïé÷á. Óôç óõíÝ÷åéá, õðïëïãßóôçêå ï äåßêôçò

ìÜæáò óþìáôïò (ÄÌÓ) ùò ôï âÜñïò (óå kg) äéáéñåìÝíï ìå ôï

ýøïò (óå m) óôï ôåôñÜãùíï. Óýìöùíá ìå ôïí Ðáãêüóìéï

Ïñãáíéóìü Yãåßáò,21 ùò õðÝñâáñïé ïñßóôçêáí Üôïìá ìå ÄÌÓ

ðïõ êõìáéíüôáí ìåôáîý 25–29,9 kg/m2, åíþ ùò ðá÷ýóáñêïé

áõôïß ìå ÄÌÓ >29,9 kg/m2.

Ãéá íá áîéïëïãçèåß ôï åðßðåäï öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôùí

áóèåíþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí åôþí, ÷ñçóéìïðïéÞ-

èçêå ìéá ôñïðïðïéçìÝíç Ýêäïóç åíüò åñùôçìáôïëïãßïõ, ðñï-

ìçèåõìÝíïõ áðü ôï Áìåñéêáíéêü ÊïëÝãéï ôçò ÉáôñéêÞò ôùí

ÁèëçìÜôùí, ôï ïðïßï áðáíôïýóáí ïé ßäéïé ïé áóèåíåßò.22 Ìå ôç

âïÞèåéá áõôïý ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ, áíôëÞèçêáí ðëçñïöï-

ñßåò ãéá ôç óõ÷íüôçôá (öïñÝò áíÜ åâäïìÜäá), ôç äéÜñêåéá

(min êÜèå öïñÜ) êáé ôçí Ýíôáóç ôïõ áèëÞìáôïò Þ ôçò áðáó÷ü-

ëçóçò ðïõ óõíäÝåôáé ìå öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Áóèåíåßò ðïõ

äåí áíÝöåñáí êÜðïéá öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá èåùñÞèçêáí ùò

Üôïìá ìå êáèéóôéêÞ æùÞ. Ãéá ôïõò õðüëïéðïõò áóèåíåßò, õðïëï-

ãßóôçêå Ýíáò óõíäõáóìÝíïò äåßêôçò, ðïëëáðëáóéÜæïíôáò ôçí

åâäïìáäéáßá óõ÷íüôçôá, ôç äéÜñêåéá êáé ôçí Ýíôáóç ôçò öõóé-

êÞò äñáóôçñéüôçôáò.

Íõí êáðíéóôÝò ïñßóôçêáí áõôïß ðïõ êÜðíéæáí ôï ëéãüôåñï

Ýíá ôóéãÜñï áíÜ çìÝñá Þ äéÝêïøáí ôï êÜðíéóìá êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôùí ôåëåõôáßùí 12 ìçíþí. Ðñþçí êáðíéóôÝò èåùñÞèçêáí

áõôïß ðïõ åß÷áí äéáêüøåé ôï êÜðíéóìá ôï ðåñéóóüôåñï ðñéí

áðü Ýíá ÷ñüíï. Ïé õðüëïéðïé èåùñÞèçêáí óðÜíéïé êáðíéóôÝò.

Åðßóçò, ãéá üëïõò ôïõò áóèåíåßò êáôáãñÜöçêå ç ôõ÷üí Ýêèå-

óÞ ôïõò óå ðáèçôéêü êÜðíéóìá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 30 min ôçí

çìÝñá êáé 3 çìÝñåò ôçí åâäïìÜäá óôï ÷þñï ôçò äïõëåéÜò, óôï

óðßôé Þ óå êïéíü÷ñçóôïõò ÷þñïõò.

ÄéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò

Ç åêôßìçóç ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí ðñáãìáôïðïéÞèç-

êå ìå ôç ÷ñÞóç åíüò Ýãêõñïõ åñùôçìáôïëïãßïõ, üðïõ êáôá-

ãñÜöçêå ç óõ÷íüôçôá êáôáíÜëùóçò ôùí öáãçôþí êáé ôï ìÝ-

ãåèïò ôçò ìåñßäáò (ìÝóïò üñïò áíÜ åâäïìÜäá), êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôùí ôåëåõôáßùí åôþí.23 Óôç óõíÝ÷åéá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôç

äéáôñïöéêÞ ðõñáìßäá ðïõ áíáðôý÷èçêå ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò

ìåóïãåéáêÞò äéáôñïöÞò,24 õðïëïãßóôçêå Ýíáò åéäéêüò äéáôñï-

öéêüò äåßêôçò ãéá êÜèå óõììåôÝ÷ïíôá, ï ïðïßïò åêôéìïýóå ôçí

ðñïóáñìïãÞ ôïõ áóèåíïýò óôç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ (åýñïò

0–55). ÓõãêåêñéìÝíá, ãéá ôçí êáôáíÜëùóç ôùí 11 åéäþí ðïõ

èåùñïýíôáé óõìâáôÜ ìå áõôÞ ôç äéáôñïöÞ (üðùò åêåßíá ðïõ

ðñïôåßíïíôáé óå êáèçìåñéíÞ âÜóç Þ >4 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá)

áðïíåìÞèçêáí 0 âáèìïß, üôáí ï áóèåíÞò äåí áíÝöåñå êáôá-

íÜëùóç áõôþí, 1 üôáí áíÝöåñå êáôáíÜëùóç 1–4 öïñÝò ôï

ìÞíá, 2 ãéá 5–8 öïñÝò, 3 ãéá 9–12, 4 ãéá 13–18 öïñÝò êáé 5

ãéá >18 öïñÝò ôï ìÞíá. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ãéá ôçí êáôá-

íÜëùóç ôñïößìùí ðïõ êñßíïíôáé áóýìâáôá ìå áõôÞ ôç äéáôñï-
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öÞ (üðùò êñÝáò êáé ðáñÜãùãá ôïõ êñÝáôïò) áðïäüèçêå ç

áíôßèåôç áîßá (ð.÷. 0 üôáí ï óõììåôÝ÷ïíôáò áíÝöåñå ó÷åäüí

êáèçìåñéíÞ êáôáíÜëùóç Ýùò 5 ãéá óðÜíéá Þ êáèüëïõ êáôáíÜ-

ëùóç). ÅéäéêÜ ãéá ôï áëêïüë, áíôéóôïé÷Þèçêå ç ôéìÞ 5 ãéá ôçí

êáôáíÜëùóç <3 ðïôçñéþí êñáóß ôçí çìÝñá, 0 ãéá ôçí êáôáíÜ-

ëùóç >7 ðïôçñéþí êáé 1–4 ãéá êáôáíÜëùóç 3, 4 Ýùò 5, 6 êáé

7 ðïôçñéþí êñáóß ôçí çìÝñá. Õøçëüôåñåò ôéìÝò ôïõ äåßêôç

õðïäçëþíïõí êáëýôåñç ðñïóáñìïãÞ óôç ìåóïãåéáêÞ äéáôñï-

öÞ, åíþ ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò õðïäçëþíïõí ðñïóáñìïãÞ óôï

«äõôéêü» ôýðï äéáôñïöÞò.

Øõ÷ïëïãéêÞ áîéïëüãçóç

Ç óõìðôùìáôïëïãßá êáôÜèëéøçò åêôéìÞèçêå ÷ñçóéìïðïéþ-

íôáò ìéá ìåôáöñáóìÝíç êáé Ýãêõñç Ýêäïóç ôïõ åñùôçìáôïëï-

ãßïõ ôçò êëßìáêáò ôïõ ÊÝíôñïõ Åðéäçìéïëïãéêþí Ìåëåôþí

ÊáôÜèëéøçò (CES-D).25 Ç CES-D åßíáé ìéá ãíùóôÞ êáé ðáãêï-

óìßùò ÷ñçóéìïðïéçìÝíç êëßìáêá áõôïêáôÜôáîçò ãéá ôçí åêôß-

ìçóç ôçò êáôÜèëéøçò. Ôï åñãáëåßï áõôü áíáðôý÷èçêå ìå óêï-

ðü ôçí åêôßìçóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáôÜèëéøçò, ÷ùñßò íá õðåé-

óÝñ÷åôáé ôï óöÜëìá ôïõ åñåõíçôÞ, ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôá

áðïôåëÝóìáôá. Õøçëüôåñåò ôéìÝò áõôÞò ôçò êëßìáêáò õðïäç-

ëþíïõí âáñýôåñç êáôÜèëéøç.25 Ç CES-D áðïôåëåßôáé áðü 20

åñùôÞóåéò, ïé ïðïßåò êáëýðôïõí øõ÷ïëïãéêÜ êáé óùìáôéêÜ óõì-

ðôþìáôá. Ïé áóèåíåßò áíÝöåñáí ôç óõ÷íüôçôá ðïõ âßùíáí ôá

óõìðôþìáôá (äçëáäÞ, óðÜíéá=1, ìåñéêÝò öïñÝò=2, óõ÷íÜ=3,

ðïëý óõ÷íÜ=4). Ðñïçãïýìåíåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí áíáäåßîåé üôé ôï

CES-D áðïôåëåß Ýãêõñï êáé åõáßóèçôï ìÝôñï ôçò êëéíéêÞò âá-

ñýôçôáò ôùí êáôáèëéðôéêþí áóèåíþí êáé õðïóôçñßæïõí ôç óõ-

íÝ÷éóç ôçò ÷ñçóéìïðïßçóÞò ôïõ ùò åñãáëåßïõ Ýñåõíáò.26

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ç åôÞóéá åðßðôùóç ôïõ ÏÓÓ õðïëïãßóôçêå ùò ï ëüãïò ôùí

ãåãïíüôùí äéáéñåìÝíïò ìå ôïí ðëçèõóìü áíáöïñÜò (óýìöù-

íá ìå ôá äåäïìÝíá ôçò åèíéêÞò óôáôéóôéêÞò õðçñåóßáò áðü ôçí

áðïãñáöÞ ôïõ 2001). Ç åôÞóéá åðßðôùóç õðïëïãßóôçêå ìå

åîáßñåóç ôá ãåãïíüôá ôïõ «ÉððïêñÜôåéïõ» Íïóïêïìåßïõ ôçò

ÁèÞíáò, ãéáôß Þôáí áäýíáôïí íá ïñéóôåß ï ðëçèõóìüò áíáöï-

ñÜò, áöïý õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá íïóïêïìåßá óôçí

ðåñéï÷Þ. Ï åðéðïëáóìüò åêôéìÞèçêå áðü ôçí åîßóùóç: Åðéðï-

ëáóìüò=åðßðôùóç´äéÜñêåéá/(1+åðßðôùóç´äéÜñêåéá). ÅðéðëÝïí,

óõíå÷åßò ìåôáâëçôÝò ðáñïõóéÜæïíôáé ìå ìÝóç ôéìÞ±ôõðéêÞ á-

ðüêëéóç. Ïé êáôçãïñéêÝò ìåôáâëçôÝò ðáñïõóéÜæïíôáé ìå áðü-

ëõôç êáé ó÷åôéêÞ (%) óõ÷íüôçôá. Ïé ó÷Ýóåéò áíÜìåóá óå óõíå-

÷åßò ìåôáâëçôÝò êáé ôéò êáôçãïñßåò ôùí áóèåíþí ìå ÏÓÓ áîé-

ïëïãÞèçêáí ìå áíÜëõóç äéáóðïñÜò (ANOVA), áöïý ðñþôá

Ýãéíå Ýëåã÷ïò ãéá ôçí éóüôçôá ôùí äéáóðïñþí (ïìïóêåäáóôé-

êüôçôá). Ïé ó÷Ýóåéò áíÜìåóá óôéò êáôçãïñéêÝò ìåôáâëçôÝò å-

ëÝã÷èçêáí ìå ôç ÷ñÞóç ôçò äïêéìáóßáò x2, ÷ùñßò ôç äéüñèùóç

óõíÝ÷åéáò. Óõó÷åôßóåéò áíÜìåóá óå óõíå÷åßò ìåôáâëçôÝò åëÝã-

÷èçêáí ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ óõíôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò ôïõ Pearson.

Ãéá ôçí áðïöõãÞ ôïõ ðñïâëÞìáôïò ðïõ áíáêýðôåé áðü ôéò ðïë-

ëáðëÝò óõãêñßóåéò, åöáñìüóôçêå ç äéüñèùóç ôïõ Bonferroni.

¼ëïé ïé óôáôéóôéêïß õðïëïãéóìïß ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ìå ôï

SPSS 12.0 (SPSS Inc, Texas, IL, USA).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÊïéíùíéêÜ-äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Áðü ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2003 Ýùò ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ

2004, 2172 áóèåíåßò ìå äéÜãíùóç åîüäïõ ÏÓÓ åéóÞ-

÷èçóáí óôç ìåëÝôç (1649 Üíäñåò, 65±13 åôþí êáé 523

ãõíáßêåò, 62±11åôþí, Ñ<0,001). Ç åôÞóéá åðßðôùóç ôïõ

ÏÓÓ õðïëïãßóôçêå óå 22,6 åðåéóüäéá áíÜ 10.000 Üôï-

ìá (34,0 áíÜ 10.000 Üíäñåò êáé 10,9 áíÜ 10.000 ãõ-

íáßêåò). Ï ìÝóïò áñéèìüò çìåñÞóéáò ðñïóÝëåõóçò Þôáí

6±3 Üôïìá áíÜ çìÝñá. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ðñïóÝñ÷ï-

íôáí 5±4 Üíäñåò êáé 2±1 ãõíáßêåò êáôÜ ìÝóï üñï, áíÜ

çìÝñá.

Ï ðßíáêáò 1 êáé ç åéêüíá 2 áðåéêïíßæïõí ôçí êáôá-

íïìÞ ôùí áóèåíþí áíÜ çëéêßá êáé öýëï. ¼ðùò öáßíåôáé

óôçí åéêüíá 2, ç êáôáíïìÞ ôçò çëéêßáò Þôáí áóýììåôñç

ðñïò ôá áñéóôåñÜ, óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, åíþ ç êïñõ-

öÞ ôçò çëéêßáò Þôáí õøçëüôåñç óôéò ãõíáßêåò óå ó÷Ýóç

ìå ôïõò Üíäñåò. ÅðéðëÝïí, áíáöïñéêÜ ìå ôçí ïéêïãåíåéá-

êÞ êáôÜóôáóç, áóèåíåßò ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç Þôáí ðå-

ñéóóüôåñï óõ÷íü öáéíüìåíï íá åßíáé äéáæåõãìÝíïé Þ

÷Þñïé óå óýãêñéóç ìå ôïõò áóèåíåßò ìå ÏÅÌ.

Ç åéêüíá 3 áðåéêïíßæåé ôï ìçíéáßï áñéèìü åéóáãùãþí

åîáéôßáò ôïõ ÏÓÓ óôá åðéëåãìÝíá íïóïêïìåßá êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôùí 12 ìçíþí. ÐáñáôçñÞèçêå ìéá åðï÷éêüôç-

ôá óôïí áñéèìü åéóáãùãþí, óå üëá ôá íïóïêïìåßá (åéê.

3). ÓõãêåêñéìÝíá, ðáñáôçñÞèçêå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôç-

ôá ôï ÷åéìþíá (29%) óå óýãêñéóç ìå ôçí Üíïéîç (27%),

ôï öèéíüðùñï (24%) êáé ôï êáëïêáßñé (20%). Äåí ðáñá-

ôçñÞèçêå êÜðïéá áëëçëåðßäñáóç áíÜìåóá óôï öýëï ôùí

áóèåíþí êáé ôçí åðï÷Þ åéóáãùãÞò óôï íïóïêïìåßï

(Ñ=0,68).

Ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï
êáé çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÜ åõñÞìáôá

Áðü ôïõò 2172 áóèåíåßò, 38% åß÷áí áíÜóðáóç ôïõ

ST, 27% äåí åß÷áí ST-áíÜóðáóç êáé ôï õðüëïéðï 35%

åìöÜíéæå áäéåõêñßíéóôåò áíùìáëßåò. Óýìöùíá ìå ôç äéÜ-

Ðßíáêáò 1. ÊáôáíïìÞ ôùí áóèåíþí áíÜ çëéêßá êáé öýëï.

Çëéêßá (Ýôç) ¢íäñåò (n=1649) Ãõíáßêåò (n=523)

<30 5 (0,3%) 0 (0,0%)

30–39 28 (1,7%) 5 (1,0%)

40–49 220 (13,3%) 31 (5,9%)

50–59 335 (20,3%) 52 (9,9%)

60–69 388 (23,5%) 115 (22,0%)

>70 673 (40,8%) 320 (61,2%)
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ãíùóç åîüäïõ, 764 (35%) áóèåíåßò äéáãíþóôçêáí ìå

áóôáèÞ óôçèÜã÷ç, 699 (32%) áóèåíåßò ìå non-Q wave

ÏÅÌ êáé 709 (33%) áóèåíåßò ìå Q wave ÏÅÌ. Óçìá-

íôéêÝò äéáöïñÝò ðáñáôçñÞèçêáí óôçí êáôáíïìÞ ôïõ ÏÓÓ

áíÜ öýëï (P<0,001). ÓõãêåêñéìÝíá, ïé Üíäñåò Þôáí ðé-

èáíü íá ðÜó÷ïõí áðü Q wave ÏÅÌ, åíþ ïé ãõíáßêåò

Þôáí ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá ðÜó÷ïõí áðü non-Q wave

ÏÅÌ Þ áóôáèÞ óôçèÜã÷ç, áêüìá êáé ìåôÜ áðü óôñùìá-

ôïðïßçóç áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá. Óôïí ðßíáêá 2 ðáñïõóéÜ-

æåôáé ç ôáîéíüìçóç ôùí áóèåíþí, ëáìâÜíïíôáò õðüøç

ôáõôü÷ñïíá ôá åõñÞìáôá áðü ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöç-

ìá êáé ôç äéÜãíùóç åîüäïõ. Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèå-

íþí ìå áíÜóðáóç ôïõ ST åß÷áí Q wave ÏÅÌ, åíþ

ðåñßðïõ ôï 61% ôùí áóèåíþí ìå áäéåõêñßíéóôåò çëåê-

ôñïêáñäéïãñáöéêÝò áëëïéþóåéò åß÷áí áóôáèÞ óôçèÜã-

÷ç. Åßíáé åíäéáöÝñïí ôï ãåãïíüò üôé Ýíá áîéïóçìåßùôï

ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ÷ùñßò áíÜóðáóç ôïõ ST Þ ìå

áäéåõêñßíéóôåò áëëïéþóåéò óôï ÇÊÃ åß÷áí Q wave ÏÅÌ.

ÅðéðëÝïí, 8% ôùí áóèåíþí ìå áíÜóðáóç ôïõ ST åß÷áí

êáôÜ ôç äéÜãíùóç åîüäïõ áóôáèÞ óôçèÜã÷ç.

Ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï
êáé Üëëá êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Óôïí ðßíáêá 3 ðáñïõóéÜæïíôáé ðïéêßëá êëéíéêÜ ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí áíÜëïãá ìå ôç äéÜãíùóç

åîüäïõ. Óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç

Þôáí ðåñéóóüôåñï óõ÷íÞ ç ýðáñîç éóôïñéêïý õðÝñôáóçò

êáé óôåöáíéáßáò íüóïõ, åíþ óå áóèåíåßò ìå non-Q wave

ÏÅÌ Þôáí ðåñéóóüôåñï ðéèáíÞ ç ðáñïõóßá äéáâÞôç êáé

íåöñïðÜèåéáò. Åðßóçò, ïé Üíäñåò ìå Q wave ÏÅÌ Þôáí

íåüôåñïé óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò ìå non-Q wave ÏÅÌ

Þ áóôáèÞ óôçèÜã÷ç. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ïé ãõíáßêåò

ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç Þôáí íåüôåñåò óå óýãêñéóç ìå ôéò

õðüëïéðåò. Óõãêñßíïíôáò ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýðáó÷áí

áðü ÏÅÌ ìå åêåßíïõò ðïõ Ýðáó÷áí áðü áóôáèÞ óôç-

èÜã÷ç äéáðéóôþèçêå üôé ïé äåýôåñïé Þôáí ðåñéóóüôåñï

ðéèáíü íá Ý÷ïõí éóôïñéêü ðñïçãïýìåíçò óôåöáíéáßáò

íüóïõ (46% Ýíáíôé 54%, Ñ<0,001). ÅðéðëÝïí, ðáñáôç-

ñÞèçêå üôé 75% ôùí áóèåíþí ìå Q wave ÏÅÌ äåí

åß÷áí éóôïñéêü ðñïçãïýìåíïõ åðåéóïäßïõ óôåöáíéáßáò

íüóïõ (äçëáäÞ, áõôü Þôáí ôï ðñþôï ôïõò åðåéóüäéï).

Åðßóçò, âñÝèçêå üôé 24% ôùí áóèåíþí ìå ÏÓÓ åß÷áí

ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü äéáâÞôç, 24% ôùí áóèåíþí åß÷áí

Åéêüíá 2. ÊáôáíïìÞ ôçò çëéêßáò ôùí

áóèåíþí ìå ïîý óôåöáíéáßï óýíäñï-

ìï.  ¢íäñåò (á) êáé ãõíáßêåò (â).

Ó
õ÷

íü
ôç

ôá

Ó
õ÷

íü
ôç

ôá

Çëéêßá Çëéêßá

 ¢íäñåò Ãõíáßêåò

Ðßíáêáò 2. ÇëåêôñïêáñäéïãñáöéêÜ (ÇÊÃ) åõñÞìáôá êáé äéÜãíùóç
åîüäïõ.

Äéáãíþóåéò åîüäïõ

Q wave Non-Q wave ÁóôáèÞò

 ÇÊÃ áëëïéþóåéò ÏÅÌ ÏÅÌ óôçèÜã÷ç

ST-áíÜóðáóç 88% 18% 08%

×ùñßò ST-áíÜóðáóç 05% 46% 31%

¢ëëá ÇÊÃ åõñÞìáôá 07% 36% 61%

% ôéìÝò åßíáé áíÜ êáôçãïñßá äéÜãíùóçò
ÏÅÌ: Ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ

Åéêüíá 3. Ìçíéáßá êáôáíïìÞ ôùí åéóáãùãþí åîáéôßáò ïîÝïò óôåöáíé-

áßïõ óõíäñüìïõ, óôá êÝíôñá ðïõ óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç (ç äéáêåêïììÝ-

íç ãñáììÞ ðáñïõóéÜæåé ôïí åîïìáëõìÝíï 12ìçíï ìçíéáßï ìÝóï üñï).
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ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü äõóëéðéäáéìßáò êáé 43% ôùí áóèå-

íþí áíÝöåñáí ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü õðÝñôáóçò. Ðáñü-

ëá áõôÜ, äåí ðáñáôçñÞèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéá-

öïñÜ áíÜìåóá óôç äéÜãíùóç åîüäïõ êáé ôï ïéêïãåíåéá-

êü éóôïñéêü õðÝñôáóçò, äõóëéðéäáéìßáò êáé äéáâÞôç.

Ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï, ÷áñáêôçñéóôéêÜ
óõìðåñéöïñÜò êáé ôñüðïõ æùÞò

Óôïí ðßíáêá 4 ðáñïõóéÜæïíôáé ðïéêßëá ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ óõìðåñéöïñÜò êáé ôñüðïõ æùÞò ôùí áóèåíþí áíÜëï-

ãá ìå ôç äéÜãíùóç åîüäïõ. ÐáñáôçñÞèçêå üôé ï äåß-

êôçò ôçò äéáôñïöÞò óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò ìå áóôáèÞ

óôçèÜã÷ç Þôáí õøçëüôåñïò óõãêñéôéêÜ ìå ôï äåßêôç

åêåßíùí ðïõ Ýðáó÷áí áðü ÏÅÌ (Ñ<0,05). Ôï ãåãïíüò

áõôü óõíåðÜãåôáé üôé êáëýôåñç ðñïóáñìïãÞ óôçí ôõðé-

êÞ ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ (õøçëüôåñç ôéìÞ ôïõ äåßêôç)

öáßíåôáé íá óõíäÝåôáé ìå ìåéùìÝíç âáñýôçôá ôçò íü-

óïõ. ÅðéðëÝïí, ï äåßêôçò ôçò êáôÜèëéøçò Þôáí õøçëüôå-

ñïò óôïõò Üíäñåò áóèåíåßò ìå ÏÅÌ óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò

áóèåíåßò ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç (Ñ<0,001), õðïäçëþíï-

íôáò üôé ç ðáñïõóßá âñá÷õðñüèåóìùí óõìðôùìÜôùí

êáôÜèëéøçò ßóùò óõíäÝåôáé ìå áõîçìÝíç âáñýôçôá ôçò

íüóïõ. Äåí ðáñáôçñÞèçêå äéáöïñÜ óôï äåßêôç ôçò êá-

ôÜèëéøçò áíÜìåóá óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ôïõ ÏÓÓ

ôùí ãõíáéêþí. ¼óïí áöïñÜ óôï êÜðíéóìá, ïé Q wave

ÏÅÌ Üíäñåò Þôáí ðéèáíüôåñï íá åßíáé íõí êáðíéóôÝò,

óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò Üëëïõò. ÅðéðëÝïí, ìåãÜëï ðïóïóôü

ôùí áíäñþí ìå Q wave ÏÅÌ Þôáí åêôåèåéìÝíïé óôï

ðáèçôéêü êÜðíéóìá óå ó÷Ýóç ìå åêåßíïõò ðïõ åß÷áí

non-Q wave ÏÅÌ Þ áóôáèÞ óôçèÜã÷ç (ðßí. 4). Áðü ôçí

Üëëç ðëåõñÜ, ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò öáßíåôáé íá

åßíáé óõ÷íüôåñç áíÜìåóá óôïõò Üíäñåò ìå áóôáèÞ óôç-

èÜã÷ç. ÁíáöïñéêÜ ìå ôç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá, Üíäñåò

êáé ãõíáßêåò áóèåíåßò ðïõ äåí áíÝöåñáí êÜðïéá öõóé-

êÞ äñáóôçñéüôçôá Þôáí ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá ðÜó÷ïõí

áðü Q wave ÏÅÌ ðáñÜ áðü non-Q wave ÏÅÌ Þ áóôá-

èÞ óôçèÜã÷ç. ÔÝëïò, óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç ðáñáôçñÞèçêå

áíÜìåóá óôçí ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç êáé ôç âáñýôçôá

ôïõ ÏÓÓ óôïõò Üíäñåò áóèåíåßò. Áóèåíåßò ìå ÏÅÌ Þôáí

ëéãüôåñï åõêáôÜóôáôïé óå ó÷Ýóç ìå áõôïýò ðïõ åß÷áí

áóôáèÞ óôçèÜã÷ç. ¼ìùò, äåí ðáñáôçñÞèçêå êÜðïéá

ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ïéêïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò êáé ôïõ ôý-

ðïõ ôïõ ÏÓÓ ôùí ãõíáéêþí.

Ðßíáêáò 3. ÊëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ áíÜ êáôçãïñßá äéÜãíùóçò.

ÁóôáèÞò óôçèÜã÷ç Non-Q wave ÏÅÌ Q wave ÏÅÌ P

¢íäñåò

Áñéèìüò 544 (33%) 523 (32%) 582 (35%)

Çëéêßá (Ýôç) 65±12 67±13 63±13 <0,001

Äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò (kg/m2) 28±4,7 27±3,5 27±37 0,22

Ðá÷õóáñêßá (%) 116 (24%) 86 (20%) 113 (22%) 0,40

ÕðÝñôáóç (%) 257 (51%) 215 (41%) 215 (41%) 0,002

Õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá (%) 245 (49%) 151 (42%) 212 (46%) 0,10

ÄéáâÞôçò (%) 146 (30%) 145 (34%) 134 (27%) 0,05

ÍåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (%) 22 (5%) 31 (8%) 23 (6%) 0,09

Ðñïçãïýìåíï åðåéóüäéï óôåöáíéáßáò íüóïõ (%) 299 (60%) 212 (51%) 153 (29%) <0,001

Ãõíáßêåò

Áñéèìüò 220 (42%) 176 (34%) 127 (24%)

Çëéêßá (Ýôç) 70±10 74±11 72±13 0,003

Äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò (kg/m2) 28±5,1 28±4,2 28±4,2 0,74

Ðá÷õóáñêßá (%) 52 (26%) 27 (20%) 37 (31%) 0,06

ÕðÝñôáóç (%) 160 (76%) 106 (71%) 76 (63%) 0,05

Õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá (%) 105 (50%) 61 (50%) 52 (46%) 0,78

ÄéáâÞôçò (%) 80 (40%) 63 (45%) 32 (28%) 0,01

ÍåöñéêÞ áíåðÜñêåéá (%) 13 (7%) 17 (13%) 3 (3%) 0,013

Ðñïçãïýìåíï åðåéóüäéï óôåöáíéáßáò íüóïõ (%) 115 (56%) 63 (44%) 29 (25%) <0,001

P<0,05 êáé **P<0,01 áíÜìåóá óôéò êáôçãïñßåò äéÜãíùóçò ìåôÜ áðü äéüñèùóç êáôÜ Bonferroni ãéá ðïëëáðëïýò åëÝã÷ïõò
ÏÅÌ: Ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ
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Ðßíáêáò 4. ×áñáêôçñéóôéêÜ óõìðåñéöïñÜò êáé ôñüðïõ æùÞò áíÜ êáôçãïñßá äéÜãíùóçò åîüäïõ.

ÁóôáèÞò óôçèÜã÷ç Non-Q wave ÏÅÌ Q wave ÏÅÌ P

¢íäñåò

Áñéèìüò 544 (33%) 523 (32%) 582 (35%)

Äåßêôçò äéáôñïöÞò (0–55) 27±2,6 26±2,7 24±2,4 0,001

CES äåßêôçò êáôÜèëéøçò (0–60) 18,5±11 22,5±10 21±10 0,001

Áðïõóßá öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò (%) 20% 17% 22% 0,01

Ðñþçí êáðíéóôÝò (%) 50% 41% 32% 0,01

Íõí êáðíéóôÝò (%) 37% 47% 57% <0,001

Ðáèçôéêü êÜðíéóìá (Ýôç) 16±15 17±15 20±16 0,03

ÏéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç (%) 0,01

×áìçëÞ 7% 5% 8%

ÌÝôñéá 53% 65% 55%

ÕøçëÞ 37% 28% 33%

Ðïëý õøçëÞ 3% 2% 4%

¸ôç åêðáßäåõóçò 8±4 7,7±4 9,0±4,6 <0,001

ÅðáããåëìáôéêÝò éêáíüôçôåò (0–10) 4,2±1,7 4,1±1,4 4,6±1,6 0,004

Ãõíáßêåò

Áñéèìüò 220 (42%) 176 (34%) 127 (24%)

Äåßêôçò äéáôñïöÞò (0–55) 26±2,6 25±2,4 23±2,3 0,04

CES äåßêôçò êáôÜèëéøçò (0–60) 24±11 23±11 20±9 0,24

Áðïõóßá öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò (%) 32% 28% 38% 0,05

Ðñþçí êáðíéóôÝò (%) 11% 5% 11% 0,12

Íõí êáðíéóôÝò (%) 49% 71% 55% 0,10

Ðáèçôéêü êÜðíéóìá (Ýôç) 23±15 22±15 21±16 0,51

ÏéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç (%) 0,12

×áìçëÞ 15% 9% 13%

ÌÝôñéá 58% 73% 66%

ÕøçëÞ 23% 18% 16%

Ðïëý õøçëÞ 4% 1% 5%

¸ôç åêðáßäåõóçò 6±4,3 5,5±3,6 6±3,5 0,44

ÅðáããåëìáôéêÝò éêáíüôçôåò (0–10) 4,0±1,3 3,5±1,2 3,8±1,2 0,10

P <0,05 êáé **P <0,01 áíÜìåóá óôéò êáôçãïñßåò äéÜãíùóçò ìåôÜ áðü äéüñèùóç êáôÜ Bonferroni ãéá ðïëëáðëïýò åëÝã÷ïõò
ÏÅÌ: Ïîý Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ

ÅéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï êáé äéá÷åßñéóç

Ç äéÜìåóïò (êáé 1ï, 3ï ôåôáñôçìüñéï) ôùí ùñþí áíÜ-

ìåóá óôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôçí áíáæÞôçóç

éáôñéêÞò âïÞèåéáò Þôáí 4 (2, 10) þñåò. Ï ÷ñüíïò ðïõ

ìåóïëÜâçóå áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí Ýùò ôçí

åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï äåí äéÝöåñå óçìáíôéêÜ ìåôá-

îý ôùí äéáöüñùí ôýðùí ôïõ ÏÓÓ (Ñ=0,32). Ç äéÜñêåéá

ôçò íïóçëåßáò, üìùò, óõíäåüôáí Üìåóá ìå ôç âáñýôçôá

ôçò íüóïõ. Óýìöùíá ìå ôç äéÜãíùóç åîüäïõ, ç äéÜñêåé-

á íïóçëåßáò Þôáí 7 (5, 8) çìÝñåò ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå

Q wave ÏÅÌ, 6 (5, 8) çìÝñåò ãé’ áõôïýò ìå non-Q wave

ÏÅÌ êáé 5 (3, 7) çìÝñåò ãé’ áõôïýò ìå áóôáèÞ óôçèÜã-

÷ç. ÅðéðëÝïí, ôï 60% ôùí áóèåíþí ìå áíÜóðáóç ôïõ

ST Ýëáâáí èñïìâïëõôéêÞ èåñáðåßá.

ÅíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá

Ç åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá Þôáí 36 èÜíáôïé áíÜ

1000 Üíäñåò áóèåíåßò êáé 63 èÜíáôïé áíÜ 1000 ãõ-

íáßêåò áóèåíåßò (óõíïëéêÜ, 82 èÜíáôïé). Ç åíäïíï-

óïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ìå áíÜóðáóç ôïõ

ST Þôáí 74 èÜíáôïé áíÜ 1000 áóèåíåßò, ãéá áóèåíåßò

ìå ìç áíÜóðáóç ôïõ ST Þôáí 34 èÜíáôïé áíÜ 1000 êáé
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ãé’ áõôïýò ìå áäéåõêñßíéóôåò áëëïéþóåéò óôï çëåêôñï-

êáñäéïãñÜöçìá Þôáí 2 èÜíáôïé áíÜ 1000 áóèåíåßò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óå áõôÞ ôçí åñãáóßá ðáñïõóéÜæåôáé ï ó÷åäéáóìüò

êáé ï óêïðüò ìéáò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò ãéá ôï ÏÓÓ,

üðïõ óõììåôåß÷áí Ýîé ìåãÜëá ãåíéêÜ íïóïêïìåßá ôçò

ÅëëÜäáò. Åðßóçò, ðáñïõóéÜæïíôáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí

áóèåíþí ðïõ åéóÞ÷èçóáí óôç ìåëÝôç áðü ôïí Ïêôþ-

âñéï ôïõ 2003 Ýùò ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2004.

Ç åôÞóéá åðßðôùóç ôïõ ÏÓÓ óôçí ÅëëÜäá, üðùò ðá-

ñáôçñÞèçêå óôç ìåëÝôç, Þôáí 22,6 ãåãïíüôá áíÜ 10.000

Üôïìá (34 áíÜ 10.000 Üíäñåò êáé 10,9 áíÜ 10.000

ãõíáßêåò), áð’ üðïõ ðñïÝêõøå üôé ï åðéðïëáóìüò ôïõ

ÏÓÓ óôéò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí

Ýñåõíá åßíáé 3,9% ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 1,3% ãéá ôéò

ãõíáßêåò. Óå ìéá ðáñüìïéá ðñüóöáôç ìåëÝôç, ðïõ ðñáã-

ìáôïðïéÞèçêå ìüíï óôç íïôéïäõôéêÞ ÅëëÜäá, ç åðßðôù-

óç ôïõ ÏÓÓ Þôáí ìåãáëýôåñç (39 ãåãïíüôá áíÜ 10.000

Üôïìá).17 ÁõôÞ ç äéáöïñÜ óôéò åêôéìÞóåéò ôçò åðßðôùóçò

áíÜìåóá óôçí ðáñïýóá êáé ôçí ðñïçãïýìåíç ìåëÝôç

èá ìðïñïýóå íá áðïäïèåß óå ðïéêßëåò äéáöïñÝò óôç

óõìðåñéöïñÜ êáé ôïí ôñüðï æùÞò ôùí áôüìùí, üðùò

äéáôñïöéêÝò êáé êáðíéóìáôéêÝò óõíÞèåéåò Þ Üëëåò ðåñé-

âáëëïíôéêÝò éäéáéôåñüôçôåò. Óýìöùíá ìå Ýíá Üñèñï áíá-

óêüðçóçò áðü ôï ×åéìþíá,28 ðïõ åêôéìïýóå ôïí åðéðï-

ëáóìü êáé ôçí åðßðôùóç ôïõ ÏÓÓ óôçí ÅëëÜäá êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôïõ 1988, ãßíåôáé áíôéëçðôü üôé ï óýã÷ñïíïò

ñõèìüò åðßðôùóçò óôïõò Üíäñåò åßíáé åëáöñþò õøçëü-

ôåñïò óõãêñéôéêÜ ìå ôçí åðßðôùóç óôá ôÝëç ôçò äåêáå-

ôßáò ôïõ 1980 (29,7 áíÜ 10.000 Üôïìá), áëëÜ ç ðáñá-

ôçñïýìåíç åðßðôùóç óôéò ãõíáßêåò åßíáé ó÷åäüí äéðëÜ-

óéá óõãêñéôéêÜ ìå åêåßíç ôïõ 1988 (5,2 ãåãïíüôá áíÜ

10.000 Üôïìá). Áõôü ôï åýñçìá ßóùò èá ìðïñïýóå íá

áðïäïèåß óôçí áýîçóç ôçò êáðíéóìáôéêÞò óõíÞèåéáò ðïõ

ðáñáôçñÞèçêå óôéò ãõíáßêåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôå-

ëåõôáßùí äåêáåôéþí, êáèþò åðßóçò êáé óå ðïéêßëåò Üë-

ëåò óõíÞèåéåò ôïõ ôñüðïõ æùÞò êáé óõíèÞêåò ðïõ ó÷å-

ôßæïíôáé ìå ôï ÷þñï åñãáóßáò, üðùò áðïõóßá öõóéêÞò

äñáóôçñéüôçôáò, ìç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ, êïéíùíéêÞ áíá-

óöÜëåéá êáé Üã÷ïò äïõëåéÜò, ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óôïí

ðëçèõóìü ôùí ãõíáéêþí áðü ôá ôÝëç ôïõ 1960 Ýùò

ôþñá.18 Óýã÷ñïíåò åêôéìÞóåéò ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Êáñ-

äéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò áíáöÝñïõí üôé õðÜñ÷ïõí ðåñßðïõ

1,5 åêáôïììýñéï åéóáãùãÝò ãéá ÏÓÓ óôá íïóïêïìåßá

ôùí ÇÐÁ êáé ç åôÞóéá åðßðôùóç åßíáé ðåñßðïõ 50 ãåãï-

íüôá áíÜ 10.000 Üôïìá. Åðßóçò, åêôéìÞèçêå üôé ï åðéðï-

ëáóìüò ôïõ ÏÓÓ åßíáé 8,4% ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 5,6%

ãéá ôéò ãõíáßêåò.29 Óå ðñüóöáôç áíáöïñÜ, ç åôÞóéá åðß-

ðôùóç ôïõ ÏÓÓ óå äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÌåãÜëçò

Âñåôáíßáò ðïéêßëëåé áðü 27,3–82,3 áíÜ 10.000 Üíäñåò

êáé áðü 6,6–25,6 áíÜ 10.000 ãõíáßêåò.30 ÅðéðëÝïí,

óýìöùíá ìå ìåëÝôç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôçí Áã-

ãëßá,31 ï åðéðïëáóìüò ôïõ ÏÓÓ åêôéìÞèçêå ãýñù óôï

8,6% ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 5,6% ãéá ôéò ãõíáßêåò, ðïõ

åßíáé áñêåôÜ õøçëüôåñïé áðü ôïõò ñõèìïýò ðïõ ðáñá-

ôçñÞèçêáí óôïí ðëçèõóìü ìáò.

Ç êáôáíïìÞ ôùí äéáöüñùí ôýðùí ôïõ ÏÓÓ, ðïõ ðá-

ñáôçñÞèçêáí óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ðåñéåëÜìâáíå 35%

áóèåíåßò ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç, 32% áóèåíåßò ìå non-Q

wave ÏÅÌ êáé 33% áóèåíåßò ìå Q wave ÏÅÌ, ðïõ

Þôáí ðáñüìïéá ìå ôçí êáôáíïìÞ ðïõ áíáöÝñåôáé áðü

ôïõò åñåõíçôÝò ãéá ôçí ÅëëÜäá ôçò ìåëÝôçò ENACT

(41% ãéá áóôáèÞ óôçèÜã÷ç êáé 39% ãéá ÏÅÌ).32

ÅðéðëÝïí, ç åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá óôç ìåëÝ-

ôç áõôÞ Þôáí 4,3%, ç ïðïßá Þôáí ðáñüìïéá ìå ôçí åíäï-

íïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá ðïõ åß÷å õðïëïãéóôåß, ÷ñçóé-

ìïðïéþíôáò Ýíá äåßãìá 25 ÷ùñþí (4,9%). Ôá áñ÷éêÜ

åõñÞìáôá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò õðïäåéêíýïõí ãéá Üëëç

ìßá öïñÜ üôé ïé Üíäñåò åßíáé ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá

ðÜó÷ïõí áðü ÏÓÓ óå ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáßêåò (3 ðñïò 1).

Åêôüò áõôïý, ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò õðïãñáììßæïõí üôé

åßíáé ðëÝïí ðéèáíü ãéá ìéá ãõíáßêá íá ðÜó÷åé áðü áóôáèÞ

óôçèÜã÷ç, åíþ ç ðëÝïí óõíçèéóìÝíç áéôßá åéóáãùãÞò

óôï íïóïêïìåßï ãéá ôïõò Üíäñåò Þôáí ôï Q wave ÏÅÌ.

Óå áõôÞ ôçí åñãáóßá Ý÷ïõí ðáñïõóéáóôåß åðßóçò ôá

áñ÷éêÜ êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôïõ ôñüðïõ æùÞò ôùí áóèåíþí ìå ÏÓÓ. ÐáñáôçñÞèçêå

üôé ïé Üíäñåò áóèåíåßò Þôáí íåüôåñïé óõãêñéôéêÜ ìå ôéò

ãõíáßêåò, ãåãïíüò ðïõ åðáëçèåýåé áðïôåëÝóìáôá ðñï-

çãïýìåíùí áíáöïñþí.9,12,14–17 Ôá åõñÞìáôá, åðéðëÝïí,

áíáäåéêíýïõí üôé ïé áóèåíåßò ìå áóôáèÞ óôçèÜã÷ç Þôáí

ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá Ý÷ïõí õðÝñôáóç, äéáâÞôç êáé

éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ óõãêñéôéêÜ ìå åêåßíïõò ðïõ

åß÷áí Q wave ÏÅÌ. ÁíáöïñéêÜ ìå ôéò äéáôñïöéêÝò óõ-

íÞèåéåò, áíáêáëýöèçêå üôé ïé áóèåíåßò ìå áóôáèÞ óôç-

èÜã÷ç óõíÞèéæáí íá áêïëïõèïýí ìéá ðåñéóóüôåñï ìå-

óïãåéáêÞ äéáôñïöÞ óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò áóèåíåßò ìå ÏÅÌ,

ðïõ ßóùò õðïäçëþíåé ìéá áíôßóôñïöç ó÷Ýóç áíÜìåóá

óôç ìåóïãåéáêÞ äéáôñïöÞ êáé ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ.

Ìéá éó÷õñÞ ó÷Ýóç áíÜìåóá óôéò ôñÝ÷ïõóåò êáðíéóìáôé-

êÝò óõíÞèåéåò êáé ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ âñÝèçêå óôïõò

Üíäñåò áëëÜ ü÷é êáé óôéò ãõíáßêåò, ðéèáíüôáôá ãéáôß ôï

ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí ðïõ êáðíßæïõí åîáêïëïõèåß íá

åßíáé ÷áìçëü. ÔÝëïò, áóèåíåßò ÷ùñßò öõóéêÞ äñáóôçñéü-

ôçôá Þôáí ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá Ý÷ïõí Q wave ÏÅÌ

óõãêñéôéêÜ ìå åêåßíïõò ðïõ åß÷áí non-Q wave ÏÅÌ Þ

áóôáèÞ óôçèÜã÷ç.
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Óå áõôü ôï Üñèñï ðåñéãñÜöçêå ðåñéëçðôéêÜ ôï «ðñï-

ößë» ôùí íïóçëåõüìåíùí áóèåíþí ãéá ÏÓÓ óå åðéëåã-

ìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò

Ýôïõò. ÐáñáôçñÞèçêå üôé ç åôÞóéá åðßðôùóç êáé ï åêôé-

ìþìåíïò åðéðïëáóìüò ôïõ ÏÓÓ óôçí ÅëëÜäá öáßíåôáé

íá åßíáé õøçëüôåñïò ó÷åôéêÜ ìå ôá ðñïçãïýìåíá ÷ñü-

íéá. ÅðéðëÝïí, áíèõãéåéíÞ äßáéôá êáé óõíÞèåéåò ôïõ ôñü-

ðïõ æùÞò öáßíåôáé íá óõíçãïñïýí óå åìöÜíéóç åðåéóï-

äßùí ÏÓÓ âáñýôåñçò ìïñöÞò. ¼ìùò, ðñÝðåé íá ôïíéóôåß

üôé ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá áðïôåëïýí ìüíï áäñÝò

åêôéìÞóåéò êáé áðáéôïýíôáé åðéðëÝïí áíáëýóåéò ãéá ôçí

åðéâåâáßùóÞ ôïõò.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Ïé óõããñáöåßò èá Þèåëáí íá ðáñïõóéÜóïõí êáé íá

åõ÷áñéóôÞóïõí ôïõò åñåõíçôÝò ôçò ìåëÝôçò GREECS,

ôïõò ãéáôñïýò Ãåþñãéï Ãéáííüðïõëï, Óïößá ÁñÜðç, Èåü-

äùñï ÃéáëÝñíéï, Êùíóôáíôßíá Ìáóïýñá, Ãåþñãéï Ðáðá-

íÜãíïõ, Áíôþíç ÊáñáíÜóéï, ËÜìðñï Ñßæï, Ìé÷Üëç Ìðáñ-

ìðáñïýóç, Ãåþñãéï ÊáóóéìÜôç, ÓêÝâï ÓéäÝñçò, Íßêï Äá-

óêáëüðïõëï ãéá ôçí õðïóôÞñéîÞ ôïõò óôçí êëéíéêÞ áîé-

ïëüãçóç êáé ôïí ê. ÁëÝîáíäñï ×áëáìáíäÜñç ãéá ôç

äéá÷åßñéóç ôçò âÜóçò äåäïìÝíùí.
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Epidemiology of acute coronary syndromes in Greece: Aims, design and baseline
characteristics of the Greek study of acute coronary syndromes (GREECS)

G. KURLABA,1 C. PITSAVOS,1 D. PANAGIOTAKOS,2 A. ANTONOULAS,3 S. ZOMBOLOS,4 Y. KOGIAS,5

Y. MANTAS,6 P. STRAVOPODIS,7 C. STEFANADIS1
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Kalamata, Kalamata, 5General Hospital of Karditsa, Karditsa, 6General Hospital of Halkida, Halkida,
7General Hospital of Zakynthos, Zakynthos, Greece
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OBJECTIVE The Greek study of acute coronary syndromes (GREECS) was conducted in order to evaluate the

annual incidence of acute coronary syndromes (ACS) and to delineate the role of clinical, biochemical, lifestyle

and behavioral characteristics in the severity of disease. This paper presents the design and methodology of the

study, and various baseline characteristics of the people with ACS included in the study. METHOD A sample

of 6 hospitals located in Greek urban and rural regions was selected. In these hospitals almost all admissions

due to ACS were recorded from October 2003 to September 2004. Socio-demographic, clinical, dietary,

psychological and other lifestyle characteristics were recorded. RESULTS The study sample comprised 2,172

patients, 76% men and 24% women. The crude annual incidence rate was 22.6 per 10,000 people and the

highest frequency of events was observed in winter. The in-hospital mortality rate was 4.3%. The most common

discharge diagnosis for men was Q-wave myocardial infarction, while for women it was unstable angina. There

was a strong association between the severity of the disease and the presence of hypertension, diabetes and a

history of coronary heart disease. Inverse relationships were observed between adoption of the mediterranean

diet, physical activity and stopping smoking and the severity of ACS. CONCLUSIONS This study provides

current information about the epidemiology of patients who suffer from ACS in Greece.
................................................................................................................................................................................
Key words: Clinical characteristics, Discharge diagnosis, Incidence of coronary disease, Severity of acute coronary syn-

dromes
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