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×ñÞóç ôçò óõóêåõÞò âéïøßáò ìå áíáññüöçóç
ãéá ôç ìåëÝôç ìç øçëáöçôþí
ìáóôïãñáöéêþí áëëïéþóåùí

ÓÊÏÐÏÓ Ç áîéïëüãçóç ôçò ÷ñÞóçò óõóêåõÞò âéïøßáò ìå áíáññüöçóç óå
áóèåíåßò ìå ýðïðôåò ãéá êáêïÞèåéá ìç øçëáöçôÝò ìáóôïãñáöéêÝò áë-
ëïéþóåéò. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ Óôç ìåëÝôç åéóÞ÷èçóáí áóèåíåßò ðïõ ðñïóÞë-
èáí óôç ÌïíÜäá Ìáóôïý ôçò Á´ ÐñïðáéäåõôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí ìå ìç øçëáöçôÝò âëÜâåò, ïé ïðïßåò áêôéíï-
ëïãéêÜ ÷áñáêôçñßæïíôáí ùò ðéèáíþò êáêïÞèåéò (Bi Rads 4) Þ âëÜâåò ðé-
èáíþò êáëïÞèåéò (Bi Rads 3) êáé ïé ïðïßåò óôïí åðáíÝëåã÷ï ìåôÜ áðü
åîÜìçíï åß÷áí åìöáíßóåé áëëáãÝò (áëëáãÞ ìåãÝèïõò, ìïñöïëïãßáò, áêôé-
íïëïãéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí). ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Óôïõò 32 áóèåíåßò üðïõ
åöáñìüóôçêå ç âéïøßá ìå áíáññüöçóç, ïé ðåñéóóüôåñåò ìáóôïãñáöéêÝò
áëëïéþóåéò Þôáí óõññÝïõóåò, ðïëýìïñöåò ìéêñïáðïôéôáíþóåéò (62,5%),
11 Þôáí óõìðáãÞ ïæßäéá (34,3%) êáé 1 (3,2%) Þôáí óõìðáãÝò ìüñöùìá ìå
ìéêñïáðïôéôáíþóåéò åíôüò áõôïý. Ç éóôïëïãéêÞ áîéïëüãçóç êáôÝäåéîå 4
áóèåíåßò ìå in situ ðïñïãåíÝò êáñêßíï (12,5%), 1 áóèåíÞ (3,1%) ìå äéç-
èçôéêü êáñêßíï, 3 ìå óêëçñõíôéêÞ áäÝíùóç (9,3%), 1 ìå Üôõðç åðéèçëéá-
êÞ õðåñðëáóßá (3,1%) êáé 23 (71,8%) ìå áìéãþò êáëïÞèåéò âëÜâåò. Ôï
ðïóïóôü ôùí åðéðëïêþí áðü ôç ìÝèïäï Þôáí 3,1%. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ç
âéïøßá ìå áíáññüöçóç ôùí ìç øçëáöçôþí ìáóôïãñáöéêþí âëáâþí á-
ðïôåëåß ìéá ìÝèïäï åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞ, ìå õøçëÞ åõáéóèçóßá, åéäéêü-
ôçôá êáé ôå÷íéêÞ åðéôõ÷ßá ãéá ôçí áóöáëÞ êáé áîéüðéóôç ðñþéìç äéÜãíù-
óç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.
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Ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý áðïôåëåß óÞìåñá ôç óõ÷íü-

ôåñç ìïñöÞ êáêïÞèåéáò óôéò ãõíáßêåò, êáèüóïí ìßá óôéò

8 èá åìöáíßóåé êáêïÞèç âëÜâç óå êÜðïéá óôéãìÞ ôçò

æùÞò ôçò.1 Ç ðñþéìç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý

áðïôåëåß ôï âáóéêü üðëï óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ.2

Ìå ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ôáêôéêïý ìáóôïãñáöéêïý åëÝã-

÷ïõ óõ÷íÜ áðïêáëýðôïíôáé ãõíáßêåò, óôéò ïðïßåò åíôï-

ðßæïíôáé åõñÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá åìöáíßæïíôáé ùò ìç

øçëáöçôÝò ìáóôïãñáöéêÝò áëëïéþóåéò. Ç ìáóôïãñáößá

ùò ôå÷íéêÞ ðáñÝ÷åé ìå ëåðôïìÝñåéá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôçò âëÜâçò, äåí äßíåé üìùò ôç äõíáôüôçôá áîéüðéóôçò

äéÜãíùóçò ãéá ôï áí ìéá âëÜâç åßíáé êáêïÞèçò Þ ü÷é.

ÁêôéíïëïãéêÜ, ïé âëÜâåò áíáëýïíôáé áíÜëïãá ìå ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò êáé áîéïëïãïýíôáé óýìöùíá ìå ôï

óýóôçìá Bi Rads, ôï ïðïßï åêôéìÜ ôçí ðéèáíüôçôá íá

åßíáé ìéá âëÜâç êáêïÞèçò3 (ðßí. 1).

Óå áóèåíåßò ìå âëÜâåò Bi Rads 4, áëëÜ êáé âëÜâåò

Bi Rads 3 ìå ìåôáâáëëüìåíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ãéá íá

ôåèåß ç äéÜãíùóç, áðáéôåßôáé âéïøßá. Ç âéïøßá ìÝ÷ñé

ðñéí áðü ëßãá ÷ñüíéá ìðïñïýóå íá ãßíåé (á) ìå ôç ÷ñÞóç

ëåðôÞò âåëüíçò, (â) ìå ôýðïõ “tru-cut” âåëüíá êáé (ã)

ìå ôçí ôïðïèÝôçóç óõñìÜôéíïõ ïäçãïý êáé ôç ÷åéñïõñ-

ãéêÞ áöáßñåóç ôçò âëÜâçò Þ ôìÞìáôïò áõôÞò.4 Áðü ôç

äåêáåôßá ôïõ 1990 åöáñìüæåôáé êáé ç âéïøßá ìå áíáñ-

ñüöçóç, ãéá ôç ìåëÝôç ìç øçëáöçôþí ìáóôïãñáöéêþí

áëëïéþóåùí.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Âéïøßá ìå áíáññüöçóç
Êáñêßíïò ìáóôïý
ÌáóôïãñáöéêÝò áëëïéþóåéò
Ìç øçëáöçôÞ âëÜâç

........................................................
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Ç ìÝèïäïò ôçò õðïâïçèïýìåíçò õðü áíáññüöçóç

âéïøßáò åöáñìüæåôáé óôç ÌïíÜäá Ìáóôïý ôçò Á´ Ðñï-

ðáéäåõôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ

Áèçíþí («ÉððïêñÜôåéï» Íïóïêïìåßï) êáé ï óêïðüò ôçò

ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí ç ðáñïõóßáóç ôùí ðñþôùí á-

ðïôåëåóìÜôùí ôçò ÷ñÞóçò óõóêåõÞò âéïøßáò ìå áíáñ-

ñüöçóç óå áóèåíåßò åëëçíéêÞò êáôáãùãÞò ìå ìç øç-

ëáöçôÝò ìáóôïãñáöéêÝò áëëïéþóåéò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÔñéÜíôá åðôÜ áóèåíåßò ìå ìç øçëáöçôÝò, áëëÜ ìáóôïãñá-

öéêÜ áíé÷íåýóéìåò, âëÜâåò óôï ìáóôü åéóÞ÷èçóáí óôç ìåëÝôç

áðü ôïí ÉáíïõÜñéï 2004 Ýùò êáé ôïí Éïýíéï 2004. Ïé áóèåíåßò

åßôå åß÷áí ðñïóÝëèåé óôç ÌïíÜäá Ìáóôïý ôïõ «ÉððïêñÜôåéïõ»

Íïóïêïìåßïõ ãéá ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï, üðïõ áðïêáëýöèçêáí ïé

âëÜâåò, åßôå åß÷áí ðáñáðåìöèåß áðü Üëëá êÝíôñá ëüãù ôùí

ìáóôïãñáöéêþí åõñçìÜôùí. ÊñéôÞñéá ãéá ôç äéåíÝñãåéá ôçò

âéïøßáò ìå áíáññüöçóç Þôáí ï ÷áñáêôçñéóìüò ôùí âëáâþí

áðü äýï áíåîÜñôçôïõò áêôéíïëüãïõò ùò ðéèáíþò êáêïÞèåéò

(Bi Rads 4) Þ âëÜâåò ðéèáíþò êáëïÞèåéò (Bi Rads 3), ïé ïðïßåò

óôïí åðáíÝëåã÷ï ìåôÜ áðü åîÜìçíï åß÷áí åìöáíßóåé áëëáãÝò

(áëëáãÞ ìåãÝèïõò, ìïñöïëïãßáò, áêôéíïëïãéêþí ÷áñáêôçñé-

óôéêþí). ÊñéôÞñéá ãéá ôç ìç äéåíÝñãåéá âéïøßáò ìå áíáññüöç-

óç Þôáí ç ìåãÜëç ðéèáíüôçôá íá åßíáé ç âëÜâç êáêïÞèçò (Bi

Rads 5) Þ êáëïÞèçò (Bi Rads 1, 2). ÁíáâïëÞ ôçò âéïøßáò

ãéíüôáí óå áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí áíôéáéìïðåôáëéáêÞ Þ

áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ êáé óå áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç ÷ñïíßùí

ðñïâëçìÜôùí õãåßáò (êáñäéïðÜèåéá, ÷ñïíßá áíáðíåõóôéêÞ ðíåõ-

ìïíïðÜèåéá). Óå êÜèå áóèåíÞ ãéíüôáí åíçìÝñùóç, ç ïðïßá

ðåñéåëÜìâáíå ôçí Ýíäåéîç ôçò ìåèüäïõ, ôá ïöÝëç êáé ôïõò

êéíäýíïõò ôçò äéáäéêáóßáò êáé ôéò åíáëëáêôéêÝò ìåèüäïõò, êáé

ç áóèåíÞò ðáñåß÷å ðñïöïñéêÞ óõíáßíåóç.

Äéáäéêáóßá âéïøßáò

Ïé áóèåíåßò ôïðïèåôïýíôáé óå êáèéóôÞ èÝóç êáé ï ðÜó÷ùí

ìáóôüò êáèçëþíåôáé õðü ðßåóç, ôçí ïðïßá áíÝ÷åôáé ç áóèå-

íÞò, óôç âÜóç ôïõ ìç÷áíÞìáôïò óôåñåïôáîßáò. Áêïëïõèïýí

ìßá áðëÞ ðñïóèéïðßóèéá ìáóôïãñáößá (0°) åíôïðéóìïý êáé äýï

ìå êëßóç +12° êáé -12° (Siemens Mammomat 3000), ðñïêåé-

ìÝíïõ íá õðïëïãéóôïýí ïé óõíôåôáãìÝíåò ôçò âëÜâçò êáé íá

äéåíåñãçèåß ç óôåñåïôáîßá (Robolite). Óôç óõíÝ÷åéá, åðéëÝãå-

ôáé ç âåëüíá ãéá ôç âéïøßá ìå áíáññüöçóç (Mammotome),

ðÜ÷ïõò 11 G. Áêïëïõèåß ôïðéêÞ áíôéóçøßá, áíáéóèçóßá, ìéêñÞ

ôïìÞ ôïõ äÝñìáôïò (3–4 mm) ìå íõóôÝñé ãéá ôç äéåõêüëõíóç

ôçò åéóáãùãÞò ôçò âåëüíçò óôï ìáóôü, åðéâåâáßùóç ôçò óù-

óôÞò èÝóçò ôçò âåëüíçò ìå ìßá ÷áìçëÞò äüóçò ìáóôïãñáößá

êáé óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé ç ðõñïäüôçóç ôçò âåëüíçò êáé ç

ëÞøç >20 ôåìá÷ßùí éóôïý áðü ôï óçìåßï ôçò âëÜâçò ìå ùñï-

ëïãéáêÞ êáôáíïìÞ. ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôçò ëÞøçò ôïðïèåôåßôáé

ïäçãüò óÞìáíóçò (clip) êáé ç âåëüíç áðïóýñåôáé, åíþ áóêåß-

ôáé óõíå÷Þò ðßåóç åðß 10 min óôï ìáóôü ãéá ëüãïõò áéìüóôá-

óçò. Ç ôïìÞ óõãêëåßíåôáé ìå ÷ñÞóç Steri-Strip. ÔÝëïò, ãßíåôáé

ìáóôïãñáößá ôïõ ðáñáóêåõÜóìáôïò (ìüíï åðß áðïôéôáíþóåùí)

êáé ìáóôïãñáößá ôïõ ðÜó÷ïíôïò ìáóôïý, þóôå íá õðÜñ÷åé ìá-

óôïãñáößá áíáöïñÜò ìåôÜ áðü ôç âéïøßá. Ôá ôåìÜ÷éá ôïõ éóôïý

áðïóôÝëëïíôáé ãéá éóôïëïãéêÞ åêôßìçóç êáé ç áóèåíÞò, áöïý

ëÜâåé ïäçãßåò ãéá ôç öñïíôßäá ôïõ ôñáýìáôïò, áðï÷ùñåß áðü

ôï íïóïêïìåßï. Ç ìÝóç äéÜñêåéá ôçò äéáäéêáóßáò áíÝñ÷åôáé óå

35 min.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Áðü ôéò 550 áóèåíåßò ïé ïðïßåò åðéóêÝöèçêáí ôç

ÌïíÜäá Ìáóôïý ãéá åîÝôáóç óôï Á´ åîÜìçíï ôïõ 2004,

37 (6,72%) åìöÜíéóáí ìç øçëáöçôÝò ìáóôïãñáöéêÝò

áëëïéþóåéò, ïé ïðïßåò Ý÷ñçæáí ðåñáéôÝñù åëÝã÷ïõ óýì-

öùíá ìå ôï óýóôçìá áîéïëüãçóçò Bi Rads (3, 4). Áðü

áõôÝò ôéò áóèåíåßò, ìßá (2,7%) áñíÞèçêå êÜèå Ýëåã÷ï,

óå ìßá (2,7%) ç äéáäéêáóßá áíáâëÞèçêå ãéá 20–25 çìÝ-

ñåò ëüãù óõìðáñïìáñôïýíôùí íïóçìÜôùí (ðõñåôüò), óå

ìßá (2,7%) ç äéáäéêáóßá äåí ðñï÷þñçóå, êáèþò –ëüãù

ôçò èÝóçò ôçò âëÜâçò (åðéðïëÞò ðëçóßïí ôïõ äÝñìáôïò)–

 Þôáí áäýíáôç ç óôåñåïôáîßá (áêïëïýèçóå ÷åéñïõñãéêÞ

åêôïìÞ) êáé óå 2 (5,4%) ç âéïøßá, ôåëéêÜ, äéáêüðçêå,

ãéáôß ïé áóèåíåßò äÞëùóáí íáõôßá êáé æÜëç. ¼ëåò ïé

âéïøßåò Ýãéíáí áðü ôñéìåëÞ ïìÜäá ÷åéñïõñãïý, áêôéíï-

ëüãïõ êáé åéäéêåõüìåíïõ ÷åéñïõñãïý, óå óõíåñãáóßá

ìå ôå÷íïëüãï áêôéíïëïãéêþí ìç÷áíçìÜôùí êáé ìßá íï-

óçëåýôñéá.

Óôéò 32 áóèåíåßò üðïõ åöáñìüóôçêå ç âéïøßá ìå áíáñ-

ñüöçóç, ïé ðåñéóóüôåñåò ìáóôïãñáöéêÝò áëëïéþóåéò Þôáí

óõññÝïõóåò, ðïëýìïñöåò ìéêñïáðïôéôáíþóåéò (62,5%),

óå 11 Þôáí óõìðáãÞ ïæßäéá (34,3%) êáé óå ìßá (3,2%)

Þôáí óõìðáãÝò ìüñöùìá ìå ìéêñïáðïôéôáíþóåéò åíôüò

áõôïý. Ç ðëåéïøçößá ôùí âëáâþí (72%) åíôïðéæüôáí

óôï Ýîù çìéìüñéï ôïõ ìáóôïý.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ç åðéôõ÷ßá ôçò äéáäéêáóßáò

åðéâåâáéþèçêå ìå ìáóôïãñáößá ôïõ ðÜó÷ïíôïò ìáóôïý,

áëëÜ êáé ôïõ ðáñáóêåõÜóìáôïò.

Ðßíáêáò 1. Óýóôçìá áîéïëüãçóçò ôùí ìáóôïãñáöéêþí åõñçìÜôùí Bi
Rads.

Âáèìïëïãßá Åêôßìçóç

1 ÁñíçôéêÞ ãéá åõñÞìáôá

2 ÊáëïÞèçò âëÜâç

3 Ðéèáíþò êáëïÞèçò âëÜâç

4 ¾ðïðôç âëÜâç

5 Ðéèáíþò êáêïÞèçò âëÜâç

6 ÊáêïÞèçò âëÜâç (éóôïëïãéêÜ åðéâåâáéùìÝíç)
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Ç éóôïëïãéêÞ áîéïëüãçóç êáôÝäåéîå 4 áóèåíåßò ìå in

situ ðïñïãåíÝò êáñêßíï (12,5%), 1 (3,1%) ìå äéçèçôéêü

êáñêßíï, 3 ìå óêëçñõíôéêÞ áäÝíùóç (9,3%), 1 ìå Üôõðç

åðéèçëéáêÞ õðåñðëáóßá (3,1%) êáé 23 (71,8%) ìå áìé-

ãþò êáëïÞèåéò âëÜâåò.

¼ëåò ïé ðåñéðôþóåéò êáêïÞèåéáò ïäçãÞèçêáí ãéá

÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôçò âëÜâçò êáé ôá éóôïëïãéêÜ óõ-

ìðåñÜóìáôá áðü ôç âéïøßá ìå áíáññüöçóç åðéâåâáéþ-

èçêáí áðü ôï ÷åéñïõñãéêü ðáñáóêåýáóìá.

Óå 6 áóèåíåßò åìöáíßóôçêå Þðéá åê÷ýìùóç (18,75%),

ç ïðïßá ðáñÞëèå 7 çìÝñåò ìåôÜ áðü ôç âéïøßá, êáé óå 1

(3,1%) ó÷çìáôéóìüò áéìáôþìáôïò, ðïõ ðáñï÷åôåýèçêå

ìßá çìÝñá ìåôÜ áðü ôç âéïøßá êáé äåí õðïôñïðßáóå. Ôï

áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò Þôáí

Üñéóôï, áöïý ôï ôñáýìá Þôáí áìåëçôÝï.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ìáóôïãñáößá áðïôåëåß óÞìåñá ôï ìáæéêüôåñï êáé

öèçíüôåñï ìÝóï ãéá ôçí áíß÷íåõóç âëáâþí ôïõ ìáóôïý.

Óõ÷íÜ, ïé áóèåíåßò ìå ìç øçëáöçôÝò ìáóôïãñáöéêÝò

áëëïéþóåéò ïäçãïýíôáé óå âéïøßá ôçò âëÜâçò, ðñïêåé-

ìÝíïõ íá êáèïñéóôåß ç êáëïÞèçò Þ ç êáêïÞèçò öýóç

áõôÞò. Ôï 80% ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå âéï-

øßá ãéá ìç øçëáöçôÞ âëÜâç óôï ìáóôü äåí Ý÷ïõí êá-

êïÞèç éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ïõóéáóôéêÜ õðï-

âÜëëïíôáé óå ìéá ìç áíáãêáßá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç,4

ìå ðïéêßëåò Üìåóåò êáé áðþôåñåò åðéðëïêÝò.

Ïé ìç øçëáöçôÝò ìáóôïãñáöéêÝò áëëïéþóåéò óôï

ìáóôü ìðïñåß íá åßíáé åßôå êáëïÞèåéò åßôå êáêïÞèåéò. Ïé

ðëÝïí óõ÷íÝò ìïñöÝò ôÝôïéùí âëáâþí åßíáé ìéêñïáðïôé-

ôáíþóåéò, ßíùóç, ðïñåêôáóßá, êýóôç, áðïêñéíÞò ìåôá-

ðëáóßá, áäÝíùóç (óêëçñõíôéêÞ), õðåñðëáóßá, Üôõðç åðé-

èçëéáêÞ õðåñðëáóßá êáé êáñêßíïò in situ. ÁõôÝò ïé âëÜ-

âåò, óôï ìáóôïãñáöéêü Ýëåã÷ï, ìðïñåß íá ðÜñïõí ôç

ìïñöÞ åßôå ïãêüìïñöçò åîåñãáóßáò (êýóôåéò, éíïáäÝ-

íùìá, áêôéíïåéäÞò ïõëÞ, åíäïìáóôéêüò ëåìöáäÝíáò, ëß-

ðùìá, ãáëáêôïêÞëç, DCIS, äéçèçôéêü êáñêßíùìá) Þ ìé-

êñïáðïôéôáíþóåùí (êáëïÞèåéò ìç õðåñðëáóôéêÝò âëÜ-

âåò, êáëïÞèåéò ìç õðåñðëáóôéêÝò âëÜâåò ìå Þ ÷ùñßò

áôõðßá, êáëïÞèåéò õðåñðëáóôéêÝò âëÜâåò, ëéðïíÝêñùóç,

áñôçñéïóêëÞñõíóç, DCIS, äéçèçôéêü êáñêßíùìá).

ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá, ïé äéáãíùóôéêÝò ðñïóðåëÜóåéò óôéò

ìç øçëáöçôÝò âëÜâåò ôïõ ìáóôïý ðåñéåëÜìâáíáí ôç

÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ìåôÜ áðü óÞìáíóç ìå ìåôáëëéêü

ïäçãü, ôç âéïøßá äéÜ ëåðôÞò âåëüíçò (FNA) êáé ôç

âéïøßá äéÜ ìåãÜëçò âåëüíçò (core biopsy). ÊáèåìéÜ áðü

ôéò ðáñáðÜíù ìåèüäïõò Ý÷åé ðåñéïñéóìïýò, üðùò ãéá ôç

÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ åîùôåñéêÞ êáé åóù-

ôåñéêÞ ïõëÞ (äéáöïñïäéáãíùóôéêü ðñüâëçìá óå ìåëëï-

íôéêÝò ìáóôïãñáößåò) êáé ç áðïôõ÷ßá åíôïðéóìïý ôçò

âëÜâçò (ìéêñïáðïôéôáíþóåùí), ãéá ôç âéïøßá äéÜ ëå-

ðôÞò âåëüíçò ôá ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ åõáéóèçóßáò êáé åéäé-

êüôçôáò, ðïõ êáèéóôïýí áäýíáôç ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíù-

óç ìåôáîý in situ êáé äéçèçôéêïý êáñêéíþìáôïò, êáé ãéá

ôç âéïøßá äéÜ ìåãÜëçò âåëüíçò, åéäéêÜ óå âëÜâåò üðùò

ïé ìéêñïáðïôéôáíþóåéò, ç ÷áìçëÞ åõáéóèçóßá, ç ìåéùìÝ-

íç åéäéêüôçôá, ç õðïåêôßìçóç ôçò ìéêñïäéÞèçóçò êáé ç

åìöÜíéóç õøçëþí ðïóïóôþí áðïôõ÷ßáò ôçò ôå÷íéêÞò.

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí ç ðáñïõóßáóç ôùí

ðñþôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò ÷ñÞóçò óõóêåõÞò âéïøßáò

ìå áíáññüöçóç óå áóèåíåßò åëëçíéêÞò êáôáãùãÞò ìå

ìç øçëáöçôÝò ìáóôïãñáöéêÝò áëëïéþóåéò. Ó÷åäüí óå

üëá ôá êÝíôñá ìáóôïý ôùí ÇÐÁ, áëëÜ êáé óå ðïëëÜ

ôùí åõñùðáúêþí ÷ùñþí, Ý÷åé åðåêôáèåß ç ÷ñÞóç ôçò

õðïâïçèïýìåíçò õðü áíáññüöçóç âéïøßáò ìáóôïý.5 Ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ìåèüäïõ åßíáé üôé ãßíåôáé ìå ôïðéêÞ

áíáéóèçóßá, óå 30 min, ìå ôïìÞ 4 mm, ìßá åßóïäï ôçò

âåëüíçò êáé ëÞøç ðïëëáðëþí (>20) äåéãìÜôùí, áñêå-

ôþí ãéá ìéá áîéüðéóôç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åêôßìçóç. Ôï

ðïóïóôü óïâáñþí åðéðëïêþí ôçò ìåèüäïõ åßíáé <3%

(3,1% óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç).

Ç õðïâïçèïýìåíç õðü áíáññüöçóç âéïøßá áðïôåëåß

äéáãíùóôéêÞ ôå÷íéêÞ ç ïðïßá åöáñìüóôçêå ãéá ðñþôç

öïñÜ ôï 1995, ðñïêåéìÝíïõ íá êáëýøåé ôá êåíÜ ôùí

Üëëùí åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêþí ôå÷íéêþí. Áñ÷éêÜ, ÷ñçóé-

ìïðïéÞèçêáí âåëüíåò 14 G, áëëÜ ðëÝïí ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé ìåãáëýôåñåò âåëüíåò, ìåãÝèïõò 11 G.6 Ç åõáéóèç-

óßá ôçò ôå÷íéêÞò ðñïóåããßæåé ôï 97%, åíþ ç åéäéêüôçôá

áíÝñ÷åôáé óå 100%. Ôï ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò ôçò åßíáé

>97%.7 Ìå ôçí ôå÷íéêÞ áõôÞ ï ÷åéñïõñãüò ìðïñåß íá

áöáéñÝóåé ðëÞñùò (áêôéíïëïãéêÜ äéáðéóôùìÝíá) ìéêñÝò

âëÜâåò (ìÝ÷ñé 1 cm), ÷ùñßò üìùò ðïôÝ íá åðéôõã÷Üíåôáé

100% áöáßñåóç ôçò õðü âéïøßá âëÜâçò, áöïý óå ìåëÝ-

ôåò Ý÷åé äéáðéóôùèåß õðïëåéììáôéêüò éóôüò óå >85% ôùí

ðåñéðôþóåùí.8 Ç ôå÷íéêÞ äåí Ý÷åé Ýíäåéîç óå ðåñéðôþ-

óåéò ãíùóôÞò Þ ðïëý ðéèáíÞò êáêïÞèåéáò, áöïý õðÜñ-

÷åé ðéèáíüôçôá äéáóðïñÜò ôçò âëÜâçò, áëëÜ êáé ç åöáñ-

ìïãÞ èá Þôáí ÷ùñßò ïõóéþäåò áðïôÝëåóìá, êáèþò ï

óôü÷ïò ôçò ôå÷íéêÞò åßíáé êáèáñÜ äéáãíùóôéêüò. Óôç

ìåëÝôç áõôÞ, 32 áóèåíåßò ìå ìç øçëáöçôÝò áëëïéþóåéò

Bi Rads 3–4 õðïâëÞèçêáí ìå åðéôõ÷ßá óå âéïøßá ìå

áíáññüöçóç êáé óå 15,6% ôùí áóèåíþí ôÝèçêå ç äéÜ-

ãíùóç ôçò êáêïÞèåéáò. Ôï 84% ôùí áóèåíþí ðïõ ìåëå-

ôÞèçêáí ìå áõôÞ ôç ìÝèïäï åìöÜíéóå êáëïÞèç âëÜâç

êáé ïõóéáóôéêÜ äåí õðïâëÞèçêå óå ìéá ôñáõìáôéêÞ áíïé-

êôÞ ÷åéñïõñãéêÞ âéïøßá ãéá íá ôåèåß áîéüðéóôç äéÜãíùóç.

ÌïñöïëïãéêÜ, ïé ìéêñïáðïôéôáíþóåéò áðïôÝëåóáí ôçí

ðëÝïí óõ÷íÞ âëÜâç ðñïò âéïøßá êáé ôï ðïóïóôü åðéôõ-

÷ßáò ôçò ôå÷íéêÞò Þôáí >97%, áöïý ç äéáäéêáóßá äéá-
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êüðçêå ìüíï óå ìßá áóèåíÞ ëüãù áäõíáìßáò ôïõ óõ-
óôÞìáôïò âéïøßáò íá ðñïóåããßóåé ôç âëÜâç.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç âéïøßá ìå áíáññüöçóç ôùí ìç

øçëáöçôþí ìáóôïãñáöéêþí âëáâþí, óõãêñéíüìåíç ìå

ôç ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ, áðïôåëåß ìéá ìÝèïäï åëÜ÷éóôá

åðåìâáôéêÞ, ìå õøçëÞ åõáéóèçóßá, åéäéêüôçôá êáé ôå÷íé-

êÞ åðéôõ÷ßá, ãéá ôçí áóöáëÞ êáé áîéüðéóôç ðñþéìç äéÜ-

ãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.
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Use of vacuum assisted biopsy for non-palpable breast lesions
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OBJECTIVE To evaluate the use of vacuum assisted breast biopsy in patients with non-palpable breast lesions.

METHOD Patients examined in the Breast Unit of the University of Athens, 1st Department of Propedeutic

Surgery and found to have non-palpable lesions that mammographically scored Bi Rads 3 or 4 were included

in the study. RESULTS Thirty-two patients underwent vacuum assisted breast biopsy. In most (62.5%) the

lesions were multiformatted microcalcifications, in 11 (34.3%) they were small nodules and in one the lesion

was a nodule that contained microcalcifications (3.1%). In situ ductal carcinoma was the diagnosis in 4 (12.5%)

patients, 1 patient (3.25) suffered from invasive carcinoma, 3 from adenosis (9.3%), 1 (3.1%) from atypical

epithelial hyperplasia and the rest (n=23, 71.8%) from benign lesions. Complications were present in 3.1% of

the cases. CONCLUSIONS Vacuum assisted biopsy of non-palpable breast lesions is a procedure which is easy

to perform, and offers high sensitivity, specificity and safety in the diagnosis of early breast cancer.
................................................................................................................................................................................
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