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Ç ìÝôñçóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò
ó÷åôéæüìåíçò ìå ôçí õãåßá
óôá Üôïìá ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá

ÓÊÏÐÏÓ Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò Þôáí íá åíôïðßóåé êáé íá ðåñé-
ãñÜøåé ôá Ýãêõñá êáé áîéüðéóôá åñãáëåßá áîéïëüãçóçò ôçò «ðïéüôçôáò
æùÞò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôçí õãåßá» ãéá Üôïìá ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá êáé
íá âïçèÞóåé ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò íá åðéëÝîïõí ôá êáôÜëëçëá åñ-
ãáëåßá ðïõ èá åîõðçñåôÞóïõí ðåñéóóüôåñï ôïõò óêïðïýò ôïõò. ÕËÉÊÏ-
ÌÅÈÏÄÏÓ ÐñáãìáôïðïéÞèçêå áíáæÞôçóç âéâëéïãñáößáò ìÝóù ôùí çëåê-
ôñïíéêþí âÜóåùí äåäïìÝíùí Medline êáé Cochrane ãéá Üñèñá ðïõ äçìï-
óéåýôçêáí óôçí áããëéêÞ ãëþóóá ìÝ÷ñé ôïí Éïýíéï ôïõ 2005. ÁÐÏÔÅËÅ-
ÓÌÁÔÁ Åíôïðßóôçêáí 3 åñùôçìáôïëüãéá ðïéüôçôáò æùÞò ó÷åôéæüìåíçò
ìå ôçí õãåßá åéäéêÜ ãéá äéáèëáóôéêü óöÜëìá [refractive status and vision
profile (2000), national-eye institute-refractive error quality of life instru-
ment (2002), quality of life impact of refractive correction questionnaire
(2004)], ôá ïðïßá ðëçñïýí âáóéêÜ êñéôÞñéá åãêõñüôçôáò êáé áîéïðéóôßáò.
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ ÊÜèå åñùôçìáôïëüãéï åñåõíÜ äéáöïñåôéêïýò ôïìåßò ùò
ðñïò ôçí áîéïëüãçóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áôüìùí ìå äéáèëáóôéêü
óöÜëìá. Ôá åñùôçìáôïëüãéá áõôÜ ðñÝðåé íá ðñïóáñìïóôïýí êáé íá ÷ñç-
óéìïðïéçèïýí êáé óôïí Åëëçíéêü ÷þñï ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëå-
óìáôéêüôçôáò ôùí ôñüðùí äéüñèùóçò ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò êáé
ãéá ôç äñïìïëüãçóç ãåíéêüôåñùí ðïëéôéêþí õãåßáò óôïí ôïìÝá áõôüí.
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ÉáôñéêÞò (ÉÊÐÉ)
2ÊÝíôñï Ìåëåôþí Õðçñåóéþí Õãåßáò,
ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò,
ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí,
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Ç õãåßá, óýìöùíá ìå ôïí ïñéóìü ôïõ Ðáãêüóìéïõ

Ïñãáíéóìïý Õãåßáò, äåí áðïôåëåß ìüíï âéïëïãéêü, áëëÜ

âéï-øõ÷ï-êïéíùíéêü öáéíüìåíï, ðïõ áöïñÜ, åêôüò áðü

ôçí áðïõóßá áññþóôéáò, ôçí åõåîßá êáé ôç ëåéôïõñãéêü-

ôçôá åíüò áôüìïõ óå üëá ôá åðßðåäá ôçò æùÞò ôïõ.1 Ï

ïñéóìüò áõôüò ôçò õãåßáò ðñïóäéïñßæåôáé ðëÝïí ü÷é ìüíï

áðü óùìáôéêïýò äåßêôåò, áëëÜ ðåñéëáìâÜíåé êáé ôçí

áíôßëçøç ôïõ ßäéïõ ôïõ áôüìïõ ãéá ôï ðþò áéóèÜíåôáé

êáé ðþò áíôéìåôùðßæåé ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõ æùÞ.

Ùò åðáêüëïõèï áõôþí ôùí ïñéïèåôÞóåùí, ôá ôåëåõ-

ôáßá ÷ñüíéá, óôïõò ôïìåßò ôçò Äçìüóéáò Õãåßáò êáé ôçò

ÉáôñéêÞò, ôï åíäéáöÝñïí ôùí åñåõíçôþí Ý÷åé åóôéáóôåß

êáé óôçí åêôßìçóç ôïõ ðïéïôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ìéáò

äåäïìÝíçò éáôñéêÞò ðñÜîçò ìå ôç ÷ñÞóç íÝùí äåéêôþí

åêôßìçóçò ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò. Áõôïß ïé íÝïé

äåßêôåò áöïñïýí óôçí ðïëõäéÜóôáôç Ýííïéá ôçò «ðïéü-

ôçôáò æùÞò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôçí õãåßá» (ÐÆóÕ), “health-

related quality of life”.2 Ïé äåßêôåò ÐÆóÕ êáëýðôïõí ôá

öõóéêÜ, óõíáéóèçìáôéêÜ, äéáíïçôéêÜ, êïéíùíéêÜ êáé óõ-

ìðåñéöïñéêÜ óõóôáôéêÜ ôçò åõåîßáò êáé ôçò ëåéôïõñãéêü-

ôçôáò, üðùò áõôÜ ãßíïíôáé áíôéëçðôÜ áðü ôïõò áóèåíåßò

Þ êáé ôá Üëëá óçìáíôéêÜ Üôïìá óôç æùÞ ôïõò.

Ôá åñãáëåßá ìÝôñçóçò ôçò ÐÆóÕ äéáêñßíïíôáé óå ãå-

íéêÞò öýóçò (“generic”), üðùò ôï ãíùóôü Sort Form

Health Survey Questionnaire (SF-36)3 êáé ôï Nottingham

Health Profile,4 êáé óå åîåéäéêåõìÝíá ãéá êÜðïéá íüóï

(“disease specific”), üðùò ôï Arthritis Impact Measurement

Scale5 êáé ôï European Organization for Research and

Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire Lung

Cancer Module (EORTC QLQ-LC13).6 Ôá åñùôçìáôï-

ëüãéá ãåíéêÞò öýóçò åßíáé ÷ñÞóéìá ãéá ôç ìåëÝôç ôçò

ÐÆóÕ äéáöïñåôéêþí êïéíùíéêïïéêïíïìéêþí êáé ðïëéôé-

óìéêþí ïìÜäùí ôïõ ðëçèõóìïý, åßôå áõôÜ åßíáé õãéÞ

Üôïìá, åßôå ðÜó÷ïíôá áðü êÜðïéá íüóï. Åßíáé üìùò ëé-

ãüôåñï åõáßóèçôá áðü ôá åîåéäéêåõìÝíá ãéá êÜðïéá íüóï,

ôá ïðïßá Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò êáôÜ-

óôáóçò ôçò åõåîßáò êáé ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò óõãêåêñé-

ìÝíùí ïìÜäùí áóèåíþí.

Ç óõóôçìáôéêÞ êáé ç ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç ôïõ ðëç-

èõóìïý ìå ìåôñÞóåéò ÐÆóÕ âïçèÜåé óçìáíôéêÜ óôçí

áíß÷íåõóç õðïïìÜäùí óå êßíäõíï ùò ðñïò ôçí áíÜðôõ-

îç ðñïâëçìÜôùí õãåßáò, åõåîßáò êáé ëåéôïõñãéêüôçôáò,

óôçí áíáãíþñéóç êïéíùíéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ åßíáé

êáèïñéóôéêïß ãéá ôçí õãåßá (ð.÷. êïéíùíéêïïéêïíïìéêü

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÃõáëéÜ
ÄéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
Äéáèëáóôéêü óöÜëìá
Ðïéüôçôá æùÞò ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí õãåßá
Öáêïß åðáöÞò
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484 Á. ÌÅÚÄÁÍÇ êáé óõí

åðßðåäï, ðñüóâáóç óôéò õðçñåóßåò õãåßáò) êáé óôç ëÞøç

ðëçñïöïñéþí ùò ðñïò ôçí åêôßìçóç ôùí åðéðôþóåùí

ðïõ åðéöÝñåé óôï Üôïìï ìéá óõãêåêñéìÝíç áóèÝíåéá, ìéá

áíáðçñßá Þ êáé ìéá åðéêßíäõíç óõìðåñéöïñÜ õãåßáò. Ôá

áðïôåëÝóìáôá ìéáò ôÝôïéáò áîéïëüãçóçò ìðïñåß íá áðï-

ôåëÝóïõí ôç âÜóç óùóôÞò åíçìÝñùóçò ôïõ êïéíïý óå

èÝìáôá õãåßáò, íá êéíçôïðïéÞóïõí ôçí åðéóôçìïíéêÞ

êïéíüôçôá óôçí áíáæÞôçóç êáé ôçí ðáñï÷Þ âåëôéùìÝ-

íùí êáé êáéíïôüìùí õðçñåóéþí êáé íá äñïìïëïãÞóïõí

ôéò áíáãêáßåò ðïëéôéêÝò äçìüóéáò õãåßáò óå äéÜöïñá

åðßðåäá (íïìïèåóßá, áóöáëéóôéêü).

Ôï äéáèëáóôéêü óöÜëìá åßíáé ç ãíùóôÞ äéáôáñá÷Þ

ôçò ïðôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìáôéïý, ðïõ ìðïñåß íá äéïñ-

èùèåß ìå ãõáëéÜ, öáêïýò åðáöÞò, óôåíùðéêü äéÜöñáã-

ìá Þ, óýìöùíá ìå ôéò íÝåò ôå÷íéêÝò äéüñèùóçò, ìå åðåì-

âÜóåéò äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò. ÄéáèëáóôéêÜ óöÜë-

ìáôá åßíáé ç ìõùðßá, ç õðåñìåôñùðßá, ï áóôéãìáôéóìüò

êáé ç ðñåóâõùðßá. Ôá Üôïìá ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá

ðáñïõóéÜæïõí ìåßùóç ôçò ïðôéêÞò ôïõò ïîýôçôáò, ç ïðïßá

áíÜëïãá ìå ôç äéáèëáóôéêÞ ôïõò áíùìáëßá ðáñïõóéÜæå-

ôáé ùò äõóêïëßá óôçí ïäÞãçóç, óôï äéÜâáóìá ê.ëð.

Óçìáíôéêü êñéôÞñéï áîéïëüãçóçò ôçò ïðôéêÞò ëåéôïõñ-

ãßáò åßíáé ç ìÝôñçóç ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò ìå ôïõò ðßíá-

êåò Snellen. ¼ìùò, ðïëëïß áóèåíåßò ìå êáëÞ ïðôéêÞ ïîý-

ôçôá äåí åßíáé éêáíïðïéçìÝíïé ìå ôç äéüñèùóç ôçò äéá-

èëáóôéêÞò ôïõò áíùìáëßáò êáé óõíáíôïýí óçìáíôé-

êÝò äõóêïëßåò, ãéá ðáñÜäåéãìá, óôï íá äïõí êáèáñÜ Þ

íá ïäçãÞóïõí. Áõôü ôï êåíü ùò ðñïò ôçí åêôßìçóç ôçò

ëåéôïõñãéêüôçôáò êáé ôçò åõåîßáò, ðñéí êáé ìåôÜ áðü ôç

äéïñèùôéêÞ ðáñÝìâáóç, ðñïóðáèïýí íá êáëýøïõí ôá

åñãáëåßá ÐÆóÕ ðïõ Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ãéá ôá Üôïìá ìå

äéáèëáóôéêü óöÜëìá.

Ôï äéáèëáóôéêü óöÜëìá åðçñåÜæåé ðåñßðïõ ôï Ýíá

ôñßôï ôïõ ðëçèõóìïý 40 åôþí êáé ðÜíù óôç ÄõôéêÞ Åõ-

ñþðç êáé óôéò ÇÐÁ, ðïóïóôü ðïõ áíáìÝíåôáé íá äéáôç-

ñçèåß óå ðáñüìïéá åðßðåäá ùò ôï 2020.7 Óôçí ÅëëÜäá,

ðñüóöáôç åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç óôç âüñåéá ÅëëÜäá

êáôÝãñáøå ðïóïóôü 36,8% ðáéäéþí ìå ìõùðßá êáé 10,2%

ìå áóôéãìáôéóìü, çëéêßáò 15–18 åôþí.8,9

Óôçí ÅëëÜäá õðïëïãßæåôáé üôé åôçóßùò ãßíïíôáé üëï

êáé ðåñéóóüôåñåò åðåìâÜóåéò äéüñèùóçò äéáèëáóôéêïý

óöÜëìáôïò, ÷ùñßò íá åßíáé üìùò ãíùóôüò ï áêñéâÞò

áñéèìüò ôùí åðåìâÜóåùí áõôþí. ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñåôáé

üôé óôéò ÇÐÁ ôï 2,2% ôïõ ðëçèõóìïý Ý÷åé õðïâëçèåß óå

åðÝìâáóç äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò, áðü ôïõò ïðïßïõò

1.200.000 (0,4% ôïõ ðëçèõóìïý) ôçí ðñáãìáôïðïßçóå

ìÝóá óôï Ýôïò 2002.10 Ç âéâëéïãñáößá ìÝ÷ñé óÞìåñá

äåí ðåñéëáìâÜíåé ìåëÝôåò óå åèíéêü åðßðåäï ðïõ íá

áöïñïýí óôçí áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí

åðåìâÜóåùí áõôþí ùò ðñïò ôçí ÐÆóÕ, äçëáäÞ ôçí

åêôßìçóç ôùí ßäéùí ôùí áôüìùí ãéá ôç âåëôßùóç ðïõ

åðÝöåñå ç äéïñèùôéêÞ åðÝìâáóç óôéò äéÜöïñåò ðôõ÷Ýò

ôçò êáèçìåñéíÞò ôïõò æùÞò. Aíôßèåôá, óôéò ÇÐÁ, óå

ïñéóìÝíåò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò êáé ôçí Áõóôñáëßá, óôïí

ôïìÝá ôçò äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò Ý÷åé îåêéíÞóåé ìéá

ðñïóðÜèåéá áíáæÞôçóçò êáé äïêéìáóßáò êáôÜëëçëùí

åñãáëåßùí ðïõ åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò

åðßäñáóçò ôùí åðåìâÜóåùí ôçò äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñ-

ãéêÞò.

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç åðé÷åéñåßôáé ìéá áíáóêüðçóç

ôçò õðÜñ÷ïõóáò âéâëéïãñáößáò, óå äéåèíÝò åðßðåäï, ãéá

ôïí ðñïóäéïñéóìü Ýãêõñùí êáé áîéüðéóôùí åñãáëåßùí

ìÝôñçóçò ôçò ÐÆóÕ, ðïõ Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ãéá ôï óõ-

ãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü ôùí áôüìùí ìå äéáèëáóôéêü óöÜë-

ìá. ÁíáìÝíåôáé üôé ç áîéïëüãçóç ôçò ÐÆóÕ óå Üôïìá

ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá èá âïçèÞóåé óôç óõóôçìáôéêÞ

åðéëïãÞ ôùí êáôÜëëçëùí õðïøçößùí ãéá ÷åéñïõñãéêÞ

åðÝìâáóç, óôç óýãêñéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ðïõ óõí-

äÝïíôáé ìå äéáöïñåôéêÝò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò êáé

óôçí åéóáãùãÞ íÝùí âåëôéùìÝíùí ìåèüäùí ùò ðñïò ôç

èåñáðåßá ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÂéâëéïãñáöéêÞ óõëëïãÞ õëéêïý

Óå ðñþôï óôÜäéï Ýãéíå áíáæÞôçóç ôçò ó÷åôéêÞò âéâëéïãñáößáò

ìÝóù ôùí çëåêôñïíéêþí âÜóåùí äåäïìÝíùí Medline êáé

Cochrane, ìå ôç ÷ñÞóç ôùí üñùí-êëåéäéÜ “health-related quality

of life”, “health status” óå óõíäõáóìü ìå “refraction”, “surgery”,

“questionnaire”, “instrument”, “measure” êáé “validity”, “reliabi-

lity”, “psychometric properties”, “evaluation”. Áñ÷éêÜ, âñÝèç-

êáí 198 áíáöïñÝò áðü ôï 1983 Ýùò ôïí Éïýíéï ôïõ 2005 êáé

10 åñùôçìáôïëüãéá. Ôá åñùôçìáôïëüãéá, ôá ïðïßá áíé÷íåýôç-

êáí óå ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýóáí óå ìåôñÞóåéò áôüìùí ìå äéá-

èëáóôéêü óöÜëìá, Þôáí ôá åîÞò: (á) SF-36,11 (â) VF14,12 (ã)

Activities of Daily Vision,13 (ä) Visual Áctivities Questionnaire,14

(å) National Institute Visual Function Questionnaire (ÍÅÉ-VFQ-

25),15 (óô) Prospective Evaluation of Radial Keratotomy

(PERK),16 (æ) Subjective Vision Questionnaire (SVQ),17 (ç)

Quality Impact Refractive Correction Questionnaire (QIRC),18

(è) Refractive Status and Vision Profile questionnaire (RSVP),19

(é) National-Eye Institute Refractive Error Quality of Life

Instrument (NEI-RQL).20 Óå äåýôåñï óôÜäéï äçìéïõñãÞèçêáí

ôá ðáñáêÜôù êñéôÞñéá áðïêëåéóìïý, ìå âÜóç ôá ïðïßá áðï-

êëåßóôçêáí åðôÜ áðü ôá ðáñáðÜíù åñùôçìáôïëüãéá.

ÊñéôÞñéá áðïêëåéóìïý

á. Åñùôçìáôïëüãéá ðïõ äåí åßíáé åéäéêÜ ãéá äéáèëáóôéêü

óöÜëìá. Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé (á) ôï åñùôç-
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ìáôïëüãéï ãåíéêÞò öýóçò SF-36, ôï ïðïßï äåí åñåõíÜ åðáñ-

êþò ðñïâëÞìáôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôçí üñáóç, (â) ôá åñùôçìáôï-

ëüãéá VF14, Áctivities of Daily Vision êáé Visual Activities

Questionnaire, ôá ïðïßá ó÷åäéÜóôçêáí ãéá ÷ñÞóç óå Üôïìá ìå

êáôáññÜêôç êáé óôï÷åýïõí êõñßùò óôç ëåéôïõñãéêüôçôá êáé ü÷é

óôéò ðñïóäïêßåò áôüìùí ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá, êáé (ã) ôï

VFQ-25, ôï ïðïßï áíáðôý÷èçêå ãéá Üôïìá ìå ãëáýêùìá, êá-

ôáññÜêôç, ôç ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí çëéêßá åêöýëéóç ôçò ù÷ñÜò

êçëßäáò, ôçí áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá áðü ìåãáëïêõôôáñïúü, ôç

äéáâçôéêÞ áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá êáé êáôáóôÜóåéò ðïõ óõíäÝ-

ïíôáé ìå ìåãÜëç çëéêßá Þ óïâáñÞ óõóôçìáôéêÞ íüóï. Óå áõôÝò

ôéò íüóïõò, ïé ôýðïé ôùí áäõíáìéþí äéáöÝñïõí áðü åêåßíåò

ôùí áôüìùí ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá.

â. Åñùôçìáôïëüãéá ôùí ïðïßùí äåí Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß ìå-

ëÝôåò ðïõ åîåôÜæïõí ôéò øõ÷ïìåôñéêÝò ôïõò éäéüôçôåò. Ùò ìåëÝ-

ôåò áîéïëüãçóçò ôùí øõ÷ïìåôñéêþí ðïéïôÞôùí ôùí åñãáëåßùí

èåùñïýíôáé ïé Ýñåõíåò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ìå óêïðü ôçí

ðáñï÷Þ ðëçñïöïñéþí ãéá ôçí åãêõñüôçôá (validity) Þ ôç óçìá-

íôéêüôçôá ôïõ åñãáëåßïõ ìÝôñçóçò êáé Üñá ôùí ðëçñïöïñéþí

ðïõ ðáñÝ÷åé êáé ãéá ôçí áîéïðéóôßá (reliability) Þ ôç óõíÝðåéá

ìå ôçí ïðïßá ôï åñãáëåßï ìÝôñçóçò óõãêåíôñþíåé ðëçñïöï-

ñßåò.21 Ç åãêõñüôçôá áöïñÜ óôï âáèìü ôïõ êáôÜ ðüóï Ýíá

åñãáëåßï/êëßìáêá ìåôñÜ áõôü ðïõ åðéêáëåßôáé üôé ìåôñÜ êáé

áðïôåëåß âáóéêü êñéôÞñéï åðéëïãÞò ìéáò êëßìáêáò. ÕðÜñ÷ïõí

ôñßá âáóéêÜ åßäç åãêõñüôçôáò, áðÝíáíôé óôá ïðïßá áîéïëïãÞè-

çêáí ôá óõãêåêñéìÝíá åñùôçìáôïëüãéá: Ç åãêõñüôçôá êñéôç-

ñßïõ (criterion validity), ðïõ áöïñÜ óôçí åêôßìçóç ôçò óõó÷Ýôé-

óçò åíüò åñãáëåßïõ ìå Ýíá Üëëï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò êñé-

ôÞñéï êáé ôïõ ïðïßïõ ç åãêõñüôçôá Ý÷åé Þäç áðïäåé÷èåß óå

Üëëåò ìåëÝôåò, ç åííïéïëïãéêÞ åãêõñüôçôá (construct validity),

ç ïðïßá áîéïëïãåß åÜí Ýíá óõãêåêñéìÝíï åñãáëåßï ìåôñÜåé ìå

áêñßâåéá ôéò ó÷åôéêÝò Ýííïéåò ðïõ Ý÷ïõí ðñïêýøåé áðü ôç èåù-

ñßá, ç åõáéóèçóßá (sensitivity), ç ïðïßá åêôéìÜ ôçí éêáíüôçôá

ôïõ åñãáëåßïõ íá åíôïðßæåé ôéò èåôéêÝò ðåñéðôþóåéò üôáí ìéá

êáôÜóôáóç åßíáé ðáñïýóá, êáé ç åãêõñüôçôá ðåñéå÷ïìÝíïõ

(content validity), ç ïðïßá áîéïëïãåß åÜí Ýíá óõãêåêñéìÝíï

åñãáëåßï ìåôñÜåé ìå áêñßâåéá áõôü ðïõ ðñÝðåé íá ìåôñÞóåé

(ð.÷. áíôéðñïóùðåõôéêüôçôá ôùí åñùôÞóåùí ðïõ Ý÷ïõí åðéëå-

ãåß ãéá ôçí áîéïëüãçóç, óôç óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç, ôùí

÷þñùí/äéáóôÜóåùí ôçò ðïéüôçôáò æùÞò óôá Üôïìá ìå äéáèëá-

óôéêü óöÜëìá). Ç éäéüôçôá ôçò åãêõñüôçôáò ðåñéå÷ïìÝíïõ ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé êáôÜ ôçí áíÜðôõîç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ êáé âá-

óßæåôáé óôéò êñßóåéò åéäéêþí åðáããåëìáôéþí. Ôá âáóéêÜ åßäç

áîéïðéóôßáò ðáñÝ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá ôï áí ôï åñãáëåßï ìåôñÜåé

áõôü ðïõ èÝëåé íá ìåôñÞóåé êáé ü÷é êÜðïéïí åîùãåíÞ ðáñÜãï-

íôá –éäéüôçôá ðïõ åêôéìÜôáé ìå ôç ìÝôñçóç äïêéìáóßáò-åðáíá-

äïêéìáóßáò (test-retest reliability), êáôÜ ôçí ïðïßá ôï åñãáëåßï

óõìðëçñþíåôáé áðü ôá ßäéá Üôïìá óå äéáöïñåôéêïýò ÷ñüíïõò–

êáèþò êáé ãéá ôï áí üëá ôá åñùôÞìáôá/èÝìáôá ôïõ åñùôçìá-

ôïëïãßïõ êáëýðôïõí ôï ßäéï èåìáôéêü áíôéêåßìåíï (áîéïðéóôßá

åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò Þ internal consistency).

Óôçí êáôçãïñßá ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ðïõ áðïêëåßóôçêáí

áðü ôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ðåñéëáìâÜíïíôáé (á) ôï åñùôçìáôï-

ëüãéï PERK, ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé ìüíï äýï åñùôÞìáôá ôá

ïðïßá áöïñïýí óôç öõóéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ áôüìïõ. Åðß-

óçò, äåí Ý÷åé áíáöåñèåß ç åãêõñüôçôá ôùí åñùôÞóåùí ðïõ

÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óå áõôü ôï åñùôçìáôïëüãéï, êáèþò óôï÷åý-

ïõí ìüíï óôá óõìðôþìáôá êáé ôçí éêáíïðïßçóç ìå ôçí üñáóç,

êáé (â) ôï SVQ, ãéá ôï ïðïßï äåí âñÝèçêáí óôïé÷åßá ãéá ôçí

åãêõñüôçôÜ ôïõ, áí êáé Ý÷åé áíáöåñèåß ç áîéïðéóôßá äïêéìá-

óßáò-åðáíáäïêéìáóßáò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù êñéôÞñéá, óôçí ðáñïýóá ìåëÝ-

ôç ðáñÝìåéíáí ôá ðáñáêÜôù ôñßá åñãáëåßá ìÝôñçóçò

äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò, ôá ïðïßá ðáñïõóéÜæïíôáé áíá-

ëõôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò êáé ôéò øõ÷ï-

ìåôñéêÝò ôïõò éäéüôçôåò.

Refractive Status and Vision Profile (RSVP)

Ôï åñùôçìáôïëüãéï Refractive Status and Vision Profile

(RSVP) áíáðôý÷èçêå áðü ôïõò Vitale et al óôéò ÇÐÁ,22

ìå óêïðü ôç ìÝôñçóç ôçò áõôï-áíáöåñüìåíçò ó÷åôéæü-

ìåíçò ìå ôçí üñáóç ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áôüìùí ìå

äéáèëáóôéêü óöÜëìá (ðßí. 1). Ôï åñùôçìáôïëüãéï áðïôå-

ëåßôáé áðü 8 õðïêëßìáêåò (2–11 åñùôÞìáôá óå êÜèå

õðïêëßìáêá), ïé ïðïßåò áöïñïýí óôéò áíçóõ÷ßåò (ð.÷.

«öïâüóáóôå íá êÜíåôå êÜðïéåò äñáóôçñéüôçôåò ëüãù

ôçò êáôÜóôáóçò ôçò üñáóÞò óáò;»), ôç ëåéôïõñãéêüôçôá

óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ (ð.÷. «ìðïñåßôå íá äåßôå êáèáñÜ

ôï ðñùß üôáí îõðíÜôå;»), ôéò ðñïóäïêßåò, äçëáäÞ, ôï ôé

áíáìÝíåé ï áóèåíÞò ùò ðñïò ôï ìåôåã÷åéñçôéêü áðïôÝ-

ëåóìá (ð.÷. «ôï ìüíï ðñÜãìá ðïõ èá óáò éêáíïðïéïýóå

èá Þôáí íá Ý÷åôå ðïëý êáëÞ üñáóç ÷ùñßò ãõáëéÜ Þ

öáêïýò åðáöÞò;»), ôçí ïäÞãçóç (ð.÷. «ìðïñåßôå íá ïäç-

ãåßôå ôç íý÷ôá;»), ôá óõìðôþìáôá (ð.÷. «áéóèÜíåóôå ðüíï

óôá ìÜôéá;»), ôá ïðôéêÜ ðñïâëÞìáôá (ð.÷. «Ý÷åôå áõîïìåßù-

óç ôçò üñáóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò;»), ôï èÜìðïò

(ð.÷. «âëÝðåôå öùôïóôÝöáíï ãýñù áðü ôá öþôá;») êáé

ôá ðñïâëÞìáôá ìå äéïñèùôéêïýò öáêïýò (ð.÷. «åíï÷ëåßóôå

áðü ôçí áßóèçóç ðïõ ðñïêáëïýí ïé öáêïß åðáöÞò óôá

ìÜôéá óáò;» Þ «åíï÷ëåßóôå ðïõ ðñÝðåé íá øÜ÷íåôå ôá

ãõáëéÜ óáò;»). Ôá åñùôÞìáôá ìðïñïýí íá áðáíôçèïýí

ìå 5 äéáöïñåôéêÝò åðéëïãÝò, ìå äéáâÜèìéóç áðü ôï 1–5,

üðïõ ôï 5 õðïäçëþíåé ôï ðëÝïí óïâáñü Þ óõ÷íü ðñü-

âëçìá áíÜëïãá ìå ôï åñþôçìá. Ï ìÝóïò üñïò ôçò âáè-

ìïëïãßáò êÜèå õðïêëßìáêáò åðáíáäéáâáèìßóôçêå áðü

ôï 0–100, ãéá íá äéåõêïëõíèåß ç åñìçíåßá ôùí êëéìÜ-

êùí ùò ðïóïóôü ôçò ìÝãéóôçò äõóêïëßáò. Ï ÷ñüíïò

óõìðëÞñùóçò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ õðïëïãßæåôáé êáôÜ

ìÝóïí üñï óå 10–15 min.

Ôá èÝìáôá/åñùôÞìáôá ðïõ óõìðåñéåëÞöèçóáí óôçí

êëßìáêá RSVP ðñïóäéïñßóôçêáí áðü áíáóêüðçóç ôùí



486 Á. ÌÅÚÄÁÍÇ êáé óõí

èåìÜôùí Þäç äçìïóéåõìÝíùí åñùôçìáôïëïãßùí, áðü

ïìÜäåò óõæÞôçóçò ìå åðáããåëìáôßåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé

ìå ôç öñïíôßäá ôùí ïöèáëìþí êáé ìç äïìçìÝíåò óõíå-

íôåýîåéò ìå Üôïìá ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá, Ýôóé þóôå íá

äïèåß ìåãáëýôåñç óçìáóßá óå ðñïâëÞìáôá ôçò ó÷åôéæü-

ìåíçò ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôáò æùÞò ðïõ åíäéáöÝñïõí

Üôïìá ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá. Ç ôåëéêÞ åêäï÷Þ ôïõ

åñùôçìáôïëïãßïõ RSVP ðñïÝêõøå ìå ìåßùóç ôùí åñù-

ôçìÜôùí, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáôüðéí ðéëïôéêÞò ìå-

ëÝôçò óå ïìÜäá 306 áôüìùí ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá.

Ôá æçôÞìáôá êáôáóêåõÞò ôçò êëßìáêáò RSVP ðåñéãñÜ-

öïíôáé áíáëõôéêÜ óôï Üñèñï ôùí Vitale et al.22

Ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí øõ÷ïìåôñéêþí ðïéïôÞôùí ôïõ

åñùôçìáôïëïãßïõ RSVP ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìåëÝôç óå

äåßãìá 550 áôüìùí ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá Þ éóôïñéêü

äéáèëáóôéêÞò åðÝìâáóçò, áðü ôï ïðïßï 59% Þôáí ãõ-

íáßêåò, 50% ÷ñçóéìïðïéïýóáí êáé ãõáëéÜ êáé öáêïýò

åðáöÞò, 96% åß÷áí, êáôÜ ìÝóïí üñï, êáëýôåñá äéïñèïý-

ìåíç ïðôéêÞ ïîýôçôá (best corrected visual acuity, ÂCVA)

ôçò ôÜîçò ôïõ 20/20 ôïõëÜ÷éóôïí óôï Ýíá ìÜôé êáé 15%

åß÷áí éóôïñéêü åðÝìâáóçò äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò.

Ç åóùôåñéêÞ óõíï÷Þ ôçò óõíïëéêÞò âáèìïëïãßáò (Ó)

Þôáí 0,92. Ç åóùôåñéêÞ óõíï÷Þ ôùí õðïêëéìÜêùí êõ-

ìÜíèçêå áðü 0,70 ãéá ôçí õðïêëßìáêá «ðñïóäïêßåò»

Ýùò 0,93 ãéá ôçí õðïêëßìáêá «ïäÞãçóç» (Cronbach á)

(ðßí. 2). Ç áîéïðéóôßá äïêéìáóßáò-åðáíáäïêéìáóßáò ôïõ

Ó êáé ôùí õðïêëéìÜêùí åîåôÜóôçêå óå Üôïìá ìå äéá-

èëáóôéêü óöÜëìá ðïõ äåí ó÷åäßáæáí íá õðïâëçèïýí

óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé óå Üôïìá ðïõ óêüðåõáí

íá êÜíïõí ôçí åðÝìâáóç êáé åß÷áí Þäç ðñáãìáôïðïéÞ-

óåé Ýíá ñáíôåâïý áîéïëüãçóçò óå êÝíôñï äéáèëáóôéêÞò

÷åéñïõñãéêÞò. Ç áîéïðéóôßá äïêéìáóßáò-åðáíáäïêéìáóßáò

ãéá ôçí ðñþôç ïìÜäá Þôáí éêáíïðïéçôéêÞ êáé áñêåôÜ

êáëýôåñç áðü åêåßíç ôçò äåýôåñçò ïìÜäáò, óôçí ïðïßá

äéáðéóôþèçêáí ìÝôñéïé óõíôåëåóôÝò óõó÷Ýôéóçò ãéá ôï Ó

êáé ãéá 7 áðü ôéò 8 õðïêëßìáêåò. Óôçí õðïêëßìáêá «ðñïó-

äïêßåò» ï óõíôåëåóôÞò óõó÷Ýôéóçò âñÝèçêå ÷áìçëüò

(ICC: 0,42). Ïé óõããñáöåßò ó÷ïëéÜæïõí ôï óõãêåêñéìÝ-

íï åýñçìá ü÷é ùò Ýíäåéîç ðôù÷Þò áíáðáñáãùãéêüôçôáò

ôùí âáèìïëïãéþí ôçò êëßìáêáò áëëÜ ùò áíôáíÜêëáóç

ôùí áíôéäñÜóåùí ôùí áóèåíþí óôçí ðëçñïöüñçóç ðïõ

äÝ÷èçêáí êáôÜ ôéò åðéóêÝøåéò óôá éáôñåßá. Ùóôüóï, ôï-

íßæïõí üôé ôá óõãêåêñéìÝíá áðïôåëÝóìáôá ðáñáðÝìðïõí

Ðßíáêáò 1. Åñãáëåßá ìÝôñçóçò äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò (ðëçèõóìüò ìÝôñçóçò, ÷þñá ðñïÝëåõóçò, áñéèìüò èåìÜôùí, õðïêëßìáêåò, ÷ñüíïò
óõìðëÞñùóçò).

 Åñùôçìáôïëüãéá Ðëçèõóìüò ìÝôñçóçò ×þñá Áñéèìüò Õðïêëßìáêåò ×ñüíïò

ðñïÝëåõóçò èåìÜôùí óõìðëÞñùóçò

1. RSVP Åéäéêü åñùôçìáôïëüãéï ÇÐÁ 42 8: Áíçóõ÷ßåò, ëåéôïõñãéêüôçôá, 10–15 min

ãéá áóèåíåßò ìå äéáèëáóôéêü ðñïóäïêßåò, ïäÞãçóç,

óöÜëìá (Þ éóôïñéêü èÜìðïò, óõìðôþìáôá, ïðôéêÜ

äéáèëáóôéêÞò åðÝìâáóçò) ðñïâëÞìáôá, ðñïâëÞìáôá

ìå äéïñèùôéêïýò öáêïýò

2. ÍÅÉ-RQL Åéäéêü åñùôçìáôïëüãéï ãéá ÇÐÁ 42 13: Êáèáñüôçôá üñáóçò, (äåí

áóèåíåßò ìå äéáèëáóôéêü ðñïóäïêßåò, êïíôéíÞ üñáóç, áíáöÝñåôáé)

óöÜëìá ìáêñéíÞ üñáóç, çìåñÞóéá

äéáêýìáíóç, ðåñéïñéóìïß

äñáóôçñéüôçôáò, èÜìðïò,

óõìðôþìáôá, åîÜñôçóç áðü

äéüñèùóç, áíçóõ÷ßåò, ó÷åäüí

åõíïúêüôåñç äéüñèùóç, åìöÜíéóç,

éêáíïðïßçóç ìå äéüñèùóç

3. QIRC Åéäéêü åñùôçìáôïëüãéï ÇíùìÝíï 20 4: ÏðôéêÞ ëåéôïõñãßá, Üíåóç, 3–5 min

ãéá áóèåíåßò ìå ãõáëéÜ, Âáóßëåéï óõìðôþìáôá, åíäéáöÝñïíôá,

öáêïýò åðáöÞò êáé åõåîßá

äéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ

óôçí ðñïðñåóâõùðéêÞ

ïìÜäá ðëçèõóìïý
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óôï üôé ï ÷ñüíïò ÷ïñÞãçóçò ôïõ RSVP –äçëáäÞ, ðñéí

Þ ìåôÜ áðü ôçí áñ÷éêÞ åðßóêåøç óôï äéáèëáóôéêü ÷åé-

ñïõñãü– ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêüò ãéá ôç óùóôÞ áîéï-

ëüãçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò, ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôùí

ðñïóäïêéþí ôùí áôüìùí ðïõ óêÝöôïíôáé íá õðïâëç-

èïýí óå äéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ.

Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò åãêõñüôçôáò ó÷åôéæüìåíçò

ìå êñéôÞñéï åîåôÜóôçêå ç óõó÷Ýôéóç ôùí âáèìïëïãéþí

ôïõ Ó êáé ôùí õðïêëéìÜêùí ìå ôá áðïôåëÝóìáôá êõñßùò

ðáñáäïóéáêþí ìåôñÞóåùí ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèå-

íïýò, üðùò ç ãåíéêÞ éêáíïðïßçóç ìå ôçí üñáóç, ç êá-

ëýôåñá äéïñèïýìåíç ïðôéêÞ ïîýôçôá, ç ìç äéïñèïýìåíç

ïðôéêÞ ïîýôçôá êáé ç áðüëõôç ôéìÞ ôïõ äéáèëáóôéêïý

óöÜëìáôïò. Ïé óõó÷åôßóåéò Spearman ìåôáîý ôïõ Ó êáé

ôçò éêáíïðïßçóçò ìå ôçí üñáóç Þôáí ìåãáëýôåñåò áðü

åêåßíåò ôïõ Ó êáé ôùí êëéíéêþí ìåôñÞóåùí, äçëáäÞ ôçò

áðüëõôçò ôéìÞò ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò êáé ôçò

ïðôéêÞò ïîýôçôáò. Ôï ßäéï óõíÝâç êáé ìå ôéò óõó÷åôßóåéò

ôùí âáèìïëïãéþí ôùí ðåñéóóïôÝñùí õðïêëéìÜêùí, ïé

ïðïßåò óõó÷åôßóôçêáí ðåñéóóüôåñï ìå ôçí éêáíïðïßçóç

áðü ôçí üñáóç áð’ ü,ôé ìå ôéò êëéíéêÝò ìåôñÞóåéò ôçò

ïðôéêÞò ïîýôçôáò.

Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åííïéïëïãéêÞò åãêõñüôçôáò åîå-

ôÜóôçêáí ðñïêáèïñéóìÝíåò õðïèÝóåéò óå õðïïìÜäåò ôïõ

äåßãìáôïò. ÓõãêåêñéìÝíá, óõãêñßèçêáí Üôïìá ðïõ åí-

äéáöÝñïíôáí ãéá ÷åéñïõñãéêÞ äéáèëáóôéêÞ ìå Üôïìá ðïõ

äåí åíäéáöÝñïíôáí êáé Üôïìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí äéá-

öïñåôéêïýò ôñüðïõò äéüñèùóçò ìåôáîý ôïõò. Ïé åñåõíç-

ôÝò õðÝèåóáí üôé ïé âáèìïëïãßåò ãéá ôéò õðïêëßìáêåò

«ëåéôïõñãéêüôçôá», «óõìðôþìáôá», «ïðôéêÜ ðñïâëÞìáôá»

êáé «ðñïâëÞìáôá ìå äéïñèùôéêïýò öáêïýò» èá Þôáí

õøçëüôåñá ó’ áõôïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ãõáëéÜ êáé

öáêïýò åðáöÞò ìáæß áð’ ü,ôé ó’ åêåßíïõò ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýóáí ìüíï öáêïýò åðáöÞò Þ ìüíï ãõáëéÜ. Ôá áðï-

ôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé áõôü Þôáí áëçèÝò ùò ðñïò ôç

«ëåéôïõñãéêüôçôá» êáé ôá «óõìðôþìáôá» áëëÜ ü÷é ùò

ðñïò ôá «ïðôéêÜ ðñïâëÞìáôá» êáé ôá «ðñïâëÞìáôá ìå

äéïñèùôéêïýò öáêïýò». Åðßóçò, õðÝèåóáí üôé áõôïß ðïõ

õðïâëÞèçêáí óå åðÝìâáóç äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò

èá åß÷áí õøçëüôåñåò âáèìïëïãßåò óå ó÷Ýóç ìå åêåß-

íïõò ðïõ öïñïýóáí öáêïýò åðáöÞò Þ ãõáëéÜ, óå õðï-

êëßìáêåò üðùò ç «Üíåóç», ïé «ðñïóäïêßåò», ç «ëåéôïõñ-

ãéêüôçôá» êáé ôá «ðñïâëÞìáôá ìå äéïñèùôéêïýò öáêïýò».

ÐñÜãìáôé, ïé âáèìïëïãßåò ãéá ôçí «Üíåóç», ôéò «ðñïó-

äïêßåò» êáé ôá «ðñïâëÞìáôá ìå äéïñèùôéêïýò öáêïýò»

óå áõôïýò ìå äéáèëáóôéêÞ åðÝìâáóç Þôáí óçìáíôéêÜ

êáëýôåñá, ü÷é üìùò ãéá ôç «ëåéôïõñãéêüôçôá». Óå ó÷Ýóç

ìå ôéò õðïèÝóåéò ðïõ åß÷áí áíáðôõ÷èåß ãéá äçìïãñáöé-

êïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç çëéêßá êáé ôï ãÝíïò, êáèþò

êáé ãéá ôá äéáöïñåôéêÜ åßäç äéüñèùóçò, âñÝèçêå, üðùò

áíáìåíüôáí, óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôçò ðáñáäïóéáêÞò

ìÝôñçóçò ôçò éêáíïðïßçóçò áðü ôçí üñáóç êáé ôïõ RSVP.

Ïé ìåãáëýôåñåò çëéêßåò, üóïé ÷ñçóéìïðïéïýóáí öáêïýò

åðáöÞò êáé ãõáëéÜ êáé üóïé åß÷áí ìåãáëýôåñï äéáèëá-

óôéêü óöÜëìá, Þôáí ëéãüôåñï ðéèáíü íá åßíáé éêáíïðïéç-

ìÝíïé ìå ôçí üñáóÞ ôïõò. ÃåíéêÜ, ôï Ó êáé ïé õðïêëßìá-

êåò ôïõ RSVP ãéá ôéò «áíçóõ÷ßåò», ôç «ëåéôïõñãéêüôç-

ôá», ôçí «ïäÞãçóç», ôá «óõìðôþìáôá», ôá «ïðôéêÜ ðñï-

âëÞìáôá» êáé ôï «èÜìðïò» Ýäåéîáí õøçëÝò óõó÷åôßóåéò

ìå ôçí éêáíïðïßçóç áðü ôçí üñáóç, áêüìá êáé ìåôÜ áðü

ôçí ðñïóáñìïãÞ ãéá ðéèáíïýò ðáñÜãïíôåò ðñüãíùóçò,

üðùò ôï äéáèëáóôéêü óöÜëìá, ç ÷ñÞóç äéïñèùôéêþí

öáêþí, ç çëéêßá êáé ôï ãÝíïò. Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù

áðïôåëÝóìáôá, ïé óõããñáöåßò êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñá-

óìá üôé ôï åñùôçìáôïëüãéï RSVP åßíáé Ýãêõñï êáé áîéü-

ðéóôï åñãáëåßï ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ÐÆóÕ.

ÐñáãìáôïðïéÞèçêå åðßóçò ìéá ìåëÝôç ôçò ßäéáò åñåõ-

íçôéêÞò ïìÜäáò, ãéá íá åêôéìçèåß ôï áðïôÝëåóìá ôçò

äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò, áöïý ç ðñïçãïýìåíç ìåëÝ-

ôç äåí åîÝôáæå åÜí ôï RSVP åßíáé éêáíü íá áíé÷íåýóåé

êëéíéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôç ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôá-

óç, ôçí ðïéüôçôá æùÞò êáé ôçí éêáíïðïßçóç ìå ôçí üñá-

óç ìåôÜ áðü åðÝìâáóç äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò.19 Ôï

Ðßíáêáò 2. Øõ÷ïìåôñéêÝò éäéüôçôåò ôùí åñãáëåßùí ìÝôñçóçò ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò.

Åñùôçìáôïëüãéá ÅóùôåñéêÞ óõíï÷Þ Áîéïðéóôßá äïêéìáóßáò- Ôýðïò åãêõñüôçôáò

(Cronbach á) åðáíáäïêéìáóßáò (ICC) ðïõ åêôéìÞèçêå

1. RSVP 0,70–0,93 ãéá ôéò õðïêëßìáêåò 0,42–0,84 ãéá ôéò õðïêëßìáêåò • ÅííïéïëïãéêÞ åãêõñüôçôá

0,92 ãéá ôç óõíïëéêÞ âáèìïëïãßá 0,61 ãéá ôç óõíïëéêÞ âáèìïëïãßá • Áîéïðéóôßá êñéôçñßïõ

2. ÍÅÉ-RQL 0,70 ãéá 10 áðü ôéò 12 õðïêëßìáêåò 0,55–0,83 • ÅííïéïëïãéêÞ åãêõñüôçôá

0,64 ãéá ôçí õðïêëßìáêá «ó÷åäüí åõíïúêüôåñç

  äéüñèùóç»

0,66 ãéá ôçí êëßìáêá «åìöÜíéóç»

3. QIRC 0,78 0,88 • ÅííïéïëïãéêÞ åãêõñüôçôá
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åñùôçìáôïëüãéï RSVP óõìðëÞñùóáí 176 áóèåíåßò

ðÝíôå êÝíôñùí äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò, ðñéí áðü ôçí

åã÷åßñçóç êáé 2 êáé 6 ìÞíåò ìåôÜ áðü ôçí åã÷åßñçóç.

Ìåôåã÷åéñçôéêÜ, 92% ôùí áóèåíþí åß÷áí ìç äéïñèïý-

ìåíç ïðôéêÞ ïîýôçôá (uncorrected visual acuity, UCVA)

ôçò ôÜîçò ôïõ 20/40 Þ êáëýôåñç ôïõëÜ÷éóôïí óôï Ýíá

ìÜôé.

Óå óýãêñéóç ìå ðñéí, ìåôÜ áðü ôç äéáèëáóôéêÞ åðÝì-

âáóç, Ýíá 15% ôïõ äåßãìáôïò áíÝöåñå ÷åéñüôåñåò âáè-

ìïëïãßåò óôï RSVP Ó êáé óå óõãêåêñéìÝíåò õðïêëßìá-

êåò – ìå äéáêýìáíóç áðü 7%, ðïõ áíÝöåñå ÷åéñüôåñá

«ðñïâëÞìáôá ìå äéïñèùôéêïýò öáêïýò», Ýùò 41,5%, ðïõ

áíÝöåñå ÷åéñüôåñç «ïäÞãçóç». Ïé áëëáãÝò óôçí éêáíï-

ðïßçóç ìå ôçí üñáóç ìåôÜ áðü ôçí åðÝìâáóç óõó÷åôß-

óôçêáí ìå ôç âáèìïëïãßá RSVP Ó êáé ôéò âáèìïëïãßåò

ôùí õðïêëéìÜêùí, áëëÜ ü÷é êáé ìå ôçí áëëáãÞ óôï äéá-

èëáóôéêü óöÜëìá. ×áìçëÝò âáèìïëïãßåò, äçëáäÞ åëÜ-

÷éóôç äõóëåéôïõñãßá ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óå äýï áðü ôéò

õðïêëßìáêåò ôïõ RSVP ðñéí áðü ôçí åã÷åßñçóç (ëåé-

ôïõñãéêüôçôá êáé ïðôéêÜ ðñïâëÞìáôá), óõó÷åôßæïíôáí ìå

ðôù÷Ü ìåôåã÷åéñçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ôá ìåãÝèç ôùí

áðïôåëåóìÜôùí (effect sizes, ES)1  Ýäåéîáí üôé ôï RSVP

åßíáé ðïëý åõáßóèçôï óôçí åðÝìâáóç äéáèëáóôéêÞò ÷åé-

ñïõñãéêÞò (ES: 1,2–1,4).

Ïé äýï áõôÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ôï RSVP åßíáé ÷ñÞ-

óéìï åñãáëåßï, ðïõ óõìðëçñþíåé ôçí ðáñáäïóéáêÞ êëé-

íéêÞ åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò äéáèëáóôéêÞò ÷åé-

ñïõñãéêÞò, äçëáäÞ ôçò ìç äéïñèïýìåíçò ïðôéêÞò ïîýôç-

ôáò (UCVA) êáé ôïõ õðïëåéðüìåíïõ äéáèëáóôéêïý óöÜë-

ìáôïò, åðåéäÞ (á) ôï Ó êáé ïé õðïêëßìáêÝò ôïõ Ý÷ïõí

êáëÝò øõ÷ïìåôñéêÝò ðïéüôçôåò, (â) áíôáðïêñßíåôáé ðñïò

ôç äéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, (ã) ïé áëëáãÝò ôïõ RSVP

êáé ôùí õðïêëéìÜêùí ôïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ìåôåã÷åéñçôé-

êÝò áëëáãÝò óôçí áíáöåñüìåíç áðü ôïí áóèåíÞ éêáíï-

ðïßçóç ìå ôçí üñáóç êáé (ä) ç ìÝôñçóç ôçò ïðôéêÞò

ïîýôçôáò ìå ôïõò ðßíáêåò Snellen, ç áõôï-áíáöåñüìåíç

«éêáíïðïßçóç ìå ôçí üñáóç» êáé ôï RSVP äåí áíé÷íåý-

ïõí ôéò ßäéåò ïìÜäåò áóèåíþí óå ó÷Ýóç ìå ôçí åðéôõ÷ßá

ôçò äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò, ãåãïíüò ðïõ ðáñáðÝ-

ìðåé óå åëÜ÷éóôç åðéêÜëõøç ðëçñïöïñéþí ôùí ðáñáðÜ-

íù äéáöïñåôéêþí ìåôñÞóåùí üóïí áöïñÜ óôï áðïôÝëå-

óìá ôçò åã÷åßñçóçò.

National-Eye Institute-Refractive Error Quality of Life
Instrument

Ôï National-Eye Institute-Refractive Error Quality of

Life Instrument (NEI-RQL) áíáðôý÷èçêå áðü ôïõò Hays,

Mangione, Ellwein, Lindblad, Spitzer, McDonnel êáé ôçí

ÏìÜäá ¸ñåõíáò NEI-RQL,23 ìå óêïðü ôçí åêôßìçóç

ôçò åðßäñáóçò ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò êáé ôçò äéüñ-

èùóÞò ôïõ óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ.

Ôï NEI-RQL áðïôåëåßôáé áðü 13 õðïêëßìáêåò êáé

ðåñéëáìâÜíåé 42 åñùôÞóåéò (ðßí. 1). Ïé õðïêëßìáêåò

ìåôñïýí ôçí êáèáñüôçôá üñáóçò (ð.÷. «áíôéìåôùðßæåôå

êÜðïéï ðñüâëçìá ìå ôçí üñáóç ôéò ôåëåõôáßåò 4 åâäï-

ìÜäåò;»), ôéò ðñïóäïêßåò (ð.÷. «áí åß÷áôå ôÝëåéá üñáóç

÷ùñßò ãõáëéÜ Þ öáêïýò åðáöÞò Þ Üëëï ôñüðï äéüñèù-

óçò ôçò üñáóçò, ðüóï äéáöïñåôéêÞ èá Þôáí ç æùÞ óáò;»),

ôçí êïíôéíÞ üñáóç (ð.÷. «ðüóç äõóêïëßá Ý÷åôå üôáí

äéáâÜæåôå åöçìåñßäá;»), ôç ìáêñéíÞ üñáóç (ð.÷. «ðüóç

äõóêïëßá Ý÷åôå óôçí åêôßìçóç áðïóôÜóåùí üôáí êáôå-

âáßíåôå óêÜëåò Þ ðáñêÜñåôå áõôïêßíçôï;»), ôçí çìåñÞ-

óéá äéáêýìáíóç (ð.÷. «êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò ðüóï

óõ÷íÜ Ý÷åôå áëëáãÝò óôçí êáèáñüôçôá ôçò üñáóçò;»),

ôïõò ðåñéïñéóìïýò ôçò äñáóôçñéüôçôáò (ð.÷. «ëáìâÜíåôå

ìÝñïò óå äñáóôçñéüôçôåò üðùò êïëýìâçóç, áåñïâéêÞ

ãõìíáóôéêÞ, ôæüãêéíãê ëüãù ôçò üñáóÞò óáò;»), ôï èÜ-

ìðïò (ð.÷. «ðüóï óõ÷íÜ, üôáí åßóôå ãýñù áðü äõíáôÜ

öþôá ôç íý÷ôá, âëÝðåôå öùôïóôÝöáíï ðïõ óáò åíï÷ëåß

Þ óáò äõóêïëåýåé ôï íá äåßôå;»), ôá óõìðôþìáôá (ð.÷.

«ðüóï óõ÷íÜ Ý÷åôå êÜøéìï, öáãïýñá Þ ðüíï óôá ìÜ-

ôéá;»), ôçí åîÜñôçóç áðü äéüñèùóç (ð.÷. «ôï óïýñïõðï,

üôáí ìüëéò Ý÷åé áñ÷ßóåé íá óêïôåéíéÜæåé, ÷ñåéÜæåóôå ãõá-

ëéÜ Þ öáêïýò ãéá ôï ïäÞãçìá;»), ôéò áíçóõ÷ßåò ãéá ôçí

êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò (ð.÷. «ðüóï óõ÷íÜ áíçóõ÷åßôå

ãéá ôçí üñáóÞ óáò;»), ôç ó÷åäüí åõíïúêüôåñç äéüñèùóç

(ð.÷. «ðüóï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéÞóáôå Ýíáí ôýðï äéüñèù-

óçò ðïõ äåí Þôáí Üíåôïò ôéò ôåëåõôáßåò 4 åâäïìÜäåò,

ãéáôß óáò Ýêáíå íá öáßíåóôå êáëýôåñá;»), ôçí åìöÜíéóç

(ð.÷. «óå ó÷Ýóç ìå ôçí åìöÜíéóÞ óáò, åßíáé ï ôýðïò ôçò

äéüñèùóçò ðïõ Ý÷åôå óÞìåñá ï êáëýôåñïò ðïõ åß÷áôå

ðïôÝ;») êáé ôçí éêáíïðïßçóç ìå äéüñèùóç («ðüóï éêáíï-

ðïéçìÝíïé åßóôå ìå ôá ãõáëéÜ óáò, ôïõò öáêïýò åðáöÞò,

Ýíá ìåãåèõíôéêü öáêü Þ Üëëï ôýðï äéüñèùóçò; –ðåñé-

ëáìâÜíåôáé ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç–»). Óå üëá ôá åñù-

ôÞìáôá ç õøçëüôåñç âáèìïëïãßá ðáñéóôÜ êáëýôåñç õãåßá.

Ïé øõ÷ïìåôñéêÝò éäéüôçôåò ôçò êëßìáêáò NEI-RQL

(ðßí. 2) åêôéìÞèçêáí óå ìåëÝôç üðïõ Ýëáâáí ìÝñïò 1.154

Üôïìá, áðü ôá ïðïßá ïé 114 Þôáí åììÝôñùðåò, ïé 375

õðåñìÝôñùðåò êáé ïé 665 ìýùðåò. Ï ìÝóïò üñïò çëéêéþí

ôïõ äåßãìáôïò Þôáí 44 Ýôç. Ôï 61% ôï äåßãìáôïò Þôáí

ãõíáßêåò.23 Ç ïðôéêÞ ïîýôçôá Þôáí êáôÜ ìÝóïí üñï 20/

30 Þ êáëýôåñç ãéá ìáêñéíÞ Þ êïíôéíÞ üñáóç óôï ÷åéñü-

ôåñï ìÜôé. Ôï 42% ôùí áóèåíþí åß÷å ìõùðßá <3,00 D

êáé ôï 13% >6,0 D óôï êáëýôåñï ìÜôé. Ôï 72% ôùí

áóèåíþí åß÷å õðåñìåôñùðßá (<2,5 D óôï êáëýôåñï ìÜôé),

÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí ðñüóöáôç äéüñèùóç.



ÐÏÉÏÔÇÔÁ ÆÙÇÓ Ó×ÅÔÉÆÏÌÅÍÇ ÌÅ ÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÊÁÉ ÄÉÁÈËÁÓÔÉÊÏ ÓÖÁËÌÁ 489

Ç áîéïðéóôßá åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò Þôáí >0,7 ãéá ôéò

10 áðü ôéò 12 õðïêëßìáêåò (óçìåéþíåôáé üôé ç 13ç õðï-

êëßìáêá, ðïõ ìåôñÜåé ôçí éêáíïðïßçóç ìå ôç äéüñèùóç,

ðåñéëáìâÜíåé Ýíá ìüíï åñþôçìá). Ç áîéïðéóôßá Þôáí 0,64

ãéá ôçí êëßìáêá «ó÷åäüí åõíïúêüôåñç äéüñèùóç» êáé

0,66 ãéá ôçí êëßìáêá «åìöÜíéóç». Ï óõíôåëåóôÞò áîéï-

ðéóôßáò äïêéìáóßáò-åðáíáäïêéìáóßáò (ICC) êõìÜíèçêå

áðü 0,55–0,83. Ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï áðïôÝëåóìá, ïé

óõããñáöåßò ó÷ïëéÜæïõí üôé ïé óõíôåëåóôÝò äïêéìáóßáò

-åðáíáäïêéìáóßáò ðáñÝ÷ïõí óõíôçñçôéêÝò åêôéìÞóåéò

áîéïðéóôßáò, ëüãù ôùí ðéèáíþí áëëáãþí óôçí ÐÆóÕ

ðïõ ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôïýí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí 7–

30 çìåñþí ðïõ ìåóïëáâïýí ìÝ÷ñé ôçí åðáíáóõìðëÞñù-

óç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ. Áíôßèåôá, ôïíßæïõí üôé ïé ðá-

ñáðÜíù ôéìÝò ôïõ ICC èåùñïýíôáé ìÝôñéåò, Ýùò êáé ó÷å-

äüí Üñéóôåò, áí êñéèïýí ìå ôç ìÝèïäï ôùí Landis êáé

Koch.24

Ãéá íá åêôéìçèåß ç åííïéïëïãéêÞ åãêõñüôçôá åîåôÜ-

óôçêå ç åõáéóèçóßá ôùí âáèìïëïãéþí ôùí êëéìÜêùí

ôïõ ÍÅÉ-RQL, ùò ðñïò ôï åßäïò ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜë-

ìáôïò êáé ôç ìÝèïäï ôçò äéáèëáóôéêÞò äéüñèùóçò. Ç

åííïéïëïãéêÞ åãêõñüôçôá ôïõ ÍÅÉ-RQL óõãêñßèçêå ìå

áõôÞ ôïõ SF-36 êáé ôïõ ÍÅÉ-VFQ óå ôõ÷áßï õðï-äåßãìá

ôùí óõììåôå÷üíôùí. To ÍÅÉ-VFQ-25 åßíáé ìéá êëßìáêá

ðïõ åêôéìÜ ôéò åðéäñÜóåéò ôùí ðáèÞóåùí ôïõ ïöèáëìïý

óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ, åíþ, áíôßèåôá, ôï ÍÅÉ-RQL äåí

Ý÷åé ó÷åäéáóôåß ãéá ôç ìÝôñçóç ôïõ áíôßêôõðïõ ôçò äéüñ-

èùóçò ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò óôç ëåéôïõñãéêüôç-

ôá êáé ôçí åõåîßá. ¼ëåò ïé áíáëýóåéò ôçò ìåëÝôçò Ýãéíáí

ìå ðñïóáñìïãÞ óôçí çëéêßá, ôï öýëï, ôï åéóüäçìá, ôçí

åêðáßäåõóç, ôçí åèíéêüôçôá êáé ôçí åðáããåëìáôéêÞ êá-

ôÜóôáóç.

Ïé åñåõíçôÝò õðÝèåóáí üôé ïé ôñåéò êëéíéêÝò ïìÜäåò,

üóïí áöïñÜ óôï åßäïò ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò (åì-

ìåôñùðßá, õðåñìåôñùðßá êáé ìõùðßá), èá äéÝöåñáí óôéò

âáèìïëïãßåò ôçò ÐÆóÕ êáé üôé Ýíá êáôÜëëçëï åñãáëåßï

ìÝôñçóçò èá Ýðñåðå íá åíôïðßóåé áõôÝò ôéò äéáöïñÝò,

äçëáäÞ íá åßíáé åõáßóèçôï óôéò óõãêåêñéìÝíåò äéáöïñÝò.

Ç áíÜëõóç äåí Ýäåéîå äéáöïñÝò áíÜìåóá óôéò ôñåéò

ïìÜäåò, üôáí ìåôñÞèçêáí ìå ôï SF-36. Ó÷åôéêÜ ìå ôï

ÍÅÉ-VFQ-25, ðáñáôçñÞèçêáí êÜðïéåò äéáöïñÝò. Óõãêå-

êñéìÝíá, ïé åììÝôñùðåò ðáñïõóßáóáí õøçëüôåñåò âáè-

ìïëïãßåò áð’ ü,ôé ïé õðåñìÝôñùðåò, ÷ùñßò üìùò ç äéáöï-

ñÜ íá åßíáé ìåãÜëç. Ïé ìýùðåò äåí åìöÜíéóáí äéáöïñå-

ôéêÝò âáèìïëïãßåò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åììÝôñùðåò. Áíôß-

èåôá, ç ìÝôñçóç ÐÆóÕ ìå ôï NEÉ-RQL Ýäåéîå üôé ïé

åììÝôñùðåò åß÷áí óçìáíôéêÜ êáëýôåñåò âáèìïëïãßåò áð’

ü,ôé ïé õðåñìÝôñùðåò êáé ïé ìýùðåò ó÷åäüí óå üëåò ôéò

13 õðïêëßìáêåò. Ç ðëÝïí åõáßóèçôç õðïêëßìáêá ùò ðñïò

ôéò äéáöïñÝò ôùí ôñéþí ïìÜäùí âñÝèçêå íá åßíáé ç

õðïêëßìáêá «åîÜñôçóç áðü äéüñèùóç».

Óõãêñßèçêáí åðßóçò 5 õðïïìÜäåò áôüìùí áíÜëïãá

ìå ôï åßäïò ôçò äéüñèùóçò ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìá-

ôïò. ÓõãêåêñéìÝíá, ïé ïìÜäåò áöïñïýóáí óå Üôïìá ðïõ

äåí ÷ñåéÜæïíôáí äéüñèùóç, óå Üôïìá ôá ïðïßá ìåôåã÷åé-

ñçôéêÜ äåí ÷ñåéÜæïíôáí äéüñèùóç êáé óå Üôïìá ðïõ

ìåôåã÷åéñçôéêÜ ÷ñåéÜæïíôáí äéüñèùóç (ãõáëéÜ Þ öá-

êïýò). Ïé åñåõíçôÝò õðÝèåóáí üôé êáé óå áõôÝò ôéò ïìÜäåò

ç ÐÆóÕ èá äéÝöåñå. Ãéá ôéò áíáëýóåéò Ýãéíå ðñïóáñìï-

ãÞ åðéëåãìÝíùí äçìïãñáöéêþí ðáñáãüíôùí. ÂñÝèçêå

üôé ïé ïìÜäåò áõôÝò äåí äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ üôáí ìå-

ôñÞèçêáí ìå ôï SF-36. ¼ìùò, óôï Ó ôïõ NEI-VFQ êáé

óôéò 13 êëßìáêåò ôïõ NEI-RQL ðáñáôçñÞèçêáí óçìá-

íôéêÝò äéáöïñÝò. Ïé ìåãáëýôåñåò äéáöïñÝò äéáðéóôþèç-

êáí óôçí õðïêëßìáêá «åîÜñôçóç áðü äéüñèùóç» êáé

óôçí õðïêëßìáêá «ðñïóäïêßåò». Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç

ïìÜäá ðïõ äåí ÷ñåéáæüôáí äéüñèùóç ìåôåã÷åéñçôéêÜ åß÷å

êáëýôåñç âáèìïëïãßá áðü áõôÞ ðïõ öïñïýóå ãõáëéÜ Þ

öáêïýò åðáöÞò óôéò 8 áðü ôéò 13 ÍÅÉ-RQL êëßìáêåò,

åíþ ç âáèìïëïãßá óôçí êëßìáêá «èÜìðïò» Þôáí ÷åéñü-

ôåñç.

Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç, ïé McDonel et al25 ÷ñçóéìïðïßç-

óáí ôï åñùôçìáôïëüãéï NEI-RQL ãéá íá åëÝãîïõí ôçí

åõáéóèçóßá ôïõ óôç ÷åéñïõñãéêÞ äéüñèùóç ôùí äéáèëá-

óôéêþí óöáëìÜôùí. Ôï åñùôçìáôïëüãéï óõìðëÞñùóáí

189 áóèåíåßò ðñéí êáé ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò ìåôÜ áðü

ôç ÷åéñïõñãéêÞ äéüñèùóç ôïõ ìõùðéêïý Þ õðåñìåôñùðé-

êïý äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò. Ï ó÷åäéáóìüò ôçò ìåëÝ-

ôçò ðåñéïñßóôçêå óêüðéìá óå áóèåíåßò ìå êáëÞ ïîýôçôá

Snellen (20/32 Þ êáé êáëýôåñç), ðïõ öïñïýóáí ãõáëéÜ

Þ öáêïýò åðáöÞò ðñéí áðü ôçí åã÷åßñçóç êáé äåí

÷ñåéÜæïíôáí äéüñèùóç ìåôÜ áðü ôçí åã÷åßñçóç. ÊñéôÞ-

ñéá áðïêëåéóìïý êáôÜ ôç óõëëïãÞ ôïõ äåßãìáôïò Þôáí

(á) ÷ñïíßá ïöèáëìéêÞ íüóïò, îçñÜ êåñáôïåðéðåöõêßôé-

äá, äéáâÞôçò, íåõñïëïãéêÞ íüóïò ðïõ ðåñéïñßæåé ôéò êá-

èçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò, (â) áäõíáìßá âÜäéóçò ÷ùñßò

âïÞèåéá êáé (ã) óõããåíÞò äéáôáñá÷Þ.

Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí ãéá ôï Ó üôé ç ÷åéñïõñãéêÞ

äéüñèùóç óõíïäåýôçêå áðü óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéá-

öïñÜ óôéò 12 áðü ôéò 13 êëßìáêåò, ìå ìç óçìáíôéêÞ

áëëáãÞ óôç âáèìïëïãßá ôçò «êáèáñüôçôáò ôçò üñáóçò».

Åðßóçò, óôéò 11 áðü ôéò 12 êëßìáêåò õðÞñîå áëëáãÞ

ðïõ Ýäåé÷íå âåëôßùóç, åêôüò áðü ôçí êëßìáêá «èÜìðïò»,

ðïõ Ýäåé÷íå åðéäåßíùóç. ÓçìáíôéêÞ áëëáãÞ óôç âáèìï-

ëïãßá âñÝèçêå óôéò õðïêëßìáêåò «ðñïóäïêßåò», óôïõò

«ðåñéïñéóìïýò ôçò äñáóôçñéüôçôáò», óôçí «åîÜñôçóç áðü

äéüñèùóç», óôçí «åìöÜíéóç» êáé óôçí «éêáíïðïßçóç ìå

ôç äéüñèùóç» (P<0,001). ÔÝëïò, áí êáé äåí õðÞñîáí



490 Á. ÌÅÚÄÁÍÇ êáé óõí

óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò áëëáãÝò, ç åðÝìâáóç óõíïäåõü-

ôáí ìå âåëôéùìÝíåò âáèìïëïãßåò óôçí «êïíôéíÞ êáé ìá-

êñéíÞ üñáóç» êáé ìåßùóç óôçí «çìåñÞóéá äéáêýìáíóç

ôçò üñáóçò», ôá «óõìðôþìáôá», ôéò «áíçóõ÷ßåò» êáé ôéò

«ðñïóäïêßåò».

ÁíÜ êáôçãïñßåò áóèåíþí, ïé ìýùðåò ðáñïõóßáóáí

áëëáãÝò ðáñüìïéåò ìå ôï Ó. Áîßæåé íá óçìåéùèåß ç åðé-

äåßíùóç ôçò âáèìïëïãßáò ôçò õðïêëßìáêáò «èÜìðïò»

óôïõò ìýùðåò (Ñ=0,0006). Óôïõò õðåñìÝôñùðåò ðáñá-

ôçñÞèçêå âåëôßùóç óôéò 12 áðü ôéò 13 êëßìáêåò –óõ-

ìðåñéëáìâÜíïíôáò êáé ôï «èÜìðïò»–, áëëÜ ìüíï óôéò 7

õðÞñîå óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá. Óôïõò ìýùðåò ðáñá-

ôçñÞèçêå åðßóçò ìåãáëýôåñç âåëôßùóç ùò ðñïò ôéò «ðñïó-

äïêßåò» (Ñ<0,05) êáé ôïõò «ðåñéïñéóìïýò ôçò äñáóôç-

ñéüôçôáò» (Ñ<0,0001). ÌåôÜ áðü ôçí ðñïóáñìïãÞ ãéá

ôçí çëéêßá, ç äéáöïñÜ ôùí äýï ïìÜäùí ùò ðñïò ôéò

«ðñïóäïêßåò» Þôáí ìç óçìáíôéêÞ.

Ùò ðñïò ôéò áíáëýóåéò ãéá ôçí åõáéóèçóßá óôçí áë-

ëáãÞ, ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí õøçëü âáèìü áíôáðü-

êñéóçò ôùí õðïêëéìÜêùí ùò ðñïò ôéò áëëáãÝò ðïõ åðé-

öÝñåé ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, ìå ôéò ðåñéóóüôåñåò êëß-

ìáêåò íá Ý÷ïõí ES ³0,5 (ìÝôñéï) Þ õøçëüôåñï (0,8). H

åõáéóèçóßá óôéò õðïêëßìáêåò êõìáéíüôáí áðü ìéêñÞ («êá-

èáñüôçôá üñáóçò», «êïíôéíÞ üñáóç», «çìåñÞóéá äéáêý-

ìáíóç», «èÜìðïò» êáé «óõìðôþìáôá») êáé ìÝôñéá («ìá-

êñéíÞ üñáóç», «áíçóõ÷ßá», «ó÷åäüí åõíïúêüôåñç äéüñ-

èùóç») ìÝ÷ñé êáé ìåãÜëç («ðñïóäïêßåò», «ðåñéïñéóìïß

äñáóôçñéüôçôáò», «åîÜñôçóç áðü äéüñèùóç», «åìöÜíé-

óç» êáé «éêáíïðïßçóç ìå äéüñèùóç»).

Ïé âáèìïëïãßåò ôùí õðïêëéìÜêùí ôïõ NEI-RQL ðñéí

áðü ôçí åðÝìâáóç âñÝèçêáí, åðßóçò, üôé ìðïñïýí íá

ðñïâëÝøïõí ôï ìÝãåèïò ôçò áëëáãÞò ìåôÜ áðü ôçí å-

ðÝìâáóç äéüñèùóçò. Óôïõò ìýùðåò, ïé ÷áìçëüôåñåò âáè-

ìïëïãßåò óå üëåò ôéò õðïêëßìáêåò ôïõ NEI-RQL ðñéí

áðü ôçí ðáñÝìâáóç ðñïÝâëåøáí óùóôÜ ôç ìåãáëýôåñç

âåëôßùóç ìåôÜ áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ äéüñèùóç. Ç çëéêßá

ôïõ áóèåíïýò ðñïÝâëåøå ôï ìÝãåèïò ôçò âåëôßùóçò ìüíï

óå 4 õðïêëßìáêåò. Óôá íåáñüôåñá Üôïìá ôïõ äåßãìáôïò,

ç åã÷åßñçóç âåëôßùóå ôçí êáèáñüôçôá ôçò üñáóçò, ôçí

êïíôéíÞ üñáóç, ôçí åîÜñôçóç áðü ôç äéüñèùóç êáé ôçí

éêáíïðïßçóç. Ôï ìÝãåèïò ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò

ðñéí áðü ôçí åã÷åßñçóç ðñïÝâëåøå ìüíï ôçí êïíôéíÞ

üñáóç ìåôÜ áðü ôçí åã÷åßñçóç, ìå ôá Üôïìá ðïõ åß÷áí

÷áìçëÜ åðßðåäá ìõùðßáò íá ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñç

âåëôßùóç óå ó÷Ýóç ìå ôá Üôïìá ìå õøçëÜ åðßðåäá ìõù-

ðßáò.

Ïé McDonnell et al ó÷ïëéÜæïõí üôé ôï NEI-RQL åßíáé

áîéüðéóôï êáé Ýãêõñï åñãáëåßï ãéá ìÝôñçóç ôçò ëåé-

ôïõñãéêüôçôáò êáé ôçò åõåîßáò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå äéá-

èëáóôéêü ëÜèïò (ìõùðßá, õðåñìåôñùðßá êáé ðñåóâõùðß-

á) êáé ôçò äéüñèùóÞò ôïõ (ãõáëéÜ, öáêïß åðáöÞò êáé

÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç). Ôï åñãáëåßï èåùñÞèçêå ÷ñÞóé-

ìï áðü ôïõò óõããñáöåßò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí èåôé-

êþí êáé ôùí áñíçôéêþí åðéäñÜóåùí ôùí ÷åéñïõñãéêþí

êáé ìç ÷åéñïõñãéêþí ìåèüäùí äéüñèùóçò ôïõ äéáèëá-

óôéêïý óöÜëìáôïò.

Ôï ßäéï åñùôçìáôïëüãéï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áðü ôïõò

McDonell et al.26 Ç ìåëÝôç áõôÞ Ýãéíå óå 6 éáôñéêÜ

êÝíôñá ôùí ÇÐÁ êáé ðåñéåëÜìâáíå 38 Üôïìá ìå áìå-

ôñùðßá (ìõùðßá Þ õðåñìåôñùðßá), çëéêßáò ³45 åôþí, ïé

ïðïßïé åß÷áí óôåñåïóêïðéêÞ ìïíüöèáëìç üñáóç

(monovision), äçëáäÞ äéüñèùóç ìå öáêïýò åðáöÞò Þ

÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, 486 Üôïìá ìå ìõùðßá êáé õðåñ-

ìåôñùðßá ìå óõììåôñéêÞ äéüñèùóç ôçò üñáóçò, äçëáäÞ

ìå ãõáëéÜ, öáêïýò åðáöÞò Þ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç,

çëéêßáò ³45 åôþí, 75 Üôïìá ìå åììåôñùðßá çëéêßáò <45

åôþí êáé 38 Üôïìá ìå åììåôñùðßá çëéêßáò ³45 åôþí.

¼ëïé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò åß÷áí ïðôéêÞ ïîýôçôá >20/32, ç

êáëýôåñç ãéá êïíôéíÞ êáé ìáêñéíÞ üñáóç óôï ÷åéñüôåñï

ìÜôé ìå ôçí ðñüóöáôç äéüñèùóç. Ç äéüñèùóç Ýðñåðå íá

Ý÷åé ãßíåé ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò ðñéí. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò

ìå óôåñåïóêïðéêÞ ìïíüöèáëìç üñáóç èá Ýðñåðå íá

Ý÷ïõí ïðôéêÞ ïîýôçôá ãéá ôï ìÜôé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí

ãéá ìáêñéÜ 20/32 Þ êáëýôåñç êáé óå áõôü ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýí ãéá êïíôÜ 20/32 Þ êáëýôåñç. Óôç ìåëÝôç áõôÞ

âñÝèçêå üôé óå 38 Üôïìá ôçò çëéêéáêÞò ïìÜäáò ôùí 45

åôþí Þ >45 ç âáèìïëïãßá Þôáí óçìáíôéêÜ ÷åéñüôåñç

óôéò 7 áðü ôéò 13 õðïêëßìáêåò, óå ó÷Ýóç ìå ôá 75

Üôïìá óôç íåüôåñç çëéêéáêÞ ïìÜäá.

Ôá ôåëéêÜ óõìðåñÜóìáôá ôçò ìåëÝôçò åßíáé üôé ïé ìå-

ãáëýôåñåò âáèìïëïãßåò ëáìâÜíïíôáé ìå ôï åñãáëåßï NEI-

RQL óå íåáñÜ Üôïìá ìå ðñïðñåóâõùðéêÞ åììåôñùðßá

êáé üôé ç äéüñèùóç ìå óôåñåïóêïðéêÞ ìïíüöèáëìç üñá-

óç äåí áðïêáèéóôÜ ðëÞñùò ôçí ÐÆóÕ. Õðïóôçñßæåôáé

üôé ÷ñåéÜæïíôáé ðåñáéôÝñù ðñïóðÜèåéåò ãéá íÝïõò ôñü-

ðïõò äéüñèùóçò, Ýôóé þóôå ôá Üôïìá ³45 åôþí ìå áìå-

ôñùðßá íá ëåéôïõñãïýí óôï ßäéï åðßðåäï ìå ôïõò åììÝ-

ôñùðåò.

Quality of life Impact of Refractive Correction
Questionnaire

Ôï Quality of life Impact of Refractive Correction

Questionnaire (QIRC, Pesudovs et al)18 áíáðôý÷èçêå

ðïëý ðñüóöáôá óôï ôìÞìá ïðôïìåôñßáò ôïõ Ðáíåðéóôç-

ìßïõ Bradford ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóéëåßïõ. Ó÷åäéÜóôçêå

ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ÐÆóÕ áôüìùí óôçí ðñïðñåóâõùðé-

êÞ ïìÜäá ôïõ ðëçèõóìïý, ôá ïðïßá åðéèõìïýí ïðôéêÞ

äéüñèùóç, äçëáäÞ ãõáëéÜ, öáêïýò åðáöÞò Þ êáé äéá-
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èëáóôéêÞ åðÝìâáóç. Ôï QIRC áðïôåëåßôáé áðü 4 õðïêëß-

ìáêåò êáé óõíïëéêü áñéèìü åñùôÞóåùí 20 (ðßí. 1). Ïé

õðïêëßìáêåò áöïñïýí óôçí Üíåóç (ð.÷. «ðüóï ìåãÜëç

åíü÷ëçóç åß÷áôå ðïõ äåí ìðïñïýóáôå íá ÷ñçóéìïðïéÞ-

óåôå ãõáëéÜ çëßïõ áðü ôï ñÜöé;»), óôçí êïíôéíÞ üñáóç

êáé ôá óõìðôþìáôá (ð.÷. «êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôåëåõôáßïõ

ìÞíá ðüóï óõ÷íÜ áéóèáíèÞêáôå ôá ìÜôéá óáò êïõñá-

óìÝíá Þ ôåíôùìÝíá;»), óôçí åñãáóßá êáé ôá ïéêïíïìéêÜ

èÝìáôá (ð.÷. «ðüóï óçìáíôéêü åßíáé ãéá óáò ôï áñ÷éêü

êáé ôï ìåôÝðåéôá êüóôïò ôçò åðÝìâáóçò ôçò äéáèëáóôé-

êÞò ÷åéñïõñãéêÞò/ôùí ðñüóöáôùí ãõáëéþí Þ ôùí öá-

êþí åðáöÞò;») êáé óôá óõíáéóèÞìáôá (ð.÷. «êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôïõ ôåëåõôáßïõ ìÞíá ðüóï ÷ñüíï áéóèáíèÞêáôå

÷áñïýìåíïò/ç;»). Åßíáé Ýíá åñùôçìáôïëüãéï ðïõ óõìðëç-

ñþíåôáé áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ êáé ãéá ôç óõìðëÞñù-

óÞ ôïõ áðáéôïýíôáé 3–5 min.

Ãéá ôç âáèìïëüãçóç, ïé âáèìïëïãßåò ìåôáôñÝðïíôáé

óå êëßìáêá áðü 0–100. Õøçëüôåñåò âáèìïëïãßåò ðáñé-

óôïýí êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò. ÓõãêåêñéìÝíá, óôéò åñù-

ôÞóåéò áðü ôï 1–13, ðïõ áöïñïýí óôçí ïðôéêÞ ëåéôïõñ-

ãßá, ôá óõìðôþìáôá, ôçí Üíåóç êáé ôá åíäéáöÝñïíôá, ôï

èåôéêü áðïôÝëåóìá ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôç ÷áìçëüôåñç

ôéìÞ, äçëáäÞ ôï 1. Ãéá ôéò õðüëïéðåò åñùôÞóåéò áðü ôï

14–20, ðïõ êáôáãñÜöïõí ôçí êïéíùíéêÞ åõåîßá, ôï èåôéêü

áðïôÝëåóìá ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôçí õøçëüôåñç ôéìÞ,

äçëáäÞ ôï 5.

Ãéá íá åîáóöáëéóôåß ç åííïéïëïãéêÞ åãêõñüôçôá ôïõ

åñùôçìáôïëïãßïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ðáñáäïóéáêÝò áëëÜ

êáé ðñï÷ùñçìÝíåò óôáôéóôéêÝò ìÝèïäïé, üðùò ç áíÜëõ-

óç Rasch.27 ÊáôÜ ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ, ãéá ôçí åðéëïãÞ

ôùí äéáóôÜóåùí ôçò ÐÆóÕ ðïõ èá ðåñéëÜâåé, Ýãéíå áíá-

óêüðçóç ôçò õðÜñ÷ïõóáò âéâëéïãñáößáò. Ïé äéáóôÜóåéò

ôçò ÐÆóÕ ðïõ ðñïÝêõøáí áðïôÝëåóáí áíôéêåßìåíï óõ-

æçôÞóåùí áðü ïìÜäá åéäéêþí ôçò öñïíôßäáò ôùí ïöèáë-

ìþí, êáèþò êáé áðü øõ÷ïëüãïõò, Ýôóé þóôå íá ãßíåé

ìéá ìåßùóç óôéò äéáóôÜóåéò ðïõ åðçñåÜæïíôáé áðü ôï

äéáèëáóôéêü óöÜëìá. Ïé åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óôçí

êÜèå äéÜóôáóç åðéëÝ÷èçêáí áðü ôç âéâëéïãñáößá, áðü

ðñïôÜóåéò åðáããåëìáôéþí êáé áðëþí áíèñþðùí. Ç Ýñåõ-

íá ôçò âéâëéïãñáößáò ðåñéåëÜìâáíå åñãáëåßá ðïéüôçôáò

æùÞò åéäéêÜ ùò ðñïò ôçí üñáóç, êáèþò êáé ôçí êïóìç-

ôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ. Ïé åðáããåëìáôßåò ðïõ óõíåñãÜóôç-

êáí Þôáí 63 Üôïìá åñãáæüìåíá óå êÝíôñá ïðôïìåôñßáò,

åöáñìïóôÝò öáêþí åðáöÞò, ðñïìçèåõôÝò ïðôéêþí åé-

äþí, åñãáæüìåíïé óå ïöèáëìïëïãéêÜ êÝíôñá ðïõ áó÷ï-

ëïýíôáé ìå äéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé øõ÷ïëüãïé. Ç

ïìÜäá ôùí áðëþí áíèñþðùí ðåñéåëÜìâáíå ÷ñÞóôåò

öáêþí åðáöÞò, ÷ñÞóôåò ãõáëéþí êáé Üôïìá ðïõ åß÷áí

õðïâëçèåß óå äéáèëáóôéêÞ åðÝìâáóç. ÅðéëÝ÷èçêáí áñ-

÷éêÜ 647 åñùôÞóåéò. Ï áñéèìüò áõôüò ìåéþèçêå óå 115

êáé ìåôÜ óå 90, áðü 3 åðáããåëìáôéêÝò ïìÜäåò (øõ÷ï-

ëüãïõò, åðáããåëìáôßåò öñïíôßäáò ôùí ïöèáëìþí ìå

åìðåéñßá óôá ãõáëéÜ, öáêïýò åðáöÞò êáé áóèåíåßò ÷åé-

ñïõñãçìÝíïõò ìå äéáèëáóôéêÞ åðÝìâáóç).

ÊáôÜ ôçí ðéëïôéêÞ ôïõ äïêéìáóßá, ôï åñùôçìáôïëüãéï

ôùí 90 èåìÜôùí óõìðëçñþèçêå áðü 102 Üôïìá ðïõ

öïñïýóáí ãõáëéÜ, 102 ðïõ öïñïýóáí öáêïýò åðáöÞò

êáé 102 ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå äéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñ-

ãéêÞ. Ïé ðáñáðÜíù ïìÜäåò Þôáí ðáñüìïéåò ùò ðñïò ôá

âáóéêÜ êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ìå âÜóç

ôçí ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç Ýãéíå ìåßùóç óå 31 åñùôÞ-

óåéò. Áñãüôåñá, Ýãéíå áêüìá ìåãáëýôåñç ìåßùóç óå 29

åñùôÞóåéò ìå ôç ÷ñÞóç ôçò êëßìáêáò Rasch. Ç ôåëéêÞ

êëßìáêá (õðïêëßìáêåò êáé åñùôÞóåéò) ðñïÝêõøå áðü

åðéðëÝïí ìåßùóç, Ýôóé þóôå ï óõíôåëåóôÞò á íá åßíáé

>0,80.

Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åãêõñüôçôáò êáé ôçò áîéïðéóôßáò

ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ óôçí ðáñáðÜíù ìåëÝôç ðñïóôÝ-

èçêáí Üëëá 312 Üôïìá. Ïé ôñåéò ïìÜäåò ôïõ íÝïõ äåßã-

ìáôïò åß÷áí ðáñüìïéá êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ, ìå ìüíç äéáöïñÜ üôé ôá Üôïìá ôçò ïìÜäáò ôçò

äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò Þôáí ìåãáëýôåñçò çëéêßáò

áð’ ü,ôé ôá Üôïìá óôéò äýï Üëëåò ïìÜäåò. Ùò ðñïò ôçí

ïìÜäá ìå äéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, ôá Üôïìá åß÷áí õðï-

âëçèåß óå åðÝìâáóç äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò (LASIK)

ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò ðñéí áðáíôÞóïõí óôï åñùôçìáôï-

ëüãéï.

Ç åãêõñüôçôá ôïõ QIRC áîéïëïãÞèçêå ìå áíÜëõóç

Rasch, ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç êáé ôï óõíôåëåóôÞ Cron-

bach á. Êáé ïé ôñåéò ìÝèïäïé Ýäåéîáí üôé ç êëßìáêá åßíáé

Ýãêõñç, ìå êáëÞ åóùôåñéêÞ óõíï÷Þ (ð.÷. Cronbach

á=0,78). Ç áíÜëõóç Rasch åðéâåâáßùóå üôé üëåò ïé

åñùôÞóåéò óõíåéóöÝñïõí óçìáíôéêÜ óôç óõíïëéêÞ ìÝ-

ôñçóç êáé üôé üëåò ìåôñïýí ðáñüìïéá Ýííïéá (ðßí. 2).

Ç áîéïðéóôßá äïêéìáóßáò-åðáíáäïêéìáóßáò åêôéìÞèç-

êå 2 ìÞíåò ìåôÜ áðü ôçí ðñþôç óõìðëÞñùóç ôïõ QIRC

óå 40 Üôïìá ôïõ äåßãìáôïò. ÕðÞñ÷å áíôéðñïóþðåõóç

êáé ôùí ôñéþí ïìÜäùí äéüñèùóçò äéáèëáóôéêïý óöÜë-

ìáôïò. Ï óõíôåëåóôÞò áîéïðéóôßáò Þôáí õøçëüò (ÉCC:

0,88).

Óýìöùíá ìå áõôü ôï åñùôçìáôïëüãéï, ç ìÝóç âáèìï-

ëïãßá ãéá ôçí ïìÜäá ôçò äéáèëáóôéêÞò åðÝìâáóçò Þôáí

50,2, ãéá ôçí ïìÜäá ìå öáêïýò åðáöÞò 46,7 êáé ãéá

ôçí ïìÜäá ìå ãõáëéÜ 44,1. Áõôïß ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß

óå äéáèëáóôéêÞ åðÝìâáóç åìöÜíéóáí óçìáíôéêÜ êáëý-

ôåñåò âáèìïëïãßåò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ÷ñÞóôåò öáêþí

åðáöÞò êáé ôïõò ÷ñÞóôåò ãõáëéþí. ¸ôóé, óôçí ïìÜäá
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äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá áõ-

ôþí ðïõ Ýöåñáí öáêïýò, ç âáèìïëïãßá ùò ðñïò ôï «áí

áéóèÜíåóôå ôá ìÜôéá óáò êïõñáóìÝíá Þ ôåíôùìÝíá» êáé

«áí âëÝðåôå üôáí îõðíÜôå» Þôáí êáëýôåñç. ¸íá üìùò

ìéêñü ðïóïóôü (6,7%) ôçò ïìÜäáò ìå äéáèëáóôéêÞ ÷åé-

ñïõñãéêÞ åß÷å ÷áìçëÞ âáèìïëïãßá (37,9±2,1) ëüãù

ìåôåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí êáé ôïõ õðïëåéðüìåíïõ äéá-

èëáóôéêïý óöÜëìáôïò.

 Ôï åñùôçìáôïëüãéï QIRC ìðïñåß ëïéðüí íá äþóåé

ìéá ðïóïôéêïðïßçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôùí åðåìâÜóå-

ùí ôçò äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò êáé ôçò äéüñèùóçò

ìå ãõáëéÜ Þ öáêïýò åðáöÞò óôçí ðñïðñåóâõùðéêÞ ï-

ìÜäá ôïõ ðëçèõóìïý. Åðßóçò, ôï åñùôçìáôïëüãéï áõôü

÷ñçóéìïðïéåß ôçí áíÜëõóç Rasch. Ôüóï ôï RSVP üóï

êáé ôï NEI-RQL ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ðáñáäïóéáêü óýóôç-

ìá Likert, üðïõ ôá èÝìáôá áíôéðñïóùðåýïõí ôçí ßäéá

äõóêïëßá. Ìå áõôü ôï óêåðôéêü, ç ïäÞãçóç ôç íý÷ôá

Ý÷åé ôçí ßäéá äõóêïëßá ìå ôçí ïäÞãçóç ôçí çìÝñá, êÜôé

ðïõ äåí óõìâáßíåé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá. Ç áíÜëõóç

Rasch, áíôßèåôá, ôñïðïðïéåß ôç äïìÞ ôçò êëßìáêáò, Ýôóé

þóôå íá åßíáé ðåñéóóüôåñï Ýãêõñç ç ìÝôñçóç.

Óõãêñßóåéò ìåôáîý åñãáëåßùí

Ìßá ìüíï ìåëÝôç âñÝèçêå, êáôÜ ôçí ïðïßá ÷ñçóéìï-

ðïéÞèçêáí ôá åñãáëåßá RSVP êáé NEI-RQL ôáõôü÷ñï-

íá, ìå óêïðü íá ãßíåé åêôßìçóç ôçò áîéïðéóôßáò êáé ôçò

åãêõñüôçôÜò ôïõò ùò ðñïò ôç äéüñèùóç ôïõ äéáèëáóôé-

êïý óöÜëìáôïò.28 Óå áõôÞí Ýëáâå ìÝñïò ôõ÷áßï äåßãìá

áðü 81 Üôïìá ìå êáëÞ ïðôéêÞ ïîýôçôá (êáëýôåñç áðü

20/30 BCVA óå êÜèå ìÜôé). ÐñáãìáôïðïéÞèçêå åðáíá-

óõìðëÞñùóç ôùí äýï åñùôçìáôïëïãßùí ìåôÜ áðü 30

çìÝñåò (±7), ãéá íá åîåôáóôåß ç áîéïðéóôßá ôçò äïêéìá-

óßáò-åðáíáäïêéìáóßáò ôïõ êÜèå åñùôçìáôïëïãßïõ. Áðü

ôá 81 Üôïìá ðáñÝìåéíáí ôåëéêÜ óôç ìåëÝôç ôá 79. Ï

÷ñüíïò áíÜìåóá óôéò äýï åðéóêÝøåéò Þôáí 33,1±13,1

çìÝñåò. Ç ìÝóç çëéêßá ôïõ äåßãìáôïò Þôáí 33,3±10,8

Ýôç êáé 44 Üôïìá Þôáí ãõíáßêåò. ÕðÞñ÷áí 14 õðåñìÝ-

ôñùðåò, 26 åììÝôñùðåò êáé 39 ìýùðåò. Ïé 24 öïñïýóáí

ãõáëéÜ, 29 öáêïýò åðáöÞò êáé 26 äåí åß÷áí äéüñèùóç.

¼óïí áöïñÜ óôï óõíôåëåóôÞ åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò

ôïõ ÍÅÉ-RQL-42, êñßèçêå ãåíéêÜ êáëüò (77% ôùí õðï-

êëéìÜêùí). Ôñåéò áðü ôéò õðïêëßìáêåò åß÷áí óõíôåëå-

óôÝò <0,70. ÓõãêåêñéìÝíá, ôï «èÜìðïò» åß÷å óõíôåëå-

óôÞ Cronbach á 0,49, «ïé ðåñéïñéóìïß ôçò äñáóôçñéüôç-

ôáò» 0,63 êáé ç «åìöÜíéóç» 0,65. Ïé õðïêëßìáêåò «ðñïó-

äïêßåò» êáé «êïíôéíÞ üñáóç» åß÷áí åîáéñåôéêÜ õøçëÞ

áîéïðéóôßá. Óôï RSVP, ï óõíôåëåóôÞò åóùôåñéêÞò óõíï-

÷Þò Þôáí åðßóçò êáëüò ãéá ôï 78% ôùí õðïêëéìÜêùí.

Ìüíï 2 áðü ôéò 8 õðïêëßìáêåò RSVP åß÷áí åóùôåñéêÞ

óõíï÷Þ <0,7 êáé, óõãêåêñéìÝíá, ôï «èÜìðïò» (á: 0,60)

êáé ôá «ðñïâëÞìáôá ìå äéïñèùôéêïýò öáêïýò» (á: 0,52).

¼ìùò, óôçí ðñïçãïýìåíç åñãáóßá ãéá ôçí áîéïðé-

óôßá ôïõ RSVP,22 êáìéÜ áðü ôéò õðïêëßìáêåò äåí âñÝèç-

êå ìå åóùôåñéêÞ óõíï÷Þ <0,70. ÔÝëïò, ç õðïêëßìáêá

«ðñïóäïêßåò» ôïõ ÍÅÉ-RQL-42 êáé «ôçò ïäÞãçóçò» ôïõ

RSVP åß÷å õøçëÞ áîéïðéóôßá.

Ç áîéïðéóôßá ôçò äïêéìáóßáò-åðáíáäïêéìáóßáò ôïõ Ó

ãéá ôï ÍÅÉ-RQL-42 Þôáí ðïëý õøçëÞ, ìå ICC 0,91

(95% CÉ, 0,82–0,95). Ï ICC ãéá ôçí «õðïêåéìåíéêÞ äéÜ-

èëáóç» Þôáí 0,99 êáé ãéá ôçí «ïðôéêÞ ïîýôçôá» 0,76.

¢ñá, äåí õðÞñîå ìåôáâïëÞ ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìá-

ôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ìÞíá ðïõ ìåóïëÜâçóå ìÝ÷ñé

ôçí åðáíáóõìðëÞñùóç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ. ¼ìùò, óå

4 áðü ôéò 13 õðïêëßìáêåò ôïõ NEI-RQL-42 ïé ôéìÝò

ICC Þôáí <0,70 êáé, óõãêåêñéìÝíá, óôéò õðïêëßìáêåò

«ðåñéïñéóìïß ôçò äñáóôçñéüôçôáò», «èÜìðïò», «åìöÜíé-

óç» êáé «éêáíïðïßçóç ìå ôç äéüñèùóç».

Ç áîéïðéóôßá äïêéìáóßáò-åðáíáäïêéìáóßáò ôïõ RSVP

Þôáí êáëÞ, ìå ICC 0,76 (95% CI, 0,59–0,87). ÅðôÜ áðü

ôéò 8 õðïêëßìáêåò («ðñïóäïêßåò», «öõóéêÞ êáé êïéíùíé-

êÞ ëåéôïõñãéêüôçôá», «ïäÞãçóç», «óõìðôþìáôá», «ïðôé-

êÜ ðñïâëÞìáôá», «èÜìðïò» êáé «ðñïâëÞìáôá ìå äéïñ-

èùôéêïýò öáêïýò») åß÷áí ôéìÝò ICC <0,70. Ôñåéò õðï-

êëßìáêåò êáé ç óõíïëéêÞ âáèìïëïãßá åß÷áí óçìáíôéêÜ

÷åéñüôåñåò ôéìÝò ICC óå áõôÞ ôç ìåëÝôç óå ó÷Ýóç ìå

ôçí ðñïçãïýìåíç ôùí Vitale et al.22

Ùò ðñïò ôçí åííïéïëïãéêÞ åãêõñüôçôá, Ýãéíå óýã-

êñéóç ôùí äýï åñãáëåßùí ìå 3 ïìÜäåò áôüìùí ìå äéá-

èëáóôéêü óöÜëìá –õðåñìÝôñùðåò, ìýùðåò, åììÝôñùðåò–

êáé âñÝèçêå üôé ïé õðåñìÝôñùðåò êáé ïé ìýùðåò åß÷áí

óçìáíôéêÜ ÷åéñüôåñç ÐÆóÕ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åììÝôñù-

ðåò êáé ìå ôéò äýï ìåôñÞóåéò. Åðßóçò, Ýãéíå ìéá äåýôåñç

óýãêñéóç ôùí äýï åñãáëåßùí ùò ðñïò ôç äéüñèùóç ôïõ

äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò. Ôá Üôïìá ðïõ äåí ÷ñåéÜæïíôáí

äéüñèùóç åß÷áí óçìáíôéêÜ êáëýôåñç ÐÆóÕ óå ó÷Ýóç

ìå áõôïýò ðïõ öïñïýóáí ãõáëéÜ Þ öáêïýò åðáöÞò óôï

ÍÅI-RQL. Åðßóçò, ïé ÷ñÞóôåò öáêþí åðáöÞò Þ ãõáëéþí

åß÷áí óçìáíôéêÜ ÷åéñüôåñç ÐÆóÕ óå ó÷Ýóç ìå áõôïýò

ðïõ äåí ÷ñåéÜæïíôáí äéáèëáóôéêÞ äéüñèùóç êáé öáêïýò

åðáöÞò óôï RSVP. ÔÝëïò, óôç óýãêñéóç áíÜìåóá óôá

äýï åñãáëåßá, áðü ôïõò 126 äõíáôïýò óõíäõáóìïýò

ôùí õðïêëéìÜêùí, ïé 86 (68%) Ýäåéîáí óçìáíôéêÝò óõó÷å-

ôßóåéò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôï ÍÅÉ-RQL-42 åß÷å êáëÞ áîéïðé-

óôßá äïêéìáóßáò-åðáíáäïêéìáóßáò, åíþ ôï RSVP åß÷å

÷åéñüôåñç áîéïðéóôßá äïêéìáóßáò-åðáíáäïêéìáóßáò, ìå

ìüíï 2 õðïêëßìáêåò íá åìöáíßæïõí ôéìÝò ICC >0,70,

äçëáäÞ ïé «áíçóõ÷ßåò» êáé ç óõíïëéêÞ âáèìïëïãßá. Áõôü
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äéáöÝñåé áðü ôçí ðñïçãïýìåíç ìåëÝôç ôùí Vitale et

al,22 êáôÜ ôçí ïðïßá ìßá ìüíï õðïêëßìáêá («öõóéêÞ êáé

êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá») åß÷å ôéìÞ ICC <0,70. Êáé

ôá äýï åñãáëåßá åß÷áí åðßóçò êáëÞ åííïéïëïãéêÞ åãêõ-

ñüôçôá, ðïõ äéáðéóôþèçêå áðü ôçí åðéâåâáßùóç ôçò õðü-

èåóçò üôé ïé åììÝôñùðåò Ý÷ïõí ëéãüôåñá ðñïâëÞìáôá

áð’ ü,ôé ïé ìýùðåò êáé ïé õðåñìÝôñùðåò.

ÔÝëïò, áí êáé ôá äýï åñãáëåßá éêáíïðïéïýí âáóéêÜ

èÝìáôá áîéïðéóôßáò êáé åãêõñüôçôáò, ïé åñåõíçôÝò èá

ðñÝðåé íá åðéëÝîïõí ðñïóåêôéêÜ ôï êáôÜëëçëï, áíÜëï-

ãá ìå ôï óêïðü ôçò ìåëÝôçò. ÁõôÜ ôá åñãáëåßá ìðïñïýí

íá ðñïâëÝøïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ óõíäÝïíôáé ìå

äéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé ôá åõñÞìáôá ôùí ðáñáðÜ-

íù ìåëåôþí äåß÷íïõí üôé õðÜñ÷ïõí ðñÜãìáôé óçìáíôé-

êÝò áëëáãÝò óôéò õðïêëßìáêåò ÐÆóÕ ôïõ NEI-RQL-42

êáé RSVP ìåôÜ áðü ôï äéáèëáóôéêü ÷åéñïõñãåßï. ¼ìùò,

ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí äýï åñãáëåßùí ìðïñåß íá ìçí åßíáé

êáôÜëëçëï ãéá ÷ñçóéìïðïßçóç óå ìåëÝôåò ðïõ ðåñéëáì-

âÜíïõí ÷ñÞóôåò öáêþí åðáöÞò Þ ãõáëéþí, åöüóïí áõôïß

åßíáé éêáíïðïéçìÝíïé áðü ôçí åðéôåõ÷èåßóá äéüñèùóç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ïé åêôéìÞóåéò ôùí ßäéùí ôùí ïöèáëìïëïãéêþí áóèå-

íþí ùò ðñïò ôç ëåéôïõñãéêüôçôá êáé ôçí åõåîßá ôïõò

åßíáé ðïëý óçìáíôéêÝò êáé äéáäñáìáôßæïõí óõìðëçñù-

ìáôéêü ñüëï óôïõò Þäç õðÜñ÷ïíôåò ðáñáäïóéáêïýò ôñü-

ðïõò êëéíéêÞò ìÝôñçóçò ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò ìå ôïõò

ðßíáêåò ôïõ Snellen. Ç ÷ñÞóç áîéüðéóôùí êáé Ýãêõñùí

åñùôçìáôïëïãßùí âïçèÜ óôçí åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝ-

óìáôïò ôçò äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò óôïõò áóèåíåßò

ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá.

Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá Ýãéíå áíáóêüðçóç ôùí ôñéþí

åñùôçìáôïëïãßùí ðïõ åíôïðßóôçêáí óôç âéâëéïãñáößá

êáé ó÷åôßæïíôáé ìå äéáèëáóôéêü óöÜëìá. Êáé ôá ôñßá åñù-

ôçìáôïëüãéá ðåñéÝ÷ïõí èÝìáôá ðïõ âïçèïýí óôçí åêôß-

ìçóç ôïõ äéáèëáóôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ìåôÜ áðü åðÝì-

âáóç äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò. Ôá äýï ðñþôá üìùò

äåí åßíáé åõáßóèçôá ãéá ÷ñÞóç óå ðëçèõóìü ðïõ öïñÜ

öáêïýò åðáöÞò, óå áíôßèåóç ìå ôï ôñßôï, ôï QIRC, ôï

ïðïßï ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá ðëçèõóìü ðïõ

öÝñåé öáêïýò åðáöÞò. Ôá äýï ðñþôá áðïäåß÷èçêáí üôé

åßíáé áîéüðéóôá êáé Ýãêõñá ðñïò ÷ñÞóç óå ðëçèõóìü

ðïõ Ý÷åé õðïóôåß åðÝìâáóç äéáèëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò

êáé óáöþò ôï NEI-RQL õðåñéó÷ýåé Üëëùí åñùôçìáôï-

ëïãßùí, üðùò öÜíçêå óôç ó÷åôéêÞ ìåëÝôç óýãêñéóçò

ôïõ NEI-RQL ìå ôï SF36 êáé VFQ-25. Óõãêñßíïíôáò

üìùò áõôÜ ôá äýï åñùôçìáôïëüãéá, áðïäåéêíýåôáé üôé

êáèÝíá áðü áõôÜ åñåõíÜ äéáöïñåôéêïýò ôïìåßò ùò ðñïò

ôï äéáèëáóôéêü áðïôÝëåóìá. Åðßóçò, âñÝèçêáí ôïìåßò

üðïõ ÷ñåéÜæåôáé âåëôßùóç ôçò ìåèüäïõ ôçò äéáèëáóôé-

êÞò ÷åéñïõñãéêÞò (ð.÷. ìåôåã÷åéñçôéêÜ óôï RSVP õðÞñ-

îå åðéäåßíùóç óôçí õðïêëßìáêá «ïäÞãçóç»). Ôï NEI-

RQL åðßóçò äßíåé ìåãÜëç óçìáóßá óôçí õðïêëßìáêá

«áíçóõ÷ßåò», ãåãïíüò ðïõ âïçèÜ óôçí êáëýôåñç åðéëï-

ãÞ ôùí õðïøçößùí.

ÔÝëïò, ôï QIRC, ðïõ åìöáíßæåôáé áîéüðéóôï êáé Ýãêõ-

ñï, ÷ñåéÜæåôáé åðéðñüóèåôç äïêéìáóßá, Ýôóé þóôå íá áðï-

äåé÷èåß ôï åýñïò ôùí åöáñìïãþí ôïõ êáé ç äõíçôéêÞ

ôïõ áîßá óôçí åðßäñáóç ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò

óôç ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôá æùÞò.

H ÷ñÞóç ôÝôïéùí åñùôçìáôïëïãßùí èá ðñÝðåé íá ãß-

íåé êáé óôïí åëëçíéêü ÷þñï. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôþí

ôùí ìåëåôþí ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå ðéèáíÞ åöáñìï-

ãÞ íÝùí óôñáôçãéêþí, ðïõ èá ðñÝðåé íá ãßíïõí áðï-

äåêôÝò áðü ôá áóöáëéóôéêÜ ôáìåßá ãéá êÜëõøç –ïëéêÞ Þ

ìåñéêÞ– ôïõ êüóôïõò ôùí åðåìâÜóåùí äéáèëáóôéêÞò ÷åé-

ñïõñãéêÞò.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Health-related quality of life measures for people with refractive error
A. MEIDANI,1 Y. TOUNTAS,2 C. DIMITRAKAKI2

1Institute of Social and Preventive Medicine (ISPM), 2Centre for Health Services Research, Medical

School, University of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2006, 23(5):483–495

OBJECTIVE This review aims to identify and describe reliable and valid measures of Health Related Quality of

Life (HRQOL) for persons with refractive error, in order to guide health professionals in choosing the appropri-

ate instrument for evaluation. METHOD An electronic literature review through Medline and Cochrane data-

base has been searched related to English articles published up until June 2005. RESULTS Three HRQOL

questionnaires, all fulfilling basic psychometric quality criteria, were detected through electronic literature
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review for articles published up until June 2005 (Medline and Cochrane database search): the Refractive Status

and Vision Profile (2000), the National-Eye Institute-Refractive Error Quality of Life Instrument (2002) and the

Quality of Life Impact of Refractive Correction Questionnaire (2004). CONCLUSIONS Each of the above

disease-specific questionnaires measures different domains of HRQOL. Special consideration should be given to

the specific needs of the population of interest when deciding which instrument to administer. These instru-

ments should be adapted, standardized and used in the Greek population for evaluating HRQOL before and

after refractive interventions. The results of such assessment may guide related health politics decisions.
................................................................................................................................................................................
Key words: Contact lenses, Glasses, Health-related quality of life, Refractive error, Refractive surgery
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