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Ç áîéïëüãçóç ôùí éáôñéêþí ðáñåìâÜóåùí
êáé ç ôåêìçñéùìÝíç öñïíôßäá õãåßáò

Ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç åðéêåíôñþíåôáé óôçí áíáãêáéüôçôá áîéïëüãç-
óçò ôùí éáôñéêþí ìÝôñùí êáé ðñïãñáììÜôùí õãåßáò ùò ðñïò ôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá êáé ôçí áóöÜëåéÜ ôïõò êáé óôéò ìåèüäïõò áõôÞò ôçò áîéï-
ëüãçóçò. ÐáñïõóéÜæåôáé áêüìç ôï åðéóôçìïíéêü ñåýìá ãéá ôåêìçñéùìÝ-
íç öñïíôßäá õãåßáò Þ ôåêìçñéùìÝíç ÉáôñéêÞ êáé áíáëýåôáé ï ñüëïò áõ-
ôïý ôïõ ñåýìáôïò óôç óýã÷ñïíç ÉáôñéêÞ êáé ïé áéôßåò ðïõ ïäÞãçóáí óôç
äéÜäïóÞ ôïõ. ÐáñÜ ôçí áäéáìöéóâÞôçôç óõìâïëÞ ôçò ÉáôñéêÞò óôçí õãåßá
ôïõ ðëçèõóìïý, Ý÷åé áíáðôõ÷èåß éäéáßôåñç áíçóõ÷ßá óå ðáãêüóìéï åðßðå-
äï ãéá ôç óõ÷íÞ áíáðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò êáé ôçí
éáôñïãåíÞ íïóçñüôçôá. ¸íá ìÝñïò áõôþí ôùí ðñïâëçìÜôùí ðçãÜæïõí
áðü ôçí Ýëëåéøç ôåêìçñßùóçò ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ðïëëþí ðáñå-
÷üìåíùí éáôñéêþí ìÝôñùí êáé ðñïãñáììÜôùí õãåßáò êáé ôçí ðñïâëçìá-
ôéêÞ äéÜäïóç ôçò éáôñéêÞò ðëçñïöüñçóçò. ÅðïìÝíùò, åßíáé áíáãêáßá ç
áîéïëüãçóç ôùí ðñïëçðôéêþí, äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí
êáé ôùí ðñïãñáììÜôùí ðñïáãùãÞò õãåßáò ìå êáôÜëëçëåò ìåèüäïõò, áðü
ôéò ïðïßåò ïé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò äïêéìáóßåò åßíáé ïé ðëÝïí
÷ñÞóéìåò óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò. Ç ôåêìçñéùìÝíç öñïíôßäá õãåßáò
áðïôåëåß ìéá åðéóôçìïíéêÞ ðñïóðÜèåéá ãéá óõóôçìáôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí
éáôñéêþí ìÝôñùí êáé ðñïãñáììÜôùí õãåßáò, ðñïåôïéìáóßá ôùí åðáããåë-
ìáôéþí êáé ôùí õðçñåóéþí õãåßáò íá åéóáãÜãïõí êáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí
ôá äåäïìÝíá áõôþí ôùí áîéïëïãÞóåùí êáé åöáñìïãÞ áõôþí ôùí äåäï-
ìÝíùí óôç äéáäéêáóßá ëÞøçò áðïöÜóåùí ãéá ôç öñïíôßäá õãåßáò. Ç ðñï-
óðÜèåéá áõôÞ êáèïäçãåßôáé áðü åîåéäéêåõìÝíïõò öïñåßò êáé óõìâÜëëåé
óôç ìåßùóç ôïõ õðïêåéìåíéóìïý óôçí Üóêçóç ôçò ÉáôñéêÞò, ôç âåëôßùóç
ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé ôçò áóöÜëåéáò ôùí éáôñéêþí ðñÜîåùí êáé
õðçñåóéþí õãåßáò êáé ôçí åîïéêïíüìçóç ðüñùí.
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1. Ç ÁÍÁÃÊÇ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇÓ ÔÙÍ ÉÁÔÑÉÊÙÍ ÌÅÔÑÙÍ
ÊÁÉ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ ÕÃÅÉÁÓ

Áí êáé ç óõìâïëÞ ôçò ÉáôñéêÞò óôçí õãåßá ôïõ ðëç-

èõóìïý åßíáé áíáìöéóâÞôçôç, ôï ìÝãåèïò áõôÞò ôçò óõì-

âïëÞò Ý÷åé áìöéóâçôçèåß áðü ðáëéÜ. Óôç äåêáåôßá ôïõ

1970, ï McKeown1 éó÷õñßóôçêå üôé ç öñïíôßäá õãåßáò

åß÷å ìéêñÞ óõìâïëÞ óôçí õãåßá ôïõ ðëçèõóìïý óå ó÷Ý-

óç ìå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç äéáôñïöÞ, åíþ ï

Illich2 õðïóôÞñéîå üôé ç ÉáôñéêÞ äñïýóå âëáðôéêÜ, ðñïêá-

ëþíôáò óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò éáôñïãåíÞ íïóçñüôçôá

êáé èíçóéìüôçôá. Óå ìéá ðñïóðÜèåéá íá áðïôéìçèåß, óõ-

íïëéêÜ, ç óõìâïëÞ ôçò ÉáôñéêÞò õðïëïãßóôçêå üôé óôç

äéÜñêåéá ôïõ 20ïý áéþíá, áðü ôá 30 ðåñßðïõ ÷ñüíéá

ðïõ áõîÞèçêå ôï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò óôç Ì. Âñåôá-

íßá êáé áðü ôá 25 óôéò ÇÐÁ, ôá 5 ìüíï ÷ñüíéá ïöåßëïí-

ôáé óôá åðéôåýãìáôá ôçò ÉáôñéêÞò. Ç ìéêñÞ áõôÞ óõìâï-

ëÞ áðïäüèçêå óôï ãåãïíüò üôé áð’ üëåò ôéò áéôßåò èáíÜ-

ôïõ ìüíï ôï 5–15% áíÞêå óôçí êáôçãïñßá ôùí íïóçìÜ-

ôùí ðïõ ìðïñïýóáí íá èåñáðåõôïýí ðëÞñùò. Áêüìá

üìùò êáé ãé’ áõôü ôï ìéêñü ó÷åôéêÜ ðïóïóôü èåùñÞèçêå

üôé êïéíùíéêïß êáé ïéêïíïìéêïß ðáñÜãïíôåò äéáäñáìÜôé-

æáí ðéï áðïöáóéóôéêü ñüëï áð’ ü,ôé ç ÉáôñéêÞ.3

Ôá ôåëåõôáßá üìùò ÷ñüíéá ïé ó÷åôéêÝò åêôéìÞóåéò åß-

íáé ëéãüôåñï åðéöõëáêôéêÝò, ëüãù ôùí åðéôåõãìÜôùí ôçò

óýã÷ñïíçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò. Ï McKee4 áíáóêüðçóå

ôéò Ýñåõíåò ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò öñïíôßäáò

õãåßáò êáé êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá üôé ç öñïíôßäá

õãåßáò äéáäñáìáôßæåé ðëÝïí ùò óýíïëï óçìáíôéêü ñüëï

óôçí õãåßá ôïõ ðëçèõóìïý. Åßíáé âÝâáéï üôé, ÷Üñç óôç

öñïíôßäá õãåßáò, ç ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôùí áóèåíþí êáé

éäéáßôåñá ôùí çëéêéùìÝíùí Ý÷åé âåëôéùèåß óçìáíôéêÜ.3

Ïé åêôéìÞóåéò áõôÝò äåí áíáéñïýí ôï ãåãïíüò üôé ç

öñïíôßäá õãåßáò áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ìåãÜëï áñéèìü

........................................................
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åðéìÝñïõò éáôñéêþí ìÝôñùí, ðáñåìâÜóåùí êáé ðñïãñáì-

ìÜôùí õãåßáò, áðü ôá ïðïßá Üëëá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ

êáé Üëëá ü÷é.4 Óå éáôñéêü åðßðåäï, Ýíá éáôñéêü ìÝôñï Þ

ðñüãñáììá õãåßáò –ðñïëçðôéêü, äéáãíùóôéêü Þ èåñá-

ðåõôéêü– èåùñåßôáé áðïôåëåóìáôéêü, üôáí åðéöÝñåé èåôé-

êÜ áðïôåëÝóìáôá –óå öõóéêïýò üñïõò– óôçí êáôÜóôáóç

ôçò õãåßáò ôùí áíèñþðùí.5 Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá åíüò

éáôñéêïý ìÝôñïõ åíÝ÷åé ðÜíôá Ýíá óõãêñéôéêü óôïé÷åßï –

Ýíá ìÝôñï äåí áñêåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêü, ðñÝðåé íá

åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñï áðü ôá Üëëá åíáëëáêôéêÜ ìÝ-

ôñá ðïõ õðÜñ÷ïõí ãéá ôï ßäéï íüóçìá.

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá åíüò éáôñéêïý ìÝôñïõ Ý÷åé äýï

äéáóôÜóåéò: ôçí áôïìéêÞ, ðïõ áöïñÜ óôïõò áóèåíåßò, üðïõ

åöáñìüæåôáé ôï ìÝôñï, êáé ôç óõëëïãéêÞ Þ êïéíùíéêÞ,

ðïõ áöïñÜ óôï êïéíùíéêü óýíïëï óôï ïðïßï áíÞêïõí ïé

áóèåíåßò. ÌÝôñï ôçò ðñþôçò áðïôåëåß ç ó÷åôéêÞ áðïôå-

ëåóìáôéêüôçôá (relative effectiveness), ðïõ åêöñÜæåé ôï

ðçëßêï ôïõ áðïôåëÝóìáôïò óôçí ïìÜäá ôïõ åêôåèåéìÝ-

íïõ óå ìéá óõãêåêñéìÝíç éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç ðëçèõ-

óìïý, ðñïò ôï áðïôÝëåóìá óå Ýíáí áíôßóôïé÷ï ðëçèõ-

óìü ðïõ äåí åêôÝèçêå (ïìÜäá åëÝã÷ïõ). Ôï áðïôÝëåóìá

åêöñÜæåôáé óõíÞèùò ìå âÜóç ôç èíçôüôçôá Þ ôç óõ÷íü-

ôçôá êáé ôï ÷ñüíï åìöÜíéóçò êÜðïéïõ áíåðéèýìçôïõ

ãåãïíüôïò (ð.÷. áóèÝíåéáò, áíáðçñßáò). Óå Üëëåò êáôá-

óôÜóåéò åêöñÜæåôáé ìå ôç âåëôßùóç Þ ôçí ðïéüôçôá ôçò

ìåôÝðåéôá æùÞò, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ìðïñåß íá áðï-

ôéìçèåß.6 ¢ëëï äåßêôç áôïìéêÞò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò

áðïôåëåß ç áðüëõôç áôïìéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá (attri-

butable effectiveness), ðïõ åêöñÜæåé ôç äéáöïñÜ áðïôå-

ëÝóìáôïò áíÜìåóá óôïõò äýï óõãêñéíüìåíïõò ðëçèõ-

óìïýò. ÌÝôñï ôçò óõëëïãéêÞò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò áðï-

ôåëåß ç áðüëõôç óõëëïãéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá (popu-

lation attributable effectiveness), ðïõ éóïýôáé ìå ôçí áðü-

ëõôç áôïìéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ðïëëáðëáóéáóìÝíç åðß

ôç óõ÷íüôçôá ôçò áíôßóôïé÷çò íüóïõ óôïí ðëçèõóìü

áíáöïñÜò êáé åêöñÜæåé ôïí áñéèìü áôüìùí ôïõ ðëçèõ-

óìïý áõôïý ðïõ èá ùöåëçèïýí áðü ôçí ðáñå÷üìåíç

ðáñÝìâáóç.7

 Óýìöùíá ìå ôïí Cochrane,5 ç áíáðïôåëåóìáôéêüôç-

ôá óôï ÷þñï ôçò õãåßáò ðñïêýðôåé êõñßùò áðü ôï óõí-

äõáóìü äýï äéáöïñåôéêþí ðáñáìÝôñùí: ôç ÷ñÞóç áíá-

ðïôåëåóìáôéêþí èåñáðåéþí, êáèþò êáé ôç ÷ñÞóç áðïôå-

ëåóìáôéêþí èåñáðåéþí óå ëÜèïò ÷ñüíï. Äõóôõ÷þò, ìÝ-

÷ñé óÞìåñá, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìüíï åíüò ìéêñïý

áñéèìïý ðáñåìâÜóåùí õãåßáò åßíáé ôåêìçñéùìÝíç, ãå-

ãïíüò ðïõ óõíåðÜãåôáé áíáðüöåõêôá ôç ÷ñÞóç óôçí

êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ ðñáêôéêÞ ìç ôåêìçñéùìÝíùí ðáñåì-

âÜóåùí. ¢ëëåò öïñÝò, ðÜëé, ãßíåôáé ÷ñÞóç ìç ôåêìçñéù-

ìÝíùí ðáñåìâÜóåùí õãåßáò ãéá óõãêåêñéìÝíá éáôñéêÜ

ðñïâëÞìáôá, ðáñüëï ðïõ õðÜñ÷ïõí áðïôåëåóìáôéêÝò

åíáëëáêôéêÝò ðáñåìâÜóåéò, ëüãù åëëéðïýò éáôñéêÞò ðëç-

ñïöüñçóçò.8

Ìéá ëáíèáóìÝíç éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç, åêôüò áðü áíá-

ðïôåëåóìáôéêÞ, ìðïñåß íá åßíáé êáé åðéêßíäõíç. ¼ðùò ç

áðïôåëåóìáôéêüôçôá, Ýôóé êáé ç áóöÜëåéá åíüò éáôñéêïý

ìÝôñïõ Ý÷åé äýï äéáóôÜóåéò. Ç ìéá (áôïìéêÞ) áöïñÜ óôïõò

áóèåíåßò-Üôïìá êáé ìðïñåß íá åêöñáóôåß ùò ó÷åôéêÞ Þ

áðüëõôç áôïìéêÞ áóöÜëåéá, åíþ ç Üëëç (óõëëïãéêÞ Þ

êïéíùíéêÞ) áöïñÜ óôï êïéíùíéêü óýíïëï, óôï ïðïßï

áíÞêïõí ïé áóèåíåßò. Ç óõëëïãéêÞ áóöÜëåéá åîáñôÜôáé

ôüóï áðü ôç óõ÷íüôçôá ôùí ðáñåíåñãåéþí åíüò éáôñé-

êïý ìÝôñïõ, üóï êáé áðü ôç óõ÷íüôçôá ÷ñçóéìïðïßçóçò

áõôïý ôïõ ìÝôñïõ óôïí áíôßóôïé÷ï ðëçèõóìü.6

Éäéáßôåñç óõæÞôçóç ãßíåôáé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óå

ðáãêüóìéï åðßðåäï ãéá ôá éáôñéêÜ ëÜèç êáé ôçí ðñïêá-

ëïýìåíç áðü áõôÜ éáôñïãåíÞ íïóçñüôçôá. ÉáôñïãåíÞò

íïóçñüôçôá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß êáé áðü ôéò ãíùóôÝò Þ

Üãíùóôåò ðáñåíÝñãåéåò ôùí éáôñéêþí ðáñåìâÜóåùí, Ýíá

óçìáíôéêü êïììÜôé, ùóôüóï, ïöåßëåôáé óå éáôñéêÞ áìÝ-

ëåéá (Ýëëåéøç ðñïóï÷Þò), áíéêáíüôçôá (Ýëëåéøç âáóé-

êþí ãíþóåùí êáé äåîéïôÞôùí) Þ áíåðáñêÞ éáôñéêÞ ðëç-

ñïöüñçóç.9 Ç áíéêáíüôçôá óõ÷íÜ ïöåßëåôáé óå ðëçììå-

ëÞ éáôñéêÞ åêðáßäåõóç, åíþ ç áìÝëåéá ðïëëÝò öïñÝò

ðçãÜæåé áðü ïñãáíùôéêÝò áíåðÜñêåéåò ôùí õðçñåóéþí

õãåßáò. ¸ôóé, ìåëÝôåò ãéá ôá éáôñéêÜ ëÜèç Ý÷ïõí ðñïó-

äéïñßóåé ùò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ôçí ðñïâëçìáôéêÞ

åðéêïéíùíßá ôùí ëåéôïõñãþí õãåßáò ìå ôïõò áóèåíåßò,

ôçí êáêÞ óõíåñãáóßá ìåôáîý ôùí ëåéôïõñãþí õãåßáò,

ôçí Ýëëåéøç ðñïóùðéêïý, ôçí áíåðÜñêåéá õðïóôçñéêôé-

êþí õðçñåóéþí, ôá ðñïâëÞìáôá ôùí åñãáæïìÝíùí ìå ôç

äéïßêçóç, ôéò ãåíéêüôåñåò Üó÷çìåò åñãáóéáêÝò óõíèÞ-

êåò ê.Ü.10 Ïé áéôßåò áõôÝò ôùí éáôñéêþí ëáèþí åßíáé äý-

óêïëï íá áíôéìåôùðéóôïýí. Áíôßèåôá, ç áíåðáñêÞò éá-

ôñéêÞ ðëçñïöüñçóç åßíáé äõíáôüí íá áíôéìåôùðéóôåß ìå

óõóôçìáôéêÝò ðáñåìâÜóåéò, üðùò èá åðé÷åéñçèåß íá êá-

ôáäåé÷èåß óå áõôü ôï Üñèñï. ÐÜíôùò, áíåîÜñôçôá áðü

ôçí áéôéïëïãßá, ôá éáôñéêÜ ëÜèç, åêôüò áðü ôçí åðéâÜ-

ñõíóç ôçò õãåßáò ôùí áóèåíþí, óõíåðÜãïíôáé êáé óç-

ìáíôéêÞ ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç ôüóï ãéá ôïõò áóèåíåßò,

üóï êáé ãéá ôï óýóôçìá õãåßáò.

Ôá ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá ãéá ôá éáôñéêÜ ëÜèç ðñïÝñ-

÷ïíôáé áðü Ýñåõíåò óôç Â. ÁìåñéêÞ. ¸ñåõíá óôéò ÇÐÁ,

ôï 1998, åêôßìçóå ôï ðïóïóôü ôùí ìç áíáãêáßùí ÷ïñç-

ãïýìåíùí èåñáðåéþí óôï 15–30% ôïõ óõíüëïõ êáé õðï-

ëüãéóå ôçí ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç åîáéôßáò áõôþí ôùí

Üóêïðùí èåñáðåéþí óå 100 äéò äïëÜñéá ôï ÷ñüíï.8

ÄåêáåðôÜ åêáôïììýñéá Áìåñéêáíïß åéäïðïéÞèçêáí áðü

ôï öáñìáêïðïéü ôïõò üôé ôá öÜñìáêá ðïõ ôïõò óõíôá-

ãïãñáöÞèçêáí Þôáí ëÜèïò, ãéáôß åß÷áí áíåðéèýìçôåò
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áëëçëåðéäñÜóåéò.11 ¸ñåõíåò ôùí Bond et al ôï 2001

óôéò ÇÐÁ êáé ôùí El-Jardali êáé Lagace ôï 2005 óôïí

ÊáíáäÜ Ýäåéîáí ëÜèç óôéò öáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò íï-

óçëåõïìÝíùí áóèåíþí óå ðïóïóôÜ 5,1% êáé 7,5%, áí-

ôßóôïé÷á.10

Ôá éáôñéêÜ ëÜèç Ý÷ïõí óõ÷íÜ ìïéñáßá áðïôåëÝóìáôá.

¸ñåõíá ðïõ Ýãéíå óôéò ÇÐÁ ôï 1997 áíÝäåéîå üôé ôá

éáôñéêÜ ëÜèç åõèýíïíôáé ãéá 98.000 èáíÜôïõò óôç ÷þñá

áõôÞ,12 åíþ 18.000 èÜíáôïé ôï ÷ñüíï áðïäüèçêáí óå

áíåðáñêÞ öñïíôßäá ìåôÜ áðü Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñ-

äßïõ.13 Óôç Ì. Âñåôáíßá, óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôçò British

Medical Journal, 20.000–30.000 Üôïìá ðåèáßíïõí êÜèå

÷ñüíï áðü éáôñéêÜ ëÜèç, åíþ óýìöùíá ìå ôïí Chief

Medical Officer ôïõ NHS óçìåéþíïíôáé 850.000 ðåñé-

óôáôéêÜ ìå éáôñéêÜ ëÜèç ôï ÷ñüíï, ìå åðéðëÝïí êüóôïò

ðïõ ðñÝðåé íá êáôáâÜëëïõí ïé áóèåíåßò åîáéôßáò ôùí

ëáèþí áõôþí >2 äéò £.14

Óôïí áíôßðïäá, Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò áóèåíþí äåí

õðïâÜëëåôáé óôéò åíäåäåéãìÝíåò ðñïëçðôéêÝò, äéáãíù-

óôéêÝò Þ èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. Ëéãüôåñïé áðü ôïõò

ìéóïýò Áìåñéêáíïýò, çëéêßáò 50 åôþí êáé Üíù, õðïâÜë-

ëïíôáé óôéò óõíéóôþìåíåò äïêéìáóßåò äéáëïãÞò ãéá êáñ-

êßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.15 Áêüìç, óå ìéá ðñüóöáôç

Ýñåõíá óå Ýíá ìåãÜëï ôõ÷áßï äåßãìá áíèñþðùí áðü

12 ðïëéôåßåò ôùí ÇÐÁ âñÝèçêå üôé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò

åëÜìâáíáí ôçí åíäåäåéãìÝíç éáôñéêÞ öñïíôßäá ãéá ìüíï

ôï 54,9% ôïõ áðáéôïýìåíïõ ÷ñüíïõ.16

Ôá ðáñáðÜíù ëÜèç êáé ðáñáëåßøåéò ìðïñïýí íá óõ-

íïøéóôïýí óôï üôé ïé áóèåíåßò óõ÷íÜ:

· Äåí õðïâÜëëïíôáé óôá áðáñáßôçôá ðñïëçðôéêÜ Þ äéá-

ãíùóôéêÜ ìÝôñá

· Äåí ëáìâÜíïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç èåñáðåõôé-

êÞ ðáñÝìâáóç ãéá ôçí ðÜèçóÞ ôïõò

· ÕðïâÜëëïíôáé óå ìç áíáãêáßåò êáé óõ÷íÜ åðéêßíäõ-

íåò éáôñéêÝò ðáñåìâÜóåéò

· Õößóôáíôáé ðáñåíÝñãåéåò áðü ìç áíáãêáßåò Þ ëáí-

èáóìÝíåò ðáñåìâÜóåéò.

¸÷åé âñåèåß üôé Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí ëáèþí êáé

ôùí ðáñáëåßøåùí áõôþí ïöåßëåôáé óôï üôé áöåíüò äåí

Ý÷åé áîéïëïãçèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ç áóöÜëåéá

ðïëëþí ðáñåìâÜóåùí õãåßáò êáé áöåôÝñïõ äåí åßíáé

åíÞìåñïé ïé ëåéôïõñãïß õãåßáò ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêü-

ôçôá êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí ðáñåìâÜóåùí õãåßáò ðïõ

Ý÷ïõí Þäç áîéïëïãçèåß. ¸ôóé, ìÝíåé åëåýèåñï ôï ðåäßï

ãéá ðáñï÷Þ éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò âáóéóìÝíç óôçí õðï-

êåéìåíéêÞ áíôßëçøç êáé áôïìéêÞ åìðåéñßá ôïõ êëéíéêïý

éáôñïý. Ç åìðåéñßá üìùò äéáöÝñåé áðü ãéáôñü óå ãéáôñü

êáé åìðåñéÝ÷åé óôïé÷åßá ìåñïëçøßáò, ìå áðïôÝëåóìá ôç

ìåôáâëçôüôçôá óôçí Üóêçóç ôçò éáôñéêÞò ðñáêôéêÞò ãéá

üìïéåò ðåñéðôþóåéò áóèåíþí. ÔÝôïéïõ åßäïõò ìåôáâëçôü-

ôçôá ìðïñåß íá åìöáíßæåôáé ìåôáîý äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí

õãåéïíïìéêþí Þ ãåùãñáöéêþí ðåñéöåñåéþí, Þ íá åíôï-

ðßæåôáé ìÝóá óôá üñéá ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ðåñéöÝñåéáò,

áêüìá êáé ìÝóá óôçí ßäéá ìïíÜäá õãåßáò. ÁõôÝò ïé äéá-

öïñÝò Ý÷ïõí åðéðôþóåéò óôï êüóôïò ôçò éáôñéêÞò ðåñß-

èáëøçò, êõñßùò üìùò åðéâáñýíïõí ôçí áðïôåëåóìáôé-

êüôçôá ôùí ðáñå÷ïìÝíùí öñïíôßäùí õãåßáò.8 Ïé ðïëß-

ôåò, üìùò, ùò ÷ñÞóôåò ôùí õðçñåóéþí õãåßáò, Ý÷ïõí ôï

äéêáßùìá íá èåùñïýí äåäïìÝíï üôé ëáìâÜíåôáé ç êá-

ôÜëëçëç ðñüíïéá ãéá ôç äéáóöÜëéóç ôçò áðïôåëåóìáôé-

êüôçôáò ôùí äéáöüñùí ìïñöþí öñïíôßäáò.17

Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò, êáèßóôáôáé áíáãêáßá ç

áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí ðñïëçðôéêþí,

äéáãíùóôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí êáé ðñïãñáì-

ìÜôùí õãåßáò, ìéá Ýííïéá ðïõ åéóÞãáãå ï Cochrane ìå

ôï Ýñãï ôïõ «Áðïäïôéêüôçôá êáé áðïôåëåóìáôéêüôçôá,

ôõ÷áßåò óêÝøåéò ãéá ôéò õðçñåóßåò õãåßáò».5 Óýìöùíá

ìå ôïí Cochrane, ç áîéïëüãçóç ôùí éáôñéêþí ìÝôñùí

êáé ðñïãñáììÜôùí õãåßáò áðïóêïðåß óôçí áðïôßìçóç

ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé ôçò áóöÜëåéáò ôùí ßäéùí

ôùí ðáñåìâÜóåùí õãåßáò (ð.÷. ìéáò íÝáò ÷åéñïõñãéêÞò

ôå÷íéêÞò) êáé äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôïí áíáäñïìéêü Ýëåã-

÷ï ôçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò ìÝóù åðéèåùñÞóåùí ãíù-

óôþí êáé ùò éáôñéêþí åëÝã÷ùí (medical audit). Ï Ýëåã-

÷ïò áõôüò áîéïëïãåß ôéò åêôåëåóèåßóåò éáôñéêÝò ðñÜîåéò

(ð.÷. áí Ýíá öÜñìáêï ÷ïñçãåßôáé ìüíïí üôáí õðÜñ÷åé

Ýíäåéîç, áí ç äïóïëïãßá ôïõ êáé ï ôñüðïò ÷ïñÞãçóçò

åßíáé óùóôüò ê.Ü.), áðïóêïðåß óôïí åíôïðéóìü óöáëìÜ-

ôùí Þ ðáñáëåßøåùí ôïõ éáôñéêïý ðñïóùðéêïý êáé åí-

ôÜóóåôáé óôéò äéáäéêáóßåò äéáóöÜëéóçò ôçò ðïéüôçôáò.

ÐñÝðåé åðßóçò íá åðéóçìáíèåß üôé ç áðïôåëåóìáôéêüôç-

ôá êáé ç áóöÜëåéá åíüò éáôñéêïý ìÝôñïõ óôçí êëéíéêÞ

ðñÜîç äåí åîáñôÜôáé ìüíï áðü ôá åããåíÞ ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ ôïõ, áëëÜ êáé áðü ôï âáèìü óõììüñöùóçò ôùí áóèå-

íþí óôéò áíôßóôïé÷åò éáôñéêÝò ðñïäéáãñáöÝò.

2. ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ ÔÙÍ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÙÍ ÌÅÔÑÙÍ

¸íá èåñáðåõôéêü ìÝôñï ìðïñåß íá èåùñçèåß áðïôåëå-

óìáôéêü, áí äéáðéóôùèåß üôé ìðïñåß íá åðçñåÜóåé åõíïú-

êÜ ôç öõóéêÞ éóôïñßá êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, ôçí ðñüãíùóç

åíüò íïóÞìáôïò Þ íá âåëôéþóåé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ

áóèåíïýò. Ç êáèéÝñùóç íÝùí èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí óôçí

éáôñéêÞ êïéíÞ ãíþìç åîáñôÜôáé áðü äéÜöïñïõò ðáñÜãïí-

ôåò êáé óðÜíéá ãßíåôáé ìå ìåèïäïëïãßá åðéóôçìïíéêÜ

êáôï÷õñùìÝíç. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ðáñáäåßãìáôá èåñá-

ðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí ðïõ Ýôõ÷áí åõñåßáò äéÜäïóçò
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ðñéí áðïäåé÷èåß ç Ýëëåéøç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôïõò Þ

ç åðéêéíäõíüôçôÜ ôïõò.4

Ç áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ìéáò èåñá-

ðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò óõ÷íÜ åíÝ÷åé äõóêïëßåò. Ôï ôåëé-

êü áðïôÝëåóìá êÜèå èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò (ð.÷.

÷ïñÞãçóç åíüò öáñìÜêïõ ãéá ìéá ðÜèçóç) åßíáé óõ-

íÜñôçóç ôçò ýðáñîçò ðñáãìáôéêÞò áíÜãêçò ãéá ðåñß-

èáëøç, ôçò óùóôÞò äéÜãíùóçò, ôçò óùóôÞò èåñáðåßáò,

ôçò äñáóôéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò êáé ôçò óõììüñöùóçò

ôïõ áóèåíïýò óôç èåñáðåßá. Ç éó÷ýò üëùí áõôþí ôùí

óõíèçêþí åîáóöáëßæåé ôç èåôéêÞ óõíåéóöïñÜ ôçò ðá-

ñÝìâáóçò óôçí õãåßá. Ïé ðåñéóóüôåñåò áðü áõôÝò ôéò

óõíèÞêåò äåí åßíáé áðüëõôá ãíùóôÝò, ãåãïíüò ðïõ

äõóêïëåýåé ôçí áîéïëüãçóç ôçò óõãêåêñéìÝíçò ðáñÝì-

âáóçò.18 Ç ðëÝïí óçìáíôéêÞ áðü ôéò ðáñáðÜíù ðñïûðï-

èÝóåéò åßíáé ç áêñéâÞò ãíþóç ôçò êáôÜóôáóçò ôçò õãåßáò

ôùí áóèåíþí ðñéí áðü ôçí ðáñÝìâáóç.19 ÅðéðëÝïí, ìéá

éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç ìðïñåß íá Ý÷åé ðïëëïýò äéáöïñåôé-

êïýò óôü÷ïõò êáé ç áîéïëüãçóÞ ôçò ðñïûðïèÝôåé ôïí

áêñéâÞ ðñïóäéïñéóìü üëùí áõôþí ôùí óôü÷ùí êáé ôçí

áðïôßìçóç ôïõ âáèìïý åðßôåõîÞò ôïõò, äéáäéêáóßá ü÷é

ðÜíôá áðëÞ. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, Ýíáò óõãêåêñéìÝíïò

óôü÷ïò ìéáò õðü åîÝôáóç ðáñÝìâáóçò ìðïñåß íá åîõðç-

ñåôåßôáé êáé áðü Üëëåò ðáñåìâÜóåéò êáé, åðïìÝíùò, ôá

èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé íá ðñïÝñ÷ï-

íôáé áðü åêåßíåò Þ íá åßíáé áèñïéóôéêÜ.7 Ç äõóêïëßá

åðéôåßíåôáé, ôÝëïò, áðü ôï ãåãïíüò ôçò ðïëõðáñáãïíôé-

êÞò áéôéïëïãßáò ôçò áíèñþðéíçò õãåßáò, ãéá ôçí ïðïßá

óçìáíôéêü ñüëï äéáäñáìáôßæïõí ü÷é ìüíï ïé ðáñåìâÜóåéò

õãåßáò, áëëÜ êáé ç áíèñþðéíç óõìðåñéöïñÜ, ôï öõóéêü

êáé êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí êáé ç êëçñïíïìéêüôçôá.18

¼ëá ôá èåñáðåõôéêÜ ìÝôñá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ìå

êáôÜëëçëåò ìåèüäïõò, áëëÜ ç éåñÜñ÷çóç áõôþí ôùí

åëÝã÷ùí åßíáé óõ÷íÜ äéáöïñåôéêÞ áðü ôïõò äéÜöïñïõò

åðáããåëìáôßåò õãåßáò. Ôï åíäéáöÝñïí ôùí êëéíéêþí éá-

ôñþí åðéêåíôñþíåôáé óôá èåñáðåõôéêÜ ìÝôñá ìå ìåãÜëç

áôïìéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Áíôßèåôá, ïé õðåýèõíïé ãéá

ôç äçìüóéá õãåßá êáé ôïí ðñïãñáììáôéóìü ôùí õðçñå-

óéþí ðåñßèáëøçò ôïõ ðëçèõóìïý åíäéáöÝñïíôáé ðåñéó-

óüôåñï ãéá ôá èåñáðåõôéêÜ ìÝôñá ìå ìåãÜëç óõëëïãéêÞ

áðïôåëåóìáôéêüôçôá, üðùò åßíáé ç áíôéõðåñôáóéêÞ áãù-

ãÞ ãéá ôçí Þðéá áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, ðïõ Ý÷åé ìéêñÞ

ó÷åôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá áëëÜ ìåãÜëç áðüëõôç óõë-

ëïãéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá, åðåéäÞ áöïñÜ óå Ýíá íü-

óçìá ìå ìåãÜëç óõ÷íüôçôá.6

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí åß-

íáé Ýííïéá óõãêñéôéêÞ êáé ó÷åôéêÞ êáé ãé’ áõôü ç ôåêìç-

ñßùóÞ ôçò ðñïûðïèÝôåé óôáôéóôéêÞ èåþñçóç êáé åðéäç-

ìéïëïãéêÞ ìåèïäïëïãßá. ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé áêüìç

êáé áí Ýíá èåñáðåõôéêü ìÝôñï áðïäåé÷èåß áðïôåëåóìáôé-

êü, ðñÝðåé íá äéåñåõíçèåß áí ç äéáöïñÜ ïöåßëåôáé óå

óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá, áí åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëç þóôå

íá Ý÷åé ðñáêôéêÞ êëéíéêÞ óçìáóßá êáé áí ôï åýñçìá

ìðïñåß íá ãåíéêåõôåß êáé óå Üëëåò ïìÜäåò áóèåíþí ôçò

ßäéáò íüóïõ.20 Áíôßóôñïöá, ç ìç ôåêìçñßùóç ìéáò äéá-

öïñÜò äåí óçìáßíåé üôé áõôÞ äåí õðÜñ÷åé. Áí ç óýãêñé-

óç ãßíåé óå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí, åßíáé äýóêïëç ç

óôáôéóôéêÞ ôåêìçñßùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ìéáò

èåñáðåßáò, áêüìá êáé üôáí áõôÞ åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëç.

Áðü ôéò ìåèüäïõò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, ïé ðëÝïí

áîéüðéóôåò åßíáé ïé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò äïêé-

ìáóßåò (ÔÅÄ) Þ êëéíéêÝò äïêéìáóßåò Þ êëéíéêÜ ðåéñÜìá-

ôá (randomized controlled trials Þ clinical trials). Âáóéêü

÷áñáêôçñéóôéêü ôïõò åßíáé üôé ïé áóèåíåßò ðïõ ìåôÝ÷ïõí

óôçí Ýñåõíá êáôáíÝìïíôáé ìå ôñüðï åíåñãçôéêÜ ôõ÷áßï

óå äýï ïìÜäåò êáé ôï äïêéìáæüìåíï èåñáðåõôéêü ìÝôñï

åöáñìüæåôáé ìüíï óôç ìßá áðü áõôÝò, åíþ ç Üëëç ïìÜ-

äá ÷ñçóéìåýåé ùò äåßãìá åëÝã÷ïõ. Ïé ÔÅÄ áðïôåëïýí

ôçí êáëýôåñç ìÝèïäï áîéïëüãçóçò ôçò áðïôåëåóìáôéêü-

ôçôáò ôùí éáôñéêþí êáé íïóçëåõôéêþí ìÝôñùí, ãéáôß åîïõ-

äåôåñþíïõí áðïôåëåóìáôéêÜ ôïõò äõíçôéêÜ óõã÷õôéêïýò

ðáñÜãïíôåò.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ åßíáé äýóêïëç Þ ÷ñïíïâüñá ç

ôåêìçñßùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ìéáò èåñáðåõôéêÞò

ðáñÝìâáóçò ìå áðëÝò ÔÅÄ, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-

èïýí äýï Üëëåò ìïñöÝò äïêéìáóéþí.21 Ç ðñþôç åßíáé ïé

ìåãá-äïêéìáóßåò (mega-trials), ðïõ åßíáé êëéíéêÝò äïêé-

ìÝò üðïõ ôï äåßãìá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí Üèñïéóç äåäï-

ìÝíùí áðü ðïëëÜ óõíåñãáæüìåíá åñåõíçôéêÜ êÝíôñá

êáé íïóïêïìåßá. Ç äåýôåñç åßíáé ç ìåôá-áíÜëõóç, ìéá

ìÝèïäïò äåõôåñïãåíïýò Ýñåõíáò, óôçí ïðïßá óõëëÝãïí-

ôáé ôá äåäïìÝíá áðü äéÜöïñåò áíåîÜñôçôåò óõíáöåßò

ÔÅÄ ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé Þ ãßíïíôáé óå üëïí ôïí êüóìï ìå

óõãêåêñéìÝíåò ðñïäéáãñáöÝò êáé äçìéïõñãåßôáé Ýôóé Ýíá

íÝï, ðïëý ìåãáëýôåñï äåßãìá, ðïõ õðïâÜëëåôáé óôç äéá-

äéêáóßá óôáôéóôéêÞò áíÜëõóçò.22 Ôï ðëåïíÝêôçìá ôùí

äýï áõôþí ìåèüäùí åßíáé ôï ìéêñü ôõ÷áßï óöÜëìá ëüãù

ôïõ ìåãÜëïõ ðïóïôéêÜ äåßãìáôïò êáé, åðïìÝíùò, ç ìå-

ãáëýôåñç áîéïðéóôßá ôùí óõìðåñáóìÜôùí.23

ÐáñÜ ôá ðëåïíåêôÞìáôÜ ôïõò, ïé ÔÅÄ áðïôåëïýí

äýóêïëåò, ÷ñïíïâüñåò êáé áêñéâÝò Ýñåõíåò.24 Óõ÷íÜ,

ôÝôïéåò Ýñåõíåò áíôéìåôùðßæïõí çèéêÜ, ðïëéôéêÜ êáé íï-

ìéêÜ åìðüäéá.25 ÕðÜñ÷ïõí ëïéðüí ðåñéðôþóåéò üðïõ ç

÷ñÞóç ôùí ÔÅÄ åßíáé ðñáêôéêÜ áíÝöéêôç. Óå áõôÞ ôçí

ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí ðëçñïöïñßåò ðïõ

ëáìâÜíïíôáé áðü ôéò Üëëåò ìç ðåéñáìáôéêÝò ìåèüäïõò.

Ïé ðåñéïñéóìïß ôùí ÔÅÄ ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí

ìå ôçí åöáñìïãÞ ôùí çìéðåéñáìáôéêþí ìåèüäùí ôçò
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áíáëõôéêÞò åðéäçìéïëïãßáò. Ðñüêåéôáé ãéá óõãêñéôéêÝò

êëéíéêÝò Ýñåõíåò ÷ùñßò ôõ÷áéïðïßçóç, üðïõ ï Ýëåã÷ïò

ãßíåôáé ðñïïðôéêÜ (prospective Þ cohort studies) Þ áíá-

äñïìéêÜ (retrospective Þ case-control studies). Âáóéêü

ôïõò ìåéïíÝêôçìá áðïôåëåß ôï ãåãïíüò üôé ôï áðïôÝëå-

óìá ìéáò éáôñéêÞò ðáñÝìâáóçò äåí åîáñôÜôáé ìüíï áðü

ôá åöáñìïæüìåíá ìÝôñá, áëëÜ êáé áðü ôéò åíäåßîåéò ìå

âÜóç ôéò ïðïßåò åöáñìüóôçêáí, åíþ ç äéÜêñéóç ôùí äýï

ïìÜäùí ðáñáìÝôñùí åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëç.6 Åíäåß-

îåéò ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí èåñáðåõôéêþí ìÝ-

ôñùí ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí áðü Ýñåõíåò áðëÞò êëéíé-

êÞò ðáñáêïëïýèçóçò ÷ùñßò óõãêñéôéêü äåßãìá (simple

uncontrolled clinical follow-up studies), üðïõ ôá áðïôå-

ëÝóìáôá ìéáò èåñáðåßáò óõãêñßíïíôáé ìå ôç ãåíéêÞ êëé-

íéêÞ åìðåéñßá Þ ìå ôá áðïôåëÝóìáôá áíôßóôïé÷ùí ìåëå-

ôþí ôïõ ðáñåëèüíôïò (historical controls).

×ñÞóéìá ãéá ôçí áäñÞ áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôé-

êüôçôáò ôùí èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí ìðïñåß íá åßíáé êáé

äåäïìÝíá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôáêôéêÝò óôáôéóôéêÝò

óåéñÝò (èíçóéìüôçôáò êáé íïóçñüôçôáò, üðùò óôáôéóôé-

êÝò íïóçëåõôéêÞò êßíçóçò èåñáðåõôçñßùí ê.Ü.) êáé áðü

åéäéêÝò ðåñéãñáöéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò Ýñåõíåò. Ïé åéäé-

êÝò ðåñéãñáöéêÝò ìåëÝôåò åßíáé óõíÞèùò ìåëÝôåò ðå-

äßïõ (field studies), ôá äåäïìÝíá ôïõò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü

åñùôçìáôïëüãéá, êëéíéêÝò Þ åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò êáé

ðñïóðáèïýí íá áðïôõðþóïõí ôïí åðéðïëáóìü åíüò Þ

ðåñéóóïôÝñùí íïóçìÜôùí Þ ÷áñáêôçñéóôéêþí.26 ̧ ôóé, ìå

ôéò óôáôéóôéêÝò óåéñÝò êáé ôéò ðåñéãñáöéêÝò ìåëÝôåò åßíáé

äõíáôÞ ç óýãêñéóç ôçò íïóçñüôçôáò êáé ôçò åéäéêÞò

èíçóéìüôçôáò óå Ýíáí ðëçèõóìü, ðñéí êáé ìåôÜ áðü ôçí

åöáñìïãÞ åíüò èåñáðåõôéêïý ìÝôñïõ (before-after

comparisons).

Ç áóöÜëåéá åíüò èåñáðåõôéêïý ìÝôñïõ áðïôåëåß

ó÷åôéêÞ Ýííïéá êáé ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß ìüíïí üôáí ç

óõ÷íüôçôá êáé ç âáñýôçôá ôùí ðáñåíåñãåéþí ôïõ

óõãêñéèïýí ðñïò ôç óõ÷íüôçôá êáé ôç âáñýôçôá ôùí

ðáñåíåñãåéþí åíüò Üëëïõ åíáëëáêôéêïý èåñáðåõôéêïý

ìÝôñïõ. Áí åðéóçìáíèåß Þ ðéèáíïëïãçèåß ç ýðáñîç áé-

ôéïëïãéêÞò ó÷Ýóçò áíÜìåóá óå êÜðïéï èåñáðåõôéêü ìÝ-

ôñï êáé óå ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò íïóïëïãéêÝò åêäçëþóåéò,

ç ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç êáé ôåêìçñßùóç ôçò ó÷Ýóçò

áõôÞò ãßíåôáé ìå ðñïïðôéêÝò êáé áíáäñïìéêÝò Ýñåõíåò

ôçò åðáãùãéêÞò åðéäçìéïëïãßáò.6

Óôç äéáäéêáóßá ëÞøçò êëéíéêþí áðïöÜóåùí áðáéôïýí-

ôáé äåäïìÝíá ü÷é ìüíï áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé áóöÜ-

ëåéáò ôùí åíáëëáêôéêþí ðáñåìâÜóåùí ãéá óõãêåêñéìÝ-

íá éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá, áëëÜ êáé êüóôïõò. Ôá äåäïìÝíá

áõôÜ óõíÞèùò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò

ðçãÝò êáé óõ÷íÜ åßíáé åëëéðÞ Þ áíáîéüðéóôá. Ç áíÜëõ-

óç áðüöáóçò (decision analysis) åßíáé ìéá óýã÷ñïíç

ìÝèïäïò ðïõ áíáëýåé ôá åðéìÝñïõò äåäïìÝíá êáé ôá

óõíäõÜæåé þóôå íá ó÷çìáôßæïõí ìéá ðåñéåêôéêÞ áðïôßìç-

óç ãéá êÜèå åíáëëáêôéêÞ ðáñÝìâáóç.27

3. ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ ÔÙÍ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÙÍ ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÙÍ

Ç áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí äéáãíù-

óôéêþí äéáäéêáóéþí äåí Ý÷åé ôç óçìáóßá ôçò áîéïëüãç-

óçò ôùí èåñáðåõôéêþí áãùãþí, ãéáôß ðïëëÝò äéáãíù-

óôéêÝò äéáäéêáóßåò åßíáé äõíáôüí íá åöáñìïóôïýí óõã-

÷ñüíùò óôïí ßäéï áóèåíÞ óôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï.

Ðáñüëá áõôÜ, ç áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò

ôïõò êñßíåôáé óêüðéìç, éäéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ôï

êüóôïò ôïõò åßíáé õøçëü Þ ðåñéêëåßïõí êéíäýíïõò. Óôéò

ðåñéðôþóåéò áõôÝò óõãêñßíåôáé ç óõìâïëÞ ôùí ìåèüäùí

áõôþí óôç óùóôÞ äéÜãíùóç êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, óôç

óùóôÞ èåñáðåßá, ìå ôçí áóöÜëåéá êáé ôï êüóôïò ôïõò.

Óå Üëëåò ðÜëé ðåñéðôþóåéò, ç ôá÷ýôçôá, ç áðëüôçôá êáé

ç åõ÷ñçóôßá ìéáò äéáãíùóôéêÞò ìåèüäïõ áðïôåëïýí ôï

êõñéüôåñï êñéôÞñéï áðïôßìçóÞò ôçò.

Ç áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí äéáãíù-

óôéêþí äïêéìáóéþí Ý÷åé ìåãÜëåò ìåèïäïëïãéêÝò ïìïéü-

ôçôåò ìå ôçí áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí

èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí. Ìéá ó÷åôéêÜ ìåãÜëç ïìÜäá áóèå-

íþí ÷ùñßæåôáé –êáôÜ ðñïôßìçóç ìå åíåñãçôéêÞ ôõ÷áéï-

ðïßçóç– óå äýï åðéìÝñïõò ïìÜäåò êáé ç áîéïëïãïýìåíç

äéáãíùóôéêÞ äïêéìáóßá åöáñìüæåôáé óôá Üôïìá ìüíï

ôçò ìéáò ïìÜäáò, åíþ óôá Üôïìá ôçò Üëëçò åöáñìüæï-

íôáé ïé óõíçèéóìÝíåò äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé Þ ìéá Üëëç

äéáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá ãíùóôÞò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò

(ïìÜäá åëÝã÷ïõ). Ç áîéïëüãçóç ôùí äéáãíùóôéêþí äï-

êéìáóéþí ðïõ åöáñìüæïíôáé ùò ìÝôñá äåõôåñïãåíïýò

ðñüëçøçò áíáöÝñåôáé óôï åðüìåíï êåöÜëáéï.

Ùò ìÝôñï áðïôåëåóìáôéêüôçôáò óôçí ðåñßðôùóç ôùí

äéáãíùóôéêþí äïêéìáóéþí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí

ç áîéïðéóôßá (reliability) ôçò äïêéìáóßáò, äçëáäÞ ç éêá-

íüôçôÜ ôçò íá ðáñÝ÷åé ôá ßäéá Þ ðáñáðëÞóéá åõñÞìáôá

üôáí åðáíáëáìâÜíåôáé óôïí ßäéï åîåôáæüìåíï áðü ôïí

ßäéï Þ äéáöïñåôéêïýò åîåôáóôÝò, êáé ç åãêõñüôçôÜ (vali-

dity) ôçò, äçëáäÞ ç éêáíüôçôá ôùí êëéíéêþí Þ åñãáóôç-

ñéáêþí åõñçìÜôùí ôçò äïêéìáóßáò íá åêöñÜæïõí ïñèÜ

ôçí ýðáñîç Þ ìç ôçò íüóïõ. Ç åãêõñüôçôá ôçò ìåèüäïõ

ìðïñåß íá åêôéìçèåß ìå ôïí õðïëïãéóìü ôçò åõáéóèçóßáò

êáé ôçò åéäéêüôçôáò ôùí åõñçìÜôùí óå ó÷Ýóç ìå ôç íüóï

ðïõ åêöñÜæïõí. Ç êëéíéêÞ ÷ñçóéìüôçôá, ðÜíôùò, ìéáò

äéáãíùóôéêÞò ìåèüäïõ äåí åîáñôÜôáé ìüíï áðü ôçí áõ-

îçìÝíç óõ÷íüôçôá äéáðßóôùóçò ðáèïëïãéêþí åõñçìÜ-

ôùí, áëëÜ êáé áðü ôç äõíáôüôçôá áîéïðïßçóçò áõôþí
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ôùí åõñçìÜôùí ãéá ôçí êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôïõ õðï-

êåßìåíïõ íïóÞìáôïò.6

4. ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ ÔÙÍ ÐÑÏËÇÐÔÉÊÙÍ ÌÅÔÑÙÍ
ÊÁÉ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ

Ç áîéïëüãçóç üëùí ôùí éáôñéêþí ìÝôñùí åßíáé áíáã-

êáßá, áëëÜ åéäéêÜ ôùí ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí åðéôáêôéêÞ,

åðåéäÞ áõôÜ:

· Åöáñìüæïíôáé êáôÜ êáíüíá óå õãéåßò, ðïõ Ý÷ïõí «ðå-

ñéóóüôåñá íá ÷Üóïõí» êáé «ëéãüôåñá íá êåñäßóïõí»

óå óýãêñéóç ìå ôïõò ðÜó÷ïíôåò

· Äåí õðáãïñåýïíôáé áðü áôïìéêÝò áíÜãêåò ðáó÷üí-

ôùí, áëëÜ åöáñìüæïíôáé ìå ðñùôïâïõëßá äéáöüñùí

éáôñïêïéíùíéêþí öïñÝùí ðïõ åðùìßæïíôáé ôï âÜñïò

ôçò áõîçìÝíçò åõèýíçò

· ÌåñéêÝò öïñÝò åßíáé åîáéñåôéêÜ äáðáíçñÜ.

Ç áîéïëüãçóç ôùí ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí ðñÝðåé íá

ãßíåôáé ðñéí áðü ôçí åöáñìïãÞ óå åõñåßá êëßìáêá. Ï åê

ôùí õóôÝñùí Ýëåã÷ïò ðñïëçðôéêþí ìÝôñùí ðïõ Ý÷ïõí

êåñäßóåé ôçí åìðéóôïóýíç ôïõ êïéíïý åßíáé ðïëý äýóêïëïò

êáé ðñïóêñïýåé óå ðñáêôéêÜ êáé çèéêÜ ðñïâëÞìáôá.28

Âáóéêü êñéôÞñéï áîéïëüãçóçò åíüò ðñïëçðôéêïý ìÝ-

ôñïõ åßíáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Óôá ìÝôñá ðñùôïãå-

íïýò ðñüëçøçò êáé áíôéìåôþðéóçò íïóïëïãéêþí ðáñá-

ãüíôùí êéíäýíïõ, ìÝôñï áðïôåëåóìáôéêüôçôáò áðïôåëåß

ç ìåßùóç ôçò åðßðôùóçò ôçò íüóïõ Þ ç ìåßùóç ôçò êëé-

íéêÞò âáñýôçôáò ôùí íÝùí ðåñéðôþóåùí. ¢ëëïôå ðÜëé,

ìÝôñï áðïôåëåóìáôéêüôçôáò áðïôåëåß êÜðïéï ðïóïôéêü

÷áñáêôçñéóôéêü (ð.÷. ìÝôñçóç ôçò áêïõóôéêÞò ïîýôçôáò

ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ùôïáóðß-

äùí ãéá ôçí ðñïöýëáîç óå ÷þñïõò åñãáóßáò ìå ìåãÜëï

èüñõâï). Ãéá ôá ìÝôñá äåõôåñïãåíïýò ðñüëçøçò, ìÝôñï

áðïôåëåóìáôéêüôçôáò áðïôåëåß ç ìåßùóç ôçò èíçóéìüôç-

ôáò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ íïóÞìáôïò. Óå Üëëåò ðåñéðôþ-

óåéò, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí åíäéÜìåóåò ðáñÜìå-

ôñïé (ð.÷. ç ìåßùóç ôçò ÷ïëçóôåñßíçò), ëüãù ôçò ðñïöá-

íïýò ôïõò ó÷Ýóçò ìå ôéò ôåëéêÝò ðáñáìÝôñïõò.28

Ïé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êáé åëåã÷üìåíåò Ýñåõíåò ðñï-

ëçðôéêÞò ðáñÝìâáóçò (ÔÅÐ) (randomized controlled pro-

phylactic trials) áðïôåëïýí ôçí êáëýôåñç ìÝèïäï ãéá

ôçí ôåêìçñßùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò åíüò ðñï-

ëçðôéêïý ìÝôñïõ. Óôéò ÔÅÐ, ôá Üôïìá ôïõ ðåéñáìáôéêïý

ðëçèõóìïý êáôáíÝìïíôáé ìå åíåñãçôéêÞ ôõ÷áéïðïßçóç

óå äýï ïìÜäåò êáé ôï ðñïëçðôéêü ìÝôñï ðïõ äïêéìÜæå-

ôáé åöáñìüæåôáé óôç ìßá áð’ áõôÝò, åíþ ç Üëëç ÷ñçóé-

ìåýåé ùò ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìðï-

ñïýí íá ãßíïõí óõãêñßóåéò ìåôáîý åèåëïíôþí ðïõ Ýëá-

âáí Ýíá ðñïëçðôéêü ìÝôñï êáé ìç åèåëïíôþí ðïõ äåí ôï

Ýëáâáí, ìå ìç ðåéñáìáôéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåèüäïõò

(ðñïïðôéêÝò êáé áíáäñïìéêÝò), ðïõ ðáñïõóéÜæïõí üìùò

ìéêñüôåñç áîéïðéóôßá. ÌåñéêÜ ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá, ôÝëïò,

ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí ìüíï óå óõëëïãéêÞ âÜóç (ð.÷.

öèïñßùóç ôïõ ðüóéìïõ íåñïý), ïðüôå ïé áîéïëïãÞóåéò

âáóßæïíôáé óå óõãêñßóåéò ïëüêëçñùí ðëçèõóìþí êáé

ü÷é óå ÔÅÐ.

Ôá ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá åöáñìüæïíôáé ìå ìéá ïñéóìÝíç

äéáäéêáóßá, ðïõ áðïôåëåß ôï ðñïëçðôéêü ðñüãñáììá. Ç

äéÜêñéóç áíÜìåóá óôá ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá êáé ôïí ôñüðï

åöáñìïãÞò ôïõò Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá. ¸ôóé, åßíáé äõ-

íáôüí Ýíá ðñïëçðôéêü ðñüãñáììá íá áðïôý÷åé, ìïëïíü-

ôé ôï áíôßóôïé÷ï ðñïëçðôéêü ìÝôñï íá åßíáé äõíçôéêÜ

áðïôåëåóìáôéêü. ÊÜðïéï åßäïò ðáñÝìâáóçò ãßíåôáé óõ-

íÞèùò êáé óôá Üôïìá ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ. ̧ ôóé, ç áîéï-

ëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò åíüò ðñïëçðôéêïý ðñï-

ãñÜììáôïò Ý÷åé ðÜíôá óõãêñéôéêü ÷áñáêôÞñá êáé áðïôå-

ëåß óõíÜñôçóç ôñéþí êõñßùò ðáñáãüíôùí (åéê. 1).28

¢ëëá êñéôÞñéá áîéïëüãçóçò åíüò ðñïëçðôéêïý ðñï-

ãñÜììáôïò åßíáé ôï êüóôïò ôïõ, ç áîéïðéóôßá ôïõ, ç áðïäï-

ôéêüôçôÜ ôïõ êáé ïé åíäå÷üìåíåò ðáñåíÝñãåéÝò ôïõ. Ôåëé-

êÜ, ç åñþôçóç-êëåéäß ãéá êÜèå ðñïëçðôéêü ðñüãñáììá

äåí åßíáé áí äßíåé èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, áëëÜ áí áõôÜ

åßíáé ôüóï åõåñãåôéêÜ, þóôå íá êáôáóôåß áíôáãùíéóôéêÞ

åðéëïãÞ ãéá åíáëëáêôéêÝò ôïðïèåôÞóåéò ôùí ðüñùí ôïõ

óõóôÞìáôïò õãåßáò.24

ÂÜóç ôçò äåõôåñïãåíïýò ðñüëçøçò áðïôåëåß ï ðñï-

óõìðôùìáôéêüò Ýëåã÷ïò, ðïõ ãßíåôáé ìå óõóôçìáôéêü

ôñüðï êáé óå ïìáäéêÞ âÜóç ìÝóù ôùí ðñïãñáììÜôùí

äéáëïãÞò (screening tests). ÕðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíá êñéôÞñéá

ÐáñÜãïíôåò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò

ðñïëçðôéêïý
ðñïãñÜììáôïò

ÅããåíÞò
áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôùí ðñïëçðôéêþí

ìÝôñùí

ÏñãÜíùóç ôïõ
ðñïãñÜììáôïò

Âáèìüò
óõììüñöùóçò
ôùí áôüìùí
óôéò åðéôáãÝò

ôïõ ðñïãñÜììáôïò

Åéêüíá 1. ÐáñÜãïíôåò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò åíüò ðñïëçðôéêïý ðñïãñÜì-

ìáôïò.
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ðïõ èåóðßóôçêáí áðü ôïõò Wilson êáé Jungner ãéá ôïí

Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò29 êáé ôá ïðïßá èá ðñÝðåé

áðáñáßôçôá íá ôçñïýíôáé ðñïêåéìÝíïõ íá êáèéåñùèåß

Ýíá ðñüãñáììá äéáëïãÞò. ÊÜðïéá áðü ôá êñéôÞñéá áõôÜ

áöïñïýí óôç íüóï ôçí ïðïßá áíáæçôåß ç äéáëïãÞ, Üëëá

ôç äïêéìáóßá ðïõ åöáñìüæåôáé êáé Üëëá ôéò óõíèÞêåò

êáé ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò ôçò äïêéìáóßáò, äçëáäÞ ôï

ðñüãñáììá äéáëïãÞò, êáé åßíáé ôá åîÞò:

– Ç íüóïò ðïõ áíáæçôåßôáé ðñÝðåé íá áðïôåëåß óçìá-

íôéêü ðñüâëçìá õãåßáò

– Ç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò íüóïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé êáëÜ

êáôáíïçôÞ

– ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé Ýíá áíáãíùñßóéìï ðñïêëéíéêü

óôÜäéï

– Ç èåñáðåßá ôçò íüóïõ óå áõôü ôï ðñþéìï óôÜäéï

ðñÝðåé íá áðïöÝñåé ìåãáëýôåñï üöåëïò áðü åêåßíï

ôçò èåñáðåßáò óå ìåôáãåíÝóôåñï óôÜäéï

– ÐñÝðåé íá õðÜñ÷åé êáôÜëëçëç äïêéìáóßá äéáëïãÞò

– Ç äïêéìáóßá ðñÝðåé íá åßíáé áðïäåêôÞ óôïí ðëçèõ-

óìü

– ÐñÝðåé íá õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò äõíáôüôçôåò êáé ðüñïé

ãéá ôçí áêñéâÞ äéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí áíù-

ìáëéþí ðïõ áíé÷íåýïíôáé

– Ãéá íïóÞìáôá ìå ýðïõëç Ýíáñîç, ðñÝðåé ç äéáëïãÞ

íá åðáíáëáìâÜíåôáé êáôÜ äéáóôÞìáôá, ðïõ êáèïñßæïí-

ôáé áðü ôç öõóéêÞ ðïñåßá ôçò íüóïõ

– Ç ðéèáíüôçôá ãéá óùìáôéêÞ Þ øõ÷ïëïãéêÞ âëÜâç óå

üóïõò õðïâÜëëïíôáé óôç äïêéìáóßá èá ðñÝðåé íá åß-

íáé ìéêñüôåñç áðü ôçí ðéèáíüôçôá íá ùöåëçèïýí

– Ôï êüóôïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò äéáëïãÞò èá ðñÝðåé íá

åßíáé ìéêñüôåñï áðü ôï üöåëïò ðïõ åîáóöáëßæåé.

Ìå ôïí êáéñü ðñïóôÝèçêáí êáé Üëëá êñéôÞñéá ðïõ

áöïñïýí óôç äïêéìáóßá äéáëïãÞò êáé ôá ïðïßá åßíáé ç

áðëüôçôá, ç ôá÷ýôçôá, ç áêñßâåéá (åðáíáëçðôüôçôá), ç

åõáéóèçóßá, ç åéäéêüôçôá êáé ç èåôéêÞ äéáãíùóôéêÞ áîßá

ôçò. Áêüìç, ôï ðñüãñáììá äéáëïãÞò èá ðñÝðåé íá ÷á-

ñáêôçñßæåôáé áðü åõíïúêü ðçëßêï êüóôïõò-ïöÝëïõò êáé

íá åßíáé ïñãáíéêÜ êáé ëåéôïõñãéêÜ åíôáãìÝíï óôï ãåíé-

êüôåñï óýóôçìá éáôñéêÞò êáé õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò.

¸íá ðñüãñáììá äéáëïãÞò åßíáé áðïôåëåóìáôéêü, üôáí

ç ðñïóõìðôùìáôéêÞ äéÜãíùóç êáé ç èåñáðåßá ïäçãåß óå

åõíïúêüôåñç êëéíéêÞ åîÝëéîç êáé êáëýôåñç êëéíéêÞ Ýê-

âáóç, óå ó÷Ýóç ìå ôç äéÜãíùóç êáé ôç èåñáðåßá ðïõ

ãßíåôáé ìåôÜ áðü ôçí åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí. ÌÝ-

ôñï ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé ç

ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò áðü ôï íüóçìá óôï ïðïßï áíá-

öÝñåôáé ç äéáëïãÞ, óôïí ðëçèõóìü óôïí ïðïßï åöáñìü-

óôçêå ôï ðñüãñáììá. ¢ëëï ìÝôñï áðïôåëåóìáôéêüôçôáò

ôùí ðñïãñáììÜôùí åßíáé ç ðñüãíùóç ôùí ðåñéðôþóåùí

ðïõ áíáêáëýðôïíôáé êáôÜ ôïí ðñïóõìðôùìáôéêü Ýëåã-

÷ï, óõãêñéôéêÜ ìå ôçí ðñüãíùóç ôùí ðåñéðôþóåùí ðïõ

áíáêáëýðôïíôáé ìåôÜ áðü ôçí åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜ-

ôùí.28

Ç áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò äéáëï-

ãÞò ìðïñåß íá ãßíåé ìå ðåéñáìáôéêÝò Þ ìå ìç ðåéñáìáôé-

êÝò ìåèüäïõò. Ïé ðåéñáìáôéêÝò ìÝèïäïé Ý÷ïõí óõíÞèùò

ôï ÷áñáêôÞñá ôõ÷áéïðïéçìÝíùí åëåã÷üìåíùí åñåõíþí

(ÔÅÄ) êáé åßíáé ìåèïäïëïãéêÜ äõóêïëüôåñåò, áëëÜ ðñï-

ôéìþíôáé áðü ôéò ìç ðåéñáìáôéêÝò, åîáéôßáò ôçò ìåãáëý-

ôåñÞò ôïõò áîéïðéóôßáò. Óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ïé ÔÅÄ

äåí åßíáé äõíáôüí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí, ìðïñïýí íá å-

ðéëåãïýí ïé çìéðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò ôçò áíáëõôéêÞò å-

ðéäçìéïëïãßáò êáé, êõñßùò, ïé ðñïïðôéêÝò. ¸íáò Üëëïò

ôñüðïò ìç ðåéñáìáôéêÞò áîéïëüãçóçò ôçò áðïôåëåóìáôé-

êüôçôáò ôùí ðñïãñáììÜôùí äéáëïãÞò åßíáé ç ðëçèõ-

óìéáêÞ óõó÷Ýôéóç, äçëáäÞ ç óõó÷Ýôéóç ôçò Ýêôáóçò å-

öáñìïãÞò åíüò ðñïãñÜììáôïò äéáëïãÞò êáé ôïõ âáèìïý

ìåßùóçò ôçò áíôßóôïé÷çò èíçóéìüôçôáò óå äéÜöïñïõò

ðëçèõóìïýò.

 Ç êáëÞ ëåéôïõñãßá åíüò ðñïãñÜììáôïò äéáëïãÞò

ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß åðßóçò ìå ôïõò ëåãüìåíïõò Ýì-

ìåóïõò äåßêôåò ëåéôïõñãéêüôçôáò (ð.÷. ôá ðïóïóôÜ ôùí

áôüìùí ðïõ åîåôÜóôçêáí, ï áñéèìüò ôùí ðñïóõìðôù-

ìáôéêþí ðåñéðôþóåùí ðïõ äéáðéóôþèçêáí, ïé óõíïëéêÝò

äáðÜíåò ôïõ ðñïãñÜììáôïò). Éäéáßôåñç áîßá Ý÷ïõí üóïé

áðü ôïõò äåßêôåò áõôïýò èåùñåßôáé üôé ðñïâëÝðïõí ôç

èíçóéìüôçôá.30 Ìïëïíüôé äåí ìðïñïýí íá äéêáéþóïõí Þ

íá êáôï÷õñþóïõí Ýíá ðñüãñáììá, ïé äåßêôåò ëåéôïõñ-

ãéêüôçôáò ìðïñïýí åíäå÷ïìÝíùò íá ôï êáôáäéêÜóïõí,

äåß÷íïíôáò üôé ç óõãêïìéäÞ ôïõ åßíáé ðåñéïñéóìÝíç, ç

ïñãÜíùóÞ ôïõ ðôù÷Þ êáé ç áðïäïôéêüôçôÜ ôïõ ðñïâëç-

ìáôéêÞ.28

5. ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ ÔÙÍ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ
ÐÑÏÁÃÙÃÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

Ç ðñïáãùãÞ õãåßáò (ÐÕ) áðïôåëåß ìéá óýã÷ñïíç

óôñáôçãéêÞ, ðïõ áðïóêïðåß óôçí õéïèÝôçóç õãéþí óôÜ-

óåùí êáé óõìðåñéöïñþí äéáìÝóïõ ôçò áãùãÞò õãåßáò

êáé óôçí áíáâÜèìéóç ôùí öõóéêþí êáé êïéíùíéêþí ðå-

ñéâáëëïíôéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí õãåßá.

Óôç ìåèïäïëïãßá ôçò ðåñéëáìâÜíåé äñÜóåéò, üðùò äç-

ìüóéåò ðïëéôéêÝò ïé ïðïßåò óôï÷åýïõí óôç âåëôßùóç ôçò

õãåßáò ìÝóù ôçò íïìïèåóßáò Þ óôç ëÞøç ìÝôñùí ãéá

ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ (êÜðíé-

óìá, êáêÞ äéáôñïöÞ, åðáããåëìáôéêïß êßíäõíïé ê.Ü.), êá-

èþò êáé ìéá ðïéêéëßá ðáñåìâÜóåùí ðïõ óôï÷åýïõí óôçí

åíäõíÜìùóç ôçò êïéíüôçôáò êáé óôç âåëôßùóç ôïõ êïé-
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íùíéêïý êåöáëáßïõ.31 Ç ÐÕ, ùò áõôüíïìïò ðëÝïí ôïìÝ-

áò, Ý÷åé áðïäåóìåõôåß áðü ôç èåñáðåõôéêÞ ÉáôñéêÞ êáé

åóôéÜæåôáé óå ìéá ïëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò õãåßáò. Ðá-

ñüëá áõôÜ, ãéá íá äéáôçñÞóåé ôç èÝóç ôçò ùò óçìáíôéêÞ

åðéëïãÞ ðïëéôéêÞò, ðñÝðåé íá áêïëïõèÞóåé áîéüðéóôá ôï

éáôñéêü ìïíôÝëï ôçò ôåêìçñéùìÝíçò ðñáêôéêÞò.

Ïé óùóôÜ äéåêðåñáéùìÝíåò ÔÅÄ åßíáé Ýíá áîéüðéóôï

êáé óçìáíôéêü åñãáëåßï áîéïëüãçóçò ôùí ðáñåìâÜóåùí

ÐÕ. ¼ðùò êáé óôçí ÉáôñéêÞ, ç éåñáñ÷ßá ôùí ìåèüäùí

ôåêìçñßùóçò ôçò ðåéñáìáôéêÞò Ýñåõíáò ìå óåéñÜ áîéï-

ðéóôßáò åßíáé ç åîÞò: óõóôçìáôéêÝò áíáóêïðÞóåéò êáé

ìåôá-áíáëýóåéò, êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò ÔÅÄ, êáëÜ ó÷åäéá-

óìÝíåò åëåã÷üìåíåò äïêéìáóßåò ó÷åäüí ôõ÷áéïðïéçìÝ-

íåò, êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò åëåã÷üìåíåò äïêéìáóßåò ìç ôõ-

÷áéïðïéçìÝíåò, ðñéí- êáé ìåôÜ- ìåëÝôåò, ìéêñÝò ìåëÝôåò

ðåñßðôùóçò.

ÅðåéäÞ üìùò ïé óêïðïß ôçò ÐÕ äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ

áðü åêåßíïõò ôçò èåñáðåõôéêÞò ÉáôñéêÞò, ïé ÔÅÄ äåí

áðïôåëïýí óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ôï êáëýôåñï ó÷Ýäéï

áîéïëüãçóçò. ÕðÜñ÷ïõí äýï äéáóôÜóåéò ôçò ÐÕ ðïõ ðñÝ-

ðåé íá ëçöèïýí õðüøç êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü ôùí ðåéñáìá-

ôéêþí ìåëåôþí ÐÕ: ç öýóç ôçò ðáñÝìâáóçò êáé ç öýóç

ôùí óõììåôå÷üíôùí.32 Ïé ðáñåìâÜóåéò ÐÕ óôï÷åýïõí

êõñßùò óôçí åðéôõ÷ßá óõìðåñéöïñéêþí áëëáãþí óå Ýíá

Üôïìï Þ óå êïéíïôéêü åðßðåäï. ÅéäéêÜ óôç äåýôåñç ðå-

ñßðôùóç, åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ó÷åäéáóôïýí ÔÅÄ ÷ù-

ñßò ôçí áðïöõãÞ ðñïâëçìÜôùí åóùôåñéêÞò êáé åîùôåñé-

êÞò åãêõñüôçôáò ôçò ìåëÝôçò. ÁëëÜ áêüìç êáé óå ðá-

ñåìâÜóåéò óôï åðßðåäï ôïõ áôüìïõ, åßíáé ðïëý äýóêïëï

íá äçìéïõñãÞóåé Ýíáò åñåõíçôÞò ìéá êáôÜóôáóç placebo

ãéá íá åîáêñéâþóåé ôá ïöÝëç ìéáò ðáñÝìâáóçò óõìâïõ-

ëåõôéêÞò áëëáãÞò óõìðåñéöïñÜò. Åðßóçò, ç åóôßáóç ôçò

ÐÕ óå ïöÝëç êáé áðïôåëÝóìáôá, ðïõ ìðïñåß íá ÷ñåéá-

óôåß áñêåôÜ ÷ñüíéá ãéá íá ãßíïõí ïñáôÜ, êÜíåé ôç ÷ñÞ-

óç ôùí ÔÅÄ äýóêïëç.

Óå ó÷Ýóç ìå ôç öýóç ôùí óõììåôå÷üíôùí, óå ìéá

äïêéìáóßá ÐÕ ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðéèáíüôåñá äåí áíáæç-

ôïýí ëýóç ãéá ôï ðñüâëçìá õãåßáò ôïõò êáé Ý÷ïõí äéá-

öïñåôéêü åðßðåäï êéíçôïðïßçóçò ãéá áëëáãÞ. Áõôü èá

åðçñåÜóåé ðïëý ôç óôñáôïëüãçóç êáé öõóéêÜ Ýíá ó÷Ý-

äéï ÔÅÄ èá Ý÷åé ðñïâëÞìáôá. Ôá ðñïáíáöåñüìåíá åíáë-

ëáêôéêÜ ðåéñáìáôéêÜ ó÷Ýäéá (ð.÷. ïé åëåã÷üìåíåò äïêé-

ìáóßåò ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò Þ ïé ðñéí- êáé ìåôÜ- ìåëÝôåò,

üðïõ ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ëåéôïõñãïýí ùò ïìÜäá åëÝã÷ïõ

ôïõ åáõôïý ôïõò êáé ç åðßäñáóç ôçò ðáñÝìâáóçò åêôéìÜ-

ôáé áðü ôçí ðáñáôçñïýìåíç áëëáãÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò ðáñÝìâáóçò) ìðïñïýí íá áíôéìåôùðßóïõí áõôÜ ôá

ðñïâëÞìáôá, áí êáé Ý÷ïõí áäõíáìßåò ùò ðñïò ôçí åéó÷þ-

ñçóç ðéèáíþí óõã÷õôéêþí ðáñáãüíôùí (confounding

factors) ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí åðßäñáóç óôï áðïôÝëåóìá.

Óôçí ÐÕ õðÜñ÷åé êáé Ýíá Üëëï êáßñéï æÞôçìá óôçí

áîéïëüãçóç, ôï ïðïßï äåí ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå

ôç ÷ñÞóç ôùí ÔÅÄ Þ ïðïéïõäÞðïôå Üëëïõ ðåéñáìáôéêïý

ó÷åäßïõ, óêïðüò ôùí ïðïßùí åßíáé íá ìåôñÞóïõí ìüíï

ôï áí õðÜñ÷åé åðßäñáóç ìéáò ðáñÝìâáóçò êáé ôï ìÝãå-

èïò áõôÞò. Ç êáôáíüçóç ôïõ ðþò êáé ãéáôß ìéá ðáñÝìâá-

óç ðÝôõ÷å óôïõò óêïðïýò ôçò áðïôåëåß óçìáíôéêü æÞôçìá

óôéò äñÜóåéò ÐÕ. Ãéá ôï óêïðü áõôüí åßíáé áðáñáßôçôï

íá ó÷åäéÜæåôáé êáé íá äéåîÜãåôáé ìéá áîéïëüãçóç äéáäé-

êáóßáò (process evaluation), ç ïðïßá ìáò ðëçñïöïñåß

ãéá üëåò ôéò ðôõ÷Ýò ôçò õëïðïßçóçò ôçò ðáñÝìâáóçò.

ÌåñéêÜ áðü ôá âáóéêÜ èÝìáôá ãéá ôá ïðïßá ìáò ðëçñï-

öïñåß ç áîéïëüãçóç ôçò äéáäéêáóßáò åßíáé ï õðïëïãé-

óìüò ôïõ ðüóá Üôïìá êáôÜöåñå íá ðñïóåëêýóåé ôï ðñü-

ãñáììá êáé ç éêáíïðïßçóç ôùí ÷ñçóôþí áðü ôéò ðñï-

óöåñüìåíåò õðçñåóßåò. ¢ëëåò âáóéêÝò áðáíôÞóåéò ôçò

áîéïëüãçóçò ôçò äéáäéêáóßáò åßíáé ï âáèìüò ïñãÜíù-

óçò ôçò ðáñÝìâáóçò, ç åðÜñêåéá ôùí ðüñùí êáé ç ðïéü-

ôçôá óõíåñãáóßáò. Ç ðñþôç ïìÜäá ôùí ðëçñïöïñéþí

õðïëïãßæåôáé êõñßùò ìå ÷ñÞóç ðïóïôéêþí ìåèüäùí, åíþ

ôéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç äåýôåñç ïìÜäá ôéò ëáìâÜíïõìå

êõñßùò ìÝóù ðïéïôéêþí ìåèüäùí, üðùò çìéäïìçìÝíùí Þ

ìç äïìçìÝíùí óõíåíôåýîåùí, óõæçôÞóåùí åóôéáóìÝíïõ

åíäéáöÝñïíôïò (focus groups) êáé çìåñïëïãßùí.

Ôï ôåëåõôáßï èÝìá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áîéïëüãçóç

ôçò ÐÕ åßíáé ç ïéêïíïìéêÞ áíÜëõóç. Ç ïéêïíïìéêÞ áíÜ-

ëõóç áðïôåëåß óçìáíôéêü ðïëéôéêü åñãáëåßï, áöïý óõ-

íÞèùò ïé ðüñïé åßíáé ðåñéïñéóìÝíïé êáé ïé áðïöÜóåéò

ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèïýí ãéá ôïí êáôáìåñéóìü ôïõò èá

ðñÝðåé íá ìåãéóôïðïéïýí ôá ïöÝëç.30 Ç ïéêïíïìéêÞ áîéï-

ëüãçóç åßíáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêÞ óôçí ÐÕ, ãéáôß ìðïñåß

íá äþóåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðñáãìáôéêÞ áîßá ôùí

ðáñåìâÜóåùí ÐÕ óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðáñåìâÜóåéò èåñá-

ðåßáò ôùí íïóçìÜôùí. Áöïý ç ÐÕ åßíáé óôçí ðñáãìáôé-

êüôçôá ìéá åðÝíäõóç ãéá ôç ìåëëïíôéêÞ õãåßá êáé åõç-

ìåñßá åíüò ðëçèõóìïý, ìåôñÞóåéò õãåßáò ìå Ýãêõñïõò

äåßêôåò, üðùò ôá ÷ñüíéá æùÞò ÷ùñßò áíéêáíüôçôá

(disability adjusted life years, DALYs) Þ ôá ðïéïôéêÜ ðñï-

óáñìïóìÝíá ÷ñüíéá æùÞò (quality adjusted life years,

QALYs), ìðïñïýí íá äéáðéóôþóïõí åÜí ïé äñÜóåéò ôçò

ÐÕ Ý÷ïõí êÜðïéï ïõóéáóôéêü áðïôÝëåóìá.

6. ÔÅÊÌÇÑÉÙÌÅÍÇ ÖÑÏÍÔÉÄÁ ÕÃÅÉÁÓ
(EVIDENCE-BASED HEALTH CARE)

¸÷åé Þäç áíáëõèåß ç áíáãêáéüôçôá áîéïëüãçóçò ôùí

éáôñéêþí ìÝôñùí, ëüãù ôçò áíáðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé

ôùí ðáñåíåñãåéþí ðïëëþí áðü áõôÜ. Ç ôåêìçñéùìÝíç

öñïíôßäá õãåßáò (ÔÖÕ) Þ ôåêìçñéùìÝíç ÉáôñéêÞ (eviden-



30 Ã. ÔÏÕÍÔÁÓ êáé Í.Á. ÏÉÊÏÍÏÌÏÕ

ce-based medicine) áðïôåëåß ìéá åñåõíçôéêÞ êáé ðïëéôé-

êÞ ôÜóç óôçí õãåßá, ðïõ Ý÷åé ùò âÜóç ôçò ôçí áîéïëüãçóç

ôùí éáôñéêþí ìÝôñùí êáé ôç äéÜäïóç ôùí áðïôåëåóìÜ-

ôùí áõôþí ôùí áîéïëïãÞóåùí. Ùò ÔÖÕ ïñßæåôáé ç óõ-

íåéäçôÞ, äçìüóéá êáé óõíåôÞ ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí êá-

ëýôåñùí óýã÷ñïíùí åñåõíçôéêþí äåäïìÝíùí óôç äéá-

äéêáóßá ëÞøçò áðïöÜóåùí ãéá ôç öñïíôßäá õãåßáò.33 Ç

Ýííïéá ôçò åñåõíçôéêÜ ôåêìçñéùìÝíçò õãåéïíïìéêÞò

öñïíôßäáò Þñèå óôï ðñïóêÞíéï ëüãù ôçò áýîçóçò ôùí

áíáãêþí êáé ôçò æÞôçóçò õðçñåóéþí õãåßáò, ôçò áíÜã-

êçò åëÝã÷ïõ ôïõ êüóôïõò êáé äéáóöÜëéóçò ôçò ðïéüôç-

ôáò ôùí ðáñå÷ïìÝíùí õðçñåóéþí êáé ôùí óõíáêüëïõ-

èùí äéá÷åéñéóôéêþí áëëáãþí óôá óõóôÞìáôá õãåßáò.21

ÈåìåëéùôÞò ôçò ÔÖÕ èåùñåßôáé ï Cochrane,5 óýìöù-

íá ìå ôïí ïðïßï üëåò ïé éáôñéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðñÝðåé íá

õðïâÜëëïíôáé óå ìéá äéáäéêáóßá áîéïëüãçóçò ôçò áðïôå-

ëåóìáôéêüôçôÜò ôïõò, ìå ôç ÷ñÞóç êáôÜëëçëùí åñåõíþí.

ÊÜèå éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç ðñÝðåé íá áðïäåéêíýåôáé áðï-

ôåëåóìáôéêÞ, ìå ôï óõíäõáóìü åìðåéñéêþí êáé åñåõíç-

ôéêþí äåäïìÝíùí, êáé ïé åíáëëáêôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðñÝðåé

íá óõãêñßíïíôáé ùò ðñïò ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò, þóôå

íá åðéëÝãïíôáé ïé êáëýôåñåò. Áíôßèåôá, êáìéÜ éáôñéêÞ

ðáñÝìâáóç äåí ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé óå ìåãÜëç êëß-

ìáêá, ÷ùñßò íá Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç èåôéêÞ ôçò åðßäñáóç

óôïõò áóèåíåßò êáé, ãåíéêüôåñá, óôçí õãåßá ôïõ ðëçèõ-

óìïý.

Ç áóöÜëåéá ôùí éáôñéêþí ìÝôñùí êáé ôùí ðñïãñáì-

ìÜôùí õãåßáò (Þ, áíôßóôñïöá, ï êßíäõíïò åîáéôßáò ôïõò)

åßíáé ôï äåýôåñï êñéôÞñéï ðïõ èá ðñÝðåé íá áîéïëïãåßôáé

ìå êáôÜëëçëåò ìåèüäïõò. Ç áíÜëõóç ôçò ó÷Ýóçò êßí-

äõíïò/üöåëïò ãéá êÜèå éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç êáé ç ëÞøç

ìÝôñùí ðñüëçøçò Þ äéüñèùóçò ôçò ðéèáíÞò âëÜâçò ðïõ

ðñïÝñ÷åôáé áðü ëÜèïò, áðïôåëåß áðáñáßôçôç äéáäéêáóßá

óôçí Üóêçóç ôåêìçñéùìÝíçò ÉáôñéêÞò êáé óõíéóôÜ ôçí

éáôñéêÞ åöáñìïãÞ ôçò äéá÷åßñéóçò ôïõ êéíäýíïõ (risk

management).34

Ôá äåäïìÝíá ôùí áîéïëïãÞóåùí, ôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí

áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí éáôñéêþí ìÝ-

ôñùí êáé ðñïãñáììÜôùí õãåßáò, óõ÷íÜ áîéïðïéïýíôáé

ãéá ôç äçìéïõñãßá ðñïôýðùí, êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí

êëéíéêÞò ðñáêôéêÞò (clinical practice guidelines) êáé ðñù-

ôïêüëëùí (protocols) äéáãíùóôéêÞò êáé èåñáðåõôéêÞò

óôñáôçãéêÞò. Ôá éáôñéêÜ äåäïìÝíá, ïé êáôåõèõíôÞñéåò

ïäçãßåò êáé ôá ðñùôüêïëëá èá ðñÝðåé, óôç óõíÝ÷åéá, íá

åéóÜãïíôáé êáé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí êáèçìåñéíÞ

êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ êáé óôç äéá÷åßñéóç ôùí õðçñåóéþí

õãåßáò. Áõôü ðñïûðïèÝôåé üôé Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß áðü

ôïõò ðïëéôéêïýò êáé ôïõò äéá÷åéñéóôÝò õðçñåóéþí õãåßáò

ïé êáôÜëëçëåò ïñãáíùôéêÝò õðïäïìÝò óôéò õðçñåóßåò

õãåßáò êáé üôé Ý÷åé ìåèïäåõôåß ç åêðáßäåõóç üëùí ôùí

åìðëåêüìåíùí öïñÝùí.35

Ç Üóêçóç ÔÖÕ åìðåñéÝ÷åé, åðïìÝíùò, ôñåéò óõíéóôþ-

óåò, üðùò öáßíåôáé óôçí åéêüíá 2.

ÊÜèå ðñïóðÜèåéá áîéïëüãçóçò ôùí åðéðôþóåùí ìéáò

éáôñéêÞò öñïíôßäáò ðñïûðïèÝôåé ôçí Ýóôù êáé Üôõðç

óýãêñéóç áíÜìåóá óå äýï ïìÜäåò ðëçèõóìïý, ìéá ðñþ-

ôç ðïõ ëáìâÜíåé êáé ìéá äåýôåñç ðïõ äåí ëáìâÜíåé ôç

öñïíôßäá õãåßáò.21 ÂáóéêÜ åñãáëåßá ôçò ÔÖÕ áðïôå-

ëïýí ïé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò äïêéìáóßåò êáé ïé

óõóôçìáôéêÝò áíáóêïðÞóåéò êëéíéêþí åñåõíþí (syste-

matic reviews). Ç ÷ñÞóç ôùí ÔÅÄ áðïôÝëåóå óôáèìü

ãéá ôçí áíôéêåéìåíéêÞ áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêü-

ôçôáò ôùí éáôñéêþí ðáñåìâÜóåùí, ëüãù ôçò äçìéïõñ-

ãßáò ðñáãìáôéêÜ óõãêñßóéìùí ðëçèõóìþí. Ï Cochrane

èåùñïýóå üôé üëåò ïé éáôñéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðñÝðåé íá

åëÝã÷ïíôáé ìÝóù ôùí ÔÅÄ, üôáí áõôü åßíáé ðñáêôéêÜ

åöéêôü êáé çèéêÜ óõìâáôü.37 Åêôüò áðü ôéò êëáóéêÝò

èåñáðåõôéêÝò åöáñìïãÝò, ïé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìå-

íåò äïêéìáóßåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, üðùò ðñïáíáöÝñèç-

êå, ãéá ôçí áðïôßìçóç ðñïëçðôéêþí Þ äéáãíùóôéêþí

ðáñåìâÜóåùí. Ìðïñïýí åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá

ôçí áîéïëüãçóç éáôñéêþí õðçñåóéþí êáé ðñïãñáììÜôùí

êáé ãéá ðïëõóýíèåôá, ìç áìéãþò éáôñéêÜ, ðñïâëÞìáôá

êáé äéïéêçôéêÝò ðñùôïâïõëßåò.21,24

Áêüìá ìåãáëýôåñç áîéïðéóôßá óôçí áîéïëüãçóç ôùí

êëéíéêþí äåäïìÝíùí åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç óõóôçìáôéêÞ

áíáóêüðçóç êáé áðïôßìçóç ôùí ðñùôïãåíþí äåäïìÝ-

íùí äñáóôéêüôçôáò üëùí ôùí ó÷åôéêþí êëéíéêþí åñåõ-

íþí. Ç óõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç âáóßæåôáé óå ëåðôïìå-

ñþò ïñéïèåôçìÝíç âéâëéïãñáöéêÞ áíáæÞôçóç, ìå áõóôç-

ñÜ ðïéïôéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò âéâëéï-

ãñáößáò, åíþ óôçí áíÜëõóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíÞèùò ç

ôå÷íéêÞ ôçò ìåôá-áíÜëõóçò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ áðïôåëåß

Åéêüíá 2. Óõíéóôþóåò ôåêìçñéùìÝíçò öñïíôßäáò õãåßáò (ðçãÞ: Muir-

Gray36).

Óõíéóôþóåò
ôåêìçñéùìÝíçò

öñïíôßäáò õãåßáò

Áíåýñåóç êáé
áîéïëüãçóç

ôùí åñåõíçôéêþí
äåäïìÝíùí

ÁíÜðôõîç
éêáíüôçôáò áôüìùí

êáé ïñãáíéóìþí
íá ÷ñçóéìïðïéïýí

ôá äåäïìÝíá

ÅéóáãùãÞ êáé
åöáñìïãÞ ôùí

äåäïìÝíùí
óôçí ðñÜîç
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óõ÷íÜ äýóêïëï ôå÷íéêÜ êáé ÷ñïíïâüñï Ýñãï, åÜí ëç-

öèåß õðüøç ï üãêïò ôùí êëéíéêþí åñåõíþí ðïõ äéåîÜ-

ãïíôáé óÞìåñá. ÅðïìÝíùò, ç äéá÷åßñéóç ôïõ üãêïõ ôçò

ðëçñïöïñßáò ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôçí ðñùôïãåíÞ Ýñåõ-

íá äåí åßíáé äõíáôüí íá åðéôåõ÷èåß ÷ùñßò ôçí ðáñåìâï-

ëÞ åîåéäéêåõìÝíùí öïñÝùí, ðïõ íá åöáñìüæïõí êáëÜ

ó÷åäéáóìÝíåò ìåèüäïõò óõãêÝíôñùóçò, áîéïëüãçóçò êáé

Ýãêáéñçò äéÜäïóçò ôùí õðáñ÷üíôùí äåäïìÝíùí.35 Ïé

öïñåßò áõôïß ìðïñïýí íá êáôáëÞîïõí óå êáôåõèõíôÞ-

ñéåò ãñáììÝò êáé êëéíéêÜ ðñùôüêïëëá, áðëïõóôåýïíôáò

êáé åðéôá÷ýíïíôáò ôçí åöáñìïãÞ ôùí äåäïìÝíùí óôçí

êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç.

¸íáò ôÝôïéïò öïñÝáò åßíáé ï Ïñãáíéóìüò Cochrane

(Cochrane Collaboration), ðïõ óõíå÷ßæåé ôéò ðñïóðÜèåéåò

ôïõ Cochrane ãéá ôåêìçñéùìÝíç ÉáôñéêÞ.38 Ðñüêåéôáé ãéá

ìéá äéåèíÞ åðéóôçìïíéêÞ ïñãÜíùóç ðïõ åêôåßíåôáé óå

>70 ÷þñåò, ç ïðïßá äéáèÝôåé êÝíôñá ìåëÝôçò êáé ôåêìç-

ñßùóçò, êáèþò êáé ðïëëÝò óõíåñãáôéêÝò ïìÜäåò óõóôç-

ìáôéêþí êñéôéêþí áíáóêïðÞóåùí óå üëá ó÷åäüí ôá

áíôéêåßìåíá êáé ôéò åéäéêüôçôåò ôçò öñïíôßäáò õãåßáò.

ÌÝëçìÜ ôçò åßíáé ç êáôÜñôéóç åðéóôçìüíùí óôéò ôå÷íé-

êÝò áíáóêïðÞóåùí êáé ç åõñåßá äéÜäïóç ôùí áðïôåëå-

óìÜôùí ïëïêëçñùìÝíùí óõóôçìáôéêþí áíáóêïðÞóåùí

ðïõ åîåôÜæïõí ôá áðïôåëÝóìáôá õãåéïíïìéêþí ðáñåì-

âÜóåùí. Ï Ïñãáíéóìüò Cochrane áñéèìåß óÞìåñá 17

êÝíôñá óå üëïí ôïí êüóìï.

Ç åéóáãùãÞ äéáäéêáóéþí ôåêìçñéùìÝíçò ÉáôñéêÞò

âïçèÜ ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò óôï Ýñãï ôïõò, ðáñÝ-

÷ïíôÜò ôïõò áîéüðéóôá äåäïìÝíá áðïôåëåóìáôéêüôçôáò,

óõíåðÜãåôáé üìùò êáé áõîçìÝíåò åõèýíåò áðü ìÝñïõò

ôïõò ãéá ôçí åéóáãùãÞ êáé ÷ñÞóç áõôþí ôùí äåäïìÝ-

íùí êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ëÞøçò áðïöÜóåùí. ¸ôóé, áðü

ôç ìéá ïé êëéíéêïß éáôñïß äéåõêïëýíïíôáé óôç äçìéïõñãßá

åíüò «äÝíäñïõ áðüöáóçò» (decision tree analysis), äç-

ëáäÞ ìéáò áëëçëïõ÷ßáò áðü óõãêåêñéìÝíá, äïìçìÝíá

âÞìáôá ãéá ôç óùóôÞ äéÜãíùóç êáé êáôüðéí ôçí êáôÜë-

ëçëç èåñáðåßá,34 áðü ôçí Üëëç üìùò åßíáé õðåýèõíïé

íá óôçñßæïõí ôéò áðïöÜóåéò ôïõò óôá êáëýôåñá êáé ðëÝïí

óýã÷ñïíá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá, êáôåõèõíôÞñéåò ïäç-

ãßåò êáé èåñáðåõôéêÜ ðñùôüêïëëá.

Ç ÔÖÕ áðïôåëåß åðßóçò ðïëýôéìï åñãáëåßï óôá ÷Ýñéá

äéá÷åéñéóôþí õðçñåóéþí õãåßáò êáé ðïëéôéêþí, ãéá ôçí

åðéëïãÞ ðñïãñáììÜôùí, ôçí åöáñìïãÞ áëëáãþí, ôçí

åéóáãùãÞ êáéíïôïìéþí êáé ôç äéá÷åßñéóç óõãêñïýóåùí

óôïí õãåéïíïìéêü ôïìÝá, áöïý ïé áðïöÜóåéò ãéá ôç öñï-

íôßäá õãåßáò ãßíïíôáé ðëÝïí óáöåßò êáé áéôéïëïãçìÝíåò.

Áðü ôçí Üëëç, ôüóï ïé ðïëéôéêïß üóï êáé ïé äéá÷åéñéóôÝò

õðçñåóéþí õãåßáò åßíáé õðï÷ñåùìÝíïé íá ðñïâáßíïõí

óå ñéæéêÝò äéïéêçôéêÝò êáé ïñãáíùôéêÝò áëëáãÝò óôéò

õðçñåóßåò õãåßáò, ìå óêïðü ôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí áíÜ-

ðôõîç íÝùí óõóôçìÜôùí éáôñéêÞò ðëçñïöüñçóçò, åíóù-

ìÜôùóçò ôùí äåäïìÝíùí óôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ êáé

ðñïáãùãÞò ôçò Ýñåõíáò.35

Ç ïõóéáóôéêÞ ðñïóöïñÜ ôçò ôåêìçñéùìÝíçò ÉáôñéêÞò

Ýãêåéôáé óôç ìåßùóç ôïõ õðïêåéìåíéóìïý óôçí Üóêçóç

ôçò ÉáôñéêÞò, ôç âåëôßùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé

ôçò áóöÜëåéáò ôùí éáôñéêþí ðñÜîåùí êáé õðçñåóéþí

õãåßáò êáé ôçí åîïéêïíüìçóç ðüñùí.8
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Y. TOYNTAS, N.A. ECONOMOU

Center for Health Services Research, Department of Hygiene and Epidemiology, Medical School,

University of Athens, Athens, Greece
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This review focuses on the necessity of evaluation of health programs for their effectiveness and safety, and

examines the methods used for evaluation. The scientific movement for evidence-based health care or evidence-

based medicine is presented, the reasons for its expansion are explained and its role in contemporary medical

practice is analysed. Despite the unquestionable contribution of medicine to the health of the population, there

is great concern worldwide about ineffectiveness of health care and iatrogenic morbidity. A part of these

problems stems from lack of validation of the effectiveness of many health programs and problems with the

diffusion of medical information. Consequently, it has become increasingly necessary to use appropriate tech-

niques for the evaluation of preventive, diagnostic, therapeutic and health promotion programs. Among the

evaluation techniques used, randomized controlled trials have proved the most useful in the majority of cases.

Evidence-based health care is a scientific effort for systematic evaluation of health programs, effective prepara-
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tion of health professionals and services to make use of the evaluation data, and application of the evaluation

results in the decision-making process in health care. This effort is guided by specialized organizations and

contributes to the reduction of subjectivism in medical practice, improvement of the effectiveness and safety of

medical interventions and health services and to reduction of waste of resources.
................................................................................................................................................................................
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