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ÅëëçíéêÝò ìåëÝôåò ïéêïíïìéêÞò áîéïëüãçóçò
êáé áðïäïôéêüôçôáò óôçí õãåßá

Ç áðïäïôéêüôçôá óôï ÷þñï ôçò õãåßáò áðïôéìÜôáé óå äýï äéáöïñåôéêÜ
åðßðåäá: ôï åðßðåäï ôùí éáôñéêþí ìÝôñùí êáé ôùí ðñïãñáììÜôùí õãåßáò,
üðïõ áíáöÝñåôáé ùò ïéêïíïìéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ìåôñéÝôáé ìÝóù
ìåèüäùí ïéêïíïìéêÞò áîéïëüãçóçò (economic evaluation methods), êáé
ôï åðßðåäï ôùí éáôñéêþí õðçñåóéþí, üðïõ ìåôñéÝôáé ìÝóù ìåèüäùí óõã-
êñéôéêÞò áíÜëõóçò ìå âÜóç óçìåßá áíáöïñÜò (benchmark analysis tech-
niques). Óôï ðñþôï åðßðåäï áíÞêïõí ïé êëáóéêÝò ìåëÝôåò áîéïëüãçóçò
(áíáëýóåéò êüóôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò, åëá÷éóôïðïßçóçò ôïõ êü-
óôïõò, êüóôïõò-÷ñçóéìüôçôáò êáé êüóôïõò-ïöÝëïõò) êáé ïé ìåëÝôåò ìå-
ñéêÞò áîéïëüãçóçò (ðåñéãñáöÞò êüóôïõò, óýãêñéóçò êüóôïõò êáé êü-
óôïõò áóèÝíåéáò), åíþ óôï äåýôåñï îå÷ùñßæïõí ç ðåñéâÜëëïõóá áíÜëõ-
óç äåäïìÝíùí (DEA) êáé ç ìÝèïäïò ôùí óôï÷áóôéêþí óõíüñùí (SFA).
Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç Ýãéíå áíáæÞôçóç ôùí åëëçíéêþí åöáñìïãþí
ôùí ðáñáðÜíù ìåèüäùí ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáé áðü ôï 1993 êáé ìåôÜ, ìÝóù
ôùí çëåêôñïíéêþí âÜóåùí âéïúáôñéêþí äåäïìÝíùí MEDLINE êáé IATROTEK
êáé ðáñïõóéÜóôçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá. Ôá êýñéá óõìðåñÜóìáôá áðü ôçí
áíÜëõóç ôùí ðáñáðÜíù ìåëåôþí åóôéÜæïíôáé áöåíüò ìåí óôïí ðåñéïñé-
óìÝíï áñéèìü ôïõò êáé áöåôÝñïõ óôéò ìåèïäïëïãéêÝò áäõíáìßåò ôïõò,
ëüãù Ýëëåéøçò åðáñêþí êáé áîéüðéóôùí ïéêïíïìéêþí êáé äçìïãñáöéêþí
äåäïìÝíùí. Èåùñïýìå üôé áðáéôåßôáé ìåãáëýôåñç óõíåéäçôïðïßçóç ôïõ
éáôñéêïý êüóìïõ ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá ïéêïíïìéêÞò áðïôßìçóçò óôï ÷þñï
ôçò õãåßáò, óõíôïíéóìÝíç ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí åéóáãùãÞ êáé ôçí åíóùìÜ-
ôùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí Þäç õðáñ÷ïõóþí ïéêïíïìéêþí áîéïëïãÞ-
óåùí óôçí êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ ðñáêôéêÞ êáé ðåñáéôÝñù Ýñåõíá ãéá íá
áðïôéìçèåß ç áðïäïôéêüôçôá ôùí ðñùôïâÜèìéùí êáé íïóïêïìåéáêþí õðç-
ñåóéþí.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Åßíáé ãíùóôü üôé, ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò, ôÝóóåñéò

üñïé-êëåéäéÜ áðáó÷ïëïýí ôéò õðçñåóßåò õãåßáò, ôá óõóôÞ-

ìáôá õãåßáò êáé ü÷é ìüíï. Ç áðïäïôéêüôçôá (efficiency),

ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá (effectiveness), ç éóüôçôá óôçí ðñü-

óâáóç (equality of access) êáé ç ðïéüôçôá (quality).

Ìå ôïí üñï áðïäïôéêüôçôá óôï ÷þñï ôçò õãåßáò åí-

íïåßôáé ï âáèìüò áîéïðïßçóçò ôùí äéáèÝóéìùí ðüñùí

ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åêñïþí,1 ðïõ ìðïñåß íá áñ÷ßæïõí ìå

åíäéÜìåóá ðñïúüíôá-åêñïÝò (áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýôç-

êáí, çìÝñåò íïóçëåßáò, åðéóêÝøåéò óå éáôñåßá, áñéèìüò

äéáãíùóôéêþí êáôçãïñéþí áóèåíåéþí ê.ëð.) êáé íá öèÜ-

íïõí óôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá, ðïõ åßíáé ç õãåßá ôùí

ðïëéôþí (üðùò áõôÞ ìðïñåß íá åêöñáóôåß ìå èåôéêïýò

äåßêôåò õãåßáò Þ äåßêôåò õãåßáò ó÷åôéæüìåíïõò ìå ôçí

ðïéüôçôá æùÞò). Ç áðïäïôéêüôçôá èåùñåßôáé ãåíéêÜ üôé

åßíáé ìÝãéóôç, üôáí ìéá äåäïìÝíç ðïóüôçôá ðñïúüíôïò-

åêñïÞò ðáñÜãåôáé ìå ôï åëÜ÷éóôï äõíáôü êüóôïò êáé

óôçí êáëýôåñç äõíáôÞ ðïéüôçôá Þ üôáí ìå äåäïìÝíï ôï

êüóôïò ðáñÜãåôáé ç ìÝãéóôç ðïóüôçôá ðñïúüíôïò-åêñï-

Þò.2,3 ÁõôÞ ç óõíåêôßìçóç êüóôïõò-áðïôåëÝóìáôïò

ðñáãìáôïðïéåßôáé ôüóï óôï åðßðåäï ôùí éáôñéêþí ìÝ-

ôñùí êáé ðñïãñáììÜôùí õãåßáò (ðñïëçðôéêþí, äéáãíù-

óôéêþí Þ èåñáðåõôéêþí), üóï êáé óôï åðßðåäï ôùí éáôñé-

êþí õðçñåóéþí êáé óõóôçìÜôùí õãåßáò.

Ç áðïäïôéêüôçôá ôùí éáôñéêþí ìÝôñùí êáé ðñïãñáì-

ìÜôùí, ðïõ óõíÞèùò áíáöÝñåôáé ùò ïéêïíïìéêÞ áðïôå-

ëåóìáôéêüôçôá êáé ìåôñéÝôáé ìå ôéò ìåèüäïõò ïéêïíïìé-

êÞò áîéïëüãçóçò, åêöñÜæåôáé áðü ôï ëüãï ôùí áðïôå-

ëåóìÜôùí ôïõò óôçí õãåßá ôùí áóèåíþí óå öõóéêïýò Þ

ïéêïíïìéêïýò üñïõò (ð.÷. ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò, âåë-

ôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò) ðñïò ôï êüóôïò ôïõò. ÁíÜëï-

ãá ìå ôç ìïíÜäá Ýêöñáóçò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò õðÜñ-

........................................................
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÷ïõí ôñåéò äéáöïñåôéêïß äåßêôåò ïéêïíïìéêÞò áîéïëüãç-

óçò, ï äåßêôçò êüóôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò (cost effe-

ctiveness ratio, CER), ï äåßêôçò êüóôïõò-÷ñçóéìüôçôáò

(cost utility ratio, CUR) êáé ï äåßêôçò êüóôïõò-ïöÝëïõò

(cost benefit ratio, CBR), ðïõ õðïëïãßæïíôáé áðü ôéò

áíôßóôïé÷åò áíáëýóåéò ôçò ïéêïíïìéêÞò áîéïëüãçóçò.4

Áíôßóôïé÷á, üôáí ôá õãåéïíïìéêÜ áðïôåëÝóìáôá åßíáé

ôáõôüóçìá, äçëáäÞ üëåò ïé õãåéïíïìéêÝò ðáñåìâÜóåéò

Ý÷ïõí ôï ßäéï áðïôÝëåóìá óôçí õãåßá (ð.÷. ðåñßðôùóç

êëáóéêÞò ÷ïëïêõóôåêôïìÞò êáé ëáðáñïóêïðéêÞò åðÝì-

âáóçò), ôüôå ï äåßêôçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé ç åëá-

÷éóôïðïßçóç ôïõ êüóôïõò (cost minimization ratio, CMR).

Ç áðïäïôéêüôçôá óôéò õðçñåóßåò õãåßåò åêöñÜæåôáé

áðü ôç ó÷Ýóç ôùí åêñïþí ðñïò ôéò åéóñïÝò, üðïõ ïé

åêñïÝò áíáöÝñïíôáé óôéò åíäéÜìåóåò (ð.÷. áñéèìüò åîé-

ôçñßùí åíüò íïóïêïìåßïõ) Þ, óðáíéüôåñá, óôéò ôåëéêÝò

åêñïÝò (ð.÷. âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí

ìåôÜ áðü ôç íïóçëåßá), åíþ ïé åéóñïÝò óôïõò ðüñïõò –

áíèñþðéíïõò, õëéêïýò, ÷ñçìáôéêïýò– ðïõ êáôáíáëþíï-

íôáé. Ç åêôßìçóç ôçò áðïäïôéêüôçôáò ôùí õðçñåóéþí

õãåßáò âáóßæåôáé êõñßùò óôéò ìåèüäïõò ôçò óõãêñéôéêÞò

áíÜëõóçò ìå âÜóç óçìåßá áíáöïñÜò (benchmark analysis

techniques) êáé óôç ÷ñÞóç ðéíÜêùí êáé äéáöüñùí äåé-

êôþí, üðùò äåßêôåò áðïäïôéêüôçôáò (efficiency indices),

äåßêôåò óõíïëéêÞò áðüäïóçò (performance indicators),

äåßêôåò ðáñáãùãéêüôçôáò (productivity indices) êáé äåß-

êôåò êüóôïõò. Ï ðëÝïí áêñéâÞò êáé åõñÝùò ÷ñçóéìïðïé-

ïýìåíïò äåßêôçò åßíáé ôçò ôå÷íéêÞò áðïäïôéêüôçôáò, ðïõ

ðáñÜãåôáé êõñßùò ìÝóù äýï ìåèüäùí, ôçò ìç ðáñáìå-

ôñéêÞò ðåñéâÜëëïõóáò áíÜëõóçò äåäïìÝíùí (data enve-

lopment analysis, DEA) êáé ôçò ðáñáìåôñéêÞò ôùí óôï-

÷áóôéêþí óõíüñùí (stochastic frontier approach, SFA).5

Ç ôå÷íéêÞ áðïäïôéêüôçôá ìåôñÜåé ôï âáèìü åðßôåõîçò

ôïõ ìÝãéóôïõ äõíáôïý áñéèìïý õðçñåóéþí, äåäïìÝíùí

ôùí äéáèÝóéìùí ðüñùí ìéáò ìïíÜäáò õãåßáò. Ìéá äåý-

ôåñç ìïñöÞ áðïäïôéêüôçôáò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò

ìåèüäïõò óõãêñéôéêÞò áíÜëõóçò åßíáé ç áðïäïôéêüôçôá

êáôáíïìÞò ôùí õðçñåóéþí õãåßáò (allocative efficiency),

ðïõ áíáöÝñåôáé óôï áí êáé êáôÜ ðüóï ìéá ìïíÜäá õãåßáò

åðéëÝãåé ôçí Üñéóôç áíáëïãßá åéóñïþí (éáôñþí, ìç÷á-

íçìÜôùí ê.ëð.), äåäïìÝíùí ôùí ó÷åôéêþí ôéìþí ôïõò.6

Ïé óýã÷ñïíåò áðáéôÞóåéò ãéá êáëýôåñç ðåñßèáëøç

êáé óõãêñÜôçóç ôùí ôá÷Ýùò áõîáíüìåíùí äáðáíþí ãéá

ôçí õãåßá áíáäåéêíýïõí üëï êáé ðåñéóóüôåñï ôçí áíÜã-

êç ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò ïéêïíïìéêÞò áðïôåëåóìáôé-

êüôçôáò ôùí éáôñéêþí ðáñåìâÜóåùí êáé ôçò áðïäïôéêü-

ôçôáò ôùí õðçñåóéþí õãåßáò. Ôï ãåãïíüò áõôü áíôáíá-

êëÜôáé óôïí áõîáíüìåíï áñéèìü åñåõíçôéêþí ìåëåôþí

óôï óõãêåêñéìÝíï ôïìÝá ôçò éáôñéêÞò âéâëéïãñáößáò.7

Óôçí ÅëëÜäá, ïé áíÜëïãåò Ýñåõíåò åßíáé ó÷åôéêÜ

ðåñéïñéóìÝíåò. Óôçí áíáóêüðçóç áõôÞ ðáñáôßèåôáé ìéá

ðáñïõóßáóç ôùí åëëçíéêþí ìåëåôþí ïéêïíïìéêÞò áîéïëü-

ãçóçò êáé óõãêñéôéêÞò áíÜëõóçò õðçñåóéþí õãåßáò ìå

âÜóç óçìåßá áíáöïñÜò. Ðáñáôßèåíôáé áêüìá ìåëÝôåò

ðåñéãñáöÞò êüóôïõò (cost description), óýãêñéóçò ôïõ

êüóôïõò (cost comparison) êáé êüóôïõò áóèÝíåéáò (cost

of illness), ðïõ äåí áðïôåëïýí êëáóéêÝò ìåëÝôåò ïéêïíï-

ìéêÞò áîéïëüãçóçò, åðåéäÞ äåí áðïôéìïýí ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôùí èåñáðåéþí, áëëÜ ðáñÝ÷ïõí ðïëýôéìá äåäï-

ìÝíá ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí, óôç óõíÝ÷åéá,

óå ïëïêëçñùìÝíåò ïéêïíïìéêÝò áîéïëïãÞóåéò.

Ç Ýñåõíá ãéá ôéò ðáñáðÜíù ìåëÝôåò Ýãéíå ìÝóù ôïõ

äéáäéêôýïõ. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, Ýãéíå áíáæÞôçóç óôï

MEDLINE ôùí ìåëåôþí ðïõ ðåñéåß÷áí óôïí ôßôëï Þ ôçí

ðåñßëçøÞ ôïõò üñïõò “Greece” êáé “economic evalua-

tion Þ cost” ãéá ôéò ìåëÝôåò ïéêïíïìéêÞò áîéïëüãçóçò

êáé “DEA Þ SFA Þ Malmquist Þ efficiency” êáé “Greece”

ãéá ôéò ìåëÝôåò óõãêñéôéêÞò áíÜëõóçò êáé åîåôÜóôçêáí

ôá áðïôåëÝóìáôá. Ðáñüìïéá áíáæÞôçóç ôùí ìåëåôþí ðïõ

ðåñéåß÷áí óôïí ôßôëï ôïõò üñïõò «ïéêïíïìéêÞ áîéïëüãç-

óç» Þ «êüóôïò» ãéá ôçí ðñþôç êáôçãïñßá ìåëåôþí êáé

“DEA” Þ “SFA” Þ «áðïäïôéêüôçôá» Þ “Malmquist” ãéá ôç

äåýôåñç, Ýãéíå óôçí çëåêôñïíéêÞ âÜóç äåäïìÝíùí åë-

ëçíéêþí âéïúáôñéêþí ðåñéïäéêþí IATROTEK êáé ðåñéå-

ëÞöèçóáí ïé êõñéüôåñåò ìåëÝôåò áðü ôï 1993 êáé ìåôÜ.

2. ÅËËÇÍÉÊÅÓ ÌÅËÅÔÅÓ

2.1. ÌåëÝôåò ïéêïíïìéêÞò áîéïëüãçóçò
éáôñéêþí ðáñåìâÜóåùí

Ïé Ìðüñá êáé óõí8 õðïëüãéóáí ôï êüóôïò íüóçóçò

áðü çðáôßôéäá Á êáé ôï êüóôïò-üöåëïò ôïõ åìâïëéáóìïý

ìå âÜóç ðñüôõðï ìáèçìáôéêü ìïíôÝëï, óôï ïðïßï ðåñéå-

ëÞöèçóáí âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá ðïóïóôïý ðáéäéþí

ðïõ åìâïëéÜæïíôáí, ðïóïóôïý áðïôõ÷ßáò åìâïëéáóìïý,

êáé ó÷Ýóçò íïóÞóáíôùí/ìïëõóèÝíôùí. Ïé äáðÜíåò íï-

óçëåßáò áðü çðáôßôéäá Á õðïëïãßóôçêáí âÜóåé äåäïìÝ-

íùí áðü ôçí åéóáãùãÞ 161 ðáéäéþí ìå çðáôßôéäá Á

óôçí ÐáéäéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ ÍÃÍÄÁ êáôÜ ôï äéÜóôç-

ìá 1990–1995. Ç ìÝóç äáðÜíç íïóçëåßáò ôùí ðáéäéþí

áõôþí áíÞëèå óå 177.515 äñá÷ìÝò ðåñßðïõ êáé ç áðþ-

ëåéá ùñïìéóèßïõ ôùí ãïíÝùí óå 60.000 äñá÷ìÝò. Ç

äáðÜíç ôïõ áíôßóôïé÷ïõ åìâïëßïõ áíÞëèå óôéò 9.812

äñá÷ìÝò óõí 2000 äñá÷ìÝò ãéá ôï êüóôïò åðßóêåøçò

óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá ôïõ íïóïêïìåßïõ, óõíïëéêÜ 11.812

äñá÷ìÝò. Óôç óõíÝ÷åéá, êáèïñßóôçêáí ïé åíäåßîåéò åìâï-

ëéáóìïý ìå âÜóç ôïí åðéðïëáóìü ôçò íüóïõ. Ç åðßëõóç

ôïõ ìáèçìáôéêïý ìïíôÝëïõ ìå õðïèåôéêÝò ôéìÝò åðéðïëá-
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óìïý ôçò íüóïõ êáèüñéóå ôçí ôéìÞ éóïóêåëéóìïý ôçò

äáðÜíçò íïóçëåßáò ðñïò ôï êüóôïò åìâïëéáóìïý óå

åðéðïëáóìü 10%. ÅðïìÝíùò, ï åðéëåêôéêüò åìâïëéáóìüò

ôùí ïìÜäùí õøçëïý êéíäýíïõ åíäåßêíõôáé áðü Üðïøç

êüóôïõò-ïöÝëïõò üôáí ç äéáöïñÜ åðéðïëáóìïý Þ ï êßí-

äõíïò äéáìüëõíóçò óôçí ïìÜäá åßíáé ³10%. Ïé åñåõíç-

ôÝò ðñïôåßíïõí ôïí åìâïëéáóìü ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý

êáé ôùí ïìÜäùí ìç õøçëïý êéíäýíïõ óôçí åöçâéêÞ

çëéêßá, áöïý ìå âÜóç âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá ðáñáôç-

ñåßôáé ôá÷åßá áýîçóç ôïõ åðéðïëáóìïý ôçò íüóïõ, óå

åðßðåäá >10% óôïõò íåáñïýò åíÞëéêåò.

Ïé Liaropoulos et al9 ÷ñçóéìïðïßçóáí áíÜëõóç åëá-

÷éóôïðïßçóçò ôïõ êüóôïõò ãéá íá õðïëïãßóïõí ôç äéá-

öïñÜ óôï Üìåóï éáôñéêü êüóôïò êáé óôï êüóôïò ôùí

ãáóôñåíôåñéêþí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ãéá 15 çìÝ-

ñåò èåñáðåßáò ïóôåïáñèñßôéäáò ìå íéìåóïõëßäç áíôß ãéá

äéêëïöåíÜêç. Ç óõ÷íüôçôá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí

õðïëïãßóôçêå ìÝóù ìåôá-áíÜëõóçò áðïôåëåóìÜôùí äé-

ðëþí-ôõöëþí êëéíéêþí äïêéìþí. Ç óåéñÜ ôùí èåñáðåõ-

ôéêþí åíåñãåéþí (therapeutic pathway) êáèïñßóôçêå áðü

ìéá ïìÜäá åéäéêþí êáé ôá Üìåóá éáôñéêÜ êüóôç õðïëïãß-

óôçêáí áðü Ýíá äåßãìá 43 áóèåíþí. Ôï êüóôïò èåñá-

ðåßáò 15 çìåñþí ìå íéìåóïõëßäç âñÝèçêå 35,9% ëéãü-

ôåñï áð’ ü,ôé ìå äéêëïöåíÜêç, åîáéôßáò ôçò ÷áìçëüôåñçò

óõ÷íüôçôáò áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí. Ç ìÝóç åîïéêïíü-

ìçóç êüóôïõò áíÜ áóèåíÞ ìå ôç íéìåóïõëßäç õðïëïãß-

óôçêå óôá 20,98$.

Ïé Ãåßôïíá êáé óõí10 åðé÷åßñçóáí ôç óõãêñéôéêÞ ïéêï-

íïìéêÞ áðïôßìçóç äýï áíôéáéìïðåôáëéáêþí áãùãþí ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ðñïëçðôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò

áèçñïèñïìâùôéêÞò íüóïõ: ôçò áóðéñßíçò (325 mg) êáé

ôçò êëïðéäïãñÝëçò (75 mg). Åöáñìüóôçêå áíÜëõóç êü-

óôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ãéá ôç äéåñåýíçóç ôïõ ïéêï-

íïìéêïý êáé ôïõ êïéíùíéêïý ïöÝëïõò åîáéôßáò ôçò äéá-

öïñÜò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí äýï õðü óýãêñéóç ðñï-

ëçðôéêþí èåñáðåéþí, üðùò ðñïêýðôåé áðü ôá åõñÞìáôá

ôçò ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò CARPIE. Ôá óôïé÷åßá ãéá ôá

êüóôç ðñïÞëèáí áðü ôçí ÅÓÕÅ êáé êïéíùíéêïýò ðñïû-

ðïëïãéóìïýò ãéá íïóçëåõèÝíôåò ìå éó÷áéìéêÞ êáñäéï-

ðÜèåéá, åãêåöáëïáããåéáêÞ íüóï êáé ðåñéöåñéêÞ áðïöñá-

êôéêÞ áñôçñéáêÞ íüóï. Áðü ôç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò

êüóôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ìåôáîý ôùí äýï óõãêñé-

íüìåíùí èåñáðåéþí ðñïÝêõøå üôé ôï ðñüóèåôï êüóôïò,

ðïõ áðáéôÞèçêå ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç áíôéìåôþ-

ðéóç ôùí ðáó÷üíôùí áðü áèçñïèñïìâùôéêÞ íüóï ìå ôç

÷ïñÞãçóç êëïðéäïãñÝëçò, áíÞëèå óå 12.265 äñá÷ìÝò

áíÜ ðåñéóôáôéêü ðïõ åðéâßùóå. Ôï óõíïëéêü êüóôïò ôùí

ðáó÷üíôùí áðü áèçñïèñïìâùôéêü íüóçìá áíÞëèå ðåñß-

ðïõ óôá 315,2 äéò äñá÷ìÝò ôï 1998, åíþ ôï ìÝóï êü-

óôïò óïâáñÞò ìïñöÞò ðåñéóôáôéêïý ðñïóÝããéóå ôá 11,5

åêáôïììýñéá äñá÷ìÝò. Áðü ôçí áíÜëõóç ôçò ó÷Ýóçò

êüóôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ðñïÝêõøå üôé ç ðñïëç-

ðôéêÞ ÷ïñÞãçóç êëïðéäïãñÝëçò óå ðÜó÷ïíôåò áðü áèç-

ñïèñïìâùôéêÞò ìïñöÞò íüóçìá áðïôåëåß ôçí ðëÝïí áðï-

äïôéêÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôñáôçãéêÞ äåõôåñïãåíïýò

ðñüëçøçò. Ïé âáóéêïß ëüãïé, ðïõ óôïé÷åéïèÝôçóáí ôçí

ðáñáðÜíù äéáðßóôùóç, Þôáí üôé ïé åðéðñüóèåôïé ðüñïé

ðïõ èá äéáôåèïýí, ìåéþíïõí ôéò ðéèáíüôçôåò äõóìåíïýò

Ýêâáóçò ôçò íüóïõ êáé, ðáñÜëëçëá, ðáñÝ÷ïõí Ýíá óç-

ìáíôéêü üöåëïò óôçí êïéíùíßá ìå ôá åðéðñüóèåôá ÷ñü-

íéá æùÞò ðïõ êåñäßæïíôáé åôçóßùò.

Ïé Kyriopoulos et al11 åðé÷åßñçóáí íá áîéïëïãÞóïõí

ôá êëéíéêÜ êáé ôá ïéêïíïìéêÜ ïöÝëç ôçò ÷ïñÞãçóçò ôùí

äéðëþí êáé ôñéðëþí áíôéñåôñoúêþí ó÷çìÜôùí ãéá ôç

èåñáðåßá ôçò HIV-íüóïõ. ×ñçóéìïðïéÞèçêáí êëéíéêÜ êáé

ïéêïíïìéêÜ äåäïìÝíá áðü áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýôçêáí

óôçí ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÊëéíéêÞ Äåñìáôïëïãßáò-Áöñïäé-

óéïëïãßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ «ÁíäñÝáò Óõããñüò» ôï 1996

êáé 1997. Ç áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò âá-

óßóôçêå óôç óýãêñéóç ôïõ íïóïëïãéêïý ðñïößë ôùí

áóèåíþí êáé ôùí Üìåóùí åôÞóéùí äáðáíþí ðñéí êáé

ìåôÜ áðü ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò äéðëÞò èåñáðåßáò ìå

ôçí ôñéðëÞ. Ç óýãêñéóç áõôÞ äåß÷íåé üôé ï ôñéðëüò óõí-

äõáóìüò èåñáðåßáò ðáñÜãåé êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá

õãåßáò (ìåßùóç óôéò çìÝñåò íïóçëåßáò, óôá óõìâÜíôá

åõêáéñéáêþí íïóçìÜôùí êáé óôïí áñéèìü ôùí èáíÜôùí

êáé ìéêñüôåñç áðþëåéá ðáñáãùãÞò). Ç óýãêñéóç ôïõ

êüóôïõò Ýäåéîå ìéêñÞ ìåßùóç óôï åôÞóéï êüóôïò ôïõ

áóèåíïýò ìå ôçí ôñéðëÞ èåñáðåßá, ìå üëá ôá óõóôáôéêÜ

ôïõ êüóôïõò íá åìöáíßæïíôáé ìåéùìÝíá åêôüò ôïõ êü-

óôïõò ôùí öáñìÜêùí. Ç åéóáãùãÞ äçëáäÞ íÝùí, áêñé-

âüôåñùí öáñìÜêùí ïäÞãçóå óå åîïéêïíüìçóç äáðáíþí

éáôñéêÞò öñïíôßäáò, åîáéôßáò ôçò éêáíüôçôáò ôùí öáñìÜ-

êùí áõôþí íá åìðïäßæïõí ôçí åîÝëéîç ôçò HIV-íüóïõ

êáé ôá åðåéóüäéá åõêáéñéáêþí ëïéìþîåùí ðïõ ôç óõíï-

äåýïõí. Ï ôñéðëüò óõíäõáóìüò èåñáðåßáò, ëïéðüí, ÷á-

ñáêôçñßæåôáé áðü êáëýôåñç ó÷Ýóç êüóôïõò-áðïôåëåóìá-

ôéêüôçôáò.

Ïé Maniadakis et al12 äéåîÞãáãáí ïéêïíïìéêÞ áîéïëü-

ãçóç ôñéþí åíáëëáêôéêþí èåñáðåõôéêþí åðéëïãþí ãéá

ôï ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (ÏÅÌ), ìå âÜóç óôïé-

÷åßá áðü ôç ÷ïñÞãçóç áëôåðëÜóçò, ñåôåðëÜóçò êáé ôåí-

êôåðëÜóçò óå äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò áóèåíþí. Ôá óôïé-

÷åßá ðñïÞëèáí áðü êëéíéêÝò äïêéìÝò êáé åöáñìüóôçêáí

óå Ýíá áíáëõôéêü ìïíôÝëï áðüöáóçò. Ùò áðïôåëÝóìáôá

õãåßáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôçí áíÜëõóç üëá ôá êýñéá

óõìâÜíôá õãåßáò ðïõ ìðïñïýí íá áêïëïõèÞóïõí Ýíá

ÏÅÌ. Ôï óõíïëéêü êüóôïò èåñáðåßáò ðåñéÝëáâå ôï êü-

óôïò ôçò áñ÷éêÞò èåñáðåßáò, ôï êüóôïò ðïõ óõíäÝåôáé

ìå íïóçëåßá óå íïóïêïìåßï åîáéôßáò ôïõ ÏÅÌ êáé óõì-
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âÜíôá üðùò åãêåöáëéêÜ, íÝá åìöñÜãìáôá ê.Ü. êáé ôá

êüóôç äéáôÞñçóçò ôïõ áóèåíïýò óôç æùÞ. Ôá áðïôåëÝ-

óìáôá äåß÷íïõí üôé äåí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ôùí

ôñéþí èåñáðåéþí óå ü,ôé áöïñÜ ôï êüóôïò ôçò èåñáðåßáò

êáé ôçí åðéâßùóç. Ðáñüëá áõôÜ, ãéá áóèåíåßò >75 åôþí

êáé ãéá áóèåíåßò ðïõ áñ÷ßæïõí ôç èåñáðåßá 4 þñåò ìåôÜ

áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí, ç ôåíêôåðëÜóç âñÝ-

èçêå ðåñéóóüôåñï áðïäïôéêÞ (cost-benefit) óå óýãêñéóç

ìå ôéò Üëëåò äýï èåñáðåßåò. Ïé åñåõíçôÝò êáôáëÞãïõí

üôé ç ôåíêôåðëÜóç åßíáé ìéá áðïäïôéêÞ èåñáðåßá, ðáñÜ

ôçí õøçëüôåñç ôéìÞ ôçò, êáé üôé èá Ýðñåðå íá óõìðåñé-

ëçöèåß óôç ëßóôá ôùí êáëõðôüìåíùí áðü ôá áóöáëéóôé-

êÜ ôáìåßá öáñìÜêùí, ìáæß ìå ôá Üëëá äýï öÜñìáêá.

Ïé Stafilas et al13 ÷ñçóéìïðïßçóáí ôçí áíÜëõóç êü-

óôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ãéá íá åëÝãîïõí ôçí áðï-

äïôéêüôçôá ôùí êýñéùí êáôçãïñéþí áíôéõðåñôáóéêþí

öáñìÜêùí ðïõ ðñïôåßíïíôáé áðü ôéò ðñïôõðùìÝíåò ïäç-

ãßåò ôïõ 2003 ôùí European Society of Hypertension–

European Society of Cardiology (ESH-ESC) ùò ìïíïèå-

ñáðåßá óå áóèåíåßò ìå Þðéá ðñïò ìÝôñéá ìç åðéðëåãìÝ-

íç õðÝñôáóç. Ç ëßóôá ôùí öáñìÜêùí áõôþí ðåñéëáìâÜ-

íåé ôç ÷ëùñïèáëéäüíç, ôçí ðñïðñáíïëüëç, ôçí áìëïäé-

ðßíç, ôçí åíáëáðñßëç êáé ôç ëïóáñôÜíç. Ïé åñåõíçôÝò

õðïëüãéóáí ôç äñáóôéêüôçôá ôùí ðáñáðÜíù öáñìÜêùí

âÜóåé äåäïìÝíùí áðü êëéíéêÝò äïêéìÝò êáé ìåôá-áíÜëõ-

óç êáé ôá óõíïëéêÜ êüóôç èåñáðåßáò êáé ôá êüóôç ãéá

íá áðïôñáðåß Ýíáò èÜíáôïò Þ Ýíá êáñäéáããåéáêü åðåé-

óüäéï âÜóåé óôïé÷åßùí êüóôïõò áðü äçìüóéåò ðçãÝò.

Óôç óõíÝ÷åéá, ôï óýíïëï ôùí óôïé÷åßùí åöáñìüóôçêå

óå Ýíá áíáëõôéêü ìïíôÝëï áðüöáóçò. Ùò ìïíÜäá ìÝ-

ôñçóçò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ï áñéèìüò

ôùí áóèåíþí ðïõ Ýðñåðå íá ëÜâïõí èåñáðåßá 5 åôþí

ãéá íá áðïöåõ÷èåß Ýíáò èÜíáôïò êáé Ýíá êáñäéáããåéá-

êü åðåéóüäéï (5-year NNT). Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí

üôé ôá ðáëáéüôåñá êáé ôá íåüôåñá öÜñìáêá ðáñÝ÷ïõí

ôçí ßäéá ðñïóôáóßá Ýíáíôé ôçò óõíïëéêÞò èíçóéìüôçôáò

êáé ôùí óïâáñþí êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí óå áóèå-

íåßò ìå Þðéá ðñïò ìÝôñéá ìç åðéðëåãìÝíç õðÝñôáóç. Ôá

5-year NNT âñÝèçêáí 143 ãéá ôçí áðïöõãÞ èáíÜôïõ

êáé 34 ãéá ôçí áðïöõãÞ êáñäéáããåéáêïý åðåéóïäßïõ. Ç

÷ëùñïèáëéäüíç õðïëïãßóôçêå íá Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç

áðïäïôéêüôçôá êüóôïõò-áðïôåëÝóìáôïò ãé’ áõôÞ ôçí êá-

ôçãïñßá áóèåíþí êáé èá ðñÝðåé, åðïìÝíùò, íá ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé ùò áñ÷éêÞ èåñáðåßá.

ÔÝëïò, ïé Labiris et al14 ìåëÝôçóáí ôçí áðïäïôéêüôçôá

ôïõ ðñïãñÜììáôïò TçëåúáôñéêÞò ðïõ åãêáôáóôÜèçêå ôï

2002 ìåôáîý ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Áåñïðïñßáò êáé

áñêåôþí áðïìïíùìÝíùí óôñáôïðÝäùí, ìÝóù óõíäÝóìùí

ôçëåäéÜóêåøçò âáóéóìÝíùí óå õðïëïãéóôÞ. ×ñçóéìïðïéÞ-

èçêå áíáäñïìéêÞ áíÜëõóç åëá÷éóôïðïßçóçò ôïõ êüóôïõò

ãéá 38 áóèåíåßò ðïõ åîåôÜóôçêáí ôçëåúáôñéêÜ, áíôß íá

ðáñáðåìöèïýí óôï íïóïêïìåßï. Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôïõ

åôÞóéïõ êüóôïõò ôùí äýï äéáäéêáóéþí (ÔçëåúáôñéêÞò êáé

ðáñáðïìðÞò), õðïëïãßóôçêáí ôá óôáèåñÜ êáé ôá ìåôá-

âëçôÜ êüóôç. Ôï óýóôçìá ÔçëåúáôñéêÞò âñÝèçêå áðïäï-

ôéêü (cost-effective) êáé ç áíÜëõóç åõáéóèçóßáò Ýäåéîå

üôé ç áíáâÜèìéóç ôçò õðçñåóßáò þóôå íá áðïôåëåß åí-

óùìáôùìÝíï óõóôáôéêü ôçò êáèçìåñéíÞò öñïíôßäáò õã-

åßáò êáé íá åîõðçñåôåß óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï áñéèìü

÷ñçóôþí èá ïäçãÞóåé óå äñáìáôéêÞ ìåßùóç ôïõ êü-

óôïõò êÜèå óõíåäñßáò.

Ïé Kontodimopoulos et al15 óõíÝêñéíáí ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôçò áéìïêÜèáñóçò êáé ôçò ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñ-

óçò, óå üñïõò ó÷åôéêÞò ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôáò æùÞò

(health related quality of life), ìå ôïõò ðüñïõò ðïõ êáôá-

íáëþíïíôáé ìå êÜèå ìÝèïäï. Ç ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéÞ-

èçêå óå ìéá ïìÜäá ÅëëÞíùí áóèåíþí ôåëéêïý óôáäßïõ

íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò, ìÝóù ôçò óõìðëÞñùóçò åíüò

åñùôçìáôïëïãßïõ äýï åðéðÝäùí ðïõ áðïóêïðïýóå óôçí

áðïôßìçóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôïõò. Ôá áðïôåëÝóìáôá

ðïóïôéêïðïéÞèçêáí ìå ôç ÷ñÞóç âéâëéïãñáöéêþí äéáäé-

êáóéþí âáèìïëüãçóçò, ìå óêïðü íá õðïëïãéóôïýí ôá

åðßðåäá ÷ñçóéìüôçôáò. Ç áõôïðñïóäéïñéæüìåíç ðïéüôç-

ôá æùÞò âñÝèçêå ìåãáëýôåñç ãéá ôïõò áóèåíåßò ôçò

ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò êáôÜ 3,8% êáé 6,5%, ìå ôç ÷ñÞ-

óç ìüíï ôïõ ãåíéêïý ìÝñïõò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ SF-

36 êáé ìåôÜ áðü ôçí åíóùìÜôùóç ôïõ åéäéêïý ãéá ôç

íüóï óõóôáôéêïý (KDQOL-SF), áíôßóôïé÷á. Óå ü,ôé áöï-

ñÜ ôçí áíÜëõóç ôïõ êüóôïõò, ôï ìÝóï åôÞóéï êüóôïò

ãéá êÜèå áóèåíÞ áéìïêÜèáñóçò âñÝèçêå ìåãáëýôåñï

áðü ôï áíôßóôïé÷ï ôçò ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò êáôÜ

18,6%. Ç ìåëÝôç áíôéìåôþðéóå ìåèïäïëïãéêÝò êáé ðñá-

êôéêÝò åëëåßøåéò, áëëÜ áðïôåëåß ôçí ðñþôç åëëçíéêÞ

ðñïóðÜèåéá óõìðåñßëçøçò äéáóôÜóåùí ðïéüôçôáò æùÞò

óå ìéá ïéêïíïìéêÞ áîéïëüãçóç êáé Ý÷åé ôï äõíáìéêü íá

åîåëé÷èåß óå ìåëÝôç êüóôïõò-÷ñçóéìüôçôáò. Ìå äåäïìÝ-

íï ôï áõîáíüìåíï êüóôïò èåñáðåßáò ôùí áóèåíþí ôåëé-

êïý óôáäßïõ íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò êáé ôçí áíåðÜñêåéá

ôùí äéáèÝóéìùí ðüñùí, ïé åñåõíçôÝò õðïãñáììßæïõí ôçí

áîßá ôùí ïéêïíïìéêþí áîéïëïãÞóåùí óôç äéáäéêáóßá

ëÞøçò áðïöÜóåùí êáé ôçí áíÜãêç åöáñìïãÞò ðïëéôé-

êþí ðïõ íá ÷ñçóéìïðïéïýí äåäïìÝíá ðñïôßìçóçò ôùí

áóèåíþí.

2.2. ÌåëÝôåò ìåñéêÞò ïéêïíïìéêÞò áîéïëüãçóçò

Ïé ÊáñíÜñïõ êáé óõí16 åðé÷åßñçóáí íá ðñïóåããß-

óïõí ôï êüóôïò ôçò åîùíïóïêïìåéáêÞò ðåñßèáëøçò ôçò

íüóïõ ôïõ AIDS óôçí ÅëëÜäá. Óôéò 740 åðéóêÝøåéò ðïõ
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ðñáãìáôïðïßçóáí 56 áóèåíåßò óôï 1ï ÈåñáðåõôÞñéï

ÉÊÁ ôçò ÁèÞíáò ôï 1990, ìåôñÞèçêå ôï êüóôïò ôçò

öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò, ðåñéëáìâáíüìåíïõ ôïõ êüóôïõò

ôçò AZT, ôùí åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí êáé ôùí áìïé-

âþí ôïõ ðñïóùðéêïý. Õðïëïãßóôçêå üôé ôï óõíïëéêü êü-

óôïò áíÜ åðßóêåøç Þôáí 30.745 äñá÷ìÝò, êüóôïò ôñåéò

öïñÝò ìéêñüôåñï áðü ôçí áíÜ çìÝñá íïóçëåßá, üðùò

áõôü åß÷å âñåèåß áðü ìåëÝôåò ðïõ åß÷áí ãßíåé ðÜíù óôï

çìåñÞóéï êüóôïò íïóïêïìåéáêÞò ðåñßèáëøçò. Ïé åñåõ-

íçôÝò êáôÝëçîáí üôé ôá óôïé÷åßá áõôÜ áíáäåéêíýïõí ôçí

áîßá ôùí åíáëëáêôéêþí ìïñöþí ðåñßèáëøçò, üôáí äåv

êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç íïóïêïìåéáêÞ ðåñßèáëøç ãéá Ýíá

HIV-ïñïèåôéêü Üôïìï.

Ïé Ìßæéïò êáé óõí17 ìåëÝôçóáí ôç óõíôáãïãñÜöçóç

ôçò ÷ñïíßáò ïîõãïíïèåñáðåßáò óôçí ÅëëÜäá êáé åêôß-

ìçóáí ôï êüóôïò ôçò. ÅîÝôáóáí 373 áóèåíåßò, ïé ïðïßïé

Ýëáâáí éáôñéêÞ ãíùìÜôåõóç ÷ñïíßáò ïîõãïíïèåñáðåßáò

ìåôÜ áðü íïóçëåßá, ôá Ýôç 1986–1990, êáé ðáñáêïëïõ-

èÞèçêáí Ýùò ôï 1993. ¼ëïé ïé áóèåíåßò Þôáí áóöáëé-

óìÝíïé ôïõ Ïñãáíéóìïý Ãåùñãéêþí Áóöáëßóåùí (ÏÃÁ)

êáé åëÜìâáíáí ïîõãüíï áðïêëåéóôéêÜ áðü ôï öáñìáêåßï

ôïõ íïóïêïìåßïõ, ìåôÜ áðü Ýëåã÷ï ôçò éáôñéêÞò ãíùìÜ-

ôåõóçò éáôñïý ôïõ íïóïêïìåßïõ áðü ôïí åëåãêôÞ éáôñü

ôïõ ÏÃÁ. Ç ìåëÝôç ôùí áóèåíþí Ýäåéîå üôé ç óõììüñ-

öùóç ôùí áóèåíþí Þôáí ÷áìçëÞ êáé ïé ðåñéóóüôåñïé

÷ñçóéìïðïßçóáí óõíïëéêÜ <2 öéÜëåò, ãéá <2 Ýôç, åíþ

ôï áíáìåíüìåíï êüóôïò óôçí ðåñßðôùóç ðïõ üëïé Ýðáéñ-

íáí ïîõãüíï ìå ôç äïóïëïãßá ðïõ ôïõò óõíôáãïãñá-

öÞèçêå èá Þôáí õðåñôñéðëÜóéï. Ïé åñåõíçôÝò èåùñïýí

üôé ç åêðáßäåõóç ôùí ìç åéäéêþí ãéáôñþí êáé ôùí áóèå-

íþí óôéò åíäåßîåéò êáé ôï äïóïëïãéêü ó÷Þìá ôçò ïîõãï-

íïèåñáðåßáò áíáìÝíåôáé íá áõîÞóåé ôéò èåñáðåõôéêÝò äõ-

íáôüôçôåò ôçò ÷ñïíßáò ïîõãïíïèåñáðåßáò, ÷ùñßò íá áõ-

îÞóåé ôï êüóôïò ôçò.

Ïé ÌáôóáããÜíçò êáé óõí18 ðñïÝâçóáí óå ìéá áäñÞ

åêôßìçóç ôïõ êüóôïõò ôïõ Üóèìáôïò óôçí ÅëëÜäá, äç-

ëáäÞ ôçò åðéâÜñõíóçò óôçí åëëçíéêÞ ïéêïíïìßá êáé ôçí

êïéíùíßá áðü ôç íüóï. Ôï Üìåóï êüóôïò (êõñßùò ôï

êüóôïò ôùí åìðëåêïìÝíùí õðçñåóéþí õãåßáò) êáé ôï

Ýììåóï êüóôïò ôçò íüóïõ (áðþëåéåò óôçí ðáñáãùãéêü-

ôçôá ëüãù ôçò íïóçñüôçôáò) åêôéìÞèçêáí óå ÷ñçìáôé-

êÝò ìïíÜäåò, åíþ ôï êüóôïò ôçò ðñüùñçò èíçóéìüôçôáò

åêôéìÞèçêå óå üñïõò áðïëåóèÝíôùí åôþí æùÞò. Õðïëï-

ãßóôçêå üôé óôçí ÅëëÜäá Ýðáó÷áí áðü Üóèìá ðåñßðïõ

540.000 Üôïìá. Óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá, ôï Üìå-

óï êüóôïò õðåñÝâáéíå ôá 15,5 äéò äñá÷ìÝò, 28% ôïõ

ïðïßïõ áöïñïýóå óå íïóïêïìåéáêÞ ðåñßèáëøç, 36% óå

åîùíïóïêïìåéáêÞ éáôñéêÞ ðåñßèáëøç êáé ôï 35% óå åîù-

íïóïêïìåéáêÞ öáñìáêåõôéêÞ ðåñßèáëøç. ÅêôéìÞèçêå

åðßóçò üôé ôï Üóèìá ðñïêáëïýóå ôçí áðþëåéá >800.000

çìåñþí áðïõóßáò áðü ôçí åñãáóßá Þ ôï ó÷ïëåßï åôç-

óßùò, ç ïðïßá áíôéóôïé÷ïýóå óå Ýììåóï êüóôïò 14,2 äéò

äñá÷ìÝò. ÔÝëïò, õðïëïãßóôçêå üôé óôï Üóèìá ïöåéëüôáí

ç áðþëåéá 116 åôþí æùÞò êÜèå ÷ñüíï óôçí ÅëëÜäá.

Ïé Êõñéüðïõëïò êáé óõí19 ìåëÝôçóáí ôç ÷ïñÞãçóç

â2-äéåãåñôþí êáé ãëõêïêïñôéêïåéäþí óôç èåñáðåõôéêÞ

áíôéìåôþðéóç ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò, ìÝóù äïóéìåôñé-

êþí óõóêåõþí áðåëåõèÝñùóçò áåñïëýìáôïò (MDI) êáé

ôçò ðëÝïí ðñüóöáôá ðáñïõóéáóèåßóáò óõóêåõÞò ðïõ

åíåñãïðïéåßôáé ìå ôçí áíáðíïÞ (breath actuated mete-

red dose inhaler, BAI). Ïé åñåõíçôÝò äéáðßóôùóáí üôé ïé

«áðïôõ÷ßåò» óôç èåñáðåßá ëüãù êáêÞò ÷ñÞóçò ôùí äï-

óéìåôñéêþí óõóêåõþí áíÝñ÷ïíôáé óôï 39% ðñïêåéìÝíïõ

ðåñß óõóêåõþí MDI êáé 4% ðñïêåéìÝíïõ ðåñß óõóêåõþí

BAI. Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí, ïé åñåõíç-

ôÝò óõìðÝñáíáí üôé ç äéáöïñÜ êüóôïõò óå âÜñïò ôçò

MDI åßíáé óçìáíôéêÞ, üôáí ïé óõóêåõÝò ÷ñçóéìïðïéïýí-

ôáé ãéá íá áðåëåõèåñþóïõí óáëâïõôáìüëç êáé ÷ñçóé-

ìïðïéïýíôáé áðü áóèåíåßò ôüóï óôçí åëåýèåñç áãïñÜ

õðçñåóéþí õãåßáò üóï êáé óôï äçìüóéï óýóôçìá õãåßáò

(ÅÓÕ, ÉÊÁ). Áêüìç, ç óõóêåõÞ BAI åßíáé öèçíüôåñç ôçò

óõóêåõÞò MDI, üôáí ïé äýï óõóêåõÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

áðü áóèåíåßò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ìðåêëïìåèáæüíçò, áíå-

îÜñôçôá áðü ôçí áóöÜëéóÞ ôïõò.

Ï ÐéåññÜêïò20 äéåîÞãáãå ðéëïôéêÞ Ýñåõíá, ìå óêïðü

ôçí åêôßìçóç ôïõ êüóôïõò ôçò èåñáðåßáò ôïõ Ýëêïõò

óôï ðüäé äéáâçôéêïý áóèåíïýò, êáôÜ ôçí ðåñßïäï Óå-

ðôåìâñßïõ 1999–Íïåìâñßïõ 2000. Oé áóèåíåßò êáôçãï-

ñéïðïéÞèçêáí óýìöùíá ìå ôçí êùäéêïðïßçóç ôïõ Swe-

dish Institute of Health Economics ùò åîÞò: u1: âáèý

Ýëêïò ÷ùñßò åðéìüëõíóç, u2: âáèý Ýëêïò ìå åðéìüëõí-

óç, u3: ãÜããñáéíá, a: ÷åéñïõñãéêüò áêñùôçñéáóìüò, h2:

èåñáðåßá ìåôÜ áðü áêñùôçñéáóìü óôï äÜêôõëï/Üêñï

ðüäá. ÁðïôåëÝóìáôá: ÐáñáôçñÞèçêå ìéá äéáöïñÜ êü-

óôïõò ôçò ôÜîçò ôïõ 473% ìåôáîý ôçò èåñáðåßáò ôïõ ìç

åðéìïëõóìÝíïõ Ýëêïõò (u1) êáé ôïõ åðéìïëõóìÝíïõ Ýë-

êïõò (u2). Óõãêñßíïíôáò, üìùò, ôç èåñáðåßá óôï áñ÷éêü

óôÜäéï ôçò íüóïõ u1 ìå ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ ìå ôç

÷ñÞóç ÷åéñïõñãéêïý áêñùôçñéáóìïý, ç äéáöïñÜ êüóôïõò

ðïõ ðñïÝêõøå Þôáí ôçò ôÜîçò ôïõ 924%. Ï åñåõíçôÞò

êáôÝëçîå üôé õðÜñ÷ïõí éó÷õñÝò åíäåßîåéò ðïõ óõíçãï-

ñïýí õðÝñ ôçò áíáãêáéüôçôáò ôçò Üìåóçò äéÜãíùóçò

êáé èåñáðåßáò ôçò íüóïõ óå ðñþéìï óôÜäéï (u1) êáé

èåþñçóå êáèïñéóôéêü ôï ñüëï ðïõ èá ìðïñïýóå íá ðáß-

îåé ï íïóçëåõôÞò Ðáèïëïãßáò óôçí ðñüëçøç, áëëÜ êáé

óôç èåñáðåßá êáôÜ ôï ðñþôï óôÜäéï ôçò íüóïõ.

Ïé Kaitelidou et al21 õðïëüãéóáí ôï Üìåóï êüóôïò ôçò

áéìïêÜèáñóçò óôá äçìüóéá íïóïêïìåßá êáé ôçí áðþëåéá

ðáñáãùãÞò áðü ôïõò áóèåíåßò ôåëéêïý óôáäßïõ íåöñé-
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êÞò áíåðÜñêåéáò êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò. Ôá êüóôç

áðþëåéáò ðáñáãùãéêüôçôáò õðïëïãßóôçêáí ìå âÜóç ôï

êüóôïò èíçóéìüôçôáò êáé ôá êüóôç íïóçñüôçôáò ëüãù

áðþëåéáò ùñþí åñãáóßáò êáé ðñüùñçò óõíôáîéïäüôç-

óçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá äåß÷íïõí üôé ç ðáñï÷Þ áéìïêÜ-

èáñóçò óôï 0,05% ôïõ ðëçèõóìïý áðïññïöÜ ôï 2% ôùí

óõíïëéêþí äáðáíþí õãåßáò óôçí ÅëëÜäá. ÐÝñá áðü ôï

êüóôïò áõôü, ðïõ åðéâáñýíåé ôï ÅÓÕ, ç áðþëåéá ðáñá-

ãùãÞò åîáéôßáò ôçò íüóïõ âñÝèçêå íá åßíáé óçìáíôéêÞ.

Ïé åñåõíçôÝò êáôáëÞãïõí üôé ç ðñïþèçóç åíáëëáêôé-

êþí ôå÷íïëïãéþí, üðùò ç ìåôáìüó÷åõóç ïñãÜíùí êáé

ç ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç, êáé ç âåëôßùóç ôçò áðïäïôéêü-

ôçôáò ôçò áéìïêÜèáñóçò ìÝóù äïñõöïñéêþí ìïíÜäùí

ìðïñïýí íá áðïäåé÷èïýí äéáäéêáóßåò ðåñéóóüôåñï áðï-

äïôéêÝò êáé øõ÷ïëïãéêÜ åðùöåëåßò ãéá ôïõò áóèåíåßò.

2.3. ÌåëÝôåò ìÝôñçóçò áðïäïôéêüôçôáò
õðçñåóéþí õãåßáò

2.3.1. ÅöáñìïãÝò ðáñáìåôñéêþí ìåèüäùí. Ï ÁëåôñÜò22

åêôßìçóå ôçí ôå÷íéêÞ áðïäïôéêüôçôá êáé ôçí áðïäïôéêü-

ôçôá êáôáíïìÞò óå 91 ãåíéêÜ íïóïêïìåßá ôïõ ÅÓÕ,

ìÝóù ôçò ìåèüäïõ ôùí óôï÷áóôéêþí óõíüñùí (SFA).

ÊáôáóêåõÜóôçêå ìéá óõíÜñôçóç êüóôïõò ðïõ óõíÝäåóå

ôï êüóôïò ôùí íïóïêïìåéáêþí ìïíÜäùí ìå ôéò ôéìÝò

ôùí åêñïþí. Óôéò áíåîÜñôçôåò ìåôáâëçôÝò ðïõ ðñïóäéï-

ñßæïõí ôï êüóôïò óõìðåñéåëÞöèçóáí ï åôÞóéïò áñéèìüò

íïóçëåõèÝíôùí ðåñéóôáôéêþí, ï áñéèìüò ôùí åðéóêÝøåùí

óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá, Ýíáò äåßêôçò ðïõ ìåôñÜ ôï ìßãìá

ðåñéóôáôéêþí, ìéá øåõäïìåôáâëçôÞ ãéá ôçí ýðáñîç äé-

äáêôéêïý Ýñãïõ êáé ìéá ðñïóåããéóôéêÞ ìåôáâëçôÞ ãéá

ôçí ðïéüôçôá ðåñßèáëøçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé

ôï Ýëëåéììá áðïäïôéêüôçôáò ôïõ êëÜäïõ óôï óýíïëü

ôïõ ôï 1992 Þôáí 20–36%, áíÜëïãá ìå ôçí õðüèåóç

ðïõ õéïèåôåßôáé ãéá ôçí êáôáíïìÞ ôùí ðéèáíïôÞôùí ôçò.

Ôï Ýëëåéììá áõôü ìåôáöñÜæåôáé óå 66–111 äéò äñá÷ìÝò

áäéêáéïëüãçôá Ýîïäá ãéá ôç ÷ñçìáôïäüôçóç ôùí 91

áõôþí íïóïêïìåßùí, áðü ôá 330 äéò ðïõ óõíïëéêÜ äá-

ðáíÞèçêáí. Ôï ðïóü áõôü èá åîïéêïíïìåßôï áí ïé ìïíÜ-

äåò áõôÝò ôïõ ÅÓÕ ðáñÞãáãáí ôéò ìÝãéóôåò ðïóüôçôåò

åêñïþí ìå âÜóç ôéò äéáèÝóéìåò åéóñïÝò ôïõò êáé åðÝëå-

ãáí ôéò Üñéóôåò áíáëïãßåò åéóñïþí. Ï åñåõíçôÞò èåùñåß

üôé ç êáôÜôáîç ôùí íïóïêïìåßùí ìå âÜóç ôçí áðïäïôé-

êüôçôÜ ôïõò èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò åðéêïõ-

ñéêü êñéôÞñéï óå ìéá ðñïïðôéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóÞò ôïõò.

2.3.2. ÅöáñìïãÝò ìç ðáñáìåôñéêþí ìåèüäùí. Ïé Atha-

nassopoulos et al23 ìÝôñçóáí ôçí ôå÷íéêÞ áðïäïôéêüôç-

ôá êáé ôçí áðïäïôéêüôçôá êáôáíïìÞò óå 98 íïóïêïìåßá

ôçò ÷þñáò ìå ôç ìÝèïäï DEA, õðü óôáèåñÝò êáé ìåôá-

âëçôÝò áðïäüóåéò êëßìáêáò. Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò

áðïäïôéêüôçôáò êáôáíïìÞò, üëåò ïé åéóñïÝò áðïôéìÞèç-

êáí óå ÷ñçìáôéêÝò ìïíÜäåò. Ç ìåëÝôç Ýäåéîå ìåãáëýôå-

ñç áðïäïôéêüôçôá ôùí çìéáóôéêþí êáé áãñïôéêþí íïóï-

êïìåßùí áðü áõôÞí ôùí ìåãÜëùí ðüëåùí. Ç ðáñáðÜíù

äéáöïñÜ áðïäïôéêüôçôáò áðïäüèçêå óôçí õðåñóõãêÝí-

ôñùóç ôùí áíèñþðéíùí êáé ïéêïíïìéêþí ðüñùí óôéò

ìåãÜëåò ðüëåéò. Ç ôå÷íéêÞ áðïäïôéêüôçôá âñÝèçêå íá

åßíáé ìåãáëýôåñç óôá íïóïêïìåßá ìéêñïý êáé ìåóáßïõ

ìåãÝèïõò (Ýùò 86 êáé 335 êëßíåò, áíôßóôïé÷á). ÔÝëïò,

ôá íïóïêïìåßá ôùí ìåãÜëùí ðüëåùí ðáñïõóßáæáí éäéáß-

ôåñá ÷áìçëïýò ìÝóïõò äåßêôåò ìåßùóçò äáðáíþí öáñ-

ìáêåõôéêþí, ëåéôïõñãéêþí êáé äáðáíþí ðñïóùðéêïý,

ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé ôç äõíáôüôçôá óçìáíôéêÞò

åîïéêïíüìçóçò ðüñùí, ìÝóù áíáêáôáíïìÞò ôïõò ðñïò

ôá ìéêñüôåñá íïóïêïìåßá ôçò åðáñ÷ßáò. Ïé åñåõíçôÝò

èåþñçóáí üôé ç ìåëÝôç åðéâåâáßùóå ôéò åêôéìÞóåéò ôïõò

ãéá áíåðáñêÞ äéïßêçóç ôçò õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò.

Ïé Zavras et al24 áîéïëüãçóáí ôç ó÷åôéêÞ áðïäïôéêü-

ôçôá ôùí ðñùôïâÜèìéùí õðçñåóéþí ôïõ éäñýìáôïò êïé-

íùíéêþí áóöáëßóåùí (ÉÊÁ), ìÝóù ôçò DEA, âáóéóìÝíïé

óôá óôïé÷åßá ôçò óôáôéóôéêÞò õðçñåóßáò ôïõ ÉÊÁ ãéá

133 ðïëõúáôñåßá óå üëç ôç ÷þñá. Ùò ìåôáâëçôÝò åéó-

ñïþí ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ï áñéèìüò ôïõ ðñïóùðéêïý, ÷ù-

ñéóìÝíïò óå äéÜöïñåò êáôçãïñßåò, êáé ï ðëçèõóìüò ðïõ

êáëýðôåôáé áðü êÜèå ðïëõúáôñåßï êáé ùò åêñïÝò ï áñéè-

ìüò ôùí åðéóêÝøåùí. Óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò

ìåëÝôçò, ðïëõúáôñåßá ìå ôçí ôå÷íïëïãéêÞ õðïäïìÞ íá

åêôåëÝóïõí åñãáóôçñéáêÝò êáé Þ áêôéíïëïãéêÝò åîåôÜ-

óåéò åìöÜíéóáí ôç ìåãáëýôåñç áðïäïôéêüôçôá. ÅðéðëÝ-

ïí, ïé ìåóáßïõ ìåãÝèïõò ìïíÜäåò, ìå êáëõðôüìåíï ðëç-

èõóìü 10.000–50.000, âñÝèçêáí ïé ðëÝïí áðïäïôéêÝò.

Ïé åñåõíçôÝò èåùñïýí üôé ôÝôïéåò áíáëýóåéò, áí óõì-

ðëçñùèïýí ìå Ýãêõñá äçìïãñáöéêÜ, êïéíùíéêïïéêïíï-

ìéêÜ êáé åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá, ìðïñïýí íá áðïôå-

ëÝóïõí ôç âÜóç ãéá ôç äçìéïõñãßá åíüò åèíéêïý ÷Üñôç

õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò (national health care chart),

ðïõ èá óõíäÝåé ôïõò äéáèÝóéìïõò ðüñïõò ìå ôïí ðëçèõ-

óìü êáé ôéò áíÜãêåò õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò.

Ç áðïäïôéêüôçôá ôùí åãêáôáóôÜóåùí áéìïêÜèáñóçò

óôçí ÅëëÜäá ìåëåôÞèçêå áðü ôïõò Kontodimopoulos &

Niakas,25 ìå âÜóç ìïíôÝëï DEA ðñïóáíáôïëéóìÝíï óôéò

åéóñïÝò, õðü ìåôáâëçôÝò áðïäüóåéò êëßìáêáò. ×ñçóéìï-

ðïéÞèçêå äåßãìá 118 ìïíÜäùí ôïõ äçìüóéïõ êáé éäéùôé-

êïý ôïìÝá. Ùò åéóñïÝò åðéëÝ÷èçêáí ôï íïóçëåõôéêü ðñï-

óùðéêü êáé ôá ìç÷áíÞìáôá áéìïêÜèáñóçò êáé ùò åêñïÞ

ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí èåñáðåßá áíÜ ìÞíá.

Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí ìÝóï ðïóïóôü áðïäïôéêüôç-

ôáò 65,04% ãéá ôï äçìüóéï êáé 82,21% ãéá ôïí éäéùôéêü

ôïìÝá. Ïé äçìüóéåò ìïíÜäåò áéìïêÜèáñóçò ôçò ÁèÞíáò

åìöÜíéóáí ìÝóï ðïóïóôü áðïäïôéêüôçôáò 58,89%, ôçò



54 Í.Á. ÏÉÊÏÍÏÌÏÕ êáé óõí

Èåóóáëïíßêçò 61,48% êáé ôçò õðüëïéðçò ÅëëÜäáò

67,51%. Ïé äéáöïñÝò áðïäüèçêáí óå êáëýôåñåò ðñáêôé-

êÝò åñãáóßáò êáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ ÷ñÞóç

ôïõ ðñïóùðéêïý óôïí éäéùôéêü ôïìÝá êáé ôçí åðáñ÷ßá,

êáé óå ôå÷íïëïãéêÜ áíþôåñá êáé íåüôåñá ìç÷áíÞìáôá

áéìïêÜèáñóçò óôïí éäéùôéêü ôïìÝá. Ôá áðïôåëÝóìáôá

èåùñÞèçêáí áðü ôïõò åñåõíçôÝò åíèáññõíôéêÜ ãéá ôç

äõíáôüôçôá áîéïëüãçóçò ôçò áðïäïôéêüôçôáò ôùí åãêá-

ôáóôÜóåùí áéìïêÜèáñóçò ìÝóù ôçò DEA êáé åðéóçìÜí-

èçêå ç áíÜãêç ðåñáéôÝñù åñåõíþí ìå ôç óõãêåêñéìÝíç

ìÝèïäï.

Ç DEA ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áðü ôïõò Kontodimopoulos

et al26 ãéá íá ìåëåôçèåß ç ôå÷íéêÞ áðïäïôéêüôçôá ìéáò

ïìÜäáò 17 íïóïêïìåßùí ìéêñÞò êëßìáêáò ôçò åðáñ÷ßáò,

ôùí íïóïêïìåßùí-êÝíôñùí õãåßáò. Ðñüêåéôáé ãéá íïóï-

êïìåßá ðïõ âñßóêïíôáé óå áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò, åîõðçñå-

ôïýí ðëçèõóìü Ýùò 20.000 Üôïìá êáé ðáñÝ÷ïõí ðñùôï-

âÜèìéåò, äåõôåñïâÜèìéåò õðçñåóßåò õãåßáò êáé õðçñå-

óßåò ðñüëçøçò. Åöáñìüóôçêå ìïíôÝëï DEA ðñïóáíá-

ôïëéóìÝíï óôéò åéóñïÝò õðü ôçí õðüèåóç óôáèåñÞò ïéêï-

íïìßáò êëßìáêáò êáé Ýãéíáí äýï áíáëýóåéò, ìßá ðïõ

ðåñéåëÜìâáíå êáé ìßá ðïõ äåí ðåñéåëÜìâáíå ôéò ðñï-

ëçðôéêÝò õðçñåóßåò. Ùò ìåôáâëçôÝò åéóñïþí ÷ñçóéìï-

ðïéÞèçêáí ï áñéèìüò ôùí éáôñþí, íïóïêüìùí êáé êñå-

âáôéþí êáé ùò ìåôáâëçôÝò åêñïþí ïé åéóáãùãÝò, ïé åðé-

óêÝøåéò óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá êáé ïé õðçñåóßåò ðñïëç-

ðôéêÞò IáôñéêÞò ðïõ ðáñáó÷Ýèçêáí. Ôá áðïôåëÝóìáôá

Ýäåéîáí Ýëëåéøç áðïäïôéêüôçôáò 26,77% ãéá ôéò óõíäõ-

áóìÝíåò õðçñåóßåò êáé 25,13% ãéá ôéò ìç ðñïëçðôéêÝò.

Ç ôïðïèåóßá åìöáíßóôçêå íá åðçñåÜæåé ôçí áðüäïóç,

ìå ôéò áðïìïíùìÝíåò ìïíÜäåò –ð.÷. íçóéÜ– íá åìöáíß-

æïõí ôç ìåãáëýôåñç Ýëëåéøç áðïäïôéêüôçôáò. Ôï áðïôÝ-

ëåóìá åãåßñåé ôï åñþôçìá áí ç áíôéìåôþðéóç ôçò ìåéù-

ìÝíçò áðïäïôéêüôçôáò èá óçìÜíåé êáôáóôñáôÞãçóç ôçò

éóüôçôáò óôçí ðñüóâáóç õðçñåóéþí õãåßáò ðëçèõóìþí

áðïìïíùìÝíùí ðåñéï÷þí ôçò ÷þñáò. ÔÝëïò, ðáñáôçñÞ-

èçêå êáëýôåñç áðüäïóç ôùí ìïíÜäùí ðïõ ðáñÝ÷ïõí

êáé ðñïëçðôéêÝò éáôñéêÝò õðçñåóßåò, ãåãïíüò ðïõ õðï-

äçëþíåé ôï ñüëï ðïõ ìðïñïýí íá äéáäñáìáôßóïõí ôÝôïéåò

õðçñåóßåò óôç ìåôáññýèìéóç ôïõ óõóôÞìáôïò õãåßáò.

ÌïíôÝëï DEA ðñïóáíáôïëéóìÝíï óôéò åéóñïÝò êáé

õðü ìåôáâëçôÝò áðïäüóåéò êëßìáêáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå

ãéá íá ìåôñçèåß ç áðïäïôéêüôçôá ôùí åóùôåñéêþí øõ-

÷éáôñéêþí õðçñåóéþí (residential mental health facili-

ties) áðü ôïõò Kontodimopoulos et al.27 Áðü ôéò õðçñå-

óßåò ôïõ äåßãìáôïò, 68 åßíáé äçìüóéåò êáé 22 åëåã÷üìå-

íåò áðü éäéùôéêïýò, ìç êåñäïóêïðéêïýò ïñãáíéóìïýò.

Ïé ìåôáâëçôÝò ðïõ åðéëÝ÷èçêáí ùò åéóñïÝò Þôáí ôï

ìÝãåèïò ôùí êôçñßùí, ôï ðñïóùðéêü, ïé ìéóèïß êáé ôá

ëåéôïõñãéêÜ êüóôç êáé ùò åêñïÞ ï áñéèìüò ôùí áóèå-

íþí. Ï ìÝóïò üñïò áðïäïôéêüôçôáò ãéá üëï ôï äåßãìá

âñÝèçêå 73,2%. Ïé ìïíÜäåò êáëýôåñçò ðñáêôéêÞò Þôáí

18, åíþ ïé Üëëåò 72 ìïíÜäåò ðïõ âñÝèçêáí õðï-áðï-

äïôéêÝò ðåñéåëÜìâáíáí 54 ìå >20% Ýëëåéøç áðïäïôé-

êüôçôáò. Ôá ìÝóá ðïóïóôÜ áðïäïôéêüôçôáò Þôáí 68,8%

ãéá ôéò äçìüóéåò êáé 86,6% ãéá ôéò éäéùôéêÝò ìïíÜäåò,

äéáöïñÜ óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ (Ñ<0,001). Ôá áðïôåëÝ-

óìáôá äåß÷íïõí üôé âåëôéþóåéò ôçò áðïäïôéêüôçôáò åßíáé

åöéêôÝò ìÝóù êáëýôåñçò ÷ñÞóçò ôùí ðüñùí.

ÔÝëïò, ï äåßêôçò Malmquist ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áðü ôïõò

Kontodimopoulos & Niakas28 ãéá ôç ìåëÝôç ôçò ðïñåßáò

ôçò óõíïëéêÞò ðáñáãùãéêüôçôáò 73 åãêáôáóôÜóåùí

áéìïêÜèáñóçò óôçí ÅëëÜäá óå ìéá ðåñßïäï 12 åôþí

(1993–2004). Ï äåßêôçò áõôüò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá

áðïôõðþóåé ôéò ìåôáâïëÝò ôçò óõíïëéêÞò ðáñáãùãéêü-

ôçôáò ìå ôï ÷ñüíï, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ìåôáâïëÝò ôå÷íé-

êÞò áðïäïôéêüôçôáò êáé ìåôáâïëÝò ôçò ôå÷íïëïãßáò

ðáñáãùãÞò. ×ñçóéìïðïéÞèçêå ìïíôÝëï DEA ðñïóáíá-

ôïëéóìÝíï óôéò åéóñïÝò ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí åðéìÝ-

ñïõò äåéêôþí Malmquist, ðïõ äéáóðÜóôçêáí, óôç óõíÝ-

÷åéá, óôá óõóôáôéêÜ ôïõò ìÝñç: áëëáãÞ ôçò ôå÷íéêÞò

áðïäïôéêüôçôáò êáé áëëáãÞ óôçí ôå÷íïëïãßá ðáñáãù-

ãÞò. Ç ìÝóç óõíïëéêÞ ðáñáãùãéêüôçôá êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôùí ÷ñüíùí ôçò ìåëÝôçò êõìÜíèçêå áðü 39,6–

63,1%, ìå Ýíá ìÝóï üñï 56,7%, êáé ìüíï ôï 2–4% ôùí

åãêáôáóôÜóåùí Þôáí ðëÞñùò áðïäïôéêÝò ãéá üëá ôá

÷ñüíéá. Ïé äéáöïñÝò ôçò óõíïëéêÞò ðáñáãùãéêüôçôáò

ôùí ìïíÜäùí áðü ÷ñüíï óå ÷ñüíï äåí õðåñÝâáéíáí ôï

5%, áëëÜ ïé óõíéóôþóåò ôçò ôå÷íéêÞò áðïäïôéêüôçôáò

êáé ôçò ôå÷íïëïãßáò ðáñáãùãÞò ðáñïõóßáóáí ìåôáâï-

ëÝò Ýùò êáé 30%. Ïé åñåõíçôÝò èåùñïýí, ôÝëïò, üôé ìå

ôç ìåëÝôç åðéôåý÷èçêå ìéá ðñïêáôáñêôéêÞ Ýñåõíá ãéá

ôçí ðáñáãùãéêüôçôá ôïõ ôïìÝá, áëëÜ áðáéôåßôáé ðåñáé-

ôÝñù Ýñåõíá ðÜíù óå óõãêåêñéìÝíåò õðï-ðåñéüäïõò

áõôïý ôïõ äéáóôÞìáôïò.

3. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá öáßíåôáé üôé ïé ðåñéóóüôåñåò

ìåëÝôåò ïéêïíïìéêÞò áîéïëüãçóçò éáôñéêþí ìÝôñùí êáé

ðñïãñáììÜôùí õãåßáò óôçí ÅëëÜäá áöïñïýí óôçí Êáñ-

äéïëïãßá êáé ôç Ëïéìùîéïëïãßá, áí êáé õðÜñ÷ïõí åöáñ-

ìïãÝò óôçí ÏñèïðáéäéêÞ, ôçí Ðáèïëïãßá, ôç Íåöñïëï-

ãßá êáé ôçí ÔçëåúáôñéêÞ. ¸÷ïõí ãßíåé áíáëýóåéò åëá÷é-

óôïðïßçóçò ôïõ êüóôïõò, êüóôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò

êáé êüóôïõò-ïöÝëïõò, ü÷é üìùò êáé êüóôïõò-÷ñçóéìüôç-

ôáò, óôéò ïðïßåò õðåéóÝñ÷ïíôáé êáé äéáóôÜóåéò ðïéüôçôáò

æùÞò óôïí êáèïñéóìü ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí éáôñéêþí

ìÝôñùí êáé ôùí ðñïãñáììÜôùí õãåßáò. Îå÷ùñéóôÞ áíÜëõóç
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ôïõ êüóôïõò êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí, ùóôüóï,

Ý÷åé ãßíåé óôç ìåëÝôç ôùí Kontodimopoulos et al.15

Åðéðñüóèåôá, Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß Ýíáò áíÜëïãïò

áñéèìüò ìåëåôþí êüóôïõò áóèÝíåéáò, ðåñéãñáöÞò êáé

óýãêñéóçò ôïõ êüóôïõò äéáöïñåôéêþí ðñïãñáììÜôùí,

êõñßùò óôçí Ðíåõìïíïëïãßá, áëëÜ êáé óôçí Ðáèïëï-

ãßá, ôç Ëïéìùîéïëïãßá êáé ôç Íåöñïëïãßá, ðïõ Ý÷ïõí

ïäçãÞóåé óå ÷ñÞóéìá óõìðåñÜóìáôá.

Ï áñéèìüò ôùí ìåëåôþí ðëÞñïõò êáé ìåñéêÞò ïéêïíï-

ìéêÞò áîéïëüãçóçò åßíáé âÝâáéá ìéêñüò, ãåãïíüò ðïõ

áíôéêáôïðôñßæåé ôç ìéêñÞ óõíåéäçôïðïßçóç ôïõ åðéóôçìï-

íéêïý êüóìïõ ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá ïéêïíïìéêÞò áðïôß-

ìçóçò ôùí åðéëïãþí óôï ÷þñï ôçò õãåßáò, áëëÜ êáé ôçí

Ýëëåéøç êáôÜëëçëïõ åñåõíçôéêïý äõíáìéêïý. Ìéá áýîç-

óç ôÝôïéùí ìåëåôþí óôç ÷þñá ìáò èá Þôáí âÝâáéá åðé-

èõìçôÞ, áëëÜ ðåñéóóüôåñï ßóùò áíáãêáßá èá Þôáí ç

äçìéïõñãßá óõóôçìÜôùí åðåîåñãáóßáò, åéóáãùãÞò êáé

áîéïðïßçóçò ôùí äåäïìÝíùí ôùí Þäç õðáñ÷ïõóþí ïé-

êïíïìéêþí áîéïëïãÞóåùí óôçí êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ ðñá-

êôéêÞ, ôüóï óå åðßðåäï íïóïêïìåßùí, üóï êáé óôïõò õðü-

ëïéðïõò ôïìåßò ôçò äçìüóéáò õãåßáò.

Ó÷åôéêÜ ìå ôç ìÝôñçóç êáé ôçí áîéïëüãçóç ôçò áðï-

äïôéêüôçôáò ôùí õðçñåóéþí õãåßáò, ôá ôåëåõôáßá åßêïóé

÷ñüíéá áõîÜíåôáé ñáãäáßá ðáãêïóìßùò ç ÷ñÞóç ðáñá-

ìåôñéêþí êáé ìç ðáñáìåôñéêþí ìåèüäùí. Óôçí ÅëëÜäá,

ïé ìåôñÞóåéò áðïäïôéêüôçôáò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò, âáóß-

æïíôáé êõñßùò óôéò åöáñìïãÝò ôçò DEA êáé áöïñïýí

óôç ìÝôñçóç ôçò áðïäïôéêüôçôáò õðçñåóéþí ðñùôïâÜè-

ìéáò öñïíôßäáò õãåßáò, íïóïêïìåßùí, ìïíÜäùí áéìïêÜ-

èáñóçò êáé åóùôåñéêþí øõ÷éáôñéêþí õðçñåóéþí. Óôç

÷þñá ìáò õðÜñ÷åé ìüíï ìßá åöáñìïãÞ ôçò DEA óå óõí-

äõáóìü ìå ôçí ôå÷íéêÞ Malmquist (ðïõ ìåôñÜ ìåôáâï-

ëÝò ôçò áðïäïôéêüôçôáò ìå ôï ÷ñüíï), åíþ äåí õðÜñ÷ïõí

åöáñìïãÝò ôçò DEA óå óõíäõáóìü ìå áíÜëõóç ðáëéí-

äñüìçóçò (regression analysis). ÕðÜñ÷åé, ôÝëïò, ìüíï ìßá

åöáñìïãÞ ìç ðáñáìåôñéêÞò ìåèüäïõ êáé, óõãêåêñéìÝ-

íá, ôçò ìåèüäïõ SFA.

Ïé ðåñéóóüôåñåò åëëçíéêÝò ìåëÝôåò ìÝôñçóáí ìüíï

ôçí ôå÷íéêÞ áðïäïôéêüôçôá ôùí õðçñåóéþí õãåßáò, åíþ

äýï ìåëÝôåò óõìðåñéÝëáâáí êáé ìåôñÞóåéò ôçò áðïäïôé-

êüôçôáò êáôáíïìÞò. Ïé åëëçíéêÝò åöáñìïãÝò ôçò ìåèü-

äïõ DEA äåí óõìðåñéÝëáâáí óôéò åéóñïÝò ôá êüóôç (êå-

öáëáßïõ, õãåéïíïìéêþí õëéêþí, ìéóèùìÝíùí õðçñåóéþí

ê.Ü.), ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò ôå÷íéêÞò áðïäïôéêüôçôáò,

üðùò áíôßóôïé÷åò ìåëÝôåò ôïõ åîùôåñéêïý. ÃåíéêÜ, êñßíå-

ôáé ÷ñÞóéìç ç ÷ñÞóç ìåôáâëçôþí êüóôïõò, ìáæß ìå ôéò

áíôßóôïé÷åò ðïõ áöïñïýí óôï áíèñþðéíï äõíáìéêü, þóôå

íá áðïôõðùèåß, ìå áêñßâåéá, ôï êåöÜëáéï ðïõ äéáèÝôåé

êáé ôá õëéêÜ ðïõ êáôáíáëþíåé ç êÜèå õãåéïíïìéêÞ ìï-

íÜäá êáé íá åðéôåõ÷èåß ìéá êáôÜ ôï äõíáôüí áíôéðñïóù-

ðåõôéêÞ «åêðñïóþðçóç» ôùí ðüñùí ôçò. Óå ü,ôé áöïñÜ

ôéò åêñïÝò, äåí Ý÷åé êáôáóôåß åöéêôÞ ç ÷ñÞóç ìåôáâëç-

ôþí ôåëéêþí áðïôåëåóìÜôùí óôçí õãåßá êáé ìåôáâëç-

ôþí ó÷åôéæïìÝíùí ìå ôçí ðïéüôçôá (ð.÷. âáèìüò ìç ó÷å-

äéáóìÝíùí åðáíåéóáãùãþí), üðùò êáôáãñÜöïíôáé óå

ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò ôïõ åîùôåñéêïý. Ç Ýëëåéøç äéáèåóé-

ìüôçôáò êáé ç ÷áìçëÞ ðïéüôçôá ôùí ïéêïíïìéêþí êáé

äçìïãñáöéêþí äåäïìÝíùí áðïôåëïýí åìðüäéá ãéá ôÝ-

ôïéåò ðñïóðÜèåéåò.

Áðü ôá ðáñáðÜíù óõìðåñáßíåôáé üôé ÷ñåéÜæåôáé Ýíá

áðáñáßôçôï óýóôçìá åèíéêþí êáôáãñáöþí óôï ÷þñï ôçò

õãåßáò, ðïõ áðïôåëåß åõèýíç ôçò ðïëéôåßáò, êáé âÝâáéá

÷ñçìáôïäüôçóç åñåõíþí, þóôå ïé ðñïóðÜèåéåò ôùí åñåõ-

íçôþí íá ðïëëáðëáóéáóôïýí óôá óõãêåêñéìÝíá áíôéêåß-

ìåíá. Ôáõôü÷ñïíá, áðáéôåßôáé Ýíôáóç ôùí ðñïóðáèåéþí

ôçò åëëçíéêÞò åñåõíçôéêÞò êïéíüôçôáò, þóôå íá áðïôé-

ìçèåß ç áðïäïôéêüôçôá ôùí ðñùôïâÜèìéùí êáé íïóïêï-

ìåéáêþí õðçñåóéþí, íá åîçãçèïýí ïé äéáöïñÝò óôçí

áðïäïôéêüôçôá ìåôáîý ôùí ìïíÜäùí, íá ãßíïõí ðñïôÜ-

óåéò ãéá âåëôéþóåéò êáé íá ôåèïýí óôü÷ïé áðüäïóçò.
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N.A. ECONOMOU,1 Y. TOUNTAS,1 D. NIAKAS2

1Center for Health Services Research, Department of Hygiene and Epidemiology, Medical School,

University of Athens, Athens, 2School of Social Sciences, Hellenic Open University, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2007, 24(1):48–57

The assessment of health care efficiency can be made at two levels, the level of health programs, mostly

through economic evaluation methods and the level of health services, through benchmarking analysis tech-

niques. Economic evaluation includes both full evaluation methods (cost-effectiveness, cost-minimisation, cost-

utility and cost-benefit analysis) and partial evaluation methods (cost description, cost comparison and cost of
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illness studies). The prevalent benchmarking techniques involve data envelopment analysis (DEA) and stochas-

tic frontier analysis (SFA). For this study, a search was made of MEDLINE and IATROTEK biomedical databas-

es and a review was conducted of all Greek applications of the above methods published since 1993. The main

conclusions from the analysis of the retrieved papers were that in Greece there has been little research in the

field of economic evaluation, and that many of the earlier studies suffered from various methological shortcom-

ings, stemming mainly from lack of adequate and reliable financial and demographic evidence. Greater compre-

hension is needed among the scientific community of the necessity for economic evaluation in health care.

Coordinated effort should be devoted to integrating the results of the economic evaluation studies already

available into clinical practice. Further research on the efficiency of primary and hospital care in Greece is also

urgently required.
................................................................................................................................................................................
Key words: “Benchmarking analysis”, “Economic evaluation”, Efficiency
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