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Ìåôáâïëéêü óýíäñïìï êáé åëáóôéêÝò éäéüôçôåò
ôçò áïñôÞò óå ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá
êáé óå áóèåíåßò ìå äéáâÞôç ôýðïõ 2

ÓÊÏÐÏÓ Ç åëÜôôùóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò ÷áñáêôçñßæåé
ôá ðñþéìá óôÜäéá ôçò äéáäéêáóßáò ôçò áèçñïóêëÞñõíóçò êáé óõíïäåýå-
ôáé áðü äõóìåíÞ ðñüãíùóç. Ç ðáñïõóßá ôïõ ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ
åßíáé óõ÷íÞ êáé óõíäõÜæåôáé ìå áõîçìÝíç êáñäéáããåéáêÞ íïóçñüôçôá
êáé èíçóéìüôçôá. Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí ç äéåñåýíçóç ôçò
óõó÷Ýôéóçò ôïõ ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ ìå ôçí åëáóôéêüôçôá ôïõ ôïé-
÷þìáôïò ôçò áïñôÞò, üðùò áõôÞ ìåôñÜôáé ìå õðåñç÷ïãñáöéêÞ ìÝèïäï óå
ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá êáé óå Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2. Óôç
âéâëéïãñáößá äåí áíáöÝñïíôáé ðáñüìïéá äåäïìÝíá. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ
ÌåëåôÞèçêáí 135 ìç äéáâçôéêÜ êáé 210 Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç
ôýðïõ 2. Ç ýðáñîç ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ Ýãéíå ìå âÜóç ôá êñéôÞñéá
NCEP-ATP III. Ç áïñôéêÞ äéáôáóéìüôçôá ìåôñÞèçêå ìå ôç ÷ñÞóç ôçò õðå-
ñç÷ïôïìïãñáößáò õøçëÞò åõêñßíåéáò. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Ç óõ÷íüôçôá ôïõ
ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ Þôáí ìåãáëýôåñç óôá Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéá-
âÞôç óå ó÷Ýóç ìå ôá ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá (64,8% Ýíáíôé 25,9%, P<0,001).
Ç ìïíïðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç Ýäåéîå üôé óôçí ïìÜäá ôùí áôüìùí ÷ùñßò
äéáâÞôç, áõôïß ìå ìåôáâïëéêü óýíäñïìï åß÷áí ðåñéóóüôåñï äýóêáìðôç
áïñôÞ óå ó÷Ýóç ìå ôá Üôïìá ÷ùñßò ìåôáâïëéêü óýíäñïìï (P=0,002). Óôçí
ßäéá ïìÜäá ôùí ìç äéáâçôéêþí áôüìùí ìåôÜ áðü äéüñèùóç ùò ðñïò Üë-
ëïõò ðáñÜãïíôåò, ç çëéêßá (P<0,001), ç áñôçñéáêÞ ðßåóç (P=0,002) êáé ç
ýðáñîç ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßáò (P=0,08) ó÷åôßæïíôáí áñíçôéêÜ êáé áíå-
îÜñôçôá ìå ôçí áïñôéêÞ äéáôáóéìüôçôá. Óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå
óáê÷áñþäç äéáâÞôç äåí âñÝèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí
áïñôéêÞ äéáôáóéìüôçôá ìåôáîý ôùí å÷üíôùí êáé ìç å÷üíôùí ìåôáâïëéêü
óýíäñïìï. Óôçí áíÜëõóç ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò, ç äéÜñêåéá
ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç (P<0,001), ç äéáöïñéêÞ ðßåóç (P=0,008) êáé ï
ñõèìüò óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò (P=0,001) ó÷åôßæïíôáí áñíçôéêÜ êáé
áíåîÜñôçôá ìå ôçí áïñôéêÞ äéáôáóéìüôçôá. Åêôüò ôùí áíùôÝñù, ðïõ ðå-
ñéãñÜöïíôáé ãéá ðñþôç öïñÜ óôç âéâëéïãñáößá, åðéâåâáéþèçêáí ðáëáéü-
ôåñåò äçìïóéåõìÝíåò ðáñáôçñÞóåéò üôé ç áïñôéêÞ äéáôáóéìüôçôá åßíáé
ìéêñüôåñç óôá äéáâçôéêÜ Üôïìá ôýðïõ 2. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ç ýðáñîç Þ ü÷é
ôïõ ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ äåí åðçñåÜæåé ôéò åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôçò
áïñôÞò óôéò ìåëåôçèåßóåò ïìÜäåò. Áðü ôéò ðáñáìÝôñïõò ôïõ ìåôáâïëé-
êïý óõíäñüìïõ, ìüíï ç áõîçìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç ó÷åôßæåôáé ìå ôç äõ-
óêáìøßá ôçò áïñôÞò ôüóï óôïõò ìÜñôõñåò üóï êáé óôá äéáâçôéêÜ Üôïìá.
Ç íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá ó÷åôßæåôáé åðßóçò ìå ìåßùóç ôçò áïñôéêÞò äéá-
ôáóéìüôçôáò. Óõíåðþò, èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí ùò óôü÷ï
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áõîçìÝíçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôçí ðñüëçøç
ôçò íåöñéêÞò âëÜâçò áíáìÝíåôáé üôé èá ìåéþóïõí ôçí áðþëåéá ôùí åëá-
óôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò ôüóï óôïõò ðÜó÷ïíôåò áðü óáê÷áñþäç äéá-
âÞôç ôýðïõ 2 üóï êáé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü.
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óå ëéðïðñùôåÀíåò (HDL-C) óôï ðëÜóìá.1 Ç ðáñïõóßá

ôïõ ÌÓ ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï êáñäéáããåéá-

êÞò íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò êáèþò êáé åìöÜíé-

óçò óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç ôýðïõ 2 (ÓÄÔ2).2 Óýìöùíá

ìå ìéá ðñüóöáôç äçìïóßåõóç, ôï ÌÓ ó÷åôßæåôáé ìå áý-

îçóç ôïõ ðÜ÷ïõò ôïõ Ýóù-ìÝóïõ ÷éôþíá ôçò êáñùôßäáò

(intima-media thickness, IMT), ðïõ áðïôåëåß ùò ãíù-

óôüí áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ.3

Ç äõóêáìøßá ôùí áñôçñéþí Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ùò

óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ, êá-

èþò åðçñåÜæåé Üìåóá ôï ìåôáöïñôßï ôçò áñéóôåñÞò êïé-

ëßáò. Ç áïñôÞ äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óå ü,ôé áöïñÜ

óôç ëåéôïõñãßá ôùí áñôçñéþí. ÅðéðëÝïí, ç óêëÞñõíóç

ôçò áïñôÞò åðéâáñýíåé ôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá, êáèþò

ó÷åôßæåôáé ìå õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ìå

ìåßùóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò óôéò óôåöáíéáßåò áñôçñßåò.5

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç áñôçñéáêÞ äõóêáìøßá

áðïôåëåß áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ êáñäéáããåéá-

êÞò èíçóéìüôçôáò óå áóèåíåßò ìå ôåëéêïý óôáäßïõ íåöñé-

êÞ áíåðÜñêåéá êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå áñôçñéáêÞ

õðÝñôáóç.4 Ç äõóêáìøßá ôçò áïñôÞò ìðïñåß íá ìåôñçèåß

ìå ôïí õðïëïãéóìü ôçò áïñôéêÞò äéáôáóéìüôçôáò (AÄ),

ðïõ áðïôåëåß ìéá ìÝèïäï áðëÞ, ìç åðåìâáôéêÞ êáé ìå

êáëÞ åðáíáëçøéìüôçôá.

Ïé áóèåíåßò ìå ÓÄÔ2 ðáñïõóéÜæïõí óõ÷íÜ ìáêñïáã-

ãåéáêÝò åðéðëïêÝò êáèþò êáé áõîçìÝíç êáñäéáããåéáêÞ

èíçóéìüôçôá. Ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç ÁÄ åßíáé

ìåéùìÝíç óå Üôïìá ìå ÓÄÔ2 óå óýãêñéóç ìå ìÜñôõñåò

áíÜëïãïõ öýëïõ êáé çëéêßáò.6 Ç ìåßùóç ôùí åëáóôéêþí

éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò áðïôåëåß äåßêôç ãåíéêåõìÝíçò

óêëÞñõíóçò ôùí áñôçñéþí. Ç ðéèáíÞ, ùóôüóï, óõó÷Ýôé-

óç ìåôáîý ôçò ÁÄ êáé ôïõ ÌÓ äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß.

Óêïðüò, óõíåðþò, ôçò ðáñïýóáò óõã÷ñïíéêÞò ìåëÝ-

ôçò Þôáí ï Ýëåã÷ïò ôçò ýðáñîçò óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ÁÄ

êáé ÌÓ óå Üôïìá ìå êáé ÷ùñßò ÓÄÔ2.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÌåëåôÞèçêáí 210 Üôïìá ìå ÓÄÔ2, ðïõ ðñïóÞëèáí äéáäï-

÷éêÜ óôï Äéáâçôïëïãéêü ÊÝíôñï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò, êáèþò

êáé 135 ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá. Ç äéÜãíùóç ôïõ óáê÷áñþäïõò

äéáâÞôç Ýãéíå ìå âÜóç ôá êñéôÞñéá ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Äéáâçôï-

ëïãéêÞò Åôáéñåßáò (American Diabetes Association, ADA).7 Ùò

ìÜñôõñåò åðéëÝ÷èçêáí Üôïìá áðü ôï ðñïóùðéêü ôïõ Íïóïêï-

ìåßïõ êáèþò êáé Üôïìá ðïõ åðéóêÝöèçêáí ôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá

ãéá åëÜóóïíá ðñïâëÞìáôá, åöüóïí äåí åß÷áí ïéêïãåíåéáêü

éóôïñéêü ÓÄÔ2, êáèþò ç ýðáñîç éóôïñéêïý äéáâÞôç óõó÷åôßæåôáé

ìå ìåßùóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò.8

¼ëïé õðïâëÞèçêáí óå ðëÞñç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç ôï ðñùß

ôçò ìåëÝôçò êáé áðü üëïõò åëÞöèç ëåðôïìåñÝò éóôïñéêü ãéá

ôçí ýðáñîç íïóçìÜôùí êáé ÷ñÞóçò öáñìÜêùí. Ïé ìåôÝ÷ïíôåò

óôç ìåëÝôç ôáîéíïìÞèçêáí ìå âÜóç ôéò êáðíéóìáôéêÝò ôïõò

óõíÞèåéåò óå êáðíéóôÝò, ðñþçí êáðíéóôÝò êáé ìç êáðíéóôÝò.

ÌåôñÞèçêå ôï ýøïò, ôï âÜñïò, ç ðåñßìåôñïò ôçò ìÝóçò êáé ôùí

éó÷ßùí. Ìå âÜóç ôéò áíùôÝñù ìåôñÞóåéò, õðïëïãßóôçêå ï äåßêôçò

ìÜæáò óþìáôïò (body mass index, BMI óå kg/m2) êáé ï ëüãïò

ôçò ðåñéìÝôñïõ ôçò ìÝóçò ðñïò áõôÞ ôùí éó÷ßùí (waist-to-hip

ratio, WHR).

Áðü ôïõò åîåôáæüìåíïõò åëÞöèçóáí äåßãìáôá áßìáôïò ôï

ðñùß, ìåôÜ áðü ïëïíýêôéá íçóôåßá äéÜñêåéáò ôïõëÜ÷éóôïí 12

ùñþí. Ðñïóäéïñßóôçêáí ôï óÜê÷áñï, ç ãëõêïæõëéùìÝíç áéìï-

óöáéñßíç (HbA1c), ç êñåáôéíßíç êáé ôá ëéðßäéá. Ìå âÜóç ôï

óÜê÷áñï áßìáôïò íçóôåßáò åðéâåâáéþèçêå ç ìç ýðáñîç äéáâÞ-

ôç óôïõò ìÜñôõñåò (êñéôÞñéá ADA).7 Ïé áóèåíåßò Ýëáâáí ôçí

áíôéäéáâçôéêÞ ôïõò áãùãÞ óôï ôÝëïò ôçò åîÝôáóçò.

Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ìåôñÞèçêå ôñåéò äéáäï÷éêÝò öïñÝò ìå

ìåóïäéÜóôçìá åíüò min óôçí êáèéóôÞ èÝóç, ìå ôç ÷ñÞóç ðåñé-

÷åéñßäáò êáôÜëëçëïõ ìåãÝèïõò. Óôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ÷ñç-

óéìïðïéÞèçêå ç ìÝóç ôéìÞ ôùí ôåëåõôáßùí äýï ìåôñÞóåùí.

ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç èåùñÞèçêå –âÜóåé ôùí ðñüóöáôùí êá-

èéåñùìÝíùí ïäçãéþí9– ç áíåýñåóç óõóôïëéêÞò ðßåóçò (ÓÁÐ)

³140 mmHg Þ êáé äéáóôïëéêÞò ðßåóçò (ÄÁÐ) ³90 mmHg Þ ç

ëÞøç áíôéõðåñôáóéêÞò áãùãÞò. Ùò óôåöáíéáßá íüóïò (ÓÍ) ïñß-

óôçêå ç ýðáñîç óôçèÜã÷çò, éóôïñéêïý åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõï-

êáñäßïõ, èåôéêÞò äïêéìáóßáò êüðùóçò, éóôïñéêïý åðÝìâáóçò

åðáíáéìÜôùóçò Þ óôÝíùóçò >50% óôéò óôåöáíéáßåò áñôçñßåò Þ

êáé óõìâáôþí çëåêôñïêáñäéïãñáöéêþí åõñçìÜôùí. Ïé áóèå-

íåßò õðïâëÞèçêáí óå ïöèáëìïóêüðçóç ìåôÜ áðü ìõäñßáóç

áðü åîåéäéêåõìÝíï ïöèáëìßáôñï. ¼ëïé ïé åîåôáæüìåíïé Ýäùóáí

ãñáðôÞ óõãêáôÜèåóç ìåôÜ áðü åíäåëå÷Þ ðëçñïöüñçóç, ðñï-

ôïý óõìðåñéëçöèïýí óôç ìåëÝôç.

Ïñéóìüò ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ

¢ôïìá ðïõ ðëçñïýóáí ôñßá Þ ðåñéóóüôåñá áðü ôá ðáñáêÜ-

ôù êñéôÞñéá (NCEP-ATP III)7 èåùñÞèçêáí üôé åß÷áí ÌÓ: êïé-

ëéáêÞ ðá÷õóáñêßá (ðåñßìåôñïò ìÝóçò >102 cm óôïõò Üíäñåò

êáé >88 cm óôéò ãõíáßêåò), óõãêåíôñþóåéò ôñéãëõêåñéäßùí

ðëÜóìáôïò ³150 mg/dL, óõãêåíôñþóåéò HDL-C ðëÜóìáôïò:

£40 mg/dL óôïõò Üíäñåò êáé £50 mg/dL óôéò ãõíáßêåò, õøç-

ëÝò ôéìÝò óõóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò: ³130 Þ êáé äéáóôïëé-

êÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ³85 mmHg Þ ÷ñÞóç áíôéõðåñôáóéêþí

öáñìÜêùí êáé áõîçìÝíåò ôéìÝò ãëõêüæçò íçóôåßáò: ³100 mg/

dL Þ èåñáðåßá ãéá óáê÷áñþäç äéáâÞôç.

ÁíáëõôéêÝò ìÝèïäïé

Ç ãëõêüæç íçóôåßáò, ôá ëéðßäéá [ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç, ÷ïëç-

óôåñüëç õøçëÞò ðõêíüôçôáò óå ëéðïðñùôåÀíåò (HDL-C), ôñé-

ãëõêåñßäéá] êáé ç êñåáôéíßíç ïñïý ìåôñÞèçêáí ìå åíæõìéêÝò

ìåèüäïõò óå áíáëõôÞ Technicon RA-XT (Technicon Ltd, Dublin,

Éñëáíäßá). Ôá åðßðåäá ôçò ÷ïëçóôåñüëçò ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò

óå ëéðïðñùôåÀíåò (LDL-C) õðïëïãßóôçêáí ìå ôçí åîßóùóç ôùí

Friedewald et al. Ç HbA1c ìåôñÞèçêå ìå ôç ÷ñÞóç õãñÞò ÷ñù-
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ìáôïãñáößáò (Roche Diagnostics, Mannheim, Ãåñìáíßá) (öõ-

óéïëïãéêÝò ôéìÝò 4,0–6,0%). Ãéá ôç äéáðßóôùóç ôçò ýðáñîçò

ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ìÝôñçóç ôïõ ëüãïõ

ëåõêùìáôßíç ðñïò êñåáôéíßíç óå ôõ÷áßï äåßãìá ïýñùí ìå íå-

öåëïìåôñéêÞ ìÝèïäï, ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ áíáëõôÞ DCA 2000

(Bayer Health Care LLC, Elkhart, IN, ÇÐÁ). Ï ñõèìüò óðåéñá-

ìáôéêÞò äéÞèçóçò (glomerular filtration rate, GFR) õðïëïãß-

óôçêå ìå âÜóç ôçí åîßóùóç ôùí Cockcroft êáé Gault.

ÁïñôéêÞ äéáôáóéìüôçôá

Ç ÁÄ ìåôñÞèçêå ìå ìç åðåìâáôéêü ôñüðï, ìå âÜóç ôç ó÷Ý-

óç ôùí ìåôáâïëþí ôçò äéáìÝôñïõ ôçò áïñôÞò ðñïò ôçí áñôç-

ñéáêÞ ðßåóç óå êÜèå êáñäéáêü êýêëï.10 Ðñïò ôï óêïðü áõôü

÷ñçóéìïðïéÞèçêå õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöïò Hewlett Packard Sonos

1000 (Hewlett Packard, ÇÐÁ), ìå êåöáëÞ 2,5 MHz. Ï åîåôá-

æüìåíïò åôïðïèåôåßôï óôçí áñéóôåñÞ ðëÜãéá èÝóç êáé ãéíüôáí

ìÝôñçóç ôçò äéáìÝôñïõ ôçò áíéïýóáò áïñôÞò 3 cm ðÜíù áðü

ôçí áïñôéêÞ âáëâßäá ìå ôç ÷ñÞóç M-mode. Ç óõóôïëéêÞ äéÜ-

ìåôñïò ôçò áïñôÞò ìåôñÞèçêå óôï ìÝãéóôï ôçò óõóôïëéêÞò öÜ-

óçò êáé ç äéáóôïëéêÞ äéÜìåôñïò êáôáãñÜöçêå óôç äéáóôïëÞ,

ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ðïõ áíôéóôïé÷ïýóå óôçí êïñõöÞ ôïõ åðÜñ-

ìáôïò QRS óå ôáõôü÷ñïíç çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÞ êáôáãñá-

öÞ. ÓõíïëéêÜ, ìåôñÞèçêáí äÝêá êáñäéáêïß êýêëïé êáé õðïëï-

ãßóôçêå ç ìÝóç ôéìÞ ôùí áíùôÝñù ìåôáâëçôþí. Åðßóçò, Ýãéíå

ôáõôü÷ñïíç êáôáãñáöÞ ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôç âñá÷éüíéá

áñôçñßá. Ç äéáôáóéìüôçôá ôçò áïñôÞò õðïëïãßóôçêå ìå ôïí

ôýðï:10

ÁïñôéêÞ äéáôáóéìüôçôá=  10-6 dyn-1 cm2

üðïõ ÄD åßíáé ç ìåôáâïëÞ ôçò äéáìÝôñïõ ôçò áïñôÞò óôç öÜóç

ôçò óõóôïëÞò êáé ôçò äéáóôïëÞò, Dd ç äéÜìåôñïò ôçò áïñôÞò

óôç äéáóôïëÞ, Ps ç óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé Pd ç äéá-

óôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç. ¼ëåò ïé ìåôñÞóåéò Ýãéíáí áðü ôïí

ßäéï Ýìðåéñï êáñäéïëüãï. Ï óõíôåëåóôÞò ìåôáâëçôüôçôáò ôçò

ìåèüäïõ ìÝôñçóçò ôçò ÁÄ óå õãéÞ Üôïìá çëéêßáò 20–70 åôþí

Þôáí ôçò ôÜîçò ôïõ 4,5%.

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç Ýãéíå ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ óôáôéóôéêïý

ðñïãñÜììáôïò SPSS statistical package (SPSS, Chicago, IL,

ÇÐÁ). ¼ëåò ïé ìåôáâëçôÝò åîåôÜóôçêáí ãéá ôçí êáíïíéêÞ êá-

ôáíïìÞ ôùí ôéìþí ìå ôç ÷ñÞóç ôçò äïêéìáóßáò Kolmogorov-

Smirnov. Ãéá ôç óýãêñéóç ôùí äéáöïñþí ôùí ðïóïôéêþí ðáñá-

ìÝôñùí ìåôáîý ôùí ïìÜäùí ôçò ìåëÝôçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï

Student’s t-test, åíþ ôùí ðïéïôéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ç äïêéìá-

óßá x2. Ïé ðáñáìåôñéêÝò åðßóçò ìÝèïäïé ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá

ôïí Ýëåã÷ï ôùí äéáöïñþí óôéò ôéìÝò ôçò ÁÄ ìåôáîý ôùí õðï-

ïìÜäùí ôùí áôüìùí ôçò ìåëÝôçò óýìöùíá ìå ôéò ðáñáìÝôñïõò

ôïõ ÌÓ. Ï óõíôåëåóôÞò óõó÷Ýôéóçò (Pearson’s correlation coef-

ficient, r) ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí óõó÷åôßóåùí

ìåôáîý ôùí ìåëåôçèåéóþí ðïóïôéêþí ðáñáìÝôñùí. Åðßóçò, ÷ñç-

óéìïðïéÞèçêå ç áðëÞ ãñáììéêÞ åîÜñôçóç, ãéá ôç ìåëÝôç ôçò

ó÷Ýóçò ôùí ôéìþí ôçò AÄ êáé ìéáò óåéñÜò ðáñáìÝôñùí óôçí

ïìÜäá ôùí ìáñôýñùí êáé ôùí áóèåíþí ìå äéáâÞôç. Óôç óõíÝ-

÷åéá, Ýãéíáí ðïëõðáñáãïíôéêÝò áíáëýóåéò ìå ôç ÷ñÞóç ôçò

ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò, ãéá ôçí áíáæÞôçóç áíåîÜñ-

ôçôùí óõó÷åôßóåùí ìåôáîý ôùí ôéìþí ôçò AÄ êáé ôùí ìåôáâëç-

ôþí ðïõ âñÝèçêáí íá Ý÷ïõí óôáôéóôéêÞ óõó÷Ýôéóç (P<0,05) Þ

ôÜóç ãéá óõó÷Ýôéóç (P<0,10) ìå ôçí ÁÄ óôéò ìïíïðáñáãïíôéêÝò

áíáëýóåéò. ¼ëåò ïé áíåîÜñôçôåò ìåôáâëçôÝò óôá ìïíôÝëá ðï-

ëõðáñáãïíôéêÞò áíÜëõóçò åëÝã÷èçêáí ãéá óõããñáìéêüôçôá.

ÔéìÝò P<0,05 èåùñÞèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá

Ç óõ÷íüôçôá ôïõ ÌÓ óôçí ïìÜäá ôùí ìç äéáâçôéêþí

áôüìùí Þôáí 25,9%. Ôá Üôïìá ìå êáé ÷ùñßò ÌÓ äåí

äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ ùò ðñïò ôçí çëéêßá êáé ôï öýëï.

¼ðùò áíáìåíüôáí, ôá åðßðåäá ôùí ôñéãëõêåñéäßùí êáé

ôçò ãëõêüæçò ðëÜóìáôïò Þôáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñá,

åíþ ôçò HDL-C ìéêñüôåñá óôá Üôïìá ðïõ åß÷áí ÌÓ.

ÅðéðëÝïí, ç ðåñßìåôñïò ôçò ìÝóçò Þôáí õøçëüôåñç óôçí

ðáñáðÜíù ïìÜäá, ÷ùñßò üìùò íá õðÜñ÷åé óôáôéóôéêÜ

óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ áðü ôçí ïìÜäá ôùí áôüìùí ÷ùñßò

ÌÓ (ðßí. 1).

Ôá Üôïìá ìå ÌÓ åß÷áí ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò AÄ óå

ó÷Ýóç ìå ôá Üôïìá ÷ùñßò ÌÓ (2,30±0,12 Ýíáíôé

2,40±0,22 dyn-1 cm2, P=0,002). Ïé ôéìÝò ôçò ÁÄ äåí

äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ ìåôáîý áíäñþí êáé ãõíáéêþí

(2,38±0,18 Ýíáíôé 2,35±0,23 dyn-1 cm2, P=0,40). Ïé

ôéìÝò ôçò ÁÄ, ìåôÜ áðü äéüñèùóç ùò ðñïò ôçí çëéêßá

êáé ôï öýëï, ðáñïõóßáæáí ìéá ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç ìå

âÜóç ôïí áñéèìü ôùí ðáñáãüíôùí ôïõ ÌÓ. ¢ôïìá ìå

Ýíáí Þ êáíÝíáí ðáñÜãïíôá ôïõ ÌÓ åß÷áí óçìáíôéêÜ

õøçëüôåñåò ôéìÝò AÄ óå óýãêñéóç ìå ôá Üôïìá ðïõ

åß÷áí äýï Þ ðåñéóóüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ôïõ ÌÓ (P<0,01).

Ùóôüóï, äåí ðáñáôçñÞèçêáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò

(P>0,05) ìåôáîý ôùí áôüìùí ìå äýï Þ ðåñéóóüôåñïõò

ðáñÜãïíôåò ôïõ ÌÓ.

Ïé óõó÷åôßóåéò ôçò ÁÄ êáé ìéáò óåéñÜò ìåôáâëçôþí

ðïõ ëáìâÜíïíôáé ìå ôéò áíáëýóåéò ôçò áðëÞò êáé ôçò

ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí

ðßíáêá 2.

¢Aôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç

Ç óõ÷íüôçôá ôïõ ÌÓ Þôáí 64,8% óôçí ïìÜäá ôùí

áôüìùí ìå ÓÄT2. Ïé áóèåíåßò ìå Þ ÷ùñßò ÌÓ äåí äéÝöå-

ñáí óçìáíôéêÜ üóïí áöïñÜ óôï öýëï êáé ôçí çëéêßá

(ðßí. 1). Ïé áóèåíåßò ìå ÓÄÔ2 êáé ÌÓ åß÷áí õøçëüôåñåò
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ôéìÝò ðåñéìÝôñïõ ìÝóçò, WHR, áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ôñé-

ãëõêåñéäßùí, GFR êáé ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò HDL-C óå

óýãêñéóç ìå ôá Üôïìá ìå ÓÄÔ2 ÷ùñßò ÌÓ. ÅðéðëÝïí, ôá

Üôïìá ìå ÌÓ ðáñïõóßáæáí óõ÷íüôåñá áñôçñéáêÞ õðÝñ-

ôáóç êáé ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßá (ðßí. 1).

Ïé ãõíáßêåò ìå ÓÄÔ2 åß÷áí óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñåò

ôéìÝò AÄ óå óýãêñéóç ìå ôïõò Üíäñåò (1,74±0,36 Ýíá-

íôé 1,86±0,41 dyn-1 cm2, P=0,02). Ùóôüóï, ïé ôéìÝò ôçò

AÄ äåí äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôùí áôüìùí ìå ÓÄÔ2

ìå êáé ÷ùñßò ÌÓ (1,80±0,54 Ýíáíôé 1,84±0,53 dyn-1

cm2, P=0,55). ÌåôÜ áðü åîïìïßùóç ùò ðñïò ôï öýëï

êáé ôçí çëéêßá, ïé ôéìÝò ôçò AÄ äåí äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ

(P>0,05) ìåôáîý ôùí ïìÜäùí ìå Ýíáí Þ ðåñéóóüôåñïõò

ðáñÜãïíôåò ôïõ ÌÓ.

Ïé óõó÷åôßóåéò ôçò ÁÄ êáé ìéáò óåéñÜò ìåôáâëçôþí

ðïõ ëáìâÜíïíôáé ìå ôéò áíáëýóåéò ôçò áðëÞò êáé ôçò

ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí

ðßíáêá 2.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôçí ïìÜäá ôùí ìáñôýñùí ç óõ÷íüôçôá ôïõ ÌÓ Þôáí

25,9%. Ðáñüìïéåò ôéìÝò (23–24,5%) âñÝèçêáí óå ðñü-

óöáôåò ìåëÝôåò óôçí Åõñþðç11 êáé óôéò ÇÐÁ12 ìå ôç

÷ñÞóç ôùí êñéôçñßùí NCEP-ATP III ãéá ôç äéÜãíùóç

ôïõ ÌÓ. Ôá åõñÞìáôá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò óõìöù-

íïýí åðßóçò ìå åêåßíá ðñüóöáôùí áíáöïñþí, ðïõ Ýäåé-

îáí üôé ôï ÌÓ Þôáí óçìáíôéêÜ ðéï óõ÷íü (64,8%) óôá

Üôïìá ìå ÓÄÔ2.13 Õøçëüôåñá, ùóôüóï, ðïóïóôÜ (75–

78%) ÌÓ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óå Üëëåò ìåëÝôåò.14

Óôçí ïìÜäá ôùí ìáñôýñùí, ôá Üôïìá ìå ÌÓ åß÷áí

ðéï äýóêáìðôç áïñôÞ óå ó÷Ýóç ìå ôá Üôïìá ÷ùñßò ÌÓ

Ðßíáêáò 1. ÄçìïãñáöéêÜ êáé êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðáñïõóßá (ÌÓ+) Þ ü÷é (ÌÓ-) ìåôáâïëéêïý óõíäñüìïõ êáé
óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç.

ÌÜñôõñåò Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

MÓ (-) MÓ (+) P MÓ (-) MÓ (+) P

n (%) 100 (74,1) 35 (25,9) – 74 (35,2) 136 (64,8) –

¢íäñåò/ãõíáßêåò n (%) 55 (55)/45 (45) 19 (54,3)/16 (45,7) 0,80 35 (52,7)/39 (47,3) 72 (52,9)/64 (47,1) 1,00

Çëéêßá (Ýôç) 58,43±11,66 60,69±9,54 0,30 59,89±7,40 60,79±8,38 0,43

BMI (kg/m2) 27,53±3,68 28,45±4,66 0,29 27,56±4,84 28,79±5,77 0,12

Ðåñßìåôñïò ìÝóçò (cm) 96,09±11,59 100,61±11,84 0,07 94,78±11,13 103,95±11,53 <0,001

WHR 0,91±0,08 0,92±0,083 0,37 0,91±0,08 0,95±0,069 <0,001

ÓÁÐ (mmHg) 129,5±17,52 131,4±16,68 0,57 128,17±22,74 142,87±18,39 <0,001

ÄÁÐ (mmHg) 75,54±9,49 77,14±9,33 0,38 74,38±12,66 81,05±11,32 <0,001

Ãëõêüæç (mg/dL) 97,56±9,75 102,51±8,77 0,01 168,96±62,37 164,38±48,34 0,63

ÏëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç (mg/dL) 232,11±40,86 230,25±41,40 0,81 214,90±44,36 219,35±49,98 0,52

HDL-÷ïëçóôåñüëç (mg/dL) 49,54±11,51 41,65±8,85 <0,001 51,73±12,92 39,87±8,64 <0,001

LDL-÷ïëçóôåñüëç (mg/dL) 157,01±34,25 157,77±36,60 0,91 142,90±40,08 143,56±42,20 0,91

Tñéãëõêåñßäéá (mg/dL) 118,52±48,25 162,28±78,10 0,01 102,35±38,12 176,96±93,38 <0,001

GFR (mL/min) 88,58±26,01 88,05±25,71 0,92 86,13±23,36 101,47±41,72 0,01

ÄéÜñêåéá äéáâÞôç (Ýôç) – – – 10,28±5,93 11,53±8,78 0,31

HbA1c (%) – – – 7,78±1,68 7,55±1,74 0,35

ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç n (%) 25 (29,1) 19 (35,3) 0,36 25 (47,2) 69 (68,3) 0,03

ÓÍ n (%) 2 (2,6) 1 (3) 0,99 4 (8) 12 (12,9) 0,24

ÁìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá n (%) – – – 5 (6,8) 19 (14,5) 0,07

Ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßá n (%) 21 (28,4) 8 (24,2) 0,51 16 (32) 47 (51,1) 0,01

ÁíôéäéáâçôéêÞ èåñáðåßá n (%) – – – – – –

 Äßáéôá – – – 8 (10,8) 22 (16,4) 0,49

 ÁíôéäéáâçôéêÜ äéóêßá – – – 54 (73) 88 (65,7) –

 Iíóïõëßíç – – – 12 (16,2) 24 (17,9) –

Ôá äåäïìÝíá ðáñïõóéÜæïíôáé ùò ìÝóåò ôéìÝò±óôáèåñÞ áðüêëéóç Þ ùò áñéèìüò n (%). Ïé ôéìÝò P áíáöÝñïíôáé óôç óýãêñéóç ôùí ïìÜäùí ìå Þ ÷ùñßò ÌÓ ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ
Student’s t-test ãéá óõíå÷åßò ìåôáâëçôÝò Þ ôïõ x2 ãéá ôéò ðïéïôéêÝò ìåôáâëçôÝò
ÂÌÉ: Äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò, WHR: Ðåñßìåôñïò ìÝóçò ðñïò ðåñßìåôñï éó÷ßùí, ÓÁÐ: ÓõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç, ÄÁÐ: ÄéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç, GFR: Ñõèìüò
óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò, ÓÍ: Óôåöáíéáßá íüóïò, HbA1c: ÃëõêïæõëéùìÝíç áéìïóöáéñßíç
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Ðßíáêáò 2. ÐáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áïñôéêÞ äéáôáóéìüôçôá óôá ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá êáé óôá Üôïìá ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôýðïõ 2.

ÌÜñôõñåò Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

MïíïðáñáãïíôéêÞ ÐïëõðáñáãïíôéêÞ MïíïðáñáãïíôéêÞ ÐïëõðáñáãïíôéêÞ

áíÜëõóç P áíÜëõóç P áíÜëõóç P áíÜëõóç P

Çëéêßá (Ýôç) -0,48 <0,001 -0,48 <0,001 – –

Öýëï (Üíäñåò/ãõíáßêåò) – – 0,15 0,02

¾øïò (m) 0,16 0,05 – –

BMI (kg/m2) -0,17 0,04 – –

Ðåñßìåôñïò ìÝóçò (cm) -0,26 0,004 – –

WHR -0,23 0,01 – –

ÓÁÐ (mmHg) -0,49 <0,001 -0,21 0,02 -0,12 0,06

ÄÁÐ (mmHg) -0,24 0,004 -0,24 0,005 – –

Ãëõêüæç (mg/dL) -0,22 0,02 -0,14 0,08

ÄéáöïñéêÞ ðßåóç (mmHg) -0,41 <0,001 -0,14 0,04 -0,20 0,01

ÏëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç (mg/dL) – – – –

HDL-÷ïëçóôåñüëç (mg/dL) 0,15 0,08 0,12 0,07

LDL-÷ïëçóôåñüëç (mg/dL) – – – –

Tñéãëõêåñßäéá (mg/dL) – – – –

Ìç HDL-÷ïëçóôåñüëç (mg/dL) – – – –

GFR (mL/min) 0,16 0,08 0,33 <0,001 0,19 0,01

ÊÜðíéóìá (Ýôç) – – – –

Ëüãïò ëåõêùìáôßíçò/êñåáôéíßíç -0,25 0,01 -0,15 0,06 – –

Ìåôáâïëéêü óýíäñïìï (íáé) -0,20 0,01 – –

Óôåöáíéáßá íüóïò (íáé) -0,26 0,01 – –

ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç (íáé) – – -0,27 0,001

ÁìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéá (íáé) – – – –

ÄéÜñêåéá äéáâÞôç (Ýôç) – – -0,49 <0,001 -0,37 <0,001

HbA1c (%) – – – –

â: ÓôáèìéóìÝíïò óõíôåëåóôÞò åîÜñôçóçò, BMI: Äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò, WHR: Ðåñßìåôñïò ìÝóçò ðñïò ðåñßìåôñï éó÷ßùí, ÓÁÐ: ÓõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç, ÄÁÐ: ÄéáóôïëéêÞ
áñôçñéáêÞ ðßåóç, GFR: Ñõèìüò óðåéñáìáôéêÞò äéÞèçóçò, HbA1c: ÃëõêïæõëéùìÝíç áéìïóöáéñßíç

óôç ìïíïðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç. Ôï ðáñáðÜíù åýñçìá

åßíáé óõìâáôü ìå ðñüóöáôåò äçìïóéåýóåéò, ðïõ äåß÷íïõí

ìåßùóç ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôùí áñôçñéþí ìå ôç

÷ñÞóç ôçò ôå÷íéêÞò ôçò áíÜëõóçò ôçò ôá÷ýôçôáò ôïõ

êýìáôïò óöõãìïý (pulse wave velocity, PWV),15 êáèþò

êáé áýîçóç ôïõ ÉÌÔ ôùí êáñùôßäùí16 óå ìç äéáâçôéêÜ

Üôïìá ìå ÌÓ. ÅðéðëÝïí, ç ðáñïýóá ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ìç

äéáâçôéêÜ Üôïìá ìå êáíÝíáí Þ Ýíá ìüíï ðáñÜãïíôá ôïõ

ÌÓ åß÷áí ðåñéóóüôåñï åëáóôéêÝò áïñôÝò óå óýãêñéóç ìå

ôá Üôïìá ìå äýï Þ ðåñéóóüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ôïõ ÌÓ.

Ç áíÜëõóç ôçò áðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò Ýäåéîå

üôé Ýíáò óçìáíôéêüò áñéèìüò ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá

åìöÜíéóç ìáêñïáããåéïðÜèåéáò ðáñïõóßáæå óçìáíôéêÞ

óõó÷Ýôéóç ìå ôçí AÄ. Ùóôüóï, ìåôÜ áðü äéüñèùóç ãéá

ôçí åðßäñáóç óõã÷õôéêþí ðáñáãüíôùí, âñÝèçêå üôé ìüíï

ç çëéêßá êáé ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ó÷åôßæïíôáí áñíçôéêÜ,

áíåîÜñôçôá êáé óçìáíôéêÜ ìå ôçí ÁÄ. Áêüìç, ðáñáôç-

ñÞèçêå ìéá ôÜóç ãéá óõó÷Ýôéóç ìå ôï ëüãï ëåõêùìáôß-

íç ðñïò êñåáôéíßíç. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ óõìöùíïýí ìå

áíáöïñÝò üôé ç áõîçìÝíç çëéêßá êáé ç áñôçñéáêÞ ðßåóç

áðïôåëïýí óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí

AÄ êáé óôá äýï öýëá.17 Ôá åõñÞìáôá ôçò ðáñïýóáò

ìåëÝôçò óõìöùíïýí åðßóçò ìå åêåßíá ôçò ìåëÝôçò

Framingham, ðïõ Ýäåéîáí üôé ç äõóêáìøßá ôçò áïñôÞò

áõîÜíåé ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò.18 ̧ íá Üëëï åýñçìá,

ðïõ åðßóçò äéáðéóôþèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ, åßíáé áõôü

ôçò áñíçôéêÞò óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ôçò AÄ êáé ôçò ìéêñï-

ëåõêùìáôéíïõñßáò. Åßíáé ãíùóôü üôé ç ìéêñïëåõêùìáôé-

íïõñßá áíôéðñïóùðåýåé êáôÜóôáóç ãåíéêåõìÝíçò áããåéá-

êÞò äõóëåéôïõñãßáò êáé èåùñåßôáé äåßêôçò áõîçìÝíïõ

êáñäéáããåéáêïý êéíäýíïõ.19 Ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò Ýäåé-

îáí üôé ç ìéêñïëåõêùìáôéíïõñßá ó÷åôßæåôáé ìå áýîçóç

ôïõ ÉÌÔ ôçò êáñùôßäáò20 êáèþò êáé ìå ôç ÓÍ.
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Óôçí ïìÜäá ôùí áôüìùí ìå ÓÄÔ2 äåí ðáñáôçñÞèç-

êáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôéò ôéìÝò ôçò AÄ ìåôáîý ôùí

áôüìùí ìå Þ ÷ùñßò ÌÓ, Þ ìåôáîý ôùí ïìÜäùí ìå ëéãü-

ôåñïõò Þ ðåñéóóüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ôïõ ÌÓ. Åðßóçò, ïé

áóèåíåßò ìå ÓÄÔ2 åß÷áí –áíåîÜñôçôá áðü ôçí ýðáñîç Þ

ü÷é ÌÓ– ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò AÄ óå óýãêñéóç ìå ôá ìç

äéáâçôéêÜ Üôïìá. Ôï åýñçìá áõôü õðoäåéêíýåé üôé áõôüò

êáèáõôüò ï äéáâÞôçò äéáäñáìáôßæåé êõñßáñ÷ï ñüëï, åðç-

ñåÜæïíôáò ôç äïìéêÞ áêåñáéüôçôá ôçò áïñôÞò êáé õðåñ-

êáëýðôïíôáò Ýôóé ôçí ðéèáíÞ åðßäñáóç Üëëùí ðáñáãü-

íôùí.21 ÅðéðëÝïí, óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå

üôé ïé ãõíáßêåò ìå ÓÄÔ2 åß÷áí ðåñéóóüôåñï äýóêáìðôç

áïñôÞ óå óýãêñéóç ìå ôïõò äéáâçôéêïýò Üíäñåò. Ôï åý-

ñçìá áõôü âñßóêåôáé óå óõìöùíßá ìå ðñïçãïýìåíåò

ìåëÝôåò, ðïõ Ýäåéîáí üôé ïé ãõíáßêåò ôüóï ìå äéáâÞôç

ôýðïõ 1 üóï êáé ìå äéáâÞôç ôýðïõ 2 ðáñïõóéÜæïõí ðå-

ñéóóüôåñï äýóêáìðôåò áñôçñßåò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üí-

äñåò.22

Ç áíÜëõóç ôçò ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò åîÜñôçóçò

Ýäåéîå ìéá áíåîÜñôçôç áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò

ÁÄ êáé ôçò äéÜñêåéáò ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç, ôçò

áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôïõ GFR. Åßíáé ãíùóôü üôé ïé

äïìéêÝò áëëáãÝò ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò áïñôÞò ðáñáôç-

ñïýíôáé Þäç áðü ôá ðñþéìá óôÜäéá ôïõ ÓÄÔ2, êáé óå

ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç âñÝèçêå üôé ç ÁÄ åßíáé ìåéùìÝíç

áêüìá êáé óå óõããåíåßò ðñþôïõ âáèìïý áóèåíþí ìå

ÓÄÔ2.14 Åßíáé ãíùóôü üôé ç ìç åíæõìéêÞ ãëõêïæõëßùóç

ôùí ðñùôåúíþí ôçò èåìÝëéáò ïõóßáò, ðïõ ðñïêáëåßôáé

áðü ôç ÷ñïíßá õðåñãëõêáéìßá, ðñïêáëåß äïìéêÝò êáé

ëåéôïõñãéêÝò áëëáãÝò óôçí áïñôÞ. Ç in vitro ãëõêïæõ-

ëßùóç ôïõ êïëëáãüíïõ êáé ôçò åëáóôßíçò êáèþò êáé ç

ðáñïõóßá ôùí ôåëéêþí ðñïúüíôùí ãëõêïæõëßùóçò âñÝ-

èçêå üôé áõîÜíåé ôç äõóêáìøßá ôùí áããåßùí.21 Ç ÷ñï-

íßá Ýêèåóç ôçò áïñôÞò óôçí åðéâëáâÞ äñÜóç ôçò õðåñ-

ãëõêáéìßáò åîçãåß ôïí êõñßáñ÷ï ñüëï ôçò äéÜñêåéáò ôïõ

óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç óôçí áðþëåéá ôùí åëáóôéêþí éäéï-

ôÞôùí ôçò áïñôÞò.8

Óôïõò áóèåíåßò ìå ÓÄÔ2 ç AÄ ó÷åôéæüôáí óçìáíôéêÜ

ìå ôç äéáöïñéêÞ ðßåóç. Åßíáé ãíùóôü üôé ç áõîçìÝíç

äéáöïñéêÞ ðßåóç áðïôåëåß äåßêôç áõîçìÝíçò áñôçñéáêÞò

äõóêáìøßáò. ÅðéðëÝïí, ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé

ç áõîçìÝíç äéáöïñéêÞ ðßåóç áðïôåëåß áíåîÜñôçôï ðá-

ñÜãïíôá êáñäéáããåéáêþí óõìâáìÜôùí óå Üôïìá ìÝóçò

êáé ìåãÜëçò çëéêßáò.23

¸íá áêüìá åýñçìá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí ç

áíåîÜñôçôç êáé ç áíôßóôñïöç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò AÄ êáé

ôïõ GFR óå Üôïìá ìå ÓÄÔ2. Ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò

Ýäåéîáí áýîçóç ôïõ ÉÌÔ ôçò êáñùôßäáò óå áóèåíåßò ìå

ÓÄÔ2 ðïõ åß÷áí ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò GFR.24 ÅðéðëÝïí,

ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç Ýäåéîå óå áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá íå-

öñéêÞ áíåðÜñêåéá áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôïõ êýìáôïò

óöõãìïý óôçí áïñôÞ, ðïõ áðïôåëåß äåßêôç áñôçñéáêÞò

äõóêáìøßáò.25 Åðéðñüóèåôá, óå áóèåíåßò ìå ÓÄÔ2 êáé

õðïêëéíéêÞ íåöñïðÜèåéá äéáðéóôþèçêå ç ýðáñîç ìéáò

áíôßóôñïöçò óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ôïõ GFR êáé ôçò PWV

ôçò áïñôÞò. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ õðïäåéêíýïõí üôé áêüìá

êáé ìÝôñéïõ âáèìïý íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ìðïñåß íá åðç-

ñåÜóåé ôéò åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôùí ìåãÜëùí áñôçñéþí.26

H ðáñïýóá ìåëÝôç Ý÷åé ôïõò åîÞò ðåñéïñéóìïýò: Ðñþ-

ôïí, Ýíáò óçìáíôéêüò áñéèìüò (43%) áôüìùí ìå ÓÄÔ2

âñéóêüôáí óå èåñáðåßá ìå óôáôßíåò êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò

åîÝôáóçò. Óõíåðþò, åßíáé ðéèáíü íá Ý÷åé õðïôéìçèåß ç

óõ÷íüôçôá ôçò äõóëéðéäáéìßáò êáé ôïõ ÌÓ óôçí ïìÜäá

ôùí äéáâçôéêþí áóèåíþí. Äåýôåñïí, óôç ìåëÝôç áõôÞ ç

äéÜìåôñïò ôçò áïñôÞò ìåôñÞèçêå õðåñç÷ïãñáöéêÜ êáé

ü÷é åðåìâáôéêÜ. Ðñïçãïýìåíåò, ùóôüóï, ìåëÝôåò Ýäåéîáí

üôé ç äéÜìåôñïò ôçò áïñôÞò ìðïñåß íá ìåôñçèåß ìå õøç-

ëÞ áêñßâåéá êáé ïé ëáìâáíüìåíåò ôéìÝò äåí äéáöÝñïõí

áðü åêåßíåò ðïõ ëáìâÜíïíôáé ìå åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò.10

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ðáñïýóá ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ç AÄ

äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ýðáñîç ôïõ ÌÓ ôüóï óôçí ïìÜäá

ôùí ìç äéáâçôéêþí áôüìùí üóï êáé óôçí ïìÜäá ôùí

áôüìùí ìå ÓÄÔ2. Ìåôáîý ôùí ðáñáãüíôùí ôïõ ÌÓ, ç

áõîçìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç ó÷åôéæüôáí ìå ìåßùóç ôùí

åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò êáé óôéò äýï ïìÜäåò.

Åðßóçò, ç íåöñéêÞ äõóëåéôïõñãßá ó÷åôéæüôáí ìå äõóêáì-

øßá ôçò áïñôÞò. Óõíåðþò, ïé èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò

ðïõ Ý÷ïõí ùò óôü÷ï ôïí Ýëåã÷ï ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò

êáé ôçí ðñüëçøç ôçò íåöñïðÜèåéáò ìðïñïýí íá ìåéþ-

óïõí ôçí áðþëåéá ôùí åëáóôéêþí éäéïôÞôùí ôçò áïñôÞò

ôüóï óôá ìç äéáâçôéêÜ Üôïìá üóï êáé óôá Üôïìá ìå

ÓÄÔ2.
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ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Aortic distensibility in nondiabetic and type 2 diabetic subjects with and without metabolic
syndrome

A. PAPAZAFIROPOULOU,1 N. TENTOLOURIS,1 S. LIATIS,1 I. MOYSSAKIS,2 D. PERREA,1 R.Ph. SOLDATOS,1

N. KATSILAMBROS1

11st Department of Propedeutic Medicine, “Laiko” Hospital, Medical Schoïl, University of Athens,

Athens, 2Department of Cardiology, “Laiko” Hospital, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2007, 24(2):178–185

OBJECTIVE Loss of the elastic properties of the aorta occurs early in the atherosclerosis process and carries a

poor prognosis. Metabolic syndrome is common and is associated with increased cardiovascular morbidity and

mortality. This study deals with the relationship between metabolic syndrome and the elastic properties of the

aorta in healthy individuals and subjects with type 2 diabetes mellitus. There are no such reports in the

literature. METHOD A total of 135 nondiabetic and 210 individuals with type 2 diabetes mellitus were studied.

Metabolic syndrome was diagnosed using the NCEP-ATP III criteria. Aortic distensibility was assessed by high-

resolution ultrasonography. RESULTS The prevalence of metabolic syndrome was significantly more common in

patients with diabetes than in healthy individuals (64.8% vs 25.9%, respectively, P<0.001). In the control group,

univariate analysis showed that subjects with metabolic syndrome had stiffer aortas (P=0.002). After multivar-

iate adjustment, age (P<0.001), blood pressure (P<0.02), and albuminuria (P=0.06) were independently asso-

ciated with aortic distensibility. In the diabetic subjects, no significant differences in aortic distensibility were

found between those with and those without metabolic syndrome. After multivariate adjustment, duration of

diabetes (P<0.001), pulse pressure (P=0.01), and glomerular filtration rate (P=0.01) were independently

associated with aortic distensibility. These findings confirm previous studies which have shown that aortic

distensibility is compromised in subjects with type 2 diabetes. CONCLUSIONS Presence of the metabolic

syndrome does not affect the elastic properties of the aorta in subjects either with or without type 2 diabetes

mellitus. Of the components of the metabolic syndrome, increased blood pressure associated with aortic stiffness

in both groups. Renal impairment is also related to aortic stiffness. Management of hypertension and prevention

of nephropathy are expected to prevent aortic stiffening in both type 2 diabetic subjects and healthy individuals.
................................................................................................................................................................................
Key words: Aortic distensibility, Metabolic syndrome, Type 2 diabetes
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