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Ç ó÷Ýóç ôùí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêþí
ðáñáãüíôùí ìå ôéò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò

ÄéÜöïñïé êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïß ðáñÜãïíôåò üðùò ç öôþ÷åéá, ç áíåñãßá
êáé ôï ÷áìçëü åêðáéäåõôéêü åðßðåäï ó÷åôßæïíôáé ìå õøçëüôåñï åðéðïëá-
óìü øõ÷éáôñéêþí äéáôáñá÷þí. ÁõôÞ ç óõó÷Ýôéóç ìðïñåß íá ïöåßëåôáé åßôå
óôï üôé ôá Üôïìá áðü ÷áìçëÜ êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÜ óôñþìáôá Ý÷ïõí
ìåãáëýôåñï êßíäõíï íá áíáðôýîïõí Ýíá íÝï åðåéóüäéï øõ÷éáôñéêÞò äéá-
ôáñá÷Þò (êïéíùíéêÞ áéôéüôçôá), åßôå óôï üôé ïé ðÜó÷ïíôåò ìåôáðßðôïõí óå
÷áìçëüôåñá óôñþìáôá ìåôÜ ôçí åêäÞëùóç ôçò äéáôáñá÷Þò (êïéíùíéêÞ
åðéëïãÞ). Ï ðñþôïò ìç÷áíéóìüò ßóùò éó÷ýåé ðåñéóóüôåñï ãéá ôéò áã÷þäåéò
êáé êáôáèëéðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, åíþ ï äåýôåñïò ãéá ôç ó÷éæïöñÝíåéá. Óôá
ðáéäéÜ êáé ôïõò åöÞâïõò ôï ÷áìçëü êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü åðßðåäï ó÷åôß-
æåôáé ìå ðôù÷üôåñç öõóéêÞ, ãíùóôéêÞ êáé êïéíùíéêÞ åîÝëéîç, áëëÜ êõñßùò
ìå ðôù÷Þ ëåéôïõñãéêüôçôá êáôÜ ôçí ðñþéìç êáé ìÝóç ðáéäéêÞ çëéêßá. Ôá
åõñÞìáôá áõôÜ õðïóôçñßæïõí ôçí Üðïøç üôé ç ðñüëçøç ôùí øõ÷éêþí
äéáôáñá÷þí èá ðñÝðåé íá îåêéíÜ áðü íùñßò êáé íá êáôåõèýíåôáé óå ðëç-
èõóìéáêÝò ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ, üðùò åßíáé ôá Üôïìá ìå ÷áìçëü
êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü åðßðåäï.

ôáñá÷Ýò áõôÝò Ý÷ïõí óçìáíôéêü ïéêïíïìéêü êüóôïò ãéá

ôá Üôïìá, ôéò ïéêïãÝíåéåò êáé ôéò êïéíüôçôåò. Óôéò ÇÐÁ,

ôï åôÞóéï ó÷åôéêü êüóôïò áíÝñ÷åôáé óôá 147 äéóåêáôïì-

ìýñéá äïëÜñéá, ìåãáëýôåñï ìÜëéóôá áðü åêåßíï ðïõ

áðïäßäåôáé óôïí êáñêßíï, óôéò áíáðíåõóôéêÝò ðáèÞóåéò

Þ ôï AIDS.1,2 Áí êáé ïé åêôéìÞóåéò ôïõ Üìåóïõ êüóôïõò

óå ÷áìçëïý åéóïäÞìáôïò ÷þñåò äåí áããßæïõí áõôÜ ôá

åðßðåäá, ëüãù ÷áìçëÞò äéáèåóéìüôçôáò êáé êÜëõøçò

ôùí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò, ôï Ýììåóï êüóôïò ðïõ

åêðïñåýåôáé áðü ôçí áðþëåéá ðáñáãùãéêüôçôáò åßíáé

ôåñÜóôéï.1

Ç óõó÷Ýôéóç êïéíùíéêþí, ðïëéôéóìéêþí êáé ïéêïíïìé-

êþí ðáñáãüíôùí ìå äåßêôåò íïóçñüôçôáò (åðßðôùóç Þ

åðéðïëáóìüò) áðïôåëåß âáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôçí êá-

ôáíüçóç ôïõ åýñïõò ôùí åðéðôþóåùí ôùí äéáôáñá÷þí

áõôþí óôïí ðëçèõóìü. Ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç óôï÷åýåé

óôçí êáôáãñáöÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí óçìáíôéêüôå-

ñùí ìåëåôþí, ðïõ áöïñïýí óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï

âáóéêÝò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÝò ìåôáâëçôÝò, üðùò ôï åé-

óüäçìá, ç åêðáßäåõóç, ç êïéíùíéêÞ ôÜîç êáé ç áðáó÷ü-

ëçóç, óõó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíÜðôõîç êáé ôçí Ýêâáóç

ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí. Ç áíáóêüðçóç èá åóôéáóôåß

óôéò óçìáíôéêüôåñåò äéáôáñá÷Ýò ðïõ áðáíôþíôáé óôï

ãåíéêü ðëçèõóìü, åßôå ùò ðñïò ôïí åðéðïëáóìü åßôå ùò

ðñïò ôç âáñýôçôá.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÊïéíùíéêÞ áéôéüôçôá
ÊïéíùíéêÞ åðéëïãÞ
Øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Óå ìéá åðï÷Þ, óôçí ïðïßá ç õãåßá ôùí áíèñþðùí äåí

êñßíåôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôéò óôáôéóôéêÝò èíçóéìüôçôáò,

ç áíáðçñßá êáé ç áíéêáíüôçôá ðáßæïõí âáóéêü ñüëï

óôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò êáôÜóôáóçò ôçò õãåßáò åíüò ðëç-

èõóìïý. Óôç ìåëÝôç Global Burden of Disease ôïõ Ðá-

ãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò (ÐÏÕ),1 ïé øõ÷éáôñéêÝò

äéáôáñá÷Ýò åìöáíßæïíôáé óå ðïëý õøçëÝò èÝóåéò óôïí

ðßíáêá ôùí ðëÝïí óçìáíôéêþí áóèåíåéþí ôáîéíïìçìÝ-

íùí ùò ðñïò ôçí åðáãüìåíç áíéêáíüôçôá. Ðåñßðïõ 450

åêáôïììýñéá Üôïìá õðïöÝñïõí áðü êÜðïéá øõ÷éêÞ äéá-

ôáñá÷Þ óýìöùíá ìå åêôéìÞóåéò ôïõ ÐÏÕ êáé Ýíá óôá

ôÝóóåñá Üôïìá èá áíáðôýîåé ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò øõ÷é-

êÝò äéáôáñá÷Ýò Þ äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ. Ïé øõ÷éáôñéêÝò êáé ïé íåõñïëïãé-

êÝò äéáôáñá÷Ýò óõãêåíôñþíïõí ôï 13% ôùí óõíïëéêþí

DALY’s (÷áìÝíá Ýôç æùÞò óôáèìéóìÝíá ùò ðñïò ôçí

áíéêáíüôçôá) ðïõ ÷Üíïíôáé, óå ó÷Ýóç ìå üëåò ôéò áóèÝ-

íåéåò êáé ôïõò ôñáõìáôéóìïýò ðáãêïóìßùò. ÐñïâëÝøåéò

åêôéìïýí üôé ìÝ÷ñé ôï 2020 ïé íåõñïøõ÷éáôñéêÝò äéáôá-

ñá÷Ýò èá áíôéóôïé÷ïýí óôï 15% ôçò ðáãêüóìéáò áíáðç-

ñßáò, ìå ìüíç ôçí êáôÜèëéøç íá óõíäÝåôáé ìå ôï 5,7%

ôùí ÷áìÝíùí DALY’s.2

Ç ïéêïíïìéêÞ åðßðôùóç ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí åß-

íáé ðïëõåðßðåäç, ìáêñïðñüèåóìç êáé óçìáíôéêÞ. Ïé äéá-
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ìå ó÷åôéêÞ ïìïéïãÝíåéá óôçí êáôáíïìÞ ôïõ åéóïäÞìá-

ôïò. Êáèþò ôï õøçëüôåñï åéóüäçìá èåùñåßôáé áðáñáßôç-

ôç ðñïûðüèåóç ãéá íá ðáñáìåßíïõí óôçí êïñõöÞ ôùí

ðñþôùí ðåñéï÷þí, ôá Üôïìá èá ðñÝðåé íá åñãáóôïýí

óêëçñüôåñá ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôçñÞóïõí ôçí êïéíùíé-

êÞ ôïõò èÝóç. ÅðéðëÝïí, ç ó÷åôéêÞ äéáöïñÜ ôïõò ùò

ðñïò ôï åéóüäçìá ôùí ãåéôüíùí ôïõò, ôïõò åíï÷ïðïéåß Þ

ôïõò áíçóõ÷åß. Áðü ôçí ßäéá ìåëÝôç ðñïêýðôåé üôé ç

óõó÷Ýôéóç ìåôáîý áôïìéêïý åéóïäÞìáôïò êáé åðéðïëá-

óìïý ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí äåí åßíáé ãñáììéêÞ, áëëÜ

åìöáíßæåé ó÷Þìá áíåóôñáììÝíïõ J. ÅðïìÝíùò, ðáñåìâÜ-

óåéò ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôùí åðéðôþóåùí ôçò öôþ÷åéáò

óôïí åðéðïëáóìü ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí èá åßíáé

ðåñéóóüôåñï áðïäïôéêÝò áí óôï÷åýïõí óôá ÷áìçëüôåñá

åéóïäÞìáôá.10

Óå ðéï ðñüóöáôç äéá÷ñïíéêÞ ìåëÝôç óôç Ì. Âñåôá-

íßá, ïé Skapinakis et al4 åðéâåâáßùóáí ôç óçìáóßá ôùí

ó÷åôéêþí äåéêôþí ôïõ åéóïäÞìáôïò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò

áðüëõôïõò äåßêôåò. Öáßíåôáé üôé ïé Üíèñùðïé óõãêñß-

íïõí ôï åðßðåäï äéáâßùóÞò ôïõò ìå áõôïýò ðïõ èåùñïýí

ïìüëïãïõò êáé õößóôáíôáé óçìáíôéêÞ øõ÷ïëïãéêÞ ðßå-

óç üôáí ç óýãêñéóç áõôÞ äåí åßíáé èåôéêÞ. Åðßóçò, ðéï

öôù÷ïß Üíèñùðïé ìðïñåß íá êÜíïõí ðåñéóóüôåñï ìåôñç-

ìÝíç æùÞ êáé íá êáôïñèþíïõí ôåëéêÜ íá éóïóêåëßæïõí

ôï ìçíéáßï Þ åôÞóéï ðñïûðïëïãéóìü ôïõò.

3. ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÔÁÎÇ
ÊÁÉ ÊÏÉÍÙÍÉÊÏ-ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ

Ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí êïéíùíéêÞ åðéäçìéïëïãßá Ý-

öåñå óôï ðñïóêÞíéï ôçò ðñáêôéêÞò ôçò äéÜöïñá ìïíôÝ-

ëá êáé äåßêôåò åêôßìçóçò ôçò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò

êáôÜóôáóçò. ÁõôÜ ðåñéëáìâÜíïõí ôç èåùñçôéêÞ êáé å-

ìðåéñéêÞ äéÜêñéóç ôçò êïéíùíéêÞò/åðáããåëìáôéêÞò ôÜ-

îçò (ðßí. 1), áíôéëçðôÞ ùò ìïñöÞ êïéíùíéêÞò óôñùìÜôù-

óçò ìå âÜóç ôç ó÷Ýóç ôùí áôüìùí ðñïò ôá ìÝóá ðáñá-

ãùãÞò êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðáñáãùãéêÞò äéáäéêáóßáò

(ð.÷. éäéïêôÞôçò, áõôïáðáó÷ïëïýìåíïò, åñãÜôçò, äéåõ-

èõíôéêü óôÝëå÷ïò, åðéâëÝðùí, ìç äéåõèõíôéêüò õðÜëëç-

ëïò), áðü ôï êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü status, áíôéëçðôü ùò

ìïñöÞ êïéíùíéêÞò óôñùìÜôùóçò ìå âÜóç ôï ãüçôñï êáé

ôç äõíáôüôçôá ðñïíïìéáêÞò êáôáíÜëùóçò áãáèþí êáé

õðçñåóéþí (ð.÷. åéóüäçìá, åðßðåäï åêðáßäåõóçò, åðáã-

ãåëìáôéêü ãüçôñï).11,12

ÁñêåôÝò ðñüóöáôåò ìåëÝôåò åîÝôáóáí ôç ó÷Ýóç áõ-

ôþí ôùí ðñïóäéïñéóôéêþí ðáñáãüíôùí ìå ôéò øõ÷éêÝò

äéáôáñá÷Ýò. Ôï ãåíéêü óõìðÝñáóìá ðïõ ðñïêýðôåé áðü

áõôÝò åßíáé üôé ç êïéíùíéêÞ/åðáããåëìáôéêÞ ôÜîç êáé ïé

Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ áðáñôßæïõí ôï êïéíùíéêï-ïéêïíï-

2. ÊÏÉÍÙÍÉÊÏ-ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÏÉ ÐÑÏÓÄÉÏÑÉÓÔÉÊÏÉ
ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

Ïé óçìáíôéêüôåñïé êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïß ðñïóäéïñé-

óôéêïß ðáñÜãïíôåò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò áöïñïýí óôï

åéóüäçìá, ôï ìïñöùôéêü åðßðåäï, ôçí êïéíùíéêÞ/åðáã-

ãåëìáôéêÞ ôÜîç êáé ôçí åñãáóéáêÞ áðáó÷üëçóç.

Ïé êïéíÝò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé åðéêñáôÝóôåñåò

ìåôáîý ôùí áôüìùí ìå ÷áìçëü åéóüäçìá, áíåîÜñôçôá

áðü ôçí êïéíùíéêÞ/åðáããåëìáôéêÞ ôÜîç. Åíôïýôïéò, ôá

åõñÞìáôá áðü ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò õðÞñîáí áíôéöáôéêÜ.

Áí êáé õðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò ðïõ óõó÷åôßæïõí ôï ÷áìçëü

åéóüäçìá êáé ôá ðåñéïñéóìÝíá ðåñéïõóéáêÜ óôïé÷åßá ìå

ôçí áíÜðôõîç íÝùí åðåéóïäßùí ôùí êïéíþí øõ÷éêþí

äéáôáñá÷þí, áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Ý÷ïõí ðéï

óôáèåñÜ óõó÷åôéóôåß ìå ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç Þ ìåãáëý-

ôåñç ÷ñïíéüôçôá ôùí åðåéóïäßùí áõôþí.3,4

H áíåñãßá åðßóçò ó÷åôßæåôáé ìå ôïí åðéðïëáóìü, ôçí

åðßðôùóç êáé ôçí ðñüãíùóç ôùí êïéíþí øõ÷éêþí äéá-

ôáñá÷þí. ÌÜëéóôá, õðïóôçñßæåôáé üôé ôá áðïôåëÝóìáôá

ôçò áíåñãßáò êáé ôçò öôþ÷åéáò óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ìðï-

ñåß íá äéáìåóïëáâïýíôáé Þ íá êáèïñßæïíôáé áðü ôï õðï-

êåéìåíéêü áßóèçìá ïéêïíïìéêÞò ðßåóçò.5–7

Óå ðñüóöáôç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ôùí Weich êáé Lewis,8

äéÜñêåéáò 12 ìçíþí, ðïõ äéåîÞ÷èç óôç ÌåãÜëç Âñåôá-

íßá ìåôáîý 7726 áôüìùí çëéêßáò 16–75 åôþí, äéåñåõ-

íÞèçêå êáôÜ ðüóï ç öôþ÷åéá êáé ç áíåñãßá áõîÜíïõí

ôçí ðéèáíüôçôá Ýíáñîçò Þ êáèõóôåñçìÝíçò áíÜññùóçò

áðü ôá åðåéóüäéá êïéíþí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí. Åðßóçò,

åëÝã÷èçêå áí ïé óõãêåêñéìÝíåò óõó÷åôßóåéò ìðïñïýí

íá åñìçíåõôïýí ìå âÜóç ôï õðïêåéìåíéêü âßùìá ïéêïíï-

ìéêÞò äõó÷Ýñåéáò, ðïõ áíôéëáìâÜíïíôáí ïé óõììåôÝ÷ï-

íôåò, áíåîÜñôçôá áðü ôï åéóüäçìÜ ôïõò. Ç óõãêåêñéìÝ-

íç ìåëÝôç óõìðåñáßíåé üôé ç öôþ÷åéá êáé ç áíåñãßá

áõîÜíïõí ôç óõ÷íüôçôá ôùí êïéíþí øõ÷éêþí äéáôáñá-

÷þí åíéó÷ýïíôáò ôç äéÜñêåéá êáé ü÷é ôçí Ýíáñîç ôùí

åðåéóïäßùí.

Åßíáé ðéèáíü ï âáèìüò ïéêïíïìéêÞò ðßåóçò íá áðïôå-

ëåß, åêôüò áðü Ýíáí Ýììåóï ôñüðï åêôßìçóçò ôïõ åðéðÝ-

äïõ äéáâßùóçò, ìéá Üðïøç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò üðùò ç

ðñïäéÜèåóç ãéá áðáéóéïäïîßá Þ áíçóõ÷ßá.9 ¸ôóé, Üôïìá

ìå õøçëüôåñá åéóïäÞìáôá, ðïõ æïýóáí óå ðåñéï÷Ýò ôçò

Âñåôáíßáò ìå ó÷åôéêÞ áíéóïêáôáíïìÞ ôïõ åéóïäÞìáôïò,

åìöÜíéæáí ìåãáëýôåñï åðéðïëáóìü êïéíþí øõ÷éêþí

äéáôáñá÷þí áðü åêåßíá ðïõ æïýóáí óå ðåñéï÷Ýò üðïõ

ôï åéóüäçìá Þôáí ïìïéïãåíþò êáôáíåìçìÝíï. Åßíáé ðé-

èáíü üôé ôá åýñùóôá ïéêïíïìéêÜ Üôïìá óå ðåñéï÷Ýò ìå

ìåãÜëç áíéóïêáôáíïìÞ åéóïäÞìáôïò âéþíïõí ìåãáëý-

ôåñï stress áðü åýñùóôá ïéêïíïìéêÜ Üôïìá óå ðåñéï÷Ýò
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ìéêü status äåí åßíáé åìðåéñéêþò éóïäýíáìïé.13,14 Ãéá ôï

ëüãï áõôüí ðñïôåßíåôáé, ôåëåõôáßá, ç äéÜêñéóÞ ôïõò óôéò

äéÜöïñåò ìåëÝôåò êáé ç áðïöõãÞ êáôáóêåõÞò åíéáßùí

êëéìÜêùí, ðïõ ìðïñåß ôåëéêÜ íá áðïêñýøïõí ôç ó÷åôé-

êÞ óçìáóßá ôùí ðáñáãüíôùí áõôþí áðü ôïõò Üëëïõò.

4. ÊÏÉÍÙÍÉÊÅÓ ÁÍÉÓÏÔÇÔÅÓ ÊÁÉ Ó×ÉÆÏÖÑÅÍÅÉÁ

Ç ó÷éæïöñÝíåéá åßíáé Ýíá ðïëõðáñáãïíôéêü íüóçìá

ìå áóáöÞ áêüìç áéôéïëïãßá. Åíôïýôïéò, ãåíåôéêïß êáé

íåõñï-áíáðôõîéáêïß ðáñÜãïíôåò èåùñåßôáé üôé åñìçíåý-

ïõí ôï 30–50% ôïõ êéíäýíïõ åêäÞëùóçò ó÷éæïöñÝíåé-

áò. Ç óçìáóßá, ùóôüóï, ôùí øõ÷ïêïéíùíéêþí ðáñáãü-

íôùí äåí ðñÝðåé íá õðïåêôéìçèåß.

Óå ìéá áíáóêüðçóç ôïõ 1974, ðïõ óõìðåñéÝëáâå 17

ìåëÝôåò, óå üëåò åêôüò áðü äýï (ðïõ åß÷áí äéåíåñãçèåß

óå áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò) äéáöÜíçêå õøçëüôåñïò êßíäõ-

íïò ãéá ó÷éæïöñÝíåéá óôá êáôþôåñá êïéíùíéêï-ïéêïíï-

ìéêÜ óôñþìáôá.14 Óå áíáóêüðçóç ìÝ÷ñé ôï 1998, ìå 13

åðéðñüóèåôåò ìåëÝôåò, ôá óõìðåñÜóìáôá ðáñáìÝíïõí

ó÷åäüí ôá ßäéá.15

Ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êïéíùíéêïýò ðáñÜãïíôåò, ïé ãíþìåò

ìïéñÜæïíôáé áíÜìåóá óôéò õðïèÝóåéò ôçò êïéíùíéêÞò

ìåôáêýëéóçò/åðéëïãÞò (social drift/selection) êáé ôçò

êïéíùíéêÞò áíáðáñáãùãÞò/áéôéüôçôáò (social breeder/

causation). Ç ðñþôç õðüèåóç äÝ÷åôáé ôç âéïëïãéêÞ áé-

ôéïëïãßá ùò êõñßáñ÷ç êáé õðïóôçñßæåé üôé ôá Üôïìá, ëüãù

ôùí óïâáñþí åðéðôþóåùí ôçò áóèÝíåéáò óôçí êáèçìå-

ñéíÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ìåôáðßðôïõí óå ÷áìçëüôåñá êïé-

íùíéêï-ïéêïíïìéêÜ óôñþìáôá. Ç äåýôåñç õðüèåóç õðï-

ãñáììßæåé ôç óçìáóßá ôùí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêþí ðá-

ñáãüíôùí, åéóÜãïíôáò ôçí Üðïøç üôé Ýíá ðôù÷ü êïéíù-

íéêü ðåñéâÜëëïí áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åêäÞëùóçò øõ÷é-

êÞò íüóïõ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ó÷éæïöñÝ-

íåéáò.16

¢ôïìá ìå ó÷éæïöñÝíåéá åßíáé ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá

êáôÝ÷ïõí êáôþôåñåò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÝò èÝóåéò êáé

íá äéáìÝíïõí óå ðåñéï÷Ýò ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü

õøçëüôåñï êïéíùíéêü Ýëëåéììá êáôÜ ôç óôéãìÞ ôçò ðñþ-

ôçò äéÜãíùóçò. Åßíáé ãåíéêÜ áóáöÝò êáôÜ ðüóï áõôïß

ïé ðáñÜãïíôåò óõìâÜëëïõí óôçí áéôéïëïãßá Þ åíáëëá-

êôéêÜ ðñïêýðôïõí áðü ôïí êïéíùíéêü áðïêëåéóìü ëüãù

ðñüäñïìùí óõìðôùìÜôùí.17

O Cohen ðñüôåéíå üôé ç ÷áìçëÞ êïéíùíéêÞ ôÜîç åðç-

ñåÜæåé ôçí ðïñåßá êáé ôçí Ýêâáóç ôçò áóèÝíåéáò.18 Ðéï

ðñüóöáôá, ïé Brown et al19 åîÝôáóáí ôç ó÷Ýóç ìåôáîý

êïéíùíéêÞò ôÜîçò ðñïÝëåõóçò êáé âáóéêþí óõìðôùìÜ-

ôùí ôçò ó÷éæïöñÝíåéáò, êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ ðåñßïäï ôçò

íüóïõ. Ôá åõñÞìáôÜ ôïõò, ìåôÜ áðü åîÜìçíç ðáñáêï-

ëïýèçóç, Ýäåéîáí óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñá åðßðåäá óõì-

ðôùìÜôùí üóïí áöïñÜ óôéò øåõäáéóèÞóåéò êáé ôá ðáñá-

ëçñÞìáôá, óôïõò áóèåíåßò õøçëþí/ìåóáßùí êïéíùíé-

êþí ôÜîåùí ðñïÝëåõóçò, óå óýãêñéóç ìå åêåßíïõò ôùí

÷áìçëþí êïéíùíéêþí ôÜîåùí.

Ç õðüèåóç ôçò êïéíùíéêÞò áéôéüôçôáò õðïóôçñßæåôáé

êáé óôç ìåëÝôç ôùí Harrison et al,17 ïé ïðïßïé äéåñåýíç-

óáí ôç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí Ýíáñîç ôçò ó÷éæïöñÝíåéáò

êáôÜ ôçí åíÞëéêç æùÞ, ìå äýï äåßêôåò êïéíùíéêÞò áíé-

óüôçôáò êáôÜ ôç ãÝííçóç: ôçí êïéíùíéêÞ ôÜîç ôïõ ðáôÝ-

ñá êáé ôçí ðåñéï÷Þ êáôïéêßáò ôçò ìçôÝñáò. Ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôçò ìåëÝôçò Ýäåéîáí üôé ôá Üôïìá, ôùí ïðïßùí ï

ðáôÝñáò áíÞêå óôéò êïéíùíéêÝò ôÜîåéò IV–V (ðßí. 1) Þ

ãåííÞèçêáí óå ìåéïíåêôéêÝò ðåñéï÷Ýò, åìöÜíéóáí áõîç-

ìÝíï êßíäõíï ãéá åêäÞëùóç ôçò íüóïõ.17 Óõíïøßæïíôáò,

ôá ðåñéóóüôåñá êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÜ äåäïìÝíá åßíáé

óõìâáôÜ ìå ìéêñÞ Þ êáìéÜ åðßäñáóç ôçò êïéíùíéêï-ïé-

êïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò êáôÜ ôç ãÝííçóç, áëëÜ êõñßùò

ìå âáèìéáßá Ýíáñîç áíåðáßóèçôùí äõóêïëéþí óôçí åê-

ðáßäåõóç êáé óôçí åðáããåëìáôéêÞ áðáó÷üëçóç, ðïõ

ôåëéêÜ óõíäÝïíôáé ìå ôçí åíäå÷üìåíç äéÜãíùóç ôçò

ó÷éæïöñÝíåéáò.

Óôá ðëáßóéá ôïõ ßäéïõ ðñïâëçìáôéóìïý, áîßæåé íá á-

íáöåñèïýí ïé éäéáéôåñüôçôåò ôçò êïéíùíéêÞò äéáóôñùìÜ-

ôùóçò ìå âÜóç ôçí åèíéêüôçôá, êáé ðþò áõôÞ åðçñåÜæåé

ôçí ðñïäéÜèåóç ôùí áôüìùí ãéá ôçí åêäÞëùóç ôçò ó÷é-

æïöñÝíåéáò. Ç åèíéêüôçôá óõ÷íÜ ïñßæåôáé áðü Ýíá óý-

íïëï ðïëéôéóìéêþí óôáèåñïôýðùí (áîßåò, ðåðïéèÞóåéò,

ñüëïõò, óõíáéóèçìáôéêÜ êáé ãíùóôéêÜ ó÷Þìáôá êáé êá-

íüíåò), ôá ïðïßá ìïéñÜæåôáé ìéá êïéíùíéêÞ ïìÜäá ìå

êïéíÞ åèíéêÞ Þ ãåùãñáöéêÞ ðñïÝëåõóç. Óå ðïëëÝò ÷þ-

ñåò, ïé äéáäéêáóßåò êïéíùíéêÞò äéáóôñùìÜôùóçò ôïðï-

èåôïýí äõóáíÜëïãï áñéèìü áôüìùí áðü êÜðïéåò åèíé-

êÝò ïìÜäåò óå ìéá óçìáíôéêÜ äõóìåíÞ êïéíùíéêÜ èÝóç.

Ç èñçóêåßá, ç ãëþóóá êáé ç ÷þñá ðñïÝëåõóçò, ðáñÜ-

Ðßíáêáò 1. Ç éåñáñ÷éêÞ ôáîéíüìçóç ôçò åðáããåëìáôéêÞò ôÜîçò êáôÜ
ôï Âñåôáíéêü ðñüôõðï.

 ÊïéíùíéêÞ ôÜîç Åßäïò áðáó÷üëçóçò (åíäåéêôéêÜ)

É Åðáããåëìáôßåò (ãéáôñïß, äéêçãüñïé, ëïãéóôÝò)

ÉÉ Ìåóáßïé (äÜóêáëïé, íïóçëåõôÝò)

ÉÉÉ ÍÌ ÅêðáéäåõìÝíïé ìç ÷åéñþíáêôåò (äéïéêçôéêïß
õðÜëëçëïé, ãñáììáôåßò, åìðïñïûðÜëëçëïé)

ÉÉÉ Ì ÅêðáéäåõìÝíïé ÷åéñþíáêôåò (ïäçãïß ëåùöï-
ñåßùí, îõëïõñãïß)

IV Ìåñéêþò åêðáéäåõìÝíïé (áãñüôåò, åëåãêôÝò
ëåùöïñåßùí, ôá÷õäñüìïé)

V Áíåéäßêåõôïé (åñãÜôåò, êáèáñßóôñéåò, ëéìåíåñ-
ãÜôåò)
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ãïíôåò ðïõ ðñïóäéïñßæïõí ìåñéêÜ ôçí åèíéêüôçôá, áðï-

ôåëïýí äåßêôåò êïéíùíéêÜ áðïìïíùìÝíùí åèíéêþí ïìÜ-

äùí óå áñêåôÝò ÷þñåò.

Óå 17 ìåëÝôåò ðïõ äéåîÞ÷èçóáí ðñéí áðü ôï 1997,15

âñÝèçêå üôé õðÜñ÷åé õøçëüôåñïò êßíäõíïò ãéá åêäÞëù-

óç ó÷éæïöñÝíåéáò óå ìåéïíïôéêÝò åèíéêÝò ïìÜäåò óôçí

Áããëßá êáé ôçí Ïëëáíäßá, óå ó÷Ýóç ìå ôï ãåíéêü ðëç-

èõóìü, ìå odds ratios ðïõ êõìáßíïíôáé áðü 1,7–13,2. Ôá

ðïóïóôÜ ôçò ó÷éæïöñÝíåéáò åßíáé ÷áìçëÜ óôéò ÷þñåò

ðñïÝëåõóçò, åíéó÷ýïíôáò ôçí Üðïøç üôé ç ãåíåôéêÞ åñ-

ìçíåßá åßíáé áðßèáíç. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ôá ðïóï-

óôÜ åßíáé õøçëÜ óôïõò ìåôáíÜóôåò äåýôåñçò ãåíéÜò óôéò

ìåéïíïôéêÝò åèíéêÝò ïìÜäåò, åðïìÝíùò ôï stress ôçò ìå-

ôáíÜóôåõóçò äåí èá ìðïñïýóå íá åíï÷ïðïéçèåß. Öáßíå-

ôáé üôé êÜôé ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôç äõóìåíÞ ôïðïèÝôçóç

ôçò åèíéêÞò ìåéïíüôçôáò óôçí êïéíùíßá ôçò ÷þñáò õðï-

äï÷Þò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ôçò ó÷éæïöñÝíåéáò. Ïé Eaton

êáé Harrison ðñïôåßíïõí üôé ç ãíùóôéêÞ ðñüêëçóç ôçò

äéáìüñöùóçò åíüò íÝïõ ó÷åäéáóìïý ãéá ôç æùÞ åßíáé

ðåñéóóüôåñï äýóêïëç ãéá ôá Üôïìá åèíéêþí ìåéïíïôÞ-

ôùí êáé ç äõóêïëßá áõôïý ôïõ êáèÞêïíôïò áëëçëåðéäñÜ

ìå ôç ãåíåôéêÞ åõáëùôüôçôá áðÝíáíôé óôç ó÷éæïöñÝíåéá

óå êÜðïéá Üôïìá. Ç Üðïøç áõôÞ åíéó÷ýåôáé áðü ôï ãå-

ãïíüò üôé Üôïìá åèíéêþí ìåéïíïôÞôùí åìöáíßæïõí áêü-

ìç ìåãáëýôåñï êßíäõíï ãéá ó÷éæïöñÝíåéá åÜí êáôïé-

êïýí óå ãåéôïíéÝò ìå áíáëïãéêÜ ëéãüôåñá Üôïìá ôçò

ßäéáò åèíéêüôçôáò.15

5. ÊÏÉÍÙÍÉÊÅÓ ÁÍÉÓÏÔÇÔÅÓ ÊÁÉ ÊÁÔÁÈËÉØÇ

Ç ìåëÝôç ôçò åðéäçìéïëïãßáò ôùí êáôáèëéðôéêþí äéá-

ôáñá÷þí åìðåñéÝ÷åé óïâáñïý âáèìïý äõóêïëßåò, ïé ïðïßåò

ðñïêýðôïõí áðü ôçí åôåñïãÝíåéá êáé ôçí ðïëõìïñößá

ôùí äéáöüñùí ìïñöþí ôçò êáôÜèëéøçò, áðü ôçí ýðáñîç

êáôáèëéðôéêþí óõíäñüìùí ðïõ åìöáíßæïíôáé êõñßùò ìå

óùìáôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, êáé áðü ôï ãåãïíüò üôé óôïí

ôïìÝá ôùí åðéäçìéïëïãéêþí åñåõíþí õðÜñ÷åé ìåãÜëç

åôåñïãÝíåéá, ìå åðáêüëïõèç óýã÷õóç ãéá ôéò ìåëÝôåò

ðïõ áöïñïýí óôç íüóï êáôÜèëéøç êáé óå áõôÝò ðïõ

áíáöÝñïíôáé óôï áíôßóôïé÷ï óýìðôùìá.20

Ãéá ôá Üôïìá ÷áìçëþí êïéíùíéêþí óôñùìÜôùí, ç ðé-

èáíüôçôá áíáöåñüìåíçò êáôÜèëéøçò åßíáé 1,81 öïñÝò

õøçëüôåñç áðü ôçí áíôßóôïé÷ç ðéèáíüôçôá ãéá Üôïìá

õøçëþí êïéíùíéêþí óôñùìÜôùí, óýìöùíá ìå ðñüóöá-

ôç ìåôá-áíÜëõóç ðïõ åóôéÜæåôáé óôçí êïéíùíéêï-ïéêï-

íïìéêÞ êáôÜóôáóç êáé ôçí êáôÜèëéøç.21

ÃåíéÝò åðéäçìéïëüãùí Ý÷ïõí êáôáãñÜøåé ôç ó÷Ýóç

áíÜìåóá óôçí êáôÜèëéøç êáé ôç ÷áìçëÞ êïéíùíéêï-ïé-

êïíïìéêÞ êáôÜóôáóç, áëëÜ ç äéáìÜ÷ç ãéá ôï ðïéïò áðü

ôïõò äýï ðáñÜãïíôåò åßíáé ï áéôéþäçò óõíå÷ßæåôáé. Èå-

ùñçôéêÜ, ôï åñþôçìá áõôü åßíáé óçìáíôéêü, ãéáôß áðïóá-

öçíßæåé êáôÜ ðüóï ïé ìåëÝôåò ðïõ óõó÷åôßæïõí ôçí êá-

ôÜèëéøç ìå ôçí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç åðé-

äéþêïõí, áöåíüò, íá áíáãíùñßóïõí ðáñÜãïíôåò êéíäý-

íïõ ãéá ôç íüóï, óå ðåñéðôþóåéò äõóìåíþí êïéíùíéêï-

ïéêïíïìéêþí óõíèçêþí (üðùò áíåñãßá, áðþëåéá áãá-

ðçìÝíïõ ðñïóþðïõ Þ ïéêïíïìéêÞ äõó÷Ýñåéá), êáé áöå-

ôÝñïõ, íá åíôïðßóïõí ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ìå-

ìïíùìÝíá ôçí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç. Ôï å-

ñþôçìá áõôü èÝôåé åðßóçò ôïõò åîÞò ðñïâëçìáôéóìïýò,

óôï ðëáßóéï åðéëïãÞò ðïëéôéêþí: èá ðñÝðåé í’ áíôéìåôù-

ðéóôïýí áõôÝò ïé äýï ìåôáâëçôÝò áíåîÜñôçôá ç ìéá áðü

ôçí Üëëç; Ìå Üëëá ëüãéá, ïðïéáäÞðïôå ðñïóðÜèåéá ðá-

ñÝìâáóçò Þ ðñüëçøçò èá ðñÝðåé íá óôï÷åýåé óå åêåß-

íåò ôéò êïéíùíéêÝò áíôéîïüôçôåò ðïõ åíéó÷ýïõí ôçí êá-

ôÜèëéøç (ð.÷. öôþ÷åéá) Þ íá åóôéáóôïýí óôçí ðñïóôáóßá

áôüìùí ìå øõ÷éêÞ íüóï, áðü ôçí êïéíùíéêÞ êáèïäéêü-

ôçôá (ð.÷. äéåõêïëýíïíôáò ôçí ðñüóâáóç óôéò õðçñåóßåò

êáé ôç èåñáðåßá, åëáôôþíïíôáò ôç äéÜêñéóç óôçí áðá-

ó÷üëçóç êáé ôïí êïéíùíéêü óôéãìáôéóìü êáé åõíïþíôáò

ôçí êïéíùíéêÞ óõíï÷Þ ìÝóá óôçí êïéíüôçôá);

Ïé ðåñéóóüôåñåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ åóôéÜæïíôáé

óå áõôü ôï åñþôçìá ðñïôåßíïõí ìéá áéôéþäç êáôåýèõíóç

áðü ôçí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ èÝóç ðñïò ôçí êáôÜèëé-

øç (êïéíùíéêÞ áéôéüôçôá).22–24

¸íá äåýôåñï åñþôçìá, ðïõ ðñïêýðôåé áðü ðñüóöáôåò

äéÜ âßïõ ìåëÝôåò, åßíáé êáôÜ ðüóï ôá õøçëüôåñá ðïóï-

óôÜ êáôÜèëéøçò (êáé Üã÷ïõò) ôùí åíçëßêùí, ðïõ ðáñá-

ôçñïýíôáé óå ÷áìçëÜ êïéíùíéêÜ óôñþìáôá, áíôáíáêëïýí

åðéññïÝò ðïõ Ýëáâáí ÷þñá ðñþéìá óôç äéÜñêåéá ôçò

æùÞò (óôçí åöçâåßá Þ íùñßò êáôÜ ôçí åíçëéêßùóç) Þ

áöïñïýí óå ðñüóöáôåò åðéäñÜóåéò. Áðü ðïëéôéêÞ Üðï-

øç, ç áðÜíôçóç óôï ðáñáðÜíù åñþôçìá èá êáèïñßóåé

êáôÜ ðüóï ôá ðñïãñÜììáôá ðáñÝìâáóçò ðïõ óôï÷åýïõí

óôç ìåßùóç ôùí áñíçôéêþí óõíåðåéþí, áðüññïéá ôùí

êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêþí áíéóïôÞôùí, èá ðñÝðåé íá åóôéá-

óôïýí óôéò ìéêñüôåñåò çëéêßåò.10

ÄéáèÝóéìá äåäïìÝíá õðïäåéêíýïõí üôé ç óõó÷Ýôéóç

êáôÜèëéøçò êáé Üã÷ïõò óôïõò åíÞëéêåò áíôáíáêëÜ ôüóï

âñá÷ý÷ñïíåò åðéäñÜóåéò êáôÜ ôçí åíÞëéêç æùÞ, üóï êáé

ìáêñïðñüèåóìåò åðéññïÝò ðïõ Ý÷ïõí ôçí áöåôçñßá ôïõò

óå ðñïçãïýìåíá áíáðôõîéáêÜ óôÜäéá. Ìéá áðü ôéò êáëý-

ôåñåò Ýñåõíåò ðÜíù óôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá ÷ñçóéìï-

ðïßçóå ôç ÂñåôáíéêÞ ÐëçèõóìéáêÞ ÌåëÝôç ôïõ 1958,24

ç ïðïßá óõãêÝíôñùóå ðëçñïöïñßåò ãéá ðåñéóóüôåñá áðü

10.000 Üôïìá êáôÜ ôç ãÝííçóÞ ôïõò êáé êáôÜ ôçí çëé-

êßá ôùí 7, 11, 16, 23 êáé 33 åôþí. ×ñçóéìïðïéþíôáò

áõôÜ ôá äåäïìÝíá, ïé óõããñáöåßò êáôÝäåéîáí üôé ïé ðá-
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ñÜãïíôåò ðïõ ìåôñÞèçêáí óôçí çëéêßá ôùí 7 åôþí ìåß-

ùóáí ôç óõó÷Ýôéóç ôçò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò èÝóçò

ìå ôçí êáôÜèëéøç êáé ôá óõìðôþìáôá Üã÷ïõò óôçí çëé-

êßá ôùí 33 åôþí, êáôÜ 25%. Áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò ðåñé-

ëÜìâáíáí ôçí áêáäçìáúêÞ éêáíüôçôá ôïõ ðáéäéïý êáé ôç

ãïíåúêÞ öñïíôßäá ãéá ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõ. ÐáñÜëëçëá,

ç ìåëÝôç êáôÝãñáøå üôé ç ó÷Ýóç êïéíùíéêï-ïéêïíïìé-

êÞò èÝóçò ìå ôçí êáôÜèëéøç êáôÜ ôçí åíÞëéêç æùÞ

áíôáíáêëoýóå éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí åíçëßêùí,

üðùò ç ïéêïíïìéêÞ äõó÷Ýñåéá êáé ç åðáããåëìáôéêÞ á-

íáóöÜëåéá.24

Oé Ritsher et al23 äéåîÞãáãáí ôçí ðñþôç Ýñåõíá ó÷å-

ôéêÜ ìå ôï èÝìá ôçò áéôéüôçôáò-åðéëïãÞò óå ìéá äéáãåíå-

áêÞ ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç. ÓõãêåêñéìÝíá, âñÞêáí üôé õðÜñ-

÷åé éó÷õñÞ ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ

êáôÜóôáóç ôùí ãïíéþí êáé ôçí áðþôåñç Ýíáñîç ôçò

êáôÜèëéøçò óôïõò áðïãüíïõò, áöïý åëÝã÷èçêáí ïé ßäéïé

ïé ãïíåßò ãéá êáôÜèëéøç. Åöüóïí êáíÝíáò áðü ôïõò

äýï ãïíåßò äåí åß÷å ëÜâåé åêðáßäåõóç ðÝñá áðü ôï

ãõìíÜóéï, ïé áðüãïíïß ôïõò åìöÜíéæáí ôñåéò öïñÝò ìå-

ãáëýôåñç ðéèáíüôçôá íá áíáðôýîïõí ìåßæïíá êáôáèëé-

ðôéêÞ äéáôáñá÷Þ (ÌÊÄ). Ç åðßäñáóç ôçò åêðáßäåõóçò

Þôáí éäéáßôåñá éó÷õñÞ ìåôáîý ôùí áðïãüíùí ìç êáôá-

èëéðôéêþí ãïíéþí êáé ìÜëéóôá áññÝíùí. ÅÜí ìÜëéóôá

êáíÝíáò áðü ôïõò äýï ãïíåßò äåí áóêïýóå êÜðïéï

åðÜããåëìá ðïõ íá âñßóêåôáé ðÜíù áðü ôï åðßðåäï ôïõ

åéäéêåõìÝíïõ ÷åéñùíÜêôç åñãÜôç, ïé áðüãïíïß ôïõò åì-

öÜíéæáí äýï öïñÝò ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá íá åêäçëþ-

óïõí ÌÊÄ. Åíôïýôïéò, ç åðßäñáóç ôïõ åðáããÝëìáôïò

ôùí ãïíéþí óôçí åêäÞëùóç ÌÊÄ óôïõò áðïãüíïõò

âñÝèçêå óå ìåãÜëç åîÜñôçóç ìå ôç ó÷Ýóç ãïíåúêÞò

áðáó÷üëçóçò êáé åêðáßäåõóçò. Óçìåéþíåôáé üôé ïýôå ç

êáôÜèëéøç ôùí ãïíéþí ïýôå ç êáôÜèëéøç ôùí áðïãü-

íùí äåí åðçñÝáóå áñíçôéêÜ ôçí åêðáßäåõóç, ôçí áðáó÷ü-

ëçóç Þ ôï åéóüäçìá ôùí áðïãüíùí, åðïìÝíùò äåí ìðïñåß

íá óôçñé÷èåß ç õðüèåóç ôçò êïéíùíéêÞò åðéëïãÞò.

Ôá åõñÞìáôá ôçò ðáñáðÜíù ìåëÝôçò õðïóôçñßæïõí

ðåñáéôÝñù üôé, áí êáé ïé ãõíáßêåò âñßóêïíôáé óå ìåãá-

ëýôåñï êßíäõíï ãéá êáôÜèëéøç, ç áíáôñïöÞ ðáéäéþí óå

÷áìçëü êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêü ðåñéâÜëëïí åðçñåÜæåé

ðåñéóóüôåñï ôïõò Üíäñåò ðáñÜ ôéò ãõíáßêåò.23

ÐïëëÝò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí ÷áìçëÜ åðßðåäá êáôÜ-

èëéøçò ìåôáîý åíçëßêùí ìå õøçëüôåñç åêðáßäåõóç, áëëÜ

ëßãá Þôáí ãíùóôÜ ãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ìåôáâÜë-

ëåôáé ç óõó÷Ýôéóç áõôÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò. Ïé

Miech êáé Shanahan äéåñåýíçóáí áõôÞ ôç ìåôáâïëÞ

êáèþò êáé ôï âáèìü óôïí ïðïßï ãéá ôéò óõãêåêñéìÝíåò

ìåôáâïëÝò åíï÷ïðïéïýíôáé óùìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá õãåß-

áò, ç êáôÜóôáóç ÷çñåßáò, ç åñãáóéáêÞ êáôÜóôáóç, ôï

ïéêïãåíåéáêü åéóüäçìá êáé ç ïéêïíïìéêÞ äõóðñáãßá. Óôç

óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áíôéðñïóùðåõ-

ôéêü äåßãìá 2031 åíçëßêùí, çëéêßáò 18–90 åôþí. Ôá

åõñÞìáôá õðïóôçñßæïõí üôé ç ðáñáðÜíù áðïêëßíïõóá

óõó÷Ýôéóç ìåôáîý êáôÜèëéøçò êáé åêðáßäåõóçò åíéó÷ýå-

ôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò. ÐáñÜëëçëá, ç áðüêëéóç

áõôÞ äéáìåóïëáâåßôáé êáôÜ ìåãÜëï ìÝñïò áðü óùìáôéêÜ

ðñïâëÞìáôá õãåßáò ôùí åíçëßêùí ìå ÷áìçëüôåñç åê-

ðáßäåõóç.

Óå åðßðåäï èåùñßáò êáé ðïëéôéêÞò, ôá ðáñáðÜíù åõ-

ñÞìáôá óôçñßæïõí ðåñáéôÝñù ôçí õðüèåóç üôé ç åðéôõ-

÷Þò áíáâïëÞ ôçò íïóçñüôçôáò óôïõò çëéêéùìÝíïõò óõ-

íÜäåé ìåñéêþò ìå ôçí åðßôåõîç åðáñêïýò åêðáßäåõóçò.25

6. ÊÏÉÍÙÍÉÊÅÓ ÁÍÉÓÏÔÇÔÅÓ
ÊÁÉ ÁÃ×ÙÄÅÉÓ ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ

Ïé åíäåßîåéò ãéá ôç ó÷Ýóç ìåôáîý áã÷ùäþí äéáôáñá-

÷þí êáé êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò åßíáé ðïëý

ðåñéïñéóìÝíåò, êáèþò ôá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá Ý÷ïõí

ìåôáâëçèåß óçìáíôéêÜ áíÜëïãá ìå ôéò åðéêñáôïýóåò êÜèå

öïñÜ áíôéëÞøåéò. ÅðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá, ðÜíôùò, ôçò

ÁìåñéêáíéêÞò ìåëÝôçò “Åpidemiologic Catchment Area”

õðïóôçñßæïõí óôáèåñÜ üôé ïìÜäåò ÷áìçëüôåñïõ êïéíù-

íéêï-ïéêïíïìéêïý status ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñï åðé-

ðïëáóìü ãéá ôïí ðáíéêü, üëïõò ôïõò ôýðïõò ôùí öïâéþí

êáé ôç ãåíéêåõìÝíç áã÷þäç äéáôáñá÷Þ.

Ïé åíäåßîåéò åßíáé ëéãüôåñï ðåéóôéêÝò ãéá ôçí éäåïøõ-

÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ. AõôÜ ôá ãåíéêÜ åõñÞìáôá ãéá

ôçí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç êáé ôç óõ÷íüôçôá

åðéâåâáéþèçêáí óôçí åðßóçò ÁìåñéêáíéêÞ ìåëÝôç “Natio-

nal Comorbidity Study” ãéá ôç ãåíéêåõìÝíç áã÷þäç

äéáôáñá÷Þ, ôïí ðáíéêü êáé ôçí áãïñáöïâßá, ôçí áðëÞ

öïâßá êáé ôçí êïéíùíéêÞ öïâßá. ÄåäïìÝíá åðßðôùóçò

áðü ôçí “Åpidemiologic Catchment Area Study” äåß-

÷íïõí üôé ôï ÷áìçëü åðáããåëìáôéêü êýñïò áðïôåëåß

ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôéò ðñïóâïëÝò ðáíéêïý, åíþ ôï

÷áìçëü åêðáéäåõôéêü åðßðåäï åßíáé ðáñÜãïíôáò êéíäý-

íïõ ãéá ôçí áãïñáöïâßá, ôçí êïéíùíéêÞ öïâßá êáé ôçí

éäåïøõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ.10

7. ÅÐÉÄÑÁÓÇ ÔÙÍ ÊÏÉÍÙÍÉÊÏ-ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÙÍ
ÁÍÉÓÏÔÇÔÙÍ ÓÔÇ ÃÍÙÓÔÉÊÇ ÁÍÁÐÔÕÎÇ
ÊÁÉ ÔÇÍ ØÕ×ÉÊÇ ÕÃÅÉÁ ÐÁÉÄÉÙÍ ÊÁÉ ÅÖÇÂÙÍ

Óå ìåëÝôç ôùí Duncan êáé Rogers âñÝèçêå üôé ôï

50% ôùí ðáéäéþí óôéò ÇÐÁ, óå êÜðïéá óôéãìÞ óôç äéÜñ-

êåéá ôçò ðáéäéêÞò ôïõò çëéêßáò, æïýóáí óå ïéêïãÝíåéåò

ôï åéóüäçìá ôùí ïðïßùí âñéóêüôáí êïíôÜ óôï üñéï öôþ-
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÷åéáò, êáé ðåñßðïõ ôï Ýíá ôñßôï ôùí ðáéäéþí Ýæçóáí

êÜôù áðü ôï üñéï öôþ÷åéáò ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 15

åôþí.26

Ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ ìåãáëþíïõí óå ðôù÷Ýò ïéêïãÝíåé-

åò, ç öôþ÷åéá óõíåðÜãåôáé Ýíá åõñýôåñï åßäïò ðñïêëÞ-

óåùí, ðáñÜ áðëÜ ìéá áíåðáñêÞ ïéêïíïìéêÞ ôñïöïäüôç-

óç. Ôá ðáéäéÜ ðôù÷þí ïéêïãåíåéþí åßíáé ðåñéóóüôåñï

ðéèáíü íá Ý÷ïõí ãïíåßò ìå ÷áìçëÜ åðßðåäá åêðáßäåõ-

óçò, íá æïõí óå ìïíïãïíåúêÝò ïéêïãÝíåéåò êáé íá êá-

ôïéêïýí óå ðåñéï÷Ýò ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü óõíùóôé-

óìü, õðïôõðþäåéò óõíèÞêåò óôÝãçò, õøçëÜ ðïóïóôÜ

áíåñãßáò, áêáôÜëëçëá ó÷ïëåßá êáé õøçëÜ ðïóïóôÜ åã-

êëçìáôéêüôçôáò.27

H öôþ÷åéá óõíäÝåôáé ìå ðôù÷üôåñç öõóéêÞ, ãíùóôé-

êÞ êáé êïéíùíéêÞ åîÝëéîç ãéá ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò åöÞ-

âïõò. ÌåëÝôåò óå åöÞâïõò êáôáäåéêíýïõí ðáñüìïéá

ðñïâëÞìáôá, ìå ôç öôþ÷åéá íá ðñïäéêÜæåé ðñïâëÞìáôá

óõìðåñéöïñÜò óôï ó÷ïëåßï, ðôù÷Þ áêáäçìáúêÞ åðßäï-

óç, óõíáéóèçìáôéêÝò äõóêïëßåò êáé äéáóðáóôéêÜ ðñï-

âëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò,28,29 áí êáé ðñüóöáôç åñãáóßá

êáôÝäåéîå üôé ç öôþ÷åéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïó÷ïëé-

êÞò çëéêßáò åßíáé ç ðåñéóóüôåñï åðéæÞìéá.30

¸íá Üëëï èÝìá óõæÞôçóçò óôç âéâëéïãñáößá áöïñÜ

óôçí áéôéüôçôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï Mayer (1997) éó÷õñß-

æåôáé üôé ï êõñéüôåñïò ëüãïò ðïõ ôá ðáéäéÜ êáé ïé íÝïé,

ïé ïðïßïé æïõí óå óõíèÞêåò öôþ÷åéáò, åìöáíßæïõí ôéò

ðáñáðÜíù äõóêïëßåò åßíáé ç åðéëïãÞ äéáóôñåâëùìÝíùí

ãíùóôéêþí ó÷çìÜôùí. Ìå Üëëá ëüãéá, ïé ßäéïé ëüãïé

ðïõ ïäçãïýí Ýíáí åíÞëéêá óôç öôþ÷åéá (ðåñéïñéóìÝíåò

éêáíüôçôåò, ðôù÷Þ åêðáßäåõóç, óõíáéóèçìáôéêÜ ðñïâëÞ-

ìáôá, äõóëåéôïõñãéêüôçôá), ìðïñïýí íá ìåôáâéâáóôïýí

ãåíåôéêÜ óôïõò áðïãüíïõò êáé ôáõôü÷ñïíá íá ðåñéïñß-

óïõí ôéò Þäç ðôù÷Ýò ãïíåúêÝò éêáíüôçôåò ôùí åíçëß-

êùí, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå ìç õãéÞ Ýêâáóç ãéá ôá

ðáéäéÜ.31

Áîßæåé íá áíáöåñèåß üôé ç ëåêôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ðáé-

äéïý êáé ïé áêáäçìáúêÝò ôïõ åðéäüóåéò ó÷åôßæïíôáé èåôé-

êÜ ìå êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÝò ìåôáâëçôÝò. Ïé Duncan et

al áíáãíþñéóáí üôé ôï åéóüäçìá ôçò ïéêïãÝíåéáò óôçí

ðñþéìç ðáéäéêÞ çëéêßá åðéäñÜ éó÷õñüôåñá óôçí ïëïêëÞ-

ñùóç ôçò öïßôçóçò óôï ó÷ïëåßï, áð’ ü,ôé óôç ìÝóç ðáéäé-

êÞ çëéêßá.30 Ç ðïéüôçôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò óôï óðßôé

êáôÜ ôçí ðñïó÷ïëéêÞ çëéêßá Ý÷åé ìåãáëýôåñç åðßäñáóç

óôéò åðéäüóåéò ôùí ðáéäéþí óôá ìáèçìáôéêÜ êáé óôçí

áíÜãíùóç, áðü ôï áíôßóôïé÷ï ðåñéâÜëëïí ôïõ óðéôéïý

êáôÜ ôï ÷ñüíï ðïõ åêôéìÜôáé ç éêáíüôçôá óôá ìáèçìáôé-

êÜ êáé ôçí áíÜãíùóç.32 Ôï åéóüäçìá ôçò ìçôÝñáò Ý÷åé

âñåèåß íá åðçñåÜæåé ôéò ãíùóôéêÝò éêáíüôçôåò ôùí ðáé-

äéþí áíåîÜñôçôá áðü ôï ìïñöùôéêü ôçò åðßðåäï, ìå ôï

ðåñéâÜëëïí ôïõ óðéôéïý íá ðáßæåé äéáìåóïëáâçôéêü ñüëï.33

ÐáéäéÜ ãåííçìÝíá ãåíéêÜ áðü ìçôÝñåò Ýöçâåò, ÷á-

ìçëÞò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò öáßíåôáé íá

âñßóêïíôáé óå áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ÷áìçëü íïçôéêü

ðçëßêï êáé ðôù÷Ýò ãëùóóéêÝò åðéäüóåéò.34 ÄåäïìÝíá áðü

ôç ÂñåôáíéêÞ ÐëçèõóìéáêÞ ÌåëÝôç ôïõ 1958 äåß÷íïõí

üôé ïé ôáîéêÝò äéáöïñÝò ùò ðñïò ôç ãíùóôéêÞ éêáíüôçôá

äéåõñýíïíôáé óôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò.35

Ç öôþ÷åéá óõíäÝåôáé åðßóçò ìå ôç íåáíéêÞ ðáñáâáôé-

êüôçôá,36 êáèþò êáé ìå ðñïâëÞìáôá äéÜóðáóçò ðñïóï-

÷Þò óå ðáéäéÜ óôçí çëéêßá ôùí 5 åôþí.37

ÍåáñÝò Þ êáé åëåýèåñåò ìçôÝñåò áíôéðñïóùðåýïíôáé

äõóáíÜëïãá óôéò ÷áìçëÝò åéóïäçìáôéêÝò ïìÜäåò. Êáé ïé

äýï áõôÝò êáôçãïñßåò ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí õøçëü-

ôåñá ðïóïóôÜ óõæõãéêÞò äéáìÜ÷çò êáé ãïíåúêÝò ðñáêôé-

êÝò ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå áõîçìÝíá åðßðåäá

äéáôÜñáîçò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò ôùí ðáéäéþí.38

Áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1970 õðÞñîáí óçìáíôéêÝò äç-

ìïãñáöéêÝò áëëáãÝò, ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áýîçóç

óôá äéáæýãéá, óôéò äéáóôÜóåéò ãïíåúêÞò óõìâßùóçò, óôïõò

íÝïõò ãÜìïõò êáé óôç ìïíïãïíåúêÞ ïéêïãÝíåéá. Ï

Benzeval ðáñáôÞñçóå üôé ç áíýðáíôñç ìçôÝñá ìðïñåß

íá áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü äåßêôç ôùí êïéíùíéêï-ïéêï-

íïìéêþí ïéêïãåíåéáêþí óõíèçêþí. ÔÝôïéåò ïéêïãÝíåéåò,

ìåñéêÝò öïñÝò, áðïêëåßïíôáé áðü ôçí Ýñåõíá, ãéáôß ï

âéïëïãéêüò ðáôÝñáò áðïõóéÜæåé êáé ç ìçôÝñá äåí áíÞêåé

óôï åñãáôéêü äõíáìéêü. ¸ôóé, êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÝò

ìåëÝôåò õãåßáò, ïé ïðïßåò áðïêëåßïõí ôéò áíýðáíôñåò

ìçôÝñåò, ìðïñåß íá äéáóôñåâëþíïõí óçìáíôéêÜ ôçí ðñáã-

ìáôéêüôçôá.39

Ç ìåëÝôç MUSP áðü ôçí Áõóôñáëßá åßíáé ìéá åêôåôá-

ìÝíç, ðñïïðôéêÞ, ðëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç ðïõ ðåñéÝëáâå

8556 åãêýïõò êáôÜ ôçí ðñþôç åðßóêåøÞ ôïõò óôçí

êëéíéêÞ, ôçí ðåñßïäï 1981–1983. ÁõôÝò ïé ìçôÝñåò (êáé

ôá ðáéäéÜ ôïõò) ðáñáêïëïõèÞèçêáí óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ

äéáóôÞìáôá ìÝ÷ñé ôá 14 ôïõò ÷ñüíéá. Ç êïéíùíéêï-ïéêï-

íïìéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ðáéäéïý áîéïëïãÞèçêå, ÷ñçóéìï-

ðïéþíôáò ôçí çëéêßá ìçôñüôçôáò, ôï ïéêïãåíåéáêü åéóü-

äçìá, ôçí ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç êáé ôçí åðáããåëìá-

ôéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ðáððïýäùí. Ç ãíùóôéêÞ êáé ç óõ-

íáéóèçìáôéêÞ áíÜðôõîç ôùí ðáéäéþí áîéïëïãÞèçêå óôéò

çëéêßåò ôùí 5 êáé 14 åôþí, áíôßóôïé÷á. Ôï ïéêïãåíåéáêü

åéóüäçìá âñÝèçêå íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõíáéóèçìáôéêÞ

êáé ãíùóôéêÞ áíÜðôõîç, áíåîÜñôçôá áðü Üëëïõò äåßêôåò

ôçò êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ ðáéäéïý.

Åðéðñüóèåôá, ç åñãáóéáêÞ áðáó÷üëçóç ôùí ðáððïýäùí

âñÝèçêå íá ó÷åôßæåôáé ìå áíåîÜñôçôï ôñüðï ìå ôç ãíù-

óôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý. Ç óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç

óõìðåñáßíåé üôé ðáéäéÜ ìåéïíåêôïýíôùí êïéíùíéêï-ïéêï-

íïìéêÜ ïéêïãåíåéþí îåêéíïýí ôç æùÞ ôïõò ìå ëéãüôåñåò
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åõêáéñßåò ãéá áðáó÷üëçóç õøçëþí áðáéôÞóåùí, õøç-

ëüôåñï åéóüäçìá ê.ëð. ÅðïìÝíùò, ðáñåìâÜóåéò ìå óêï-

ðü ôçí Üñóç ôùí áíéóïôÞôùí óôçí õãåßá èá ðñÝðåé íá

îåêéíïýí íùñßò óôç æùÞ ôïõ ðáéäéïý, íá åßíáé åêôåôáìÝ-

íåò ùò ðñïò ôçí åðßäñáóÞ ôïõò êáé íá åöáñìüæïíôáé

ãéá ìéá óçìáíôéêÞ ðåñßïäï óôçí ðïñåßá ôçò æùÞò.38

Áò óçìåéùèåß üôé ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ôá ðáéäéÜ

âéþíïõí ôç öôþ÷åéá äåí åßíáé êïéíüò, áëëÜ ìÜëëïí

åîáñôÜôáé êáé áðü ôï ðïëéôéóìéêü ðåñéâÜëëïí óôï ïðïßï

ìåãáëþíïõí. Ç öõëÞ êáé ç åèíéêüôçôá áðïôåëïýí êá-

èïñéóôéêïýò ðáñÜãïíôåò. ̧ ôóé, áí êáé ôá ðáéäéÜ ôçò ìáý-

ñçò öõëÞò åßíáé ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá æïõí óå óõíèÞ-

êåò ìüíéìçò öôþ÷åéáò, ç åðßäñáóç ôçò öôþ÷åéáò óå áõôÜ

åßíáé áóèåíÝóôåñç áðü ôçí áíôßóôïé÷ç óôç ëåõêÞ öõëÞ,

ãåãïíüò ðïõ ðáñáðÝìðåé óå ìåãáëýôåñï êïéíùíéêü êáé

ïéêïíïìéêü ÷Üóìá áíÜìåóá óå ðôù÷Ýò êáé ìç ðôù÷Ýò

ïéêïãÝíåéåò ôçò ëåõêÞò öõëÞò.40
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Poverty and related conditions such as unemployment and low educational status are associated with a higher

prevalence of mental and behavioural disorders. This higher prevalence may be due to the observation that

poor people are at a greater risk of developing mental disorders (social causality hypothesis). Alternatively,

patients with mental disorders may be at a greater risk for future social disadvantage (social selection hypoth-

esis). The first mechanism may be of value for depression or anxiety disorders, while the second hypothesis may

better explain the higher prevalence of psychotic disorders, such as schizophrenia. Poverty is also related with

poorer physical, cognitive and social development of children and adolescents and also to poor functioning

during early and middle childhood. These findings support the view that interventions aiming at the prevention

and promotion of mental disorders should start early in life and be directed to high risk groups of socially

disadvantaged populations.
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