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ÐéëïôéêÞ ìåëÝôç åñùôçìáôïëïãßïõ åðéôÞñçóçò
óõìðåñéöïñþí êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá ôùí íÝùí

ÓÊÏÐÏÓ Ç åöçâéêÞ çëéêßá áðïôåëåß åêåßíç ôç öÜóç ôçò áíèñþðéíçò áíÜ-
ðôõîçò êáôÜ ôçí ïðïßá åäñáéþíïíôáé êáé õéïèåôïýíôáé óõìðåñéöïñÝò,
ðåðïéèÞóåéò êáé óôÜóåéò, ó÷åôéêÜ êáé ìå ôçí õãåßá, ïé ïðïßåò óõíÞèùò
áêïëïõèïýí ôï Üôïìï êáé óôçí åíÞëéêç æùÞ. Ï ó÷åäéáóìüò êáé ç åöáñ-
ìïãÞ (áíÜ äéåôßá) åíüò åèíéêïý ðñïãñÜììáôïò êáôáãñáöÞò êáé åêôßìç-
óçò ôùí óõìðåñéöïñþí êéíäýíïõ óå èÝìáôá õãåßáò ôùí íÝùí ìáò èåùñåß-
ôáé áðáñáßôçôïò êáé óõíôåëåß áðïöáóéóôéêÜ óôï ó÷åäéáóìü êáôÜëëçëùí
êáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêþí ðáñåìâÜóåùí áðü ôçí ðïëéôåßá. H ìå-
ôÜöñáóç, ç ðñïóáñìïãÞ êáé ç ðéëïôéêÞ äïêéìÞ óôçí ÅëëÜäá åñùôçìáôï-
ëïãßïõ ôïõ CDC (Centers for Disease Control and Prevention, ÊÝíôñá ÅëÝã-
÷ïõ Áóèåíåéþí êáé Ðñüëçøçò), ðïõ Þäç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò ÇÐÁ áðü ôï
1991, áíÜ äéåôßá, Ý÷åé óôü÷ï ôçí áîéïëüãçóç êáé ôç ìåëëïíôéêÞ åöáñìï-
ãÞ áõôïý óå áíôéðñïóùðåõôéêü äåßãìá ôïõ åëëçíéêïý ìáèçôéêïý ðëçèõ-
óìïý. Ôï åñùôçìáôïëüãéï ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ÷ñÞóéìï åñãáëåßï óôçí
ðñïáíáöåñüìåíç åðéôÞñçóç åêåßíùí ôùí óõìðåñéöïñþí êéíäýíïõ ãéá
ôçí õãåßá ôùí íÝùí, ðïõ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óôçí õéïèÝôçóç áíèõãéåé-
íþí óõíçèåéþí êáé ó÷åôßæïíôáé ìå êýñéåò áéôßåò èáíÜôïõ, áíáðçñßáò êáé
êïéíùíéêþí ðñïâëçìÜôùí ôüóï ôçò íåïëáßáò üóï êáé ôùí åíçëßêùí. ÕËÉ-
ÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ Ôï åñùôçìáôïëüãéï ðñïóáñìüóôçêå óôá åëëçíéêÜ (ãëþó-
óá êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ) áðü ôçí åñåõíçôéêÞ ïìÜäá êáé ïìÜäá äßãëùóóùí
ëåéôïõñãþí ôïõ ÷þñïõ ôçò äçìüóéáò õãåßáò êáé ôçò äåõôåñïâÜèìéáò åê-
ðáßäåõóçò ôçò ÷þñáò ìáò êáé ðåñéëáìâÜíåé åñùôÞóåéò, ðïõ áöïñïýí óå
ìåßæïíåò óõìðåñéöïñÝò êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá (ðñïóùðéêÞ áóöÜëåéá, âßá,
óõíáéóèÞìáôá èëßøçò, êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò, óåîïõáëéêÞ óõìðåñé-
öïñÜ, åíçìÝñùóç ãéá ôï AIDS, êáôÜóôáóç óùìáôéêïý âÜñïõò, äéáôñïöÞ
êáé óùìáôéêÞ Üóêçóç). Óôçí Ýñåõíá áõôÞ óõììåôåß÷áí áíþíõìá êáé åèåëïí-
ôéêÜ 334 ìáèçôÝò êáé ìáèÞôñéåò, åíéáßïõ (52,7%) êáé ôå÷íéêïý åðáããåëìáôé-
êïý ëõêåßïõ (44,9%), çëéêßáò 14�22 åôþí, êõñßùò áðü ôçí ÁôôéêÞ (89,8%) êáé
ôç Âïéùôßá (6,6%). Ï õðü ìåëÝôç ðëçèõóìüò Þôáí êõñßùò áóôéêüò êáé çìéáóôé-
êüò êáé ç óýíèåóÞ ôïõ Þôáí 69% êïñßôóéá êáé 31% áãüñéá, 84% åëëçíéêÞò êáé
16% Üëëçò êáôáãùãÞò. Ç Ýñåõíá ðñáãìáôïðïéÞèçêå óå ôìÞìáôá üëùí ôùí
ôÜîåùí ôùí ó÷ïëåßùí, ðáñïõóßá ôùí åñåõíçôþí. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÊáôÜ ôç
äéáäéêáóßá óõëëïãÞò ôùí äåäïìÝíùí, ïé åñåõíçôÝò äåí óõíÜíôçóáí åìðü-
äéá êáé êëÞèçêáí íá äþóïõí åëÜ÷éóôåò åðåîçãÞóåéò åðß ôùí åñùôÞóåùí. Ç
áðáíôçôéêüôçôá óôéò åñùôÞóåéò, ôùí ìáèçôþí êáé ìáèçôñéþí ðïõ ðÞñáí
ìÝñïò óôçí Ýñåõíá, êõìÜíèçêå áðü 98,32�99,62%, ìå ìÝóï ðïóïóôü áðáíôç-
ôéêüôçôáò ôï 98,97%. Ç áîéïðéóôßá, åêöñáóìÝíç ùò åóùôåñéêÞ óõíÜöåéá ôüóï
ôïõ óõíüëïõ (óõíôåëåóôÞò Cronbach á=0,81) üóï êáé ôùí èåìÜôùí ôïõ
åñùôçìáôïëïãßïõ, Þôáí õøçëÞ. Ç åãêõñüôçôá åëÝã÷èçêå ìå ðáñáãïíôéêÞ
áíÜëõóç ôùí áðáíôÞóåùí, ðïõ åðéâåâáßùóå éêáíïðïéçôéêÞ Ýùò õøçëÞ óõó÷Ý-
ôéóç ìåôáîý ôùí åñùôÞóåùí ôïõ êÜèå èÝìáôïò (ðáñáãïíôéêÝò öïñôßóåéò
>0,45) êáé Þôáí ðáñüìïéá ìå ôçí áíôßóôïé÷ç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ôïõ CDC.
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ôï åñùôçìáôïëüãéï Ý÷åé õøçëü ðïóïóôü áðáíôçôéêüôçôáò
óôéò åñùôÞóåéò, åßíáé óýíôïìï, áðëü, êáôáíïçôü, óáöÝò, áîéüðéóôï êáé Ýãêõñï
êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí êáôáãñáöÞ, ôçí áîéïëüãçóç êáé ôçí
åêôßìçóç ìåéæüíùí óõìðåñéöïñþí êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá, åöÞâùí ðïõ ðá-
ñáêïëïõèïýí ôï ó÷ïëåßï, çëéêßáò ðåñßðïõ 15�18 åôþí, ïé ïðïßåò óõìðåñé-
öïñÝò áðïôåëïýí äåßêôç ôçò êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞò êáé ðïëéôéóôéêÞò áíÜ-
ðôõîçò ôçò ÷þñáò ìáò.
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Ç äéáìüñöùóç õãéåéíþí óõìðåñéöïñþí ãéá ôçí áðï-

öõãÞ åðéâëáâþí ãéá ôçí õãåßá Ýîåùí (ð.÷. ðá÷õóáñêßá,

êÜðíéóìá, ïéíüðíåõìá, íáñêùôéêÜ) åßíáé Ýíáò áðü ôïõò

êýñéïõò óôü÷ïõò ôçò ðñïáãùãÞò ôçò õãåßáò óôïí ðáéäé-

êü êáé åöçâéêü ðëçèõóìü1 êáé Ý÷åé áðþôåñï óêïðü ôç

äéáìüñöùóç êáé ôç èåìåëßùóç èåôéêþí ãéá ôçí õãåßá

ðåðïéèÞóåùí êáé óôÜóåùí óôçí åíÞëéêç æùÞ.2

Ùóôüóï, ç ìåëÝôç ôïõ ôñüðïõ æùÞò êáé ôùí áîéþí ôçò

íåïëáßáò, ãéá íá ðñïóäéïñéóôåß ç õðÜñ÷ïõóá êáôÜóôá-

óç, íá åêôéìçèïýí ïé áíÜãêåò êáé íá ó÷åäéáóôïýí ðá-

ñåìâÜóåéò ðñüëçøçò/ðñïáãùãÞò õãåßáò, ðñïûðïèÝôåé

ôçí áîéüðéóôç êáé Ýãêõñç êáôáãñáöÞ ôùí óõìðåñéöï-

ñþí ðïõ ïé íÝïé ôåßíïõí íá õéïèåôÞóïõí.3–5

Óýìöùíá ìå ôá óýã÷ñïíá åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá,

ïé ìåßæïíåò óõìðåñéöïñÝò êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá ôùí

íÝùí ðåñéëáìâÜíïõí üóåò óõìðåñéöïñÝò ïäçãïýí óå

áêïýóéïõò ôñáõìáôéóìïýò êáé âßá, óôï êÜðíéóìá, óôçí

êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò êáé ÷ñÞóç åîáñôçóéïãüíùí

ïõóéþí, ôéò óåîïõáëéêÝò óõìðåñéöïñÝò ðïõ óõìâÜëëïõí

óå áíåðéèýìçôç åãêõìïóýíç êáé óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäü-

ìåíá íïóÞìáôá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ìüëõí-

óçò áðü ôïí éü ôçò åðßêôçôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò (HIV),

êáèþò åðßóçò êáé ôéò áíèõãéåéíÝò äéáéôçôéêÝò óõìðåñé-

öïñÝò êáé ôç óùìáôéêÞ áäñÜíåéá, ðïõ óõ÷íÜ åõèýíïí-

ôáé ãéá ôï õðåñâïëéêü óùìáôéêü âÜñïò.6 Ïé ðáñáðÜíù

óõìðåñéöïñÝò êéíäýíïõ èåùñåßôáé üôé ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò

êýñéåò áéôßåò èáíÜôïõ, áíéêáíüôçôáò êáé êïéíùíéêþí

ðñïâëçìÜôùí ìåôáîý íåïëáßáò êáé åíçëßêùí, ôüóï óôéò

ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò6,7 üóï êáé óôçí Åõñþðç.8

Ç áíÜãêç ãéá ðïéïôéêÜ êáé êáôáíïçôÜ äåäïìÝíá Þôáí

ôï âáóéêü êßíçôñï ôïõ CDC (Centers for Disease Control

and Prevention, ÊÝíôñá ÅëÝã÷ïõ Áóèåíåéþí êáé Ðñü-

ëçøçò), ãéá íá áíáðôýîåé ôï óýóôçìá åðéôÞñçóçò óõì-

ðåñéöïñþí êéíäýíïõ ôùí íÝùí (youth risk behavior sur-

veillance system, YRBSS), ìå óôü÷ï ôçí êáôáãñáöÞ êáé

ôçí åêôßìçóç ôùí ðáñáðÜíù óõìðåñéöïñþí êéíäýíïõ

ãéá ôçí õãåßá, ìåôáîý ôçò íåïëáßáò. Áðþôåñïò óêïðüò

Þôáí ï ó÷åäéáóìüò êáé ç õëïðïßçóç áðïôåëåóìáôéêþí

ðñïãñáììÜôùí ðñïáãùãÞò õãåßáò óôá ó÷ïëåßá, ìå ôçí

áîéïðïßçóç åìðåéñéêþí ðëçñïöïñéþí ó÷åôéêÜ ìå (á) ôïí

åðéðïëáóìü ôùí âáóéêþí óõìðåñéöïñþí ðïõ êõñßùò

åðçñåÜæïõí ôçí õãåßá êáé (â) ôïõ ðþò åêåßíåò ïé óõìðå-

ñéöïñÝò êáôáíÝìïíôáí ìåôáîý õðïïìÜäùí ìáèçôþí. Ôï

YRBSS, ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé áíÜ äéåôßá, áðü ôï 1991,

áðü ôï CDC, óõíßóôáôáé óå ìéá Ýñåõíá ìå åñùôçìáôï-

ëüãéá óå ó÷ïëåßá, óå åèíéêü åðßðåäï, åíþ ôá äåäïìÝíá

óõìðëçñþíïíôáé êáé áðü Ýñåõíåò óå ó÷ïëåßá, óå åðßðå-

äï ðïëéôåßáò, ðåñéöÝñåéáò êáé êïéíüôçôáò, ðïõ ðñáãìá-

ôïðïéïýíôáé áðü áñìüäéåò åðéôñïðÝò åêðáßäåõóçò êáé

õãåßáò.7,9 Ó’ áõôÝò ôéò Ýñåõíåò, åðéëÝãïíôáé ìå êëÞñùóç

áíôéðñïóùðåõôéêÜ äåßãìáôá ìáèçôþí áðü ôéò ôÝóóåñéò

ôåëåõôáßåò ôÜîåéò ôçò –áíôßóôïé÷çò ìå ôçí ÅëëÜäá– äåõ-

ôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò. Ôï óýóôçìá åðéôÞñçóçò ó÷å-

äéÜóôçêå ãéá íá ðñïóäéïñßóåé ôïí åðéðïëáóìü ôùí óõì-

ðåñéöïñþí êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá ìåôáîý ôùí åöÞâùí

ìáèçôþí, íá êáôáãñÜøåé ôç äéá÷ñïíéêÞ ôïõò ðïñåßá êáé

íá åêôéìÞóåé ôç óõíäõáóìÝíç ðáñïõóßá óõìðåñéöïñþí

êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá. Ðñüóöáôá, äçìïóéåýôçêå ôï

õðüâáèñï êáé ç óõëëïãéóôéêÞ ôïõ, êáèþò êáé ìéá ëåðôï-

ìåñÞò ðåñéãñáöÞ ôùí ìåèïäïëïãéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí

ãíùñéóìÜôùí ôïõ óõóôÞìáôïò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ

åñùôçìáôïëïãßïõ, ôùí ëåéôïõñãéêþí äéáäéêáóéþí, ôçò

äåéãìáôïëçøßáò, ôçò óôÜèìéóçò êáé ôùí ðïóïóôþí áðáí-

ôçôéêüôçôáò, ôùí ðñùôïêüëëùí óõëëïãÞò äåäïìÝíùí, ôùí

äéáäéêáóéþí åðåîåñãáóßáò äåäïìÝíùí, ôùí åêèÝóåùí êáé

ôùí äçìïóéåýóåùí, êáèþò êáé ôçò ðïéüôçôáò óôïé÷åßùí.7

Êáô’ áíáëïãßá, ïé áðüøåéò, ïé óõíÞèåéåò, ïé ðåðïéèÞ-

óåéò, ïé óôÜóåéò êáé ïé óõìðåñéöïñÝò ôùí åöÞâùí óôç

÷þñá ìáò óå èÝìáôá õãåßáò åßíáé áíÜãêç íá äéåñåõíç-

èïýí êáé íá áîéïëïãçèïýí, þóôå íá ó÷åäéÜæïíôáé ïé

óôñáôçãéêÝò ðñüëçøçò óýìöùíá ìå ôéò ðñáãìáôéêÝò

áíÜãêåò ôùí åöÞâùí, áõîÜíïíôáò ôéò ðéèáíüôçôåò ãéá

âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò êáé ôçò ðñüëçøçò ó÷åôé-

êþí ðñïâëçìÜôùí õãåßáò.

Óôïé÷åßá ãéá ôç ÷þñá ìáò åìöáíßæïíôáé óôçí Ýêèåóç

ôïõ Eõñùðáúêïý Ãñáöåßïõ ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý

Õãåßáò (WHO),8 áíáöïñéêÜ ìå ôç äéåñåýíçóç óõìðåñé-

öïñþí ìáèçôþí óå èÝìáôá õãåßáò (HBSC, health be-

havior in school-aged children, óõìðåñéöïñÜ õãåßáò óå

ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò). Ç Ýñåõíá HBSC êáôáãñÜöåé

óõìðåñéöïñÝò õãåßáò êáé åõåîßáò, äéáôñïöÞò êáé áõôïáí-

ôßëçøçò óùìáôéêïý âÜñïõò, öõóéêÞò Üóêçóçò, êáôáíÜ-

ëùóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé ÷ñÞóçò éíäéêÞò êÜííáâçò,

êáðíßóìáôïò, óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò, âßáò, ôñáõìáôéóìþí

êáé óåîïõáëéêÞò õãåßáò. Ç ÷þñá ìáò óõììåôÝ÷åé óôçí

ðáñáðÜíù Ýñåõíá, ðïõ äéåíåñãåßôáé êÜèå ôÝóóåñá ÷ñü-

íéá, áðü ôï 1997/1998. Ç Ýñåõíá áðåõèýíåôáé óå ó÷ï-

ëéêü ðëçèõóìü (11, 13 êáé 15 åôþí) êõñßùò ôçò Åõñþ-

ðçò, åíþ óõììåôÝ÷ïõí ó’ áõôÞ êáé ïìÜäåò áðü ôéò ÇÐÁ

êáé ôïí ÊáíáäÜ.

ÐáñÜëëçëá, ï WHO, ìå ôçí ôå÷íéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ

CDC, äéåñåõíÜ, óå äéåèíÝò åðßðåäï, ôéò óõíÞèåéåò ìá-

èçôþí (13–15 åôþí), áðü ôï 2001, ìÝóù ôçò Ýñåõíáò

GSHS (global school-based student health survey, ðáã-

êüóìéá Ýñåõíá ãéá ôçí õãåßá ôùí ìáèçôþí), ÷ñçóéìï-

ðïéþíôáò åñùôçìáôïëüãéï ðáñüìïéï ìå áõôü ðïõ ÷ñçóé-

ìïðïéåß ôï CDC óôéò ÇÐÁ (www.cdc.gov/gshs êáé

www.who.int/school_youth_health/gshs). ¼ëåò ïé ÷þ-
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ñåò Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá óõììåôï÷Þò óôçí ðáñáðÜíù

Ýñåõíá ôïõ WHO, ùóôüóï ìÝ÷ñé óÞìåñá áíôéðñïóþ-

ðïõò Ý÷ïõí ïñßóåé ðïëý ëßãåò ÷þñåò, åíþ ç ÷þñá ìáò,

ðñïò ôï ðáñüí, äåí óõììåôÝ÷åé óôç óõãêåêñéìÝíç ìåëÝ-

ôç ôïõ WHO.

ÅðéðëÝïí, Ýñåõíåò êáé ìåëÝôåò ôùí ôÜóåùí êáé áíôé-

ëÞøåùí ôùí íÝùí óôç ÷þñá ìáò ãßíïíôáé êáôÜ êáéñïýò

áðü ïñãáíéóìïýò,10 öïñåßò,11 áêáäçìáúêÜ êáé åñåõíçôé-

êÜ éäñýìáôá,12–25 êáèþò êáé åöçìåñßäåò, ðåñéïäéêÜ26 êáé

åôáéñåßåò äçìïóêïðÞóåùí,27 ãéá ëïãáñéáóìü ôñßôùí (ð.÷.

åêðñïóþðùí ìÝóùí ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò).

Ùóôüóï, ìéá óõóôçìáôéêÜ åðáíáëáìâáíüìåíç êáé

áíáôñïöïäïôïýìåíç, åèíéêÞ åñåõíçôéêÞ äéáäéêáóßá åêôß-

ìçóçò êáé áîéïëüãçóçò êýñéùí óõìðåñéöïñþí ôùí åöÞ-

âùí óå èÝìáôá õãåßáò äåí õößóôáôáé óôç ÷þñá ìáò,

þóôå íá ìðïñïýí íá êáôáãñáöïýí êáé åêôéìçèïýí äéá-

÷ñïíéêÜ ïé ôÜóåéò êáé íá ó÷åäéáóôïýí ðñïãñÜììáôá

ðáñÝìâáóçò.

Ìéá ôÝôïéá Ýñåõíá èá ìðïñïýóå íá ðñáãìáôïðïéçèåß

ó÷åôéêÜ åýêïëá êáé ïéêïíïìéêÜ, äåäïìÝíïõ üôé Ýíáò

ìåãÜëïò áñéèìüò ôùí åöÞâùí óôç ÷þñá ìáò Ý÷åé ôç

ìáèçôéêÞ éäéüôçôá. Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôïõ Õðïõñ-

ãåßïõ ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé ÈñçóêåõìÜôùí (ÕÐÅÐÈ),

ôá ðïóïóôÜ åããñáöÞò ôùí ìáèçôþí óôï åëëçíéêü ó÷ï-

ëåßï åßíáé åîáéñåôéêÜ õøçëÜ óå åõñùðáúêü åðßðåäï.28,29

Óôçí ÅëëÜäá, ïé åããñáöÝò óôï ó÷ïëåßï ìáèçôþí çëé-

êßáò 5–14 êñßíïíôáé ùò ðïëý êáëÝò, ìå ðïóïóôü 98,5%,

üôáí ï áíôßóôïé÷ïò ìÝóïò üñïò ôùí ÷ùñþí ôïõ ÏÏÓÁ

åßíáé 97,7%. Ðáñüìïéá åßíáé ç êáôÜóôáóç üóïí áöïñÜ

óôïõò ìåãáëýôåñïõò ìáèçôÝò, çëéêßáò 15–19 åôþí, ðïõ

öïéôïýí óôç äåõôåñïâÜèìéá åêðáßäåõóç. Ôï ðïóïóôü

åããñáöÞò ôïõò åßíáé 82%, Ýíáíôé 76,9% ôïõ áíôßóôïé-

÷ïõ ìÝóïõ üñïõ ôùí ÷ùñþí ôïõ ÏÏÓÁ. Óõíåðþò, Ýíá

áñêåôÜ óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí åöÞâùí ôçò ÷þñáò ìáò

åßíáé åããåãñáììÝíï óôç äåõôåñïâÜèìéá åêðáßäåõóç êáé

äÝ÷åôáé ôéò åðéäñÜóåéò ôïõ ó÷ïëéêïý ðåñéâÜëëïíôïò óôç

äéáìüñöùóç ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ôïõò óå óõíäõáóìü

ìå ôçí áðüêôçóç ãíþóåùí, éêáíïôÞôùí, äåîéïôÞôùí,

óôÜóåùí, ðåðïéèÞóåùí êáé óõìðåñéöïñþí.30,31

Ç ðáñïýóá ìåëÝôç åðéêåíôñþíåôáé óôçí ðéëïôéêÞ äéå-

ñåýíçóç ôçò ÷ïñÞãçóçò, ùò ìåèïäïëïãéêïý åñãáëåßïõ,

ôçò ðñïóáñìïóìÝíçò óôïí åëëçíéêü ÷þñï ìåôÜöñáóçò

ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ, ðïõ áíáðôý÷èçêå áðü ôï CDC7

êáé åöáñìüæåôáé áðü ôï 1991 óôéò ÇÐÁ.6 Ç ìåôÜöñáóç,

ç ðñïóáñìïãÞ êáé ç óôÜèìéóç ôïõ ðáñáðÜíù ìåèïäï-

ëïãéêïý åñãáëåßïõ áðïôåëåß ôï óêïðü ôçò åñãáóßáò

áõôÞò, þóôå íá äïèåß ç äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò ôïõ óôç

÷þñá ìáò, áðü üóïõò åñåõíçôÝò ôï åðéèõìïýí, ôüóï óå

ôïðéêÞ (ð.÷. ó÷ïëéêÝò ìïíÜäåò) üóï êáé óå åèíéêÞ êëß-

ìáêá.

ÕËÉÊO ÊÁÉ ÌEÈÏÄÏÓ

Ç åñåõíçôéêÞ ïìÜäá åðéêïéíþíçóå ìå ôïõò êáôáóêåõáóôÝò

ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ (Äéåýèõíóç Åöçâåßáò êáé Ó÷ïëéêÞò Õãåßáò

ôïõ CDC (DASH-CDC, division of adolescent and school health)

êáé Ýëáâå Üäåéá ìåôÜöñáóçò êáé ÷ïñÞãçóÞò ôïõ óôïí ðëçèõ-

óìü-óôü÷ï. Ç ìåôÜöñáóç ôïõ áñ÷éêïý åñùôçìáôïëïãßïõ Ýãéíå

áðü ôçí åñåõíçôéêÞ ïìÜäá êáé óôç óõíÝ÷åéá ôï êåßìåíï äüèç-

êå ãéá ãëùóóéêÞ êáé ðïëéôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá óå äýï áíåîÜñ-

ôçôïõò äßãëùóóïõò åðéóôÞìïíåò (ëåéôïõñãüò õãåßáò, åêðáéäåõ-

ôéêüò). Ôï åëëçíéêü êåßìåíï ðïõ ðñïÝêõøå äüèçêå ãéá áíôß-

óôñïöç ìåôÜöñáóç óå äýï Üëëïõò áíåîÜñôçôïõò äßãëùóóïõò

åðéóôÞìïíåò (ëåéôïõñãüò õãåßáò, åêðáéäåõôéêüò) êáé ôï ôåëéêü

áíôßóôñïöï (áããëéêü) êåßìåíï áðåóôÜëç óôïí êáôáóêåõáóôÞ

ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ðñïò åíçìÝñùóÞ ôïõ.4,5,32,33

ÓõíïðôéêÜ, ôï åñùôçìáôïëüãéï ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí

åëëçíéêÞ ìåëÝôç ðåñéëáìâÜíåé 68 áðü ôéò 87 åñùôÞóåéò ôïõ

áñ÷éêïý, ïé ïðïßåò áöïñïýí óå ìåßæïíåò óõìðåñéöïñÝò êéíäý-

íïõ ãéá ôçí õãåßá êáé, åéäéêüôåñá, 11 äçìïãñáöéêÝò åñùôÞóåéò

(ó÷ïëåßï, çëéêßá, öýëï, ôÜîç, ðåñéöÝñåéá êáé ÷þñá êáôáãùãÞò

ôùí óõììåôå÷üíôùí êáé ôùí ãïíÝùí ôïõò, êáôïéêßá, åðÜããåë-

ìá êáé ìüñöùóç ãïíÝùí, ìÝëç ïéêïãÝíåéáò, áõôïäçëïýìåíï

ýøïò êáé âÜñïò), 4 åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óôçí ðñïóùðéêÞ

áóöÜëåéá, 8 åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óå óõìðåñéöïñÜ ðïõ ó÷å-

ôßæåôáé ìå âßá, ìßá åñþôçóç ðïõ áöïñÜ óå óõíáéóèÞìáôá èëß-

øçò, 7 åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óôï êÜðíéóìá, 6 åñùôÞóåéò ðïõ

áöïñïýí óå êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò, 8 åñùôÞóåéò ðïõ

áöïñïýí óôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ, ìßá åñþôçóç ðïõ áöï-

ñÜ óôçí åíçìÝñùóç ãéá ôï AIDS (óýíäñïìï åðßêôçôçò áíïóï-

áíåðÜñêåéáò), 7 åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óôï óùìáôéêü âÜñïò,

8 åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óôç äéáôñïöÞ (êáôáíÜëùóç ëá÷áíé-

êþí, öñïýôùí êáé ãÜëáêôïò) êáé 7 åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí

óôç óùìáôéêÞ Üóêçóç (âë. ðáñÜñôçìá 1, åñùôçìáôïëüãéï Ýñåõ-

íáò ÅÓÄÕ).

Ó’ áõôÞ ôçí ðéëïôéêÞ Ýñåõíá óõììåôåß÷áí áíþíõìá êáé åèå-

ëïíôéêÜ 334 ìáèçôÝò êáé ìáèÞôñéåò, åíéáßïõ (52,7%) êáé ôå÷íé-

êïý åðáããåëìáôéêïý ëõêåßïõ (44,9%), çëéêßáò 14–22 åôþí,

êõñßùò áðü ôçí ÁôôéêÞ (89,8%) êáé ôç Âïéùôßá (6,6%). Ï õðü

ìåëÝôç ðëçèõóìüò Þôáí êõñßùò áóôéêüò êáé çìéáóôéêüò êáé ç

óýíèåóÞ ôïõ Þôáí 69% êïñßôóéá êáé 31% áãüñéá, 84% åëëçíé-

êÞò êáé 16% áëëïäáðÞò êáôáãùãÞò.

Ç Ýñåõíá äéåîÞ÷èç óå ôìÞìáôá üëùí ôùí ôÜîåùí ôùí ó÷ï-

ëåßùí, ðáñïõóßá ôùí åñåõíçôþí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìßáò äéäáêôé-

êÞò þñáò (45 min), ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2004. Ðñéí áðü ôçí

ðñáãìáôïðïßçóÞ ôçò, åß÷å ëçöèåß Üäåéá ôïõ Ðáéäáãùãéêïý

Éíóôéôïýôïõ êáé ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðáéäåßáò, êáèþò êáé ç Ýãêñé-

óç ôùí ãïíÝùí êáé êçäåìüíùí ôùí ìáèçôþí êáé ìáèçôñéþí.

Ïé ôéìÝò ôùí ìåôáâëçôþí ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôéò áðáíôÞóåéò

ôùí åñùôÞóåùí ôçò Ýñåõíáò åéóÞ÷èçóáí óå áñ÷åßï ôïõ ëïãé-

óôéêïý ðñïãñÜììáôïò Microsoft Excel®, ôï ïðïßï ìåôáôñÜðçêå

óå áñ÷åßï ôïõ óôáôéóôéêïý ðñïãñÜììáôïò SPSS® êáé äéåíåñãÞ-

èçêå ç åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí áðü ôïõò åñåõíçôÝò, ãéá

ôçí ðåñéãñáöéêÞ áíÜëõóç ôùí óõìðåñéöïñþí ôïõ ìáèçôéêïý
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ðëçèõóìïý êáé ôç óôÜèìéóç (áîéïðéóôßá-åãêõñüôçôá) ôïõ åñù-

ôçìáôïëïãßïõ.

ÁÐÏÔÅËEÓÌÁÔÁ

Ôï åñùôçìáôïëüãéï ðñïóáñìüóôçêå óôá åëëçíéêÜ

(ãëþóóá êáé ðïëéôéóìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ), ìå åëÜ÷éóôåò

ôñïðïðïéÞóåéò óôç äïìÞ, ãéá ôéò ïðïßåò åíçìåñþèçêå

êáé Ýêáíå áðïäåêôÝò ï êáôáóêåõáóôÞò ôïõ åñùôçìáôï-

ëïãßïõ. ÓõãêåêñéìÝíá, (á) äåí õéïèåôÞèçêå ç óÜñùóç

ôùí áðáíôÞóåùí ìÝóù çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ (Ç/

Õ) êáé ùò åê ôïýôïõ åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óå äçìï-

ãñáöéêÜ óôïé÷åßá åßíáé áíïéêôÝò, (â) ïé åñùôÞóåéò ðïõ

áöïñïýí óå åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò (ìå åîáßñåóç ôï ïéíü-

ðíåõìá êáé ôï êÜðíéóìá) äåí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí

åëëçíéêÞ Ýêäïóç êáé (ã) üëåò ïé åñùôÞóåéò áíáäéáôõ-

ðþèçêáí óýìöùíá ìå ôéò êõñéüôåñåò óõíÞèåéåò êáé óõì-

ðåñéöïñÝò ôçò åëëçíéêÞò íåïëáßáò, óå ó÷Ýóç ìå ôá èÝ-

ìáôá ôçò ìåëÝôçò.17–19,21,23 Ç Äéåýèõíóç Åöçâåßáò êáé

Ó÷ïëéêÞò Õãåßáò ôïõ CDC áíáãíþñéóå ôç ìåôÜöñáóç

êáé ôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ùò áðïäåêôÞ

êáé áêñéâÞ, áëëÜ ìç ïëïêëçñùìÝíç ìïñöÞ ôïõ ðñùôï-

ôýðïõ, áöïý áñêåôÝò åñùôÞóåéò ôñïðïðïéÞèçêáí ìåôÜ

áðü ôçí ðñïóáñìïãÞ óôá ðïëéôéóìéêÜ êáé åêðáéäåõôéêÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ÷þñáò ìáò.

ÊáôÜ ôç äéáäéêáóßá óõëëïãÞò ôùí äåäïìÝíùí, ìÝëïò

ôçò åñåõíçôéêÞò ïìÜäáò Þôáí ðáñïýóá óôç ó÷ïëéêÞ áß-

èïõóá, ìáæß ìå ôï äéäÜóêïíôá. Äüèçêå, ùò êßíçôñï, ÷ñü-

íïò ìßáò ïëüêëçñçò äéäáêôéêÞò þñáò (45 min) ãéá ôç

óõìðëÞñùóç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ, ÷ñüíïò ðïõ Þôáí

ðáñáðÜíù áðü åðáñêÞò êáé åëÜ÷éóôåò åðåîçãÞóåéò åðß

ôùí åñùôÞóåùí áðáéôÞèçêáí (óýìöùíá ìå ôéò ðáñáôç-

ñÞóåéò ôùí åñåõíçôþí). Ùóôüóï, üôáí ç óõìðëÞñùóç

ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ äïêéìÜóôçêå åêôüò ó÷ïëéêÞò ìï-

íÜäáò (óõìðëÞñùóç êáô’ ïßêï) óå ðëçèõóìü 120 Üë-

ëùí ìáèçôþí ëõêåßïõ, ìüíï 2 åñùôçìáôïëüãéá åðéóôñÜ-

öçêáí.

¸ëåã÷ïé ãéá áðáíôÞóåéò åêôüò äéáóôÞìáôïò, ëïãéêÞò

óõíÝðåéáò (logical edits) êáé åëëéðÞ äåäïìÝíá (missing

data) ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óå êÜèå åñùôçìáôïëüãéï, áðü

ôïõò åñåõíçôÝò, êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôùí äåäïìÝíùí,

÷ùñßò ôç ÷ñÞóç ëïãéóìéêïý ðñïãñÜììáôïò åëÝã÷ïõ êáé

åðåîåñãáóßáò.7 Ï ðáñáðÜíù Ýëåã÷ïò áðÝêëåéóå äýï

áðáíôÞóåéò óå áõôïäçëïýìåíï âÜñïò êáé ýøïò (ýøïò

213 cm – âÜñïò 500 kg, êáé ýøïò 150 cm – âÜñïò 20

kg), áöïý êñßèçêáí ùò åêôüò äéáóôÞìáôïò êáé áíåéëéêñé-

íåßò, óå ó÷Ýóç ìå ôï âÜñïò åöÞâùí óå áõôÞ ôçí çëéêéá-

êÞ ïìÜäá, óå óõíäõáóìü ìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ ìÝ-

ëïõò ôçò åñåõíçôéêÞò ïìÜäáò, ðïõ Þôáí ðáñïýóá óôç

äéáäéêáóßá óõìðëÞñùóçò. ÁðáíôÞóåéò ðïõ èá óõãêñïý-

ïíôáí ìå ëïãéêïýò üñïõò, èá ÷áñáêôçñßæïíôáí åëëéðåßò

êáé ôá äåäïìÝíá äåí èá êáôáëïãßæïíôáí. Ðáñáäåßãìá-

ôïò ÷Üñç, åÜí Ýíáò óðïõäáóôÞò áðáíôïýóå óå ìéá åñþ-

ôçóç üôé äåí Ý÷åé êáðíßóåé ðïôÝ, áëëÜ óå åðüìåíç åñþ-

ôçóç áðáíôïýóå üôé Ý÷åé êáðíßóåé äýï ôóéãÜñá óôéò ðñï-

çãïýìåíåò 30 çìÝñåò, ôüôå êáé ïé äýï åñùôÞóåéò èá

÷áñáêôçñßæïíôáí ùò åëëéðåßò êáé êáìéÜ áðÜíôçóç äåí

èá åèåùñåßôï üôé Þôáí ç óùóôÞ áðÜíôçóç. Åñùôçìáôï-

ëüãéá ðïõ èá ðáñÝìåíáí, ìåôÜ áðü ôçí åðåîåñãáóßá, ìå

ëéãüôåñåò áðü 20 Ýãêõñåò áðáíôÞóåéò èá äéáãñÜöïíôáí

áðü ôï óýíïëï äåäïìÝíùí. Äåí õðÞñ÷áí äåäïìÝíá åêôüò

ëïãéêÞò óõíÝðåéáò áíÜìåóá óôéò áðáíôÞóåéò ôùí åñùôÞ-

óåùí ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò.

Ç áðáíôçôéêüôçôá óôéò åñùôÞóåéò, åê ìÝñïõò ôùí

ìáèçôþí êáé ôùí ìáèçôñéþí ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõ-

íá, êõìÜíèçêå áðü 98,32–99,62%, ìå ìÝóï ðïóïóôü

áðáíôçôéêüôçôáò 98,97%. Ïé åñùôÞóåéò ôçò äéáôñïöÞò

åìöÜíéóáí ôï ìéêñüôåñï ðïóïóôü áðáíôçôéêüôçôáò, åíþ

áõôÝò ôçò âßáò êáé ôçò óåîïõáëéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôï

ìåãáëýôåñï (åéê. 1).

 Ç áîéïðéóôßá ôçò åóùôåñéêÞò óõíÜöåéáò/óõíÝðåéáò

(internal consistency reliability) ôïõ óõíüëïõ ôùí èåìÜ-

ôùí ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ,4,5,34 ìå óõíôåëåóôÞ Cronbach

ãéá ìïíÞ ÷ïñÞãçóç á=0,81, Þôáí õøçëÞ (ðßí. 1). Ç

ìåôáâïëÞ óôï óõíôåëåóôÞ Cronbach á åßíáé åëÜ÷éóôç,

üôáí áðïêëåßåôáé áðü ôïí õðïëïãéóìü ôïõ êáèåìéÜ áðü

ôéò åñùôÞóåéò (ðßí. 2).

Ç áîéïðéóôßá åóùôåñéêÞò óõíÜöåéáò ôùí åðéìÝñïõò

èåìÜôùí Þôáí õøçëÞ, ãéá üëá åêôüò áðü ôçí ðñïóùðé-

êÞ áóöÜëåéá êáé ôç óùìáôéêÞ êáôÜóôáóç (ðßí. 1). ¼ôáí

ïé åñùôÞóåéò ãéá ôçí ðñïóùðéêÞ áóöÜëåéá óõíåîåôÜ-

óôçêáí ìå áõôÝò ôçò âßáò, ç áîéïðéóôßá âåëôéþèçêå.

Ðáñïìïßùò, üôáí äéåñåõíÞèçêáí îå÷ùñéóôÜ ïé 5 ôåëåõ-

ôáßåò åñùôÞóåéò ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò ðïõ áöïñïýí óå

ìåèüäïõò åëÝã÷ïõ ôïõ, ç áîéïðéóôßá áõîÞèçêå. ÔÝëïò, ç

áîéïðéóôßá åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò óõíäõáóìÝíùí ôìçìÜ-

ôùí ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ (êÜðíéóìá – ïéíüðíåõìá –

óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ – åíçìÝñùóç ãéá HIV-ëïßìù-

îç êáé óùìáôéêü âÜñïò – äéáôñïöÞ – öõóéêÞ äñáóôçñéü-

ôçôá) Þôáí åðßóçò õøçëÞ. Ç åîáßñåóç ôùí 11 äé÷ïôïìé-

êþí åñùôÞóåùí âåëôéþíåé ôçí áîéïðéóôßá (ðßí. 1), áëëÜ

ç ðáñïõóßá ôïõò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí åîáãùãÞ óõì-

ðåñáóìÜôùí, ó÷åôéêÜ ìå ôéò õðü ìåëÝôç óõìðåñéöïñÝò.

Ç áîéïðéóôßá ôùí äýï çìßóåùí Þ çìßêëáóôùí (split-

half reliability), ìå á1=0,83 êáé á2=0,72, åðéâåâáéþíïõí

ôçí áêñßâåéá ôùí ìåôñÞóåùí. Ç ÷áìçëÞ óõó÷Ýôéóç ôùí

äýï ôýðùí óôïí Ýëåã÷ï áîéïðéóôßáò ôùí çìßóåùí/çìß-

êëáóôùí åßíáé áíáìåíüìåíç (r=0,21), áöïý ôï åñùôç-
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ìáôïëüãéï ìåôñÜ óõìðåñéöïñÝò ðïõ äåí óõó÷åôßæïíôáé

áðáñáßôçôá ìåôáîý ôïõò êáé äåí åëÝã÷ïíôáé ìå ôï ßäéï

ðëÞèïò åñùôÞóåùí, ãéá íá äþóïõí õøçëü óõíôåëåóôÞ

óõó÷Ýôéóçò, üôáí ôï åñùôçìáôïëüãéï ÷ùñéóôåß óôá äýï

(ìïíÝò-æõãÝò åñùôÞóåéò). Ùóôüóï, ç åóùôåñéêÞ óõíÜöåéá

ôùí äýï áõôþí ôìçìÜôùí (á1, á2) ðáñáìÝíåé õøçëÞ.

Ç åãêõñüôçôá ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé åííïéïëïãéêÞò êá-

ôáóêåõÞò (construct validity)4,5 åîåôÜóôçêå ìå äéåñåõíç-

ôéêÞ (exploratory) ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ôùí áðáíôÞ-

óåùí (áíÜëõóç êýñéùí óõíéóôùóþí, principal component

analysis). Áí êáé ç áíáëïãßá ðëçèõóìïý (334 Üôïìá)

êáé ìåôáâëçôþí (68 åñùôÞóåéò) åßíáé 5 ðñïò 1 êáé èåù-

ñåßôáé åðáñêÞò ãéá Ýëåã÷ï ìå öüñôéóç ðáñáãüíôùí >0,4,5

ùò êáôþôáôï üñéï öüñôéóçò ðáñáãüíôùí ôÝèçêå ôï 0,45.

Ç ðåñéóôñïöÞ (rotation) ðïõ åöáñìüóôçêå Þôáí ç

Promax, ìå êñéôÞñéï ðñïóäéïñéóìïý ðáñáãüíôùí Kaiser

êáé óýãêëéóç óå 21 êáôåõèýíóåéò. Ç åãêõñüôçôá ôïõ

åñùôçìáôïëïãßïõ Þôáí õøçëÞ, äéáêñßíïíôáò óôï óýíï-

ëü ôïõ 15 ðáñÜãïíôåò ìå ôéìÝò Eigenvalues >1, ìåôáîý

ôùí ïðïßùí ôá 9 áðü ôá 10 èÝìáôá ôçò Ýñåõíáò, ôá

ïðïßá åìöáíßóôçêáí íá ïìáäïðïéïýíôáé áíôßóôïé÷á ìå

åñùôÞóåéò ðïõ ôá äéåñåõíïýí (ðßí. 3). Ç óåîïõáëéêÞ

óõìðåñéöïñÜ (7 áðü ôéò 8 åñùôÞóåéò) êáé ôï êÜðíéóìá

(4 áðü ôéò 7 åñùôÞóåéò) óõíéóôïýí ôïõò ðñþôïõò äýï

êýñéïõò ðáñÜãïíôåò. Ç äéáôñïöÞ êáé, óõãêåêñéìÝíá, ç

êáôáíÜëùóç öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí (7 áðü ôéò 8 åñù-

ôÞóåéò, áöïý ç 8ç áöïñÜ óôçí êáôáíÜëùóç ãÜëáêôïò)

êáé ôï óùìáôéêü âÜñïò (äéáêñéíüìåíï óå äýï ðáñÜãïí-

ôåò, ìå ôéò 4 áðü ôéò 7 óôïí Ýíáí êáé ôéò õðüëïéðåò 3

åñùôÞóåéò óôïí Üëëï ðáñÜãïíôá) êáôáëáìâÜíïõí ôçí

4ç, ôçí 6ç êáé ôç 10ç èÝóç, áíôßóôïé÷á. Ç öõóéêÞ äñá-

óôçñéüôçôá åìöáíßæåôáé íá äéáêñßíåôáé óå äýï ðáñÜãïí-

ôåò (Ýâäïìïò êáé Ýíáôïò) êáé ç êáôáíÜëùóç ïéíïðíåý-

ìáôïò (3 áðü ôéò 6 åñùôÞóåéò) åíóùìáôþíåé ôç âßá (2

áðü ôéò 8 åñùôÞóåéò) óôïí ôñßôï êýñéï ðáñÜãïíôá. ÔÝ-

ëïò, ï ðÝìðôïò êýñéïò ðáñÜãïíôáò ðåñéëáìâÜíåé ôéò 2

áðü ôéò 4 åñùôÞóåéò ôçò ðñïóùðéêÞò áóöÜëåéáò êáé 2

åñùôÞóåéò ôçò âßáò.

ÓÕÆHÔÇÓÇ

Ôï åñùôçìáôïëüãéï ðïõ ðñïÝêõøå ìåôÜ áðü ôç ìåôÜ-

öñáóç êáé ôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ, üðïõ

ç Äéåýèõíóç Åöçâåßáò êáé Ó÷ïëéêÞò Õãåßáò ôïõ CDC

åöáñìüæåé óôéò ÇÐÁ, áí êáé äåí óõìðåñéëáìâÜíåé üëåò

ôéò åñùôÞóåéò ôïõ ðñùôüôõðïõ, ðáñïõóéÜæåé õøçëü ðï-

óïóôü áðáíôçôéêüôçôáò óôéò åñùôÞóåéò, åßíáé óýíôïìï,

áðëü, êáôáíïçôü, óáöÝò, áîéüðéóôï êáé Ýãêõñï êáé ìðï-

Åéêüíá 1. Ç áðáíôçôéêüôçôá ôùí ìáèçôþí óôéò åñùôÞóåéò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ. Ïé áñéèìïß óôéò ðáñåíèÝóåéò áíôéðñïóùðåýïõí ôéò åñùôÞóåéò, üðùò

åìöáíßæïíôáé óôï åñùôçìáôïëüãéï (ðáñÜñôçìá 1).
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Ðßíáêáò 1. Áîéïðéóôßá åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò/óõíÝðåéáò (ãéá ìïíÞ ÷ïñÞãçóç).

 ÈÝìá ÐëÞèïò ÈÝóç Cronbach Standardized

åñùôÞóåùí á item á

Óýíïëï óõìðåñéöïñþí åñùôçìáôïëïãßïõ* 57 12–68 0,8140 0 ,7571

ÐñïóùðéêÞ áóöÜëåéá 4 12–15 0,1017 0,2000

Âßá 8 16–23 0,6226 0,4787

ÐñïóùðéêÞ áóöÜëåéá êáé âßá 12 12–23 0,5754 0,5450

ÐñïóùðéêÞ áóöÜëåéá, âßá êáé áéóèÞìáôá Ýíôïíçò èëßøçò 13 12–24 0,5448 0,4843

ÊÜðíéóìá 7 25–31 0,8337 0,7475

Ïéíüðíåõìá 6 32–37 0,6136 0,5933

ÓåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ 8 38–45 0,8196 0,7192

ÊÜðíéóìá, ïéíüðíåõìá, óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé åíçìÝñùóç 22 25–45 0,8741 0,8210
ãéá HIV-ëïßìùîç 68

Óùìáôéêü âÜñïò 7 46–52 0,2185 0,5090

ÌÝèïäïé åëÝã÷ïõ óùìáôéêïý âÜñïõò 5 48–52 0,5942 0,6194

ÄéáôñïöÞ 8 53–60 0,7342 0,7450

ÖõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá 7 61–67 0,5899 0,6331

Óùìáôéêü âÜñïò, äéáôñïöÞ êáé öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá 22 46-67 0,7110 0,6618

Ïé ìç äé÷ïôïìéêÝò åñùôÞóåéò ôùí óõìðåñéöïñþí ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ* 46 12–21 0,8340 0,8465

26–31

33–37

39–47

53–68

*Äåí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ïé ðñþôåò 11 åñùôÞóåéò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ, ðïõ áöïñïýí óå äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá

ñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí êáôáãñáöÞ, ôçí áîéïëüãç-

óç êáé ôçí åêôßìçóç ìåéæüíùí óõìðåñéöïñþí êéíäýíïõ

ãéá ôçí õãåßá åöÞâùí ðïõ ðáñáêïëïõèïýí ôï ó÷ïëåßï,

çëéêßáò ðåñßðïõ 15–18 åôþí, êáé ïé ïðïßåò áðïôåëïýí

äåßêôç ôçò êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞò êáé ðïëéôéóôéêÞò áíÜðôõ-

îçò óôç ÷þñá ìáò.

Ùóôüóï, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá, óôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ

óôçí ÅëëÜäá, áðáéôåß ôç óõìðëÞñùóÞ ôïõ óôç ó÷ïëéêÞ

áßèïõóá, óå áíôßèåóç ìå ôéò ÇÐÁ, üðïõ áõôÞ åßíáé äõ-

íáôÞ êáé êáô’ ïßêï.6 Ç ÷ñÞóç óáñùôÞ (scanner) ãéá ôçí

åéóáãùãÞ ôùí áðáíôÞóåùí óå âÜóç äåäïìÝíùí äåí

åßíáé ðñïò ôï ðáñüí åöéêôÞ óôçí ÅëëÜäá, áöïý áðáéôåß-

ôáé õðïäïìÞ õøçëÞò ôå÷íïëïãßáò. ¼ìùò, ç åðÜñêåéá

ôùí óýã÷ñïíùí åñåõíçôþí óôç ÷ñÞóç ëïãéóôéêþí ðñï-

ãñáììÜôùí, üðùò ôï Microsoft Excel®, åßíáé áñêåôÞ ãéá

ðåñéãñáöéêÞ áíÜëõóç ôùí óõìðåñéöïñþí ðïõ êáôáãñÜ-

öïíôáé, ãéá ìéêñÞò êëßìáêáò ìåëÝôåò.

Ç åëëçíéêÞ Ýêäïóç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ äåí óõì-

ðåñéëáìâÜíåé ôéò åñùôÞóåéò ÷ñÞóçò ïõóéþí (çñùßíç, äéå-

ãåñôéêÜ, ìáñé÷ïõÜíá ê.ëð.), óå óýãêñéóç ìå ôçí Ýêäïóç

ôïõ CDC. Óôçí ÅëëÜäá, õðÜñ÷åé Þäç áîéüðéóôï êáé Ýã-

êõñï åñãáëåßï ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ÷ñÞóçò åîáñôçóéïãü-

íùí ïõóéþí, ðïõ äéåñåõíÜ åðéðëÝïí ôïõò ðñïóäéïñéóôé-

êïýò ðáñÜãïíôåò (ð.÷. ãíþóåéò, ðåðïéèÞóåéò, óôÜóåéò,

ðñïóôáôåõôéêïß ðáñÜãïíôåò) ôçò óõãêåêñéìÝíçò óõìðå-

ñéöïñÜò19 êáé èá ìðïñïýóå íá óõìðåñéëçöèåß óå Ýíá

åñùôçìáôïëüãéï êáôáãñáöÞò êáé åêôßìçóçò êýñéùí óõì-

ðåñéöïñþí êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá ôùí íÝùí.

Ç áîéïðéóôßá åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò åðéâåâáéþíåé ôç

ìÝôñçóç óõìðåñéöïñþí ìå ôï óõãêåêñéìÝíï åñùôçìáôï-

ëüãéï, ùò åñãáëåßï (ðßí. 1). Áí åîáéñÝóïõìå ôçí ðñïóù-

ðéêÞ áóöÜëåéá êáé ôéò óõìðåñéöïñÝò ðïõ ñõèìßæïõí ôï

óùìáôéêü âÜñïò, ç áîéïðéóôßá åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò åßíáé

õøçëÞ êáé ãéá êÜèå ìåôñïýìåíç óõìðåñéöïñÜ. Ï áñéè-

ìüò ôùí åñùôÞóåùí ðïõ áöïñïýí óôçí ðñïóùðéêÞ áóöÜ-

ëåéá åßíáé ìéêñüò êáé Þôáí áíáìåíüìåíç ç ÷áìçëÞ áîéï-

ðéóôßá ãéá ôç ìåìïíùìÝíç óõìðåñéöïñÜ êáé ç áðáßôçóç

íá óõíåîåôÜæåôáé ìå áõôÝò ðïõ áöïñïýí óôç âßá äéá-

ìïñöþíåé ôç óýíèåôç óõìðåñéöïñÜ «ðñïóùðéêÞ áóöÜ-

ëåéá-âßá», ðïõ áîßæåé íá äéåñåõíçèåß ðåñáéôÝñù. Ðáñï-

ìïßùò, ï áðïêëåéóìüò ôùí äýï ðñþôùí åñùôÞóåùí ôïõ

óùìáôéêïý âÜñïõò, ðïõ áöïñïýí óå áõôïáíôßëçøç êáé

ðñüèåóç ãéá äñÜóç, äéáìïñöþíåé ôç óõìðåñéöïñÜ «ìÝ-

èïäïé åëÝã÷ïõ óùìáôéêïý âÜñïõò», ìå éêáíïðïéçôéêÞ

áîéïðéóôßá åóùôåñéêÞò óõíÜöåéáò.
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Ðßíáêáò 2. Ç ôéìÞ ôïõ óõíôåëåóôÞ Cronbach á ãéá ôï óýíïëï ôïõ
åñùôçìáôïëïãßïõ (áîéïðéóôßá åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò) áí ìéá åñþôçóç ðá-
ñáëåéöèåß.*

ÐáñÜëåéøç Cronbach á ÐáñÜëåéøç Cronbach á

åñþôçóçò åñþôçóçò

12 0,8116

13 0,8204

14 0,8090

15 0,8081

16 0,8089

17 0,8123

18 0,8126

19 0,8124

20 0,8053

21 0,8126

22 0,8164

23 0,8162

24 0,8156

25 0,8172

26 0,8107

27 0,7997

28 0,7982

29 0,8076

30 0,7999

31 0,8066

32 0,8140

33 0,8059

34 0,8164

35 0,8038

36 0,8045

37 0,8099

38 0,8195

39 0,8073

40 0,8007

* Äåí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ïé ðñþôåò 11 åñùôÞóåéò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ, ðïõ áöï-
ñïýí óå äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá

41 0,8006

42 0,8079

43 0,8084

44 0,8040

45 0,8107

46 0,8175

47 0,8176

48 0,8153

49 0,8150

50 0,8155

51 0,8149

52 0,8148

53 0,8149

54 0,8104

55 0,8134

56 0,8112

57 0,8087

58 0,8091

59 0,8111

60 0,8164

61 0,8132

62 0,8145

63 0,8085

64 0,8156

65 0,8167

66 0,8176

67 0,8122

68 0,8139

Áí êáé êáìéÜ ìåëÝôç äåí Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß, ãéá

íá áîéïëïãÞóåé ôçí åãêõñüôçôá üëùí ôùí áõôïäçëïý-

ìåíùí óõìðåñéöïñþí ðïõ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óôï åñù-

ôçìáôïëüãéï YRBS (youth risk behavior survey, Ýñåõíá

óõìðåñéöïñþí êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá), ôï CDC ðñáã-

ìáôïðïßçóå ôï 2003 ìéá áíáóêüðçóç ôçò õðÜñ÷ïõóáò

åìðåéñéêÞò âéâëéïãñáößáò, ãéá íá áîéïëïãÞóåé ôïõò ãíù-

óôéêïýò êáé ôïõò ðåñéóôáóéáêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðéèá-

íüí åðéäñïýí óôçí åãêõñüôçôá ôçò åöçâéêÞò áõôïäç-

ëïýìåíçò áíáöïñÜò óõìðåñéöïñþí, ïé ïðïßåò ìåôñïýíôáé

áðü ôï åñùôçìáôïëüãéï YRBS.6,7 Ç ìåëÝôç áõôÞ õðï-

óôçñßæåé üôé «áí êáé ïé áõôïäçëþóåéò áõôþí ôùí ôýðùí

óõìðåñéöïñþí åðçñåÜæïíôáé áðü ãíùóôéêïýò (cognitive)

êáé ðåñéóôáóéáêïýò ðáñÜãïíôåò (situational factors), áõôïß

ïé ðáñÜãïíôåò äåí áðåéëïýí ìå ôçí ßäéá âáñýôçôá ôçí

åãêõñüôçôá ôùí áõôïäçëþóåùí êÜèå ôýðïõ óõìðåñéöï-

ñÜò. ÅðéðëÝïí, êÜèå ôýðïò óõìðåñéöïñÜò äéáöÝñåé óôï

âáèìü, óôïí ïðïßï ìðïñåß íá åðéêõñùèåß áðü Ýíá áíôé-

êåéìåíéêü ìÝôñï».7 Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñç, åíþ äçëþóåéò

ãéá ôï êÜðíéóìá êáé ôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ åðçñåÜ-

æïíôáé êáé áðü ãíùóôéêïýò êáé áðü ðåñéóôáóéáêïýò ðá-

ñÜãïíôåò, áõôÝò ôïõ êáðíßóìáôïò ìðïñïýí íá åðéêõñù-

èïýí áðü âéï÷çìéêÝò ìåôñÞóåéò (ð.÷. cotinine), áëëÜ êá-

íÝíá êáèïëéêü ðñüôõðï äåí õðÜñ÷åé ãéá íá åðéêõñþóåé

ôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ. Ïé äçëþóåéò ôçò óùìáôé-

êÞò äñáóôçñéüôçôáò, áíôßèåôá, åðçñåÜæïíôáé ïõóéáóôéêÜ

áðü ãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò áëëÜ óå Ýíá ìéêñüôåñï

âáèìü áðü ðåñéóôáóéáêïýò. ÔÝôïéåò äçëþóåéò ìðïñïýí

íá åðéêõñùèïýí áðü ìç÷áíéêÜ Þ çëåêôñïíéêÜ üñãáíá

åëÝã÷ïõ (ð.÷. üñãáíá åëÝã÷ïõ êáñäéáêïý ñõèìïý). Óõ-

íåðþò, ç êáôáíüçóç ôùí äéáöïñþí óôïõò ðáñÜãïíôåò

ðïõ áðåéëïýí ôçí åãêõñüôçôá ôçò áõôïäÞëùóçò ôùí

äéáöïñåôéêþí ôýðùí óõìðåñéöïñþí ìðïñåß íá âïçèÞóåé

ôïõò ó÷åäéáóôÝò ðïëéôéêÞò óôçí åñìçíåßá ôùí óôïé÷åßùí

êáé ôïõò åñåõíçôÝò óôï ó÷åäéáóìü ôùí ìÝôñùí ðïõ åëá-

÷éóôïðïéïýí ôÝôïéåò áðåéëÝò óôçí åãêõñüôçôá.

 Ç åãêõñüôçôá åííïéïëïãéêÞò êáôáóêåõÞò ôçò åëëç-

íéêÞò Ýêäïóçò åëÝã÷èçêå êáé åðéâåâáéþíåé ôçí åðéëïãÞ

ôùí áíôßóôïé÷ùí ãéá ôçí êÜèå óõìðåñéöïñÜ åñùôÞóåùí,

ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò óåîïõáëéêÞò õãåßáò, ôïõ êáðíßóìá-

ôïò, ôçò êáôáíÜëùóçò öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí êáé ôïõ

åëÝã÷ïõ ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò êáé õðïäåéêíýåé óõó÷å-

ôßóåéò (ðñïóùðéêÞ áóöÜëåéá-âßá, ïéíüðíåõìá-âßá, ïéíü-

ðíåõìá-êÜðíéóìá) êáé äéáêñßóåéò óõìðåñéöïñþí (âßá,

öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá), ðïõ áîßæåé íá äéåñåõíçèïýí (ðßí.

3). ÅðéðëÝïí, ç äéåñåõíçôéêÞ ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ðñï-

ôåßíåé ôçí åíßó÷õóç ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ óôï èÝìá ôçò

ðñïóùðéêÞò áóöÜëåéáò ìå ðåñéóóüôåñåò åñùôÞóåéò, þóôå

íá âåëôéùèåß ç áîéïðéóôßá óôç ìåëÝôç áõôÞò ôçò óõìðå-

ñéöïñÜò.

Ç íÝá äçìüóéá õãåßá, åìðëïõôéóìÝíç êáé åîïðëéóìÝíç

ìå ôç óõóôçìáôéêÞ êáé ïñãáíùìÝíç êïéíùíéêÞ Ýñåõíá

óôá èÝìáôá óõìðåñéöïñþí õãåßáò, åßíáé éêáíÞ íá ó÷å-

äéÜæåé êáé íá åöáñìüæåé ðñïãñÜììáôá áãùãÞò êáé ðñï-

áãùãÞò ôçò õãåßáò, ðïõ áðåõèýíïíôáé óôïí ðáéäéêü êáé

ôïí åöçâéêü ðëçèõóìü êáé Ý÷ïõí, ùò åê ôïýôïõ, äõíáìé-

êÜ, ìåãáëýôåñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá. Ôá ðñïãñÜììáôá

áõôÜ ëåéôïõñãïýí ùò ìÝôñï ðñüëçøçò åìöÜíéóçò äéá-

ôáñá÷þí ôçò õãåßáò óôïõò åíÞëéêåò, äéáôáñá÷þí ðïõ

ïöåßëïíôáé óå íïóÞìáôá öèïñÜò êáé Ý÷ïõí ôéò ñßæåò

ôïõò óå óõíÞèåéåò êáé óõìðåñéöïñÝò ðïõ äéáìïñöþèç-
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Ðßíáêáò 3. ÐáñáãïíôéêÞ åãêõñüôçôá (äéåñåõíçôéêÞ ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóçá).

 ÈÝìáâ         ÐáñÜãïíôåò

Åñþôçóç 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ÁóöÜëåéá 12

13

14 0,647

15 0,640

Âßá 16 0,474

17 0,713

18 0,769

19 0,848

20 0,702

21 0,645

22 –0,675

23 –0,807

Èëßøçã 24

ÊÜðíéóìá 25

26

27 0,965

28 0,951

29

30 0,881

31 0,891

Ïéíüðíåõìá 32

33

34

35 0,658

36 0,680

37 0,516

ÓåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ 38 –0,963

39 0,914

40 0,584

41 0,674

42 1,000

43 0,899

44 0,905

45 0,454

Óùìáôéêü âÜñïò 46 –0,708

47 0,728

48 0,743

49 0,696

50 0,546

51 0,679

52 0,754

á ÌÝèïäïò: ÁíÜëõóç êýñéùí óõíéóôùóþí (principal component analysis)
ÌÝèïäïò ðåñéóôñïöÞò: Promax ìå Kaiser êñéôÞñéï (Eigenvalues >1)
Óýãêëéóç óå 21 êáôåõèýíóåéò
â Ïé ðñþôåò 11 åñùôÞóåéò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ áöïñïýí óå äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá, ã Èëßøç: ÓõíáéóèÞìáôá Ýíôïíçò èëßøçò
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êáí óôçí ðñéí áðü ôçí åíçëéêßùóç ðåñßïäï ôçò áíÜðôõ-

îçò ôïõ áôüìïõ.

Ç åöçâåßá áðïôåëåß ðåñßïäï óôç ãíùóôéêÞ, ôç óõíáé-

óèçìáôéêÞ êáé ôçí øõ÷éêÞ áíÜðôõîç ôïõ áíèñþðïõ, ðïõ

áíôëåß óôïé÷åßá áðü ôá âéþìáôá êáé ôéò åìðåéñßåò ôçò

ðáéäéêÞò çëéêßáò êáé ôñïöïäïôåß ôéò åðéëïãÝò ôïõ åíÞëé-

êá. Ùóôüóï, ç áðïäï÷Þ êáé ç õéïèÝôçóç ôïõ ôñüðïõ

æùÞò ôïõ êÜèå åöÞâïõ ðåñíÜ áðü ìéá äéáäéêáóßá áìöé-

óâÞôçóçò êáé åðáíáîéïëüãçóçò, óýìöùíá ìå ôçí ôáõ-

ôüôçôá ðïõ ï ßäéïò äéáìïñöþíåé êáé ôéò éäÝåò êáé ôéò

áîßåò ðïõ èåùñåß ùò åðéêñáôïýóåò. Áõôïíïìßá, áôïìéêü-

ôçôá êáé Ýíôáîç óôçí êïéíùíßá óõãêñïýïíôáé óôçí êá-

èçìåñéíüôçôá ôïõ åöÞâïõ, ïäçãþíôáò ôïí óå ëÞøç áðï-

öÜóåùí ðïõ åßíáé êáèïñéóôéêÝò ãéá ôç æùÞ ôïõ ùò åíÞ-

ëéêá,35,36 áëëÜ õéïèåôïýíôáé êáé ôñïðïðïéïýíôáé åõêïëü-

ôåñá óôçí åöçâåßá. ¢ëëùóôå, ôá ðñïãñÜììáôá ðáñÝìâá-

óçò ðïõ áðåõèýíïíôáé ìüíï óå åíÞëéêåò Ý÷ïõí ìéêñÞ

áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ìåãÜëï êüóôïò.37,38

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ï ó÷åäéáóìüò ðñïãñáììÜôùí êáé

ðïëéôéêþí õãåßáò ðñïûðïèÝôåé ôçí áðïôýðùóç êáé ôçí

áîéïëüãçóç ôçò õðÜñ÷ïõóáò êáôÜóôáóçò, óõóôçìáôéêÜ

êáé äéá÷ñïíéêÜ. Óõíåðþò, ç ÷ñçóéìüôçôá åíüò åñãáëåßïõ

äéåñåýíçóçò êáé áîéïëüãçóçò õéïèåôçìÝíùí óõìðåñé-

öïñþí óå èÝìáôá õãåßáò åßíáé áäéáìöéóâÞôçôç.39,40 Ôï

åñùôçìáôïëüãéï, ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óôçí ðáñïýóá ìå-

ëÝôç, ìðïñåß íá êáôáãñÜøåé êáé íá åêôéìÞóåé ìåßæïíåò

óõìðåñéöïñÝò êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá ôùí íÝùí êáé íá

óõìðåñéëçöèåß óôç äéåîáãùãÞ óõóôçìáôéêþí åñåõíþí

óôç ÷þñá ìáò, ìå óõíôïíéóìÝíï, ôáêôéêü êáé åðáíáëáì-

âáíüìåíï ÷áñáêôÞñá, ôüóï óå ôïðéêü üóï êáé óå ðåñé-

öåñåéáêü êáé åèíéêü åðßðåäï.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

ÈåñìÜ åõ÷áñéóôïýìå ôéò äéåõèýíóåéò, ôï óýëëïãï ôùí

êáèçãçôþí êáé êõñßùò ôïõò ìáèçôÝò êáé ôéò ìáèÞôñéåò

ôïõ 1ïõ Åíéáßïõ Ëõêåßïõ ÐáëëÞíçò, ôïõ 2ïõ ÔÅÅ Êáé-

óáñéáíÞò êáé 2ïõ ÔÅÅ ÈÞâáò, ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí

Ýñåõíá. Åõ÷áñéóôïýìå ôéò åêðáéäåõôéêïýò Áéìéëßá Óôá-

èïðïýëïõ êáé Ïõñáíßá Æáêïðïýëïõ êáé ôéò õãåéïíïìéê-

ïýò Áíáóôáóßá Êïõôóéâßôç êáé Äñ Áíáóôáóßá Ìðáñìðïý-

íç ãéá ôçí ðïëýôéìç âïÞèåéá êáé ôéò õðïäåßîåéò ôïõò óôç

ìåôÜöñáóç óôá åëëçíéêÜ êáé ôçí áíôßóôñïöç ìåôÜöñá-

óç óôá áããëéêÜ. Åðßóçò, åêöñÜæïõìå èåñìÝò åõ÷áñé-

óôßåò óôéò Dr Jo Anne Grunbaum êáé Dr Laura Kann

êáé óôç Äéåýèõíóç Åöçâåßáò êáé Ó÷ïëéêÞò Õãåßáò, ôïõ

ÊÝíôñïõ ÅëÝã÷ïõ êáé Ðñüëçøçò Áóèåíåéþí (DASH-

CDC), ôùí ÇÐÁ, ãéá ôéò óõìâïõëÝò, äéåõêñéíßóåéò êáé

ôçí Ýìðñáêôç êáé Üìåóç õðïóôÞñéîÞ ôïõò. ÔÝëïò, ç ìå-

ëÝôç áõôÞ äåí èá Þôáí äõíáôüí íá äéåîá÷èåß ÷ùñßò ôç

óõìðáñÜóôáóç ôçò Äñ Áíáóôáóßáò Ðáðáóôõëéáíïý, óôï

Éíóôéôïýôï Åðéìüñöùóçò, ôïõ Åèíéêïý ÊÝíôñïõ Äçìü-

óéáò Äéïßêçóçò, üðïõ êáé äüèçêå ðñüóâáóç óôï ðñü-

ãñáììá SPSS®, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðñïãñÜììáôïò êáôÜñ-

ôéóçò óôçí «ÁíÜëõóç Éáôñéêþí ÄåäïìÝíùí ìå ôç ÷ñÞóç

SPSS», ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 2004.

Ðßíáêáò 3. (óõíÝ÷åéá)

 ÈÝìáâ         ÐáñÜãïíôåò

Åñþôçóç 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ÄéáôñïöÞ 53 0,484

54 0,451

55 0,718

56 0,785

57 0,478

58 0,676

59 0,616

60

ÖõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá 61 0,754

62

63 0,733

64

65 0,840

66 0,958

67 0,560

HIV-ëïßìùîç 68 0,755
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ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Pilot study on surveillance of youth health-risk behaviors questionnaire
D. GENNIMATA,1 K. MERAKOU,1 E. KTENAS,2 M. DIAMANTOPOULOU,1 J. KOUREA-KREMASTINOU1

1Department of Public and Administrative Hygiene, National School of Public Health, Athens,
2Department of Epidemiology and Biostatistics, National School of Public Health, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2007, 24(3):270–290

OBJECTIVE Adolescence is the period in human development, in which beliefs, behaviors and attitudes are

adopted and, if established, are maintained throughout adulthood. The launching and regular implementation

(e.g. every two years) of a national surveillance system, which describes and estimates health-risk behaviors

among youth is essential, in order for appropriate programs and interventions to be developed by the state.

Evaluation is reached, by translation, adaptation and pilot testing, in Greece, of the questionnaire that the

Centers of Disease Control and Prevention (CDC) has developed and runs biannually since 1991 in the USA.

In this way its suitability will be assessed, for future administration to a representative sample of Greek high

school students, as a tool in the surveillance of youth health-risk behaviors that may lead to the adoption of

unhealthy habits, which contribute to the leading causes of death, disability, and social problems among youth

and adults. METHOD The questionnaire was translated and revised to reflect national priorities and cultural

characteristics by the research group and bilingual public health professionals and high school teachers. It

comprises items about primary youth health-risk behaviors (personal safety, violence, depression, alcohol use,

sexual behaviors, AIDS education, body weight, nutrition and physical activity). In the survey, 334 high school

students, aged 14 to 22, participated voluntarily and anonymously in the presence of the researchers, in the

classroom. The students attended urban and suburban Secondary Education units (General: 52.7% and Techni-

cal: 44.9%), mainly in Attica (89.8) and Viotia (6.6) and were girls (69%) and boys (31%) of Greek (84%) and

other (16%) nationality. RESULTS During the data collection no difficulties were encountered and minimal

clarification to the questions was requested. Student response rates ranged from 98.32% to 99.62%, with an

average of 98.97%. Reliability, expressed as the internal consistency of the whole questionnaire (Cronbach

coefficient á=0.81) and of each subject, was high. Validity was checked by factor analysis, which revealed

satisfactory to high correlation between the items of each subject (loadings over 0.45) and was similar to that

of the CDC survey. CONCLUSIONS The questionnaire has a high response rate, is brief, clear, comprehensi-

ble, coherent, reliable and valid. It may be administered, in order to portray and evaluate the prevalence of

certain priority health-risk behaviors, among 15–18 year-old students.
................................................................................................................................................................................
Key words: Adolescence, Health risk behaviors, Pilot study, Questionnaire, Surveillance
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ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ 1

ÅÈÍÉÊÇ Ó×ÏËÇ ÄÇÌÏÓÉÁÓ ÕÃÅÉÁÓ

ÔÏÌÅÁÓ ÄÇÌÏÓÉÁÓ ÊÁÉ ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÇÓ ÕÃÉÅÉÍÇÓ

ÅÑÙÔÇÌÁÔÏËÏÃÉÏ ãéá ìáèçôÝò êáé ìáèÞôñéåò Ëõêåßïõ 15–18 åôþí

ÁõôÞ ç Ýñåõíá áöïñÜ óôéò õãéåéíÝò óõíÞèåéåò.

Ó÷åäéÜóôçêå Ýôóé þóôå íá ìðïñåßò íá ìáò ðåéò ôé áð’ áõôÜ ðïõ êÜíåéò åßíáé äõíáôüí íá åðçñåÜóåé ôçí õãåßá óïõ.

Ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ äßíåéò èá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá íá ó÷åäéÜóïõìå ðñïãñÜììáôá õãåßáò ãéá íÝïõò óáí åóÝíá.

• Ìç ãñÜøåéò ôï üíïìÜ óïõ óôï åñùôçìáôïëüãéï.

• Ïé áðáíôÞóåéò ðïõ èá äþóåéò èá êñáôçèïýí ìõóôéêÝò.

• Êáíåßò äåí èá ìÜèåé ôé ãñÜöåéò.

• ÁðÜíôçóå ôéò åñùôÞóåéò ìå âÜóç áõôÜ ðïõ ðñáãìáôéêÜ êÜíåéò.

• Ç óõììåôï÷Þ óïõ óôçí Ýñåõíá åßíáé åèåëïíôéêÞ.

• Áí äåí íéþèåéò Üíåôá ìå ìéá åñþôçóç, ÜöçóÝ ôçí êåíÞ (=áíáðÜíôçôç).

• ÓéãïõñÝøïõ üôé äéÜâáóåò ðñïóåêôéêÜ êÜèå åñþôçóç.

• ÔóÝêáñå îåêÜèáñá ôï ôåôñáãùíÜêé Þ ôï «ãñÜììá» ðïõ ðñïôéìÜò.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ãéá ôçí ðïëýôéìç âïÞèåéÜ óïõ

Ïäçãßåò: 1) Äþóå ìüíï ìßá áðÜíôçóç óå êÜèå åñþôçóç.

2) ÃñÜöå ìüíï ìå óôõëü.

Ó×ÏËÅÉÏ: ......................................................................................................

1. Ðüóùí ÷ñïíþí åßóáé; ...........................

2. Ôé öýëï åßóáé; ...............

0.  Êïñßôóé

1.  Áãüñé

3. Óå ðïéá ôÜîç ðáò; ...............

0.  Á´ Ëõêåßïõ

1.  Â´ Ëõêåßïõ

2.  Ã´ Ëõêåßïõ

4. Ðïý ãåííÞèçêåò; (Ðüëç-×þñá) ...................................................................................................................

5. Ðïý ãåííÞèçêáí ïé ãïíåßò óïõ; (Ðüëç-×þñá)

á. ÐáôÝñáò ............................................................................. â. ÌçôÝñá .............................................................................

6. Ðïý ìÝíåéò ìüíéìá; (Ðåñéï÷Þ) .............................................................................

7. Ðïéï åßíáé ôï åðÜããåëìá ôùí ãïíéþí óïõ;

(óçìåßùóå óôï ôåôñáãùíÜêé ôïí áñéèìü ôçò åðéëïãÞò óïõ)

á. ÐáôÝñáò     â. ÌçôÝñá 

0. ÅðéóôçìïíéêÞ åñãáóßá/Ýñåõíá

1. Åëåýèåñïò åðáããåëìáôßáò ìå õðáëëÞëïõò

2. Åëåýèåñïò åðáããåëìáôßáò ÷ùñßò õðáëëÞëïõò

3. Äéåõèõíôéêü óôÝëå÷ïò (äçìüóéïõ Þ éäéùôéêïý ôïìÝá)

4. ÕðÜëëçëïò (äçìüóéïõ Þ éäéùôéêïý ôïìÝá)
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5. Åñãáæüìåíïò óôï ÷þñï ôçò õãåßáò

6. Åêðáéäåõôéêüò (êáèçãçôÞò, äÜóêáëïò ê.ëð.)

7. Áãñüôçò

8. ÅñãÜôçò

9. ¢íåñãïò

10. Óõíôáîéïý÷ïò

11. ÏéêéáêÜ

12. ¢ëëï

8. Ðïéá åßíáé ç åêðáßäåõóç ôùí ãïíéþí óïõ;

(óçìåßùóå óôï ôåôñáãùíÜêé ôïí áñéèìü ôçò åðéëïãÞò óïõ)

á. ÐáôÝñáò     â. ÌçôÝñá 

0. Äçìïôéêü

1. ÃõìíÜóéï-Ôå÷íéêÞ Ó÷ïëÞ-Ëýêåéï-ÔÅÅ

2. Áíþôåñç Ó÷ïëÞ (ÊÁÔÅÅ, ÔÅÉ ê.ëð.)

3. ÐáíåðéóôÞìéï

9. Ðüóá Üôïìá êáôïéêåßôå óôï óðßôé óïõ; ..........................................

10. Ðüóï ýøïò Ý÷åéò; ..........................................

11. Ôé âÜñïò Ý÷åéò; ..........................................

Ïé åðüìåíåò 4 åñùôÞóåéò áöïñïýí óôçí ðñïóùðéêÞ óïõ áóöÜëåéá

12. Áí ïäçãåßò ìç÷áíÞ Þ ìç÷áíÜêé, ðüóï óõ÷íÜ öïñÜò êñÜíïò;

0. Äåí ïäçãþ ìç÷áíÞ Þ ìç÷áíÜêé 

1. Äåí öïñþ ðïôÝ êñÜíïò 

2. ÓðÜíéá öïñþ êñÜíïò 

3. ÌåñéêÝò öïñÝò öïñþ êñÜíïò

4. Ôéò ðéï ðïëëÝò öïñÝò öïñþ êñÜíïò 

5. ÐÜíôá öïñþ êñÜíïò

13. Ðüóï óõ÷íÜ öïñÜò æþíç áóöáëåßáò óå áõôïêßíçôï ðïõ ïäçãåß êÜðïéïò Üëëïò; 

0. ÐïôÝ 

1. ÓðÜíéá

2. ÌåñéêÝò öïñÝò 

3. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò 

4. ÐÜíôá

14. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 30 çìåñþí, ðüóåò öïñÝò Þóïõí óå áõôïêßíçôï Þ Üëëï ü÷çìá ðïõ ïäçãïýóå

êÜðïéïò Üëëïò ðïõ åß÷å êáôáíáëþóåé áñêåôü áëêïüë; 

0. ÊáìéÜ öïñÜ

1. 1 öïñÜ 

2. 2 Þ 3 öïñÝò 

3. 4 Þ 5 öïñÝò 

4. 6 Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò

15. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 30 çìåñþí, ðüóåò öïñÝò ïäÞãçóåò áõôïêßíçôï Þ ìç÷áíÞ/ìç÷áíÜêé, åíþ

åß÷åò ðéåé áëêïüë; 

0. ÊáìéÜ öïñÜ

1. 1 öïñÜ 

2. 2 Þ 3 öïñÝò 

3. 4 Þ 5 öïñÝò 

4. 6 Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
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Ïé åðüìåíåò 8 åñùôÞóåéò áöïñïýí óôç óõìðåñéöïñÜ ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå âßá

16. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 30 çìåñþí, ðüóåò ìÝñåò åß÷åò ðÜíù óïõ Ýíá áíôéêåßìåíï üðùò óïõãéÜ,

áëõóßäá Þ êÜôé Üëëï ðïõ èá ìðïñïýóå íá ðñïêáëÝóåé âëÜâç óå óÝíá Þ óå êÜðïéïí Üëëï; 

0. ÊáìéÜ çìÝñá

1. 1 çìÝñá 

2. 2 Þ 3 çìÝñåò

3. 4 Þ 5 çìÝñåò 

4. 6 Þ ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò

17. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 30 çìåñþí, ðüóåò çìÝñåò äåí ðÞãåò ó÷ïëåßï åðåéäÞ äåí Ýíéùèåò áóöáëÞò

åêåß Þ óôç äéáäñïìÞ ðñïò êáé áðü ôï ó÷ïëåßï;

0. ÊáìéÜ çìÝñá

1. 1 çìÝñá 

2. 2 Þ 3 çìÝñåò

3. 4 Þ 5 çìÝñåò 

4. 6 Þ ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò

18. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 12 ìçíþí, ðüóåò öïñÝò óå Ý÷åé êÜðïéïò áðåéëÞóåé Þ ðëçãþóåé ìå êÜðïéï

áíôéêåßìåíï, óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ;

0. ÊáìéÜ öïñÜ 

1. 1 Þ 2 öïñÝò 

2. 3 Þ 4 öïñÝò 

3. 5 Þ 6 öïñÝò 

4. ÐÜíù áðü 6 öïñÝò 

19. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 12 ìçíþí, ðüóåò öïñÝò Ý÷åé êÜðïéïò êëÝøåé Þ êáôáóôñÝøåé ðñïóùðéêÜ óïõ

áíôéêåßìåíá óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ Þ óôï äñüìï ðñïò Þ áðü ôï ó÷ïëåßï; 

0. ÊáìéÜ öïñÜ 

1. 1 öïñÜ 

2. 2 Þ 3 öïñÝò 

3. 4 Þ 5 öïñÝò 

4. 6 Þ 7 öïñÝò 

5. 8 Þ 9 öïñÝò 

6. 10 Þ 11 öïñÝò 

7. 12 Þ ðáñáðÜíù öïñÝò 

20. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 12 ìçíþí, ðüóåò öïñÝò ìðëÝ÷ôçêåò óå êáõãÜ óþìá ìå óþìá;

0. ÊáìéÜ öïñÜ 

1. 1 Þ 2 öïñÝò 

2. 3–5 öïñÝò 

3. 6–10 öïñÝò 

4. ÐÜíù áðü 10 öïñÝò 

21. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 12 ìçíþí, ðüóåò öïñÝò ìðëÝ÷ôçêåò óå êáõãÜ üðïõ ðëçãþèçêåò êáé

÷ñåéÜóôçêå íá óå äåé ãéáôñüò;

0. ÊáìéÜ öïñÜ 

1. 1 öïñÜ 

2. 2 Þ 3 öïñÝò 

3. 4 Þ 5 öïñÝò 

4. 6 Þ ðáñáðÜíù öïñÝò 

22. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 12 ìçíþí, óå ÷áóôïýêéóå, óå ÷ôýðçóå Þ óå ôñáõìÜôéóå (óùìáôéêÜ) ôï áãüñé

Þ ôï êïñßôóé óïõ;

0. Íáé

1. ¼÷é
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23. Óïõ áóêÞèçêå ðïôÝ óùìáôéêÞ Þ øõ÷ïëïãéêÞ âßá þóôå íá Ý÷åéò óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ÷ùñßò ôç èÝëçóÞ óïõ; 

0. Íáé

1. ¼÷é

Ç åðüìåíç åñþôçóç áöïñÜ óõíáéóèÞìáôá èëßøçò (Ýíôïíçò óôåíï÷þñéáò)

24. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 12 ìçíþí, áéóèÜíèçêåò ðïôÝ ôüóï ëõðçìÝíïò/ç Þ áðåëðéóìÝíïò/ç, êÜèå

ìÝñá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí äýï óõíå÷åßò åâäïìÜäåò, þóôå íá óôáìáôÞóåéò íá áó÷ïëåßóáé ìå ìåñéêÝò áðü ôéò

óõíçèéóìÝíåò äñáóôçñéüôçôÝò óïõ;

0. Íáé

1. ¼÷é

Ïé åðüìåíåò 7 åñùôÞóåéò áöïñïýí óôï êÜðíéóìá

25. ¸÷åéò ðïôÝ óïõ äïêéìÜóåé íá êáðíßóåéò Ýóôù êáé ìßá-äýï ñïõöçîéÝò ìüíï;

0. Íáé

1. ¼÷é

26. Ðüóùí ÷ñïíþí Þóïõí üôáí ðñùôïêÜðíéóåò Ýíá ïëüêëçñï ôóéãÜñï;

0. Äåí Ý÷ù êáðíßóåé ðïôÝ Ýíá ïëüêëçñï ôóéãÜñï

1. Ìéêñüôåñïò áðü 11 ÷ñïíþí

2. 11 Þ 12 ÷ñïíþí

3. 13 Þ 14 ÷ñïíþí

4. 15 Þ 16 ÷ñïíþí

5. 17 ÷ñïíþí Þ ìåãáëýôåñïò

27. ÊáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò 30 çìÝñåò, ðüóåò çìÝñåò êÜðíéóåò;

0. ÊáìéÜ çìÝñá

1. 1 Þ 2 çìÝñåò

2. 3–5 çìÝñåò

3. 6–9 çìÝñåò

4. 10–19 çìÝñåò

5. 20–29 çìÝñåò

6. Êáé ôéò 30 çìÝñåò

28. ÊáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò 30 çìÝñåò, ôéò ìÝñåò ðïõ êÜðíéóåò, ðüóá ôóéãÜñá Ýêáíåò ôç ìÝñá;

0. Äåí êÜðíéóá ôéò ôåëåõôáßåò 30 çìÝñåò

1. Ëéãüôåñï áðü 1 ôóéãÜñï ôç ìÝñá

2. 1 ôóéãÜñï ôç ìÝñá

3. 2–5 ôóéãÜñá ôç ìÝñá

4. 6–10 ôóéãÜñá ôç ìÝñá

5. 11–20 ôóéãÜñá ôç ìÝñá

6. ÐÜíù áðü 20 ôóéãÜñá ôç ìÝñá

29. ÊáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò 30 çìÝñåò, áðü ðïý Ýðáéñíåò óõíÞèùò ôóéãÜñá;

0. Äåí êÜðíéóá ôéò ôåëåõôáßåò 30 çìÝñåò

1. Ôá áãüñáæá áðü ðåñßðôåñï Þ øéëéêáôæßäéêï

2. Ôá áãüñáæá áðü áõôüìáôï ìç÷Üíçìá

3. ¸äéíá óå êÜðïéïí Üëëïí ÷ñÞìáôá íá ìïõ ôá áãïñÜóåé

4. Ôá äáíåéæüìïõí Þ Ýêáíá ôñÜêá áðü êÜðïéïí Üëëï

5. Ôá Ýðáéñíá áðü ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéÜò ìïõ

6. ¢ëëï
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30. ÊáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò 30 çìÝñåò, ðüóåò çìÝñåò êÜðíéóåò óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ;

0. ÊáìéÜ ìÝñá

1. 1 Þ 2 ìÝñåò

2. 3–5 ìÝñåò

3. 6–9 ìÝñåò

4. 10–19 ìÝñåò

5. 20–29 ìÝñåò

6. Êáé ôéò 30 çìÝñåò

31. ÊáôÜ ôïõò ôåëåõôáßïõò 12 ìÞíåò, ðñïóðÜèçóåò êáèüëïõ íá êüøåéò ôï êÜðíéóìá;

0. Äåí êÜðíéóá êáôÜ ôïõò ôåëåõôáßïõò 12 ìÞíåò .

1. Íáé

2. ¼÷é

Ïé åðüìåíåò 6 åñùôÞóåéò áöïñïýí óôçí êáôáíÜëùóç ìðýñáò, êñáóéïý Þ Üëëïõ ðïôïý ðïõ ðåñéÝ÷åé áëêïüë

32. ÎÝñåéò ðïéá ðïôÜ ðåñéÝ÷ïõí áëêïüë; 

0. Íáé

1. ¼÷é

33. ÌÝ÷ñé óÞìåñá, Ý÷åéò ðéåé ðïôÝ ìðýñá, êñáóß Þ Üëëï áëêïïëïý÷ï ðïôü;

0. ÊáìéÜ öïñÜ

1. 1 Þ 2 öïñÝò 

2. 3–9 öïñÝò

3. 10–19 öïñÝò 

4. 20–39 öïñÝò

5. 40–99 öïñÝò

6. 100 Þ ðáñáðÜíù öïñÝò

34. Ôé çëéêßá åß÷åò üôáí Þðéåò ãéá ðñþôç öïñÜ ðáñáðÜíù áðü ìßá-äýï ãïõëéÝò åíüò áëêïïëïý÷ïõ ðïôïý; 

0. Äåí Ý÷ù ðéåé ðïôÝ ðáñáðÜíù áðü 1–2 ãïõëéÝò áëêïüë  

1. 10–12 ÷ñïíþí 

2. 13 Þ 14 ÷ñïíþí

3. 15 Þ 16 ÷ñïíþí

4. 17 ÷ñïíþí Þ ìåãáëýôåñïò/ç

35. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 30 çìåñþí, ðüóåò çìÝñåò Þðéåò ðáñáðÜíù áðü Ýíá áëêïïëïý÷ï ðïôü ôçí

çìÝñá;

0. ÊáìéÜ çìÝñá

1. 1 Þ 2 çìÝñåò 

2. 3–5 çìÝñåò 

3. 6–9 çìÝñåò 

4. 10–19 çìÝñåò  

5. 20–29 çìÝñåò 

6. ¼ëåò ôéò 30 çìÝñåò

36. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 30 çìåñþí, ðüóåò çìÝñåò Þðéåò ðáñáðÜíù áðü 5 áëêïïëïý÷á ðïôÜ ôçí

çìÝñá, óôç óåéñÜ;

0. ÊáìéÜ çìÝñá

1. 1 çìÝñá

2. 2 çìÝñåò 

3. 3–5 çìÝñåò 

4. 6–9 çìÝñåò 

5. 10–19 çìÝñåò  

6. 20 Þ ðáñáðÜíù çìÝñåò 
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37. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 30 çìåñþí, ðüóåò çìÝñåò Þðéåò ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ðïôü ìå áëêïüë óôï ÷þñï

ôïõ ó÷ïëåßïõ;

0. ÊáìéÜ çìÝñá

1. 1 Þ 2 çìÝñåò 

2. 3–5 çìÝñåò 

3. 6–9 çìÝñåò 

4. 10–19 çìÝñåò  

5. 20–29 çìÝñåò 

6. ¼ëåò ôéò 30 çìÝñåò

Ïé åðüìåíåò 8 åñùôÞóåéò áöïñïýí óôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ

38. Åß÷åò ðïôÝ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ; 

0. Íáé

1. ¼÷é

39. Ðüóùí ÷ñïíþí Þóïõí üôáí åß÷åò ãéá ðñþôç öïñÜ óåîïõáëéêÞ åðáöÞ; 

0. ÐïôÝ äåí åß÷á óåîïõáëéêÞ åðáöÞ 

1. 14 åôþí Þ ìéêñüôåñïò/ç 

2. 15 åôþí 

3. 16 åôþí 

4. 17 åôþí 

5. 18 åôþí

6. 19 åôþí

7. 20 åôþí 

8. 21 åôþí êáé ðÜíù

40. ÌÝ÷ñé ôþñá, ðüóïõò óåîïõáëéêïýò óõíôñüöïõò åß÷åò; 

0. ÐïôÝ äåí åß÷á óåîïõáëéêÞ åðáöÞ 

1. 1 Üôïìï

2. 2 Üôïìá 

3. 3 Üôïìá 

4. 4 Üôïìá 

5. 5 Üôïìá 

6. 6 Þ ðåñéóóüôåñá Üôïìá

41. ÊáôÜ ôïõò ôåëåõôáßïõò 3 ìÞíåò, ìå ðüóá Üôïìá åß÷åò óåîïõáëéêÞ åðáöÞ; 

0. ÐïôÝ äåí åß÷á óåîïõáëéêÞ åðáöÞ 

1. Åß÷á óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, áëëÜ ü÷é êáôÜ ôïõò ôåëåõôáßïõò 3 ìÞíåò 

2. 1 Üôïìï

3. 2 Üôïìá 

4. 3 Üôïìá 

5. 4 Üôïìá 

6. 5 Üôïìá 

7. 6 Þ ðåñéóóüôåñá Üôïìá

42. ÓêÝøïõ ôçí ôåëåõôáßá öïñÜ ðïõ åß÷åò óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. Åß÷åò ðéåé áëêïüë Þ ðÞñåò êÜðïéá Üëëç åîáñôçóéï-

ãüíï ïõóßá ðñéí áðü ôçí åðáöÞ; 

0. ÐïôÝ äåí åß÷á óåîïõáëéêÞ åðáöÞ 

1. Íáé 

2. ¼÷é

43. Ôçí ôåëåõôáßá öïñÜ ðïõ åß÷åò óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ÷ñçóéìïðïéÞóáôå ðñïöõëáêôéêü;

0. ÐïôÝ äåí åß÷á óåîïõáëéêÞ åðáöÞ 

1. Íáé 

2. ¼÷é
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44. Ôçí ôåëåõôáßá öïñÜ ðïõ åß÷åò óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, ôé ìÝèïäï áíôéóýëëçøçò ÷ñçóéìïðïßçóåò åóý Þ ï/ç óýíôñï-

öüò óïõ; (ÌÉÁ ÁÐÁÍÔÇÓÇ)

0. ÐïôÝ äåí åß÷á óåîïõáëéêÞ åðáöÞ

1. Äåí ÷ñçóéìïðïéÞóáìå êÜðïéá ìÝèïäï áíôéóýëëçøçò

2. ×Üðé

3. Áíäñéêü ðñïöõëáêôéêü

4. Ãõíáéêåßï ðñïöõëáêôéêü

5. ÄéáêåêïììÝíç óõíïõóßá (ôñÜâçãìá)

6. ÊÜðïéá Üëëç ìÝèïäï

7. Äåí åßìáé óßãïõñïò/ç

45. Ðüóåò öïñÝò Ýìåéíåò Ýãêõïò Þ Üöçóåò êÜðïéá Ýãêõï; 

0. ÊáìéÜ öïñÜ 

1. 1 öïñÜ 

2. 2 Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò 

3. Äåí åßìáé óßãïõñïò/ç

Ïé åðüìåíåò 7 åñùôÞóåéò áöïñïýí óôï óùìáôéêü âÜñïò.

46. Ðþò èá ðåñéÝãñáöåò ôï âÜñïò óïõ; 

0. Ðïëý êÜôù áðü ôï êáíïíéêü

1. Ëßãï êÜôù áðü ôï êáíïíéêü 

2. Êáíïíéêü âÜñïò

3. Ëßãï ðÜíù áðü ôï êáíïíéêü

4. Ðïëý ðÜíù áðü ôï êáíïíéêü

47. Ðïéï áðü ôá ðáñáêÜôù ðñïóðáèåßò íá êÜíåéò ãéá ôï âÜñïò óïõ; 

0. Íá ÷Üóù âÜñïò 

1. Íá ðÜñù âÜñïò 

2. Íá ìåßíù óôï ßäéï âÜñïò 

3. Äåí ðñïóðáèþ íá êÜíù ôßðïôá ãéá ôï âÜñïò ìïõ

48. ÊáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò 30 çìÝñåò, Ýêáíåò ãõìíáóôéêÞ ãéá íá ÷Üóåéò âÜñïò Þ íá ìçí ðÜñåéò âÜñïò; 

0. Íáé 

1. ¼÷é

49. ÊáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò 30 çìÝñåò, Ýôñùãåò ëéãüôåñï öáãçôü, ëéãüôåñåò èåñìßäåò Þ ëéãüôåñá ëéðáñÜ ãéá íá ÷Üóåéò

âÜñïò Þ íá ìçí ðÜñåéò âÜñïò; 

0. Íáé 

1. ¼÷é

50. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 30 çìåñþí, ðÝñáóåò Ýíá ïëüêëçñï 24ùñï Þ êáé ðåñéóóüôåñï ÷ùñßò íá öáò

ôßðïôá ãéá íá ÷Üóåéò âÜñïò Þ íá ìçí ðÜñåéò âÜñïò; 

0. Íáé 

1. ¼÷é

51. ÊáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò 30 çìÝñåò, ðÞñåò êáèüëïõ ðñïúüíôá (÷Üðéá, óêüíç, õãñÜ) ÷ùñßò ôç óõíôáãÞ ãéáôñïý, þóôå

íá ÷Üóåéò âÜñïò Þ íá ìçí ðÜñåéò âÜñïò; 

0. Íáé 

1. ¼÷é

52. ÊáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò 30 çìÝñåò, ðñïêÜëåóåò åìåôü Þ ðÞñåò êáèáñôéêÜ ãéá íá ÷Üóåéò âÜñïò Þ íá ìçí ðÜñåéò

âÜñïò; 

0. Íáé 

1. ¼÷é
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Ïé åðüìåíåò 7 åñùôÞóåéò áöïñïýí óå ôñüöéìá ðïõ Ýöáãåò ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò

(ÓêÝøïõ üëá ôá ãåýìáôá êáé ôï êïëáôóéü ðïõ Ýöáãåò áðü ôï ðñùß ìÝ÷ñé ôï âñÜäõ. Ìçí îå÷Üóåéò ôñüöéìá ðïõ

êáôáíÜëùóåò óôï óðßôé, óôï ó÷ïëåßï, óå åóôéáôüñéá Þ ïðïõäÞðïôå áëëïý)

53. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 7 çìåñþí, ðüóåò öïñÝò Þðéåò öõóéêïýò ÖÑÅÓÊÏÓÔÉÌÅÍÏÕÓ ÷õìïýò, üðùò

áðü ðïñôïêÜëé, ìÞëï, ñïäÜêéíï Þ êÜðïéï Üëëï öñïýôï;

0. Äåí Þðéá öõóéêü ÷õìü, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

1. 1–3 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

2. 4–6 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

3. 1 öïñÜ ôçí çìÝñá

4. 2 öïñÝò ôçí çìÝñá 

5. 3 öïñÝò ôçí çìÝñá 

6. 4 Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôçí çìÝñá 

54. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 7 çìåñþí, ðüóåò öïñÝò Þðéåò ÷õìïýò ÔÏÕ ÅÌÐÏÑÉÏÕ, üðùò áðü ðïñôïêÜëé,

ìÞëï, ñïäÜêéíï Þ êÜðïéï Üëëï öñïýôï;

0. Äåí Þðéá ÷õìü, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

1. 1–3 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

2. 4–6 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

3. 1 öïñÜ ôçí çìÝñá

4. 2 öïñÝò ôçí çìÝñá 

5. 3 öïñÝò ôçí çìÝñá 

6. 4 Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôçí çìÝñá 

55. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 7 çìåñþí, ðüóåò öïñÝò Ýöáãåò öñïýôá;

(Ï×É ×ÕÌÏÕÓ ÖÑÏÕÔÙÍ) 

0. Äåí Ýöáãá öñïýôá, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò   

1. 1–3 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

2. 4–6 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

3. 1 öïñÜ ôçí çìÝñá

4. 2 öïñÝò ôçí çìÝñá 

5. 3 öïñÝò ôçí çìÝñá 

6. 4 Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôçí çìÝñá 

56. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 7 çìåñþí, ðüóåò öïñÝò Ýöáãåò óáëÜôá ìå ùìÜ ëá÷áíéêÜ (íôïìÜôá, áããïýñé,

ìáñïýëé, ëÜ÷áíï ê.ëð.);

0. Äåí Ýöáãá óáëÜôá, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò   

1. 1–3 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

2. 4–6 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

3. 1 öïñÜ ôçí çìÝñá

4. 2 öïñÝò ôçí çìÝñá 

5. 3 öïñÝò ôçí çìÝñá 

6. 4 Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôçí çìÝñá 

57. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 7 çìåñþí, ðüóåò öïñÝò Ýöáãåò ðáôÜôåò; (Ï×É ÔÇÃÁÍÇÔÅÓ Þ ÐÁÔÁÔÁÊÉÁ)

0. Äåí Ýöáãá ðáôÜôåò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò   

1. 1–3 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

2. 4–6 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

3. 1 öïñÜ ôçí çìÝñá

4. 2 öïñÝò ôçí çìÝñá 

5. 3 öïñÝò ôçí çìÝñá 

6. 4 Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôçí çìÝñá
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58. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 7 çìåñþí, ðüóåò öïñÝò Ýöáãåò êáñüôá;

0. Äåí Ýöáãá êáñüôá, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò   

1. 1–3 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

2. 4–6 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

3. 1 öïñÜ ôçí çìÝñá

4. 2 öïñÝò ôçí çìÝñá 

5. 3 öïñÝò ôçí çìÝñá 

6. 4 Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôçí çìÝñá 

59. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 7 çìåñþí, ðüóåò öïñÝò Ýöáãåò Üëëá âñáóôÜ ëá÷áíéêÜ;

0. Äåí Ýöáãá Üëëá âñáóôÜ ëá÷áíéêÜ, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò   

1. 1–3 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

2. 4–6 öïñÝò, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

3. 1 öïñÜ ôçí çìÝñá

4. 2 öïñÝò ôçí çìÝñá 

5. 3 öïñÝò ôçí çìÝñá 

6. 4 Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôçí çìÝñá 

60. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí 7 çìåñþí, ðüóá ðïôÞñéá ãÜëá Þðéåò; (¼ëá ÔÁ ÅÉÄÇ ÃÁËÁÊÔÏÓ)

0. Äåí Þðéá ãÜëá, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò   

1. 1–3 ðïôÞñéá, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

2. 4–6 ðïôÞñéá, ôéò ôåëåõôáßåò 7 çìÝñåò 

3. 1 ðïôÞñé ôçí çìÝñá

4. 2 ðïôÞñéá ôçí çìÝñá 

5. 3 ðïôÞñéá ôçí çìÝñá 

6. 4 Þ ðåñéóóüôåñá ðïôÞñéá ôçí çìÝñá

Ïé åðüìåíåò 7 åñùôÞóåéò áöïñïýí óôç ãõìíáóôéêÞ

61. Ðüóåò áðü ôéò 7 ôåëåõôáßåò çìÝñåò áóêÞèçêåò Þ óõììåôåß÷åò óå öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 20

ëåðôÜ, þóôå íá éäñþóåéò êáé íá ëá÷áíéÜóåéò (ð.÷. ìðÜóêåô, âüëåú, ðïäüóöáéñï, êïëýìðé, ôñÝîéìï, ðïäçëáóßá,

÷ïñüò, áåñïâéêÞ);

0. ÊáìéÜ çìÝñá 

1. 1 çìÝñá

2. 2 çìÝñåò

3. 3 çìÝñåò 

4. 4 çìÝñåò 

5. 5 çìÝñåò 

6. 6 çìÝñåò 

7. 7 çìÝñåò 

62. Ðüóåò áðü ôéò 7 ôåëåõôáßåò çìÝñåò áóêÞèçêåò Þ óõììåôåß÷åò óå öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 30

ëåðôÜ, ÷ùñßò íá éäñþóåéò êáé ÷ùñßò íá ëá÷áíéÜóåéò; (ð.÷. ãñÞãïñï ðåñðÜôçìá, áñãÞ ðïäçëáóßá, óöïõããÜñéóìá,

ðáôßíéá);

0. ÊáìéÜ çìÝñá 

1. 1 çìÝñá

2. 2 çìÝñåò

3. 3 çìÝñåò 

4. 4 çìÝñåò 

5. 5 çìÝñåò 

6. 6 çìÝñåò 

7. 7 çìÝñåò 
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63. Ðüóåò áðü ôéò 7 ôåëåõôáßåò çìÝñåò Ýêáíåò áóêÞóåéò ãéá åíäõíÜìùóç Þ ôüíùóç ôùí ìõþí óïõ (ð.÷. Üñóç

âáñþí, êÜìøåéò, âáñÜêéá); 

0. ÊáìéÜ çìÝñá 

1. 1 çìÝñá

2. 2 çìÝñåò

3. 3 çìÝñåò 

4. 4 çìÝñåò 

5. 5 çìÝñåò 

6. 6 çìÝñåò 

7. 7 çìÝñåò

64. Ìéá êáèçìåñéíÞ (çìÝñá), ðüóåò þñåò ðáñáêïëïõèåßò ôçëåüñáóç; 

0. Äåí ðáñáêïëïõèþ ôçëåüñáóç ôéò êáèçìåñéíÝò 

1. Ëéãüôåñï áðü ìßá þñá ôçí çìÝñá 

2. 1 þñá ôçí çìÝñá 

3. 2 þñåò ôçí çìÝñá 

4. 3 þñåò ôçí çìÝñá 

5. 4 þñåò ôçí çìÝñá 

6. 5 þñåò ôçí çìÝñá

65. Ðüóåò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá ðáñáêïëïõèåßò ôï ìÜèçìá ãõìíáóôéêÞò óôï ó÷ïëåßï; 

0. ÊáìéÜ çìÝñá 

1. 1 çìÝñá

2. 2 çìÝñåò

3. 3 çìÝñåò 

4. 4 çìÝñåò 

5. 5 çìÝñåò 

66. ¼ôáí ðáñáêïëïõèåßò ôï ìÜèçìá ãõìíáóôéêÞò óôï ó÷ïëåßï, ðüóç þñá áóêåßóáé óå êÜèå ìÜèçìá; 

0. Äåí ðáñáêïëïõèþ ôï ìÜèçìá ãõìíáóôéêÞò 

1. Ëéãüôåñï áðü 10 ëåðôÜ 

2. 10–20 ëåðôÜ 

3. 21–30 ëåðôÜ 

4. 31–40 ëåðôÜ 

67. Óå ðüóåò áèëçôéêÝò ïìÜäåò óõììåôåß÷åò ôïõò ôåëåõôáßïõò 12 ìÞíåò;

0. ÊáìéÜ ïìÜäá 

1. 1 ïìÜäá

2. 2 ïìÜäåò

3. 3 Þ ðåñéóóüôåñåò ïìÜäåò

Ç åðüìåíç åñþôçóç áöïñÜ óôï ÁIDS

68. ¸÷åéò ðïôÝ ìÜèåé óôï ó÷ïëåßï ôé åßíáé AIDS Þ HIV-ëïßìùîç;

0. Íáé

1. ¼÷é

2. Äåí åßìáé óßãïõñïò/ç

Åäþ ôåëåéþíåé áõôÞ ç Ýñåõíá

Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ãéá ôç âïÞèåéÜ óïõ


