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ÃëùóóïëïãéêÞ êáé ðïëéôéóìéêÞ áîéïëüãçóç
ôçò êëßìáêáò óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí
ôïõ Derogatis Sexual Functioning Inventory
óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá

ÓÊÏÐÏÓ Ç ãëùóóïëïãéêÞ êáé ðïëéôéóìéêÞ áîéïëüãçóç ôçò êëßìáêáò óå-
îïõáëéêþí áíôéëÞøåùí ôïõ Derogatis Sexual Functioning Inventory (DSFI)
óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ Ôï åñùôçìáôïëüãéï ìåôáöñÜ-
óôçêå ìå ôçí êëáóéêÞ ìåèïäïëïãßá ôçò äéãëùóóéêÞò ìåôÜöñáóçò. Åîå-
ôÜóôçêå ï âáèìüò êáôáíüçóÞò ôïõ ìåôÜ áðü óõìðëÞñùóç áðü 23 öïéôç-
ôÝò ÉáôñéêÞò. Ç ôåëéêÞ ìïñöÞ ôïõ óõìðëçñþèçêå óå áíþíõìç êáé ðñïáé-
ñåôéêÞ âÜóç áðü 150 éáôñïýò, 150 öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò êáé 146 óðïõäá-
óôÝò ðáñáúáôñéêþí åðáããåëìÜôùí. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Ç êëßìáêá óåîïõáëé-
êþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI áðïäåß÷èçêå üôé ðáñïõóéÜæåé éêáíïðïéçôéêÞ
åóùôåñéêÞ óõíÝðåéá (Cronbach alpha=0,87), áîéïðéóôßá ùò ðñïò ôï ÷ñü-
íï, êáèþò êáé äïìéêÞ åãêõñüôçôá. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ç êëßìáêá óåîïõáëé-
êþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé Ýíá ðïëýôéìï åñãáëåßï
ôüóï óå åñåõíçôéêü åðßðåäï, üóï êáé ãéá ôçí áîéïëüãçóç ìåôáâïëþí óôéò
áíôéëÞøåéò óõììåôå÷üíôùí óå åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá áíèñþðéíçò
óåîïõáëéêüôçôáò êáé óåîïõáëéêÞò áãùãÞò.
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Ïé óåîïõáëéêÝò áíôéëÞøåéò Ý÷ïõí êáèïñéóôéêÞ åðéñ-

ñïÞ óôçí åðéëïãÞ óåîïõáëéêÞò óõìðåñéöïñÜò óôï ãåíé-

êü ðëçèõóìü.1,2 Åéäéêüôåñá óôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò

êáé óõãêåêñéìÝíá óôïõò éáôñïýò, ïé ãíþóåéò êáé ïé áíôé-

ëÞøåéò ôïõò óå èÝìáôá óåîïõáëéêÞò õãåßáò áíáìÝíåôáé

íá åðçñåÜóïõí ôçí åíáó÷üëçóÞ ôïõò ìå áõôÜ ôá èÝìá-

ôá, áëëÜ êáé ôç äéá÷åßñéóç ôùí áóèåíþí ôïõò.3 Äçìïóéå-

õìÝíåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé óå óçìáíôéêÜ ðïóïóôÜ

ïé éáôñïß êáé ïé öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò Ý÷ïõí ìÜëëïí óõíôç-

ñçôéêÝò êáé ðñïóùðïêåíôñéêÝò óåîïõáëéêÝò áíôéëÞøåéò.

Ôï ãåãïíüò áõôü Ý÷åé ùò óõíÝðåéá íá õéïèåôïýí óõ÷íÜ

êñéôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôïõò áóèåíåßò ôïõò, áëëÜ êáé

íá áíôéìåôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá óôç ëÞøç óåîïõáëéêïý

éóôïñéêïý êáé óôç äéá÷åßñéóç ðåñéóôáôéêþí óåîïõáëéêÞò

õãåßáò, õðïâáèìßæïíôáò ôéò åðéðôþóåéò ðïõ ìðïñåß íá

Ý÷åé óôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò Ýíá ôÝôïéï ðñüâëçìá.4,5 Óôïí

Åëëçíéêü ÷þñï õðÜñ÷ïõí åëÜ÷éóôá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝ-

íá ó÷åôéêÜ ìå óåîïõáëéêÝò áíôéëÞøåéò, ðáñÜ ôéò êáôá-

ãåãñáììÝíåò ðïëéôéóìéêÝò ôïõ éäéáéôåñüôçôåò.6 Ôáõôü÷ñï-

íá üìùò êáé óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá äåí õðÜñ÷ïõí Ýãêõ-

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Åñùôçìáôïëüãéï
Éáôñïß
ÓåîïõáëéêÝò áíôéëÞøåéò
ÖïéôçôÝò éáôñéêÞò

........................................................

ñåò êáé áîéüðéóôåò êëßìáêåò ãéá ôçí áîéïëüãçóç óåîïõ-

áëéêþí áíôéëÞøåùí.

Ç êëßìáêá óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI

(Derogatis sexual functioning inventory – attitudes sub-

scale) åßíáé ìéá áðü ôéò ðëÝïí äïêéìáóìÝíåò êáé áðï-

äåêôÝò êëßìáêåò ãéá ôçí áîéïëüãçóç óåîïõáëéêþí áíôé-

ëÞøåùí, ìå áðïäåäåéãìÝíç áîéïðéóôßá êáé åãêõñüôçôá

óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá.7,8

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí ç ãëùóóïëïãéêÞ

êáé ç ðïëéôéóìéêÞ áîéïëüãçóç ôçò êëßìáêáò óåîïõáëé-

êþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Åñùôçìáôïëüãéï

Ç êëßìáêá óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI (Derogatis

sexual functioning inventory – attitudes subscale) áðáñôßæåôáé

áðü 30 ðñïôÜóåéò/èÝóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñé-
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öïñÜ. Ç êëßìáêá êáôáãñÜöåé áíôéëÞøåéò áðÝíáíôé óôéò ðñïãá-

ìéáßåò ó÷Ýóåéò, ôéò åîùóõæõãéêÝò ó÷Ýóåéò, ôçí ïìïöõëïöéëßá,

ôïí áõíáíéóìü, ôïõò ðïëëáðëïýò åñùôéêïýò óõíôñüöïõò, ôï

óôïìáôéêü Ýñùôá, ôçí ðïñíïãñáößá, ôïõò óåîïõáëéêïýò ñüëïõò,

ôç óåìíïôõößá, ôéò óåîïõáëéêÝò ðáñåêêëßóåéò êáé ôçí çèéêÞ

óôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ. Ïé áðáíôÞóåéò áîéïëïãïýíôáé ìå

âÜóç ìéá ðåíôáâÜèìéá êëßìáêá (äéáöùíþ áðüëõôá, äéáöùíþ,

ïýôå óõìöùíþ-ïýôå äéáöùíþ, óõìöùíþ, óõìöùíþ áðüëõôá).

Õøçëüôåñá áðïôåëÝóìáôá áíôéóôïé÷ïýí óå ðåñéóóüôåñï «öéëå-

ëåýèåñåò» óåîïõáëéêÝò áíôéëÞøåéò (åëÜ÷éóôï -60, ìÝãéóôï +60).

ÄéãëùóóéêÞ ìåôÜöñáóç-ðïëéôéóìéêÞ ðñïóáñìïãÞ

Ç êëßìáêá ìåôáöñÜóôçêå ìå ôçí êëáóéêÞ ìåèïäïëïãßá ôçò

äéãëùóóéêÞò ìåôÜöñáóçò (bilingual translation). To ðñùôüôõðï

åñùôçìáôïëüãéï ìåôáöñÜóôçêå áðü ôçí áããëéêÞ óôçí åëëçíé-

êÞ ãëþóóá, áðü äýï åñåõíçôÝò, êáé ôï êåßìåíï ðïõ ðñïÝêõøå

ìåôáöñÜóôçêå áðü Ýíáí ôñßôï åñåõíçôÞ áðü ôçí åëëçíéêÞ óôçí

áããëéêÞ ãëþóóá, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôùèåß ç áêñßâåéá ôçò

ìåôÜöñáóçò (forward and backward). To êåßìåíï ðïõ ðñïÝêõ-

øå ìåôÜ áðü ôçí Ýêèåóç óõìöéëßùóçò (reconciliation report),

ìåôáîý ôùí ÅëëÞíùí åñåõíçôþí êáé ôïõ Áìåñéêáíïý êáôá-

óêåõáóôÞ ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ, õðïâëÞèçêå óå ðïëéôéóìéêÞ

ðñïóáñìïãÞ (cultural adaptation) ìå ôç ìÝèïäï debriefing

interview.

Åßêïóé ôñåéò åîáåôåßò öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò óõìðëÞñùóáí ôï

åñùôçìáôïëüãéï õðü ôçí åðïðôåßá åíüò ìÝëïõò ôçò åñåõíçôéê-

Þò ïìÜäáò êáé êëÞèçêáí íá ó÷ïëéÜóïõí ãéá êÜèå ôïðïèÝôç-

óç/èÝóç áí êáôÜëáâáí ôçí åñþôçóç (áí ü÷é ãéáôß, ðüóï êáôÜ-

ëáâáí ôçí åñþôçóç (âáèìïëïãþíôáò áðü 0–3), êáèþò êáé áí

äéÜëåîáí åýêïëá ôçí áðÜíôçóç (áí ü÷é, óå ðïéåò äõóêïëåýôç-

êáí). Ìå âÜóç ôá ó÷üëéá ôùí óõììåôå÷üíôùí äéáìïñöþèçêå ç

ôåëéêÞ ìïñöÞ ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ (ðßí. 1).

Øõ÷ïìåôñéêÝò äïêéìáóßåò-ðëçèõóìüò ìåëÝôçò

ÐñïêåéìÝíïõ íá óôáèìéóôåß ç åëëçíéêÞ ìåôÜöñáóç ôïõ å-

ñùôçìáôïëïãßïõ ðïõ ðñïÝêõøå, óõìðëçñþèçêå áðü öïéôçôÝò

ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ ÁÐÈ, áðü éáôñïýò, êáèþò êáé áðü

öïéôçôÝò ôïõ ÔÅÉ ËÜñéóáò óå ðñïáéñåôéêÞ êáé áíþíõìç âÜóç.

Ïé 150 éáôñïß ðïõ óõìðëÞñùóáí ôï åñùôçìáôïëüãéï ðñïÝñ-

÷ïíôáí áðü 4 åéäéêüôçôåò (40,1% åéäéêïß ðáèïëüãïé, 8,2% ãå-

íéêïß éáôñïß, 17% êáñäéïëüãïé, 34,7% ïõñïëüãïé) êáé Þôáí ïé

óõììåôÝ÷ïíôåò óå 3 äéáöïñåôéêÜ êëéíéêÜ öñïíôéóôÞñéá, ìå á-

íôéêåßìåíï ôçí áíèñùðïêåíôñéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò óôõôéêÞò äõó-

ëåéôïõñãßáò. Ïé 150 öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò äéÝíõáí ôï ôÝôáñôï Ýôïò

ôùí óðïõäþí ôïõò êáé êëÞèçêáí íá óõìðëçñþóïõí ôï åñùôç-

ìáôïëüãéï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí õðï÷ñåùôéêþí ìáèçìÜôùí ôçò

Áêôéíïëïãßáò. Óôç ìåëÝôç óõìðåñéåëÞöèçóáí êáé 146 ôåëåéü-

öïéôïé óðïõäáóôÝò ðáñáúáôñéêþí åðáããåëìÜôùí (87 óðïõäá-

óôÝò ôïõ ÔìÞìáôïò ÍïóçëåõôéêÞò êáé 69 ôùí Éáôñéêþí Åñãá-

óôçñßùí), ðïõ óõìðëÞñùóáí ôï åñùôçìáôïëüãéï óôá ðëáßóéá

ôùí åñãáóôçñéáêþí ôïõò áóêÞóåùí.

Ãéá íá åëåã÷èåß ç åðáíáëçøéìüôçôá ôùí áðïôåëåóìÜôùí

ôçò êëßìáêáò óôï ÷ñüíï, ÷ùñßò íá Ý÷åé ìåóïëáâÞóåé êÜðïéá

ðáñÝìâáóç, 23 åîáåôåßò öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò êëÞèçêáí íá ôï

óõìðëçñþóïõí ìåôÜ áðü ôçí ðáñÝëåõóç 3 åâäïìÜäùí áðü

ôçí ðñþôç öïñÜ, åöüóïí äåí åß÷å ìåóïëáâÞóåé êÜðïéá ðáñÝì-

âáóç. Ç åóùôåñéêÞ óõíÝðåéá ôçò êëßìáêáò åëÝã÷èçêå ôüóï

óôï äåßãìá ôùí éáôñþí êáé ôùí ôåôáñôïåôþí öïéôçôþí Éáôñé-

êÞò, üóï êáé óå áõôü ôùí óðïõäáóôþí ðáñáúáôñéêþí åðáããåë-

ìÜôùí.

Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò äïìéêÞò åãêõñüôçôáò äéåñåõíÞèçêå ôï

åÜí ç èåùñßá ôçò ðñïãñáììáôéóìÝíçò óõìðåñéöïñÜò (planned

behaviour), ôùí Fishbein êáé Ajzen, åðáëçèåýåôáé ìå ôç ÷ñÞóç

ôçò åëëçíéêÞò ìåôÜöñáóçò ôçò êëßìáêáò óåîïõáëéêþí áíôéëÞ-

øåùí ôïõ DSFI. ÓõãêåêñéìÝíá, 87 óðïõäáóôÝò ôïõ ÔìÞìáôïò

ÍïóçëåõôéêÞò êáé 69 ôùí Éáôñéêþí Åñãáóôçñßùí êëÞèçêáí íá

áðáíôÞóïõí ôáõôü÷ñïíá êáé óå Ýíá åñùôçìáôïëüãéï ó÷åôéêÜ

ìå ôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõò.

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ãéá ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ÷ñçóéìïðïéÞèç-

êå ôï ðñüãñáììá SPSS 10,0® (SPSS Inc, 1999). Ç êáíïíéêü-

ôçôá ôùí óõíå÷þí ìåôáâëçôþí åëÝã÷èçêå ìå ôç äïêéìáóßá ôïõ

Kolmogorov-Smirnov êáé ìå éóôïãñÜììáôá. Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò

áîéïðéóôßáò ôùí ìåôñÞóåùí ôçò êëßìáêáò óåîïõáëéêþí áíôéëÞ-

øåùí ôïõ DSFI, ìåôÜ áðü ôçí ðáñÝëåõóç 3 åâäïìÜäùí, êáé

åöüóïí äåí åß÷å ìåóïëáâÞóåé êÜðïéá ðáñÝìâáóç, ÷ñçóéìïðïé-

Þèçêå ôï êñéôÞñéï t ãéá óõæåõãìÝíá äåßãìáôá (paired samples

T test), áëëÜ êáé ç óõó÷Ýôéóç ôùí ôéìþí ðñéí êáé ìåôÜ áðü ôï

óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò åóù-

ôåñéêÞò óõíÝðåéáò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ï

óõíôåëåóôÞò Cronbach alpha.

Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò éóüôçôáò ôùí ìÝóùí ôéìþí ôïõ DSFI

óôïõò óðïõäáóôÝò, áíÜëïãá ìå ôç óåîïõáëéêÞ ôïõò óõìðåñé-

öïñÜ, åöáñìüóôçêå ôï êñéôÞñéï t ãéá áíåîÜñôçôá äåßãìáôá

(independent samples T test), üóïí áöïñÜ óôçí çëéêßá ðñþôçò

óåîïõáëéêÞò åðáöÞò, ôçí ðáñèåíßá êáé ôçí åíåñãü óåîïõáëéêÞ

æùÞ êáôÜ ôçí ðåñßïäï äéåíÝñãåéáò ôçò ìåëÝôçò. Áíôßóôïé÷á,

üóïí áöïñÜ óôç óçìáíôéêüôçôá ôïõ óåî êáé ôç ó÷Ýóç ìå ôç

èñçóêåßá, åöáñìüóôçêå ç äïêéìáóßá one way ANOVA. Ï âáèìüò

óçìáíôéêüôçôáò ïñßóôçêå óôï 0,05 (Ñ<0,05).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

O ÷ñüíïò óõìðëÞñùóçò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ âñÝ-

èçêå üôé áíÝñ÷åôáé óå 7,2±3,6 min. Ôá áðïôåëÝóìáôá

ôçò êëßìáêáò óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI, ðïõ

ðñïÝêõøáí óå êáèåìéÜ áðü ôéò 3 ïìÜäåò ôùí óõììåôå-

÷üíôùí, ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá 2. ÅíäéáöÝñïí

ðáñïõóéÜæåé ôï ãåãïíüò üôé äåí ðáñáôçñÞèçêáí óôáôé-

óôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí 3 ïìÜäùí óôï

óõíïëéêü áðïôÝëåóìá.



ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ ÊËÉÌÁÊÁÓ ÓÅÎÏÕÁËÉÊÙÍ ÁÍÔÉËÇØÅÙÍ 365

Ðßíáêáò 1. MåôÜöñáóç ôçò êëßìáêáò óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá.

1. Ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ ðñéí áðü ôï ãÜìï ùöåëåß ôçí ðñïóáñìïãÞ óôç ìåôÝðåéôá óõæõãéêÞ æùÞ

2. Ç ïìïöõëïöéëßá áðïôåëåß äéáóôñïöÞ êáé åßíáé ìéá íïóçñÞ êáôÜóôáóç

3. Ôï óåî åßíáé óùóôü çèéêÜ ìüíï üôáí ãßíåôáé ãéá ôçí áðüêôçóç ðáéäéþí

4. Ï óôïìáôéêüò Ýñùôáò ìðïñåß íá åßíáé ôüóï åõ÷Üñéóôïò üóï êáé ç óõíïõóßá

5. Äåí åßíáé öõóéïëïãéêü ìéá ãõíáßêá íá êÜíåé ôï ðñþôï âÞìá ãéá ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ

6. Ç áõôïúêáíïðïßçóç (áõíáíéóìüò) åßíáé ìéá áðüëõôá öõóéïëïãéêÞ êáé õãéÞò óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ

7. Ç åîùóõæõãéêÞ ó÷Ýóç áíáðüöåõêôá ðñïêáëåß óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá êáé ìåãÜëç äõóêïëßá óôï ãÜìï

8. Ïé ãõíáßêåò äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá åßíáé ðñïêëçôéêÝò, áëëÜ ðñÝðåé íá ðåñéìÝíïõí áðü ôïí Üíäñá íá êÜíåé ôï ðñþôï âÞìá

9. Ôï íá ðáñáêïëïõèåßò åñùôéêÝò ôáéíßåò åßíáé åõ÷Üñéóôï êáé åñåèéóôéêü

10. Ôüóï ãõíáßêåò üóï êáé Üíäñåò èá ðñÝðåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò êáé ôùí ðñïêáôáñêôéêþí íá åíáëëÜóóïõí åíåñãçôéêïýò
êáé ðáèçôéêïýò ñüëïõò

11. Ïé ðåñéóóüôåñïé ïìïöõëüöéëïé åßíáé óïâáñÜ äéáôáñáãìÝíá Üôïìá êáé åðéêßíäõíïé ãéá ôçí êïéíùíßá

12. ÊÜèå óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ìåôáîý äýï åíçëßêùí ðïõ óõíáéíïýí èá ðñÝðåé íá èåùñåßôáé öõóéïëïãéêÞ

13. ÆçôÞìáôá çèéêÞò äåí èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç óôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ

14. Ôï íôýóéìï ìå äéÜöïñåò óôïëÝò, ìå óêïðü ôçí áýîçóç ôçò óåîïõáëéêÞò åõ÷áñßóôçóçò, èá ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ùò óåî ìå öáíôáóßá

15. Âéâëßá ìå êåßìåíá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áíáëõôéêÝò ðåñéãñáöÝò óåîïõáëéêþí ðñÜîåùí åßíáé óêïõðßäéá

16. Ôá æåõãÜñéá ðïõ Ý÷ïõí ðñïãáìéáßåò óåîïõáëéêÝò åðáöÝò óõíÞèùò ôï ìåôáíéþíïõí áñãüôåñá

17. Ç áíôáëëáãÞ óåîïõáëéêþí óõíôñüöùí åßíáé áðïäåêôÞ áí óõìöùíïýí êáé ïé ôÝóóåñéò óýíôñïöïé

18. Ïé Üíäñåò ðáýïõí íá óÝâïíôáé ôéò ãõíáßêåò ðïõ ôïõò åðéôñÝðïõí íá Ý÷ïõí ðñïãáìéáßåò óåîïõáëéêÝò ó÷Ýóåéò ìáæß ôïõò

19. Ï áìïéâáßïò áõíáíéóìüò óå Ýíá ðáíôñåìÝíï æåõãÜñé áðïôåëåß áíåðáñêÝò õðïêáôÜóôáôï ôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò

20. Ïé éåñüäïõëåò åßíáé áíÞèéêåò êáé äåí Ý÷ïõí êáìéÜ èÝóç óôçí êïéíùíßá, ôçí ïðïßá õðïâáèìßæïõí

21. Ç èÝá ôùí áíèñþðéíùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí åßíáé êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï áðïêñïõóôéêÞ

22. Ôï íá áãêáëéÜæù êáé íá ÷áúäåýù ôï óþìá ôïõ/ôçò óõíôñüöïõ ìïõ åßíáé óõíáñðáóôéêü êáé åñåèéóôéêü

23. Ôï ïìáäéêü óåî åßíáé éäéüññõèìç êáé áðïêñïõóôéêÞ óêÝøç

24. Ïé åîùóõæõãéêÝò ó÷Ýóåéò ìðïñåß íá âåëôéþóïõí ôéò óõæõãéêÝò ó÷Ýóåéò ôùí áíèñþðùí

25. Ôá æåõãÜñéá èá ðñÝðåé íá äïêéìÜæïõí äéÜöïñåò óåîïõáëéêÝò óôÜóåéò ãéá íá åìðëïõôßóïõí ôéò óåîïõáëéêÝò ôïõò åìðåéñßåò

26. Ïé öáíôáóéþóåéò êáôÜ ôïí áõíáíéóìü áðïôåëïýí õãéÞ ìïñöÞ óåîïõáëéêÞò åêôüíùóçò

27. Ç ïìïöõëïöéëßá åßíáé áðëÜ èÝìá óåîïõáëéêïý ðñïóáíáôïëéóìïý êáé ü÷é êáëÞò Þ êáêÞò, íïóçñÞò Þ õãéïýò óõìðåñéöïñÜò

28. Ï óôïìáôéêüò Ýñùôáò äåí åßíáé ìÝóá óôá üñéá ôçò öõóéïëïãéêÞò óåîïõáëéêÞò óõìðåñéöïñÜò

29. Ç èÝá ìéáò ãõìíÞò ãõíáßêáò ìðïñåß íá åßíáé üìïñöç êáé óõíáñðáóôéêÞ

30. Ç ðïñíïãñáößá åßíáé ãåíéêÜ äéåóôñáììÝíç êáé áçäéáóôéêÞ êáé éäéáßôåñá åðéâëáâÞò ãéá ôïõò íÝïõò

Øõ÷ïìåôñéêÝò äïêéìáóßåò

Áîéïðéóôßá ùò ðñïò ôï ÷ñüíï (test-retest reliability).

Ãéá íá åëåã÷èåß ç åðáíáëçøéìüôçôá ôùí áðïôåëåóìÜ-

ôùí ôçò êëßìáêáò óôï ÷ñüíï, ÷ùñßò íá Ý÷åé ìåóïëáâÞ-

óåé êÜðïéá ðáñÝìâáóç, 23 åîáåôåßò öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò

êëÞèçêáí íá ôï óõìðëçñþóïõí ìåôÜ áðü ôçí ðáñÝëåõ-

óç 3 åâäïìÜäùí áðü ôçí ðñþôç öïñÜ. Ç äïêéìáóßá

paired samples T, ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå, Ýäåéîå üôé o

ìÝóïò üñïò ôïõ óõíïëéêïý áðïôåëÝóìáôüò ôïõ äåí ìå-

ôáâëÞèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìåôÜ áðü ôçí ðáñÝëåõ-

óç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò (21,23

Ýíáíôé 22,69, óõíôåëåóôÞò óõó÷Ýôéóçò 0,96, Ñ=0,000).

ÅóùôåñéêÞ óõíÝðåéá (internal consistency). Ç åóùôå-

ñéêÞ óõíÝðåéá ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ åëÝã÷èçêå óå 150

éáôñïýò (ìÝóçò çëéêßáò 45,2± 9,1 åôþí, 93,3% Üññåíåò),

150 öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò (ìÝóçò çëéêßáò 22,8±1,6 åôþí,

52,7% Üññåíåò) êáé 146 óðïõäáóôÝò ðáñáúáôñéêþí å-

ðáããåëìÜôùí (ìÝóçò çëéêßáò 23±4,1 åôþí, 15,2% Üñ-

Ðßíáêáò 2. ÌÝóïé üñïé (ÌÏ) êáé ôõðéêÝò áðïêëßóåéò (ÔÁ) ôçò êëßìá-
êáò óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI óôéò 3 õðïïìÜäåò óõììåôå÷ü-
íôùí.

ÕðïïìÜäåò óõììåôå÷üíôùí ÌÏ±ÔÁ

Éáôñïß 18,2±15,1

ÖïéôçôÝò ÉáôñéêÞò 17,9±13,5

ÓðïõäáóôÝò ðáñáúáôñéêþí åðáããåëìÜôùí 16,4±13,0



366 Æ. ÔÓÉÌÔÓÉÏÕ êáé óõí

ñåíåò). Ãéá ôçí áîéïëüãçóÞ ôçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ï óõ-

íôåëåóôÞò Cronbach alpha, üðïõ ãéá ôï óýíïëï ôïõ

äåßãìáôïò Þôáí 0,87, åíþ ïé ôéìÝò ôïõ óôéò åðéìÝñïõò

ïìÜäåò ôùí óõììåôå÷üíôùí ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí ðßíá-

êá 3.

ÄïìéêÞ åãêõñüôçôá (construct validity). Óýìöùíá ìå

ôç èåùñßá ôçò ðñïãñáììáôéóìÝíçò óõìðåñéöïñÜò (plan-

ned behavior), ôùí Fishbein êáé Ajzen, ìåôáîý Üëëùí

áíáöÝñåôáé üôé ç óõìðåñéöïñÜ åíüò áôüìïõ åðçñåÜæå-

ôáé êáé áðü ôéò áíôéëÞøåéò ôïõ.2 ÐñïêåéìÝíïõ íá åëåã-

÷èåß áí ç èåùñßá áõôÞ åðáëçèåýåôáé ìå ôç ÷ñÞóç ôçò

åëëçíéêÞò ìåôÜöñáóçò ôçò êëßìáêáò óåîïõáëéêþí áíôé-

ëÞøåùí ôïõ DSFI, 146 ôåëåéüöïéôïé óðïõäáóôÝò ðáñá-

úáôñéêþí åðáããåëìÜôùí êëÞèçêáí íá áðáíôÞóïõí óõ-

ìðëçñùìáôéêÜ óå Ýíá åñùôçìáôïëüãéï ó÷åôéêÜ ìå ôç

óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõò. Ïé óðïõäáóôÝò ìå ôéò

ðåñéóóüôåñï «öéëåëåýèåñåò» óåîïõáëéêÝò áíôéëÞøåéò

Þôáí áõôïß ðïõ åß÷áí óå íåáñüôåñç çëéêßá ôçí ðñþôç

óåîïõáëéêÞ åðáöÞ (independent sample T test: óå çëé-

êßá <18 åôþí: 20,64, óå çëéêßá �18: 14,03, P<0,05) êáé

áõôïß ðïõ Þôáí åíåñãïß óåîïõáëéêÜ êáôÜ ôçí ðåñßïäï

äéåíÝñãåéáò ôçò ìåëÝôçò (independent sample T test:

18,02 Ýíáíôé 12,11, P<0,05). Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðïõ

äÞëùóáí üôé äåí åß÷áí ðïôÝ åíåñãü óåîïõáëéêÞ æùÞ

åß÷áí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ óõíôçñçôéêüôåñåò áðüøåéò

(independent sample T test: 6,83 Ýíáíôé 16,79, P<0,05).

Åðßóçò, ðåñéóóüôåñï «öéëåëåýèåñåò» óåîïõáëéêÝò áíôé-

ëÞøåéò åß÷áí ôá Üôïìá ðïõ èåùñïýóáí ôï óåî óçìáíôé-

êü (one way ANOVA: ðïëý óçìáíôéêü 18,42, áñêåôÜ

10,63, åëÜ÷éóôá 8,26, P=0,001). ÔÝëïò, âñÝèçêå üôé üóï

éó÷õñüôåñç ðåñéãñÜöåôáé ç ó÷Ýóç ìå ôç èñçóêåßá, ôüóï

óõíôçñçôéêüôåñåò åßíáé ïé óåîïõáëéêÝò áíôéëÞøåéò (one

way ANOVA: ó÷Ýóç ìå èñçóêåßá: áíýðáñêôç 28,17,

ìÝôñéá 18,08, êáëÞ 15,95, Üñéóôç 10,8, P<0,05).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç óåîïõáëéêüôçôá åßíáé ìéá ðïëýðëïêç âéï-øõ÷ï-êïé-

íùíéêÞ äéáäéêáóßá.2 Âéþíåôáé êáé åêöñÜæåôáé ìÝóá áðü

óêÝøåéò, öáíôáóéþóåéò, åðéèõìßåò, áíôéëÞøåéò, áîßåò,

óõìðåñéöïñÝò, ðñáêôéêÝò, ñüëïõò êáé ó÷Ýóåéò. Åíþ ç

Ýííïéá ôçò óåîïõáëéêüôçôáò ðåñéêëåßåé üëåò ôéò ðáñáðÜ-

íù äéáóôÜóåéò, åßíáé ãåãïíüò üôé äåí åêöñÜæïíôáé ðÜ-

íôïôå üëåò, êáèþò ç ÝêöñáóÞ ôçò åðçñåÜæåôáé áðü ôçí

áëëçëåðßäñáóç âéïëïãéêþí, øõ÷ïëïãéêþí, êïéíùíéêþí,

ïéêïíïìéêþí, ðïëéôéêþí, çèéêþí, íïìéêþí, éóôïñéêþí êáé

èñçóêåõôéêþí ðáñáãüíôùí.9

Ïé óåîïõáëéêÝò áíôéëÞøåéò åðßóçò ðïéêßëëïõí, åðç-

ñåáæüìåíåò áðü ôïõò ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò, êáèþò êáé

áðü âéùìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò. Ïé áíôéëÞøåéò áõôÝò áíá-

ìÝíåôáé íá åðçñåÜóïõí ôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ êáé ç

êáôáãñáöÞ ôïõò óå êÜèå êïéíüôçôá åßíáé óçìáíôéêÞ ôüóï

óå ðïëéôéóìéêü, üóï êáé óå êïéíùíéêü åðßðåäï. Êñßíåôáé

üìùò êáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò êáé ãéá ôçí áíÜðôõîç ðñï-

ãñáììÜôùí åíçìÝñùóçò, óåîoõáëéêÞò áãùãÞò, áëëÜ êáé

óôñáôçãéêþí ðñüëçøçò êáôáóôÜóåùí Þ ðáèÞóåùí, üðùò

ïé áíåðéèýìçôåò åãêõìïóýíåò, ôá óåîïõáëéêþò ìåôáäé-

äüìåíá íïóÞìáôá êáé ïé óåîïõáëéêÝò äõóëåéôïõñãßåò.

Ïé óåîïõáëéêÝò áíôéëÞøåéò ôïõ éáôñéêïý, íïóçëåõôéêïý

êáé ðáñáúáôñéêïý ðñïóùðéêïý åßíáé ðñïöáíÝò üôé ðáß-

æïõí êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ ðñÜîç,

áöïý ôï óåîïõáëéêü éóôïñéêü áðïôåëåß áíáðüóðáóôï

ìÝñïò ôïõ éáôñéêïý éóôïñéêïý óå ðïëëÝò åéäéêüôçôåò. Ï

èåñÜðùí éáôñüò êáé ïé óõíåñãáæüìåíïé åéäéêïß èá ðñÝ-

ðåé íá Ý÷ïõí åõñåßá ãíþóç ôùí èåìÜôùí ðïõ ó÷åôßæï-

íôáé ìå ôçí áíèñþðéíç óåîïõáëéêüôçôá. ÊáôÜ ôç ëÞøç

ôïõ éóôïñéêïý ïöåßëïõí íá óõìâÜëëïõí óôçí åêðáßäåõ-

óç ôïõ áóèåíïýò, ðïõ óõ÷íÜ Ý÷åé åëëéðÞ ðëçñïöüñçóç,

ùò ðñïò ôçí ðïëýðëïêç öýóç ôçò óåîïõáëéêüôçôáò, êáé

íá ôïí âïçèïýí íá êáôáíïÞóåé ôéò õðÜñ÷ïõóåò èåñá-

ðåßåò êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò.9

Ïé óåîïõáëéêÝò áíôéëÞøåéò ôüóï ôïõ éáôñéêïý êáé

ðáñáúáôñéêïý ÷þñïõ, üóï êáé ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý

Ý÷ïõí ìåëåôçèåß äéåèíþò óå åõñåßá êëßìáêá.3–5,8,10–12

Äõóôõ÷þò, óôïí åëëçíéêü ÷þñï õðÜñ÷ïõí åëÜ÷éóôåò

ìåëÝôåò, ãåãïíüò ðïõ êáèéóôÜ áíÝöéêôç ôçí êáôáãñáöÞ

ôçò åëëçíéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò, áëëÜ êáé ôïí åìðåñé-

óôáôùìÝíï ó÷åäéáóìü ìåëåôþí óå èÝìáôá óåîïõáëéêÞò

õãåßáò. Ç ðáñáðÜíù Ýëëåéøç Ý÷åé ùò âáóéêü áßôéï êáé

ôï ãåãïíüò üôé äåí õðÜñ÷ïõí óôáèìéóìÝíá åñãáëåßá-

åñùôçìáôïëüãéá óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí óôçí åëëçíé-

êÞ ãëþóóá.

Ç êëßìáêá óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI åðé-

ëÝ÷èçêå, ãéáôß áíáãíùñßæåôáé äéåèíþò ùò Ýíá áðü ôá

åñãáëåßá áíáöïñÜò ãéá ôç ìåëÝôç óåîïõáëéêþí áíôéëÞ-

øåùí êáé Ý÷åé áðïôåëÝóåé ôï âáóéêü åñãáëåßï Ýñåõíáò

óå ðïëõÜñéèìåò ìåëÝôåò ôá ôåëåõôáßá 25 ÷ñüíéá. Ôï DSFI

åßíáé Ýíá åñãáëåßï ìå õøçëÞ áîéïðéóôßá êáé åãêõñüôç-

Ðßíáêáò 3. Ï óõíôåëåóôÞò Cronbach alpha óôéò 3 õðïïìÜäåò óõììå-
ôå÷üíôùí êáé óôï óõíïëéêü äåßãìá.

ÓõììåôÝ÷ïíôåò Cronbach alpha

Éáôñïß 0,89

ÖïéôçôÝò ÉáôñéêÞò 0,88

ÓðïõäáóôÝò ðáñáúáôñéêþí åðáããåëìÜôùí 0,85

Óõíïëéêü äåßãìá 0,87
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ôá, ðïõ Ý÷åé ìåôáöñáóôåß áðü ôçí áããëéêÞ óå 9 ãëþó-

óåò (áñáâéêÞ, êéíÝæéêç, ãáëëéêÞ, ãáëëéêÞ ÊáíáäÜ, éíäé-

êÞ, êïñåáôéêÞ, íïñâçãéêÞ, éóðáíéêÞ êáé ôïõñêéêÞ).13 Ç

êëßìáêá óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI êáëýðôåé

ìéá åõñåßá ðïéêéëßá èåìÜôùí, üðùò ôéò ðñïãáìéáßåò ó÷Ý-

óåéò, ôéò åîùóõæõãéêÝò ó÷Ýóåéò, ôçí ïìïöõëïöéëßá, ôïí

áõíáíéóìü, ôïõò ðïëëáðëïýò åñùôéêïýò óõíôñüöïõò, ôï

óôïìáôéêü Ýñùôá, ôçí ðïñíïãñáößá, ôïõò óåîïõáëéêïýò

ñüëïõò, ôç óåìíïôõößá, ôéò óåîïõáëéêÝò ðáñåêêëßóåéò

êáé ôçí çèéêÞ óôç óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ. Ç ðåíôá-

âÜèìéá êëßìáêá äßíåé ôç äõíáôüôçôá ìéáò ëåðôïìåñïýò

êáôáãñáöÞò ôùí áíôéëÞøåùí óå üëï ôï öÜóìá, áðü ôéò

ðëÝïí áíïéêôÝò-«öéëåëåýèåñåò» óåîïõáëéêÝò áíôéëÞøåéò

Ýùò ôéò ðëÝïí óõíôçñçôéêÝò áðüøåéò.

Ç ìåèïäïëïãßá ðïõ åðéëÝ÷èçêå åßíáé ç ðëÝïí ÷ñçóé-

ìïðïéïýìåíç äéåèíþò, áõôÞ ôçò äéãëùóóéêÞò ìåôÜöñá-

óçò êáé áêïëïýèçóå ç áíáãêáßá ðïëéôéóìéêÞ ðñïóáñìï-

ãÞ, áëëÜ êáé ç óôÜèìéóç ôçò åëëçíéêÞò ìåôÜöñáóçò. Ç

äéáíïìÞ ôçò ôåëéêÞò ìåôÜöñáóçò óå äéÜöïñåò ïìÜäåò

öïéôçôþí êáé éáôñþí Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá åëÝã÷ïõ ôïõ

åñùôçìáôïëïãßïõ óå äéáöïñåôéêÝò çëéêéáêÜ ïìÜäåò, ìå

äéáöïñåôéêü åðßðåäï ìüñöùóçò, ðïõ ìåãÜëùóáí óå äéá-

öïñåôéêÝò êïéíùíéêÝò äïìÝò. O ó÷åôéêÜ óýíôïìïò ÷ñü-

íïò óõìðëÞñùóçò ôçò êëßìáêáò êáôáäåéêíýåé üôé åßíáé

Ýíá åñùôçìáôïëüãéï ðïõ åýêïëá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïé-

çèåß êáé óå ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò Ýñåõíåò, üðïõ ôá ÷ñïíé-

êÜ ðåñéèþñéá åßíáé ðåñéïñéóìÝíá ëüãù ôùí ðïëëáðëþí

ðáñáìÝôñùí óõíåêôßìçóçò.

H äéáäéêáóßá ôçò óôÜèìéóçò ôçò êëßìáêáò óåîïõáëé-

êþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI Ýäåéîå üôé ç åëëçíéêÞ ôçò

ìåôÜöñáóç ðáñïõóéÜæåé éêáíïðïéçôéêÞ áîéïðéóôßá êáé åã-

êõñüôçôá. Ç åðáíáëçøéìüôçôá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò

êëßìáêáò óôï ÷ñüíï êáé ç éêáíïðïéçôéêÞ åóùôåñéêÞ óõ-

íÝðåéá ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ Ýäåéîå üôé ç êëßìáêá áðï-

ôåëåß Ýíá áîéüðéóôï åñåõíçôéêü åñãáëåßï. Ôáõôü÷ñïíá,

üìùò, ç åðáëÞèåõóç ôçò èåùñßáò ôçò ðñïãñáììáôéóìÝ-

íçò óõìðåñéöïñÜò, ôùí Fishbein êáé Ajzen, ìå ôçí áíå-

ýñåóç ðåñéóóüôåñï «öéëåëåýèåñùí» áíôéëÞøåùí óå Üôï-

ìá ðïõ Ýêáíáí áíÜëïãåò åðéëïãÝò óôç óåîïõáëéêÞ óõì-

ðåñéöïñÜ ôïõò, åíßó÷õóå êáé ôç äïìéêÞ åãêõñüôçôá ôçò

åëëçíéêÞò ìåôÜöñáóçò.

Ùóôüóï, ç ðáñïýóá ìåëÝôç Ý÷åé êáé óõãêåêñéìÝíïõò

ðåñéïñéóìïýò, ðïõ êñßíåôáé óêüðéìï íá áíáöåñèïýí. ̧ íáò

ìåèïäïëïãéêüò ðåñéïñéóìüò áöïñÜ óôï ìéêñü äåßãìá

öïéôçôþí ÉáôñéêÞò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôïí Ýëåã÷ï

ôçò åðáíáëçøéìüôçôáò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò êëßìá-

êáò óôï ÷ñüíï, ìå áðïôÝëåóìá ç ðñáãìáôïðïéçèåßóá

äïêéìáóßá íá åßíáé åíäåéêôéêÞ êáé ü÷é áðïäåéêôéêÞ ôçò

áîéïðéóôßáò ùò ðñïò ôï ÷ñüíï. ÅðéðëÝïí, ç óôÜèìéóç ôïõ

åñùôçìáôïëïãßïõ ðåñéïñßóôçêå óå éáôñéêü êáé ðáñáúá-

ôñéêü ðëçèõóìü ìåëÝôçò. ÌåëëïíôéêÝò ìåëÝôåò ðñÝðåé

ðéèáíüí íá åðáëçèåýóïõí ôéò øõ÷ïìåôñéêÝò éäéüôçôåò

ôçò êëßìáêáò êáé óå äåßãìá ãåíéêïý ðëçèõóìoý.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç åñåõíçôéêÞ áõôÞ ðñïóðÜèåéá ï-

äÞãçóå óôç ãëùóóïëïãéêÞ êáé ðïëéôéóìéêÞ áîéïëüãçóç

ôçò êëßìáêáò óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI óôçí

åëëçíéêÞ ãëþóóá êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò á-

íáöïñÜ óå êÜèå ìåëëïíôéêÞ Ýñåõíá ðïõ èá óõìðåñé-

ëáìâÜíåé ôç ìåëÝôç óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí. Ç êëßìá-

êá óåîïõáëéêþí áíôéëÞøåùí ôïõ DSFI ìðïñåß íá áðï-

ôåëÝóåé Ýíá ðïëýôéìï åñãáëåßï ôüóï óå åñåõíçôéêü åðß-

ðåäï, üóï êáé ãéá ôçí áîéïëüãçóç êáé ôç äéáìüñöùóç

ðñïãñáììÜôùí óåîïõáëéêÞò áãùãÞò óå åðßðåäï äåõôå-

ñïâÜèìéáò, áëëÜ êáé ôñéôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò.
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OBJECTIVE To perform linguistic and cultural adaptation of the Derogatis Sexual Functioning Inventory

(DSFI)-attitude subscale in the Greek language. METHOD The instrument was translated into the Greek

language using the bilingual translation methodology. The cultural adaptation was performed by its completion

by 23 medical students. Subsequently, 150 physicians, 150 medical students and 146 paramedical students

completed the final version. RESULTS The DSFI-attitude subscale was shown to have satisfactory internal

consistency (Cronbach alpha=0.87), test-retest reliability and construct validity. CONCLUSIONS The DSFI-
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attitude subscale can be used as a valuable instrument for the measurement of sexual attitudes in future

research projects, or as an evaluation tool for sexual health training programs in both secondary and tertiary

education.
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