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Ç çùóéíïöéëéêÞ ãáóôñåíôåñßôéäá åßíáé ìéá óðÜíéá,

Üãíùóôçò ðñïò ôï ðáñüí áéôéïëïãßáò, öëåãìïíþäçò

ðÜèçóç ôçò ðåðôéêÞò ïäïý, éäßùò ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôïõ

åíôÝñïõ, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åêôåôáìÝíç çùóé-

íïöéëéêÞ äéÞèçóç ôïõ âëåííïãüíïõ.1 Ðñïêáëåß öëåã-

ìïíÞ êáé åîÝëêùóç ðïõ ïäçãåß óå êïéëéáêü Üëãïò, ôï

ïðïßï óðÜíéá ìðïñåß íá õðïäõèåß ïîåßá êïéëßá,2 äéáññïúêü

óýíäñïìï, äõóáðïññüöçóç êáé åíôåñéêÞ áðþëåéá ðñù-

ôåúíþí êáé áßìáôïò.3–6 Ç ðÜèçóç, áí êáé åìöáíßæåôáé ìå

óðïñáäéêü ÷áñáêôÞñá, Ý÷åé ðåñéãñáöåß êáé óå ïéêïãåíÞ

ìïñöÞ.7 ÐñïóâÜëëåé êáé ôá äýï öýëá, ìå õðåñï÷Þ ôùí

áíäñþí, óå üëåò ôéò çëéêßåò áðü ôç âñåöéêÞ ìÝ÷ñé ôç

ãåñïíôéêÞ. Ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷åé ðåñéãñá-

öåß ðáãêïóìßùò, ìå ðïéêßëç Ýêôáóç êáé êëéíéêÞ åéêüíá

ôçò íüóïõ, åßíáé ëßãåò åêáôïíôÜäåò.8

Áí êáé ç áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ åßíáé Üãíùóôç, Ý÷ïõí

äéáôõðùèåß áðüøåéò üôé ïñéóìÝíïé ðáñÜãïíôåò èá ìðï-

ñïýóáí íá åõèýíïíôáé ãéá ôçí åìöÜíéóÞ ôçò. Ïé ðáñÜ-

ãïíôåò ðïõ Ý÷ïõí ðñïôáèåß Þ ìåëåôçèåß åßíáé ç ôñïöéêÞ
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õðåñåõáéóèçóßá Þ ôñïöéêÞ áëëåñãßá, ïé ëïéìþîåéò áðü

ó÷éóôüóùìá, íçìáôþäç, Ancylostoma caninum, Toxocara

canis, Áscaris suum, anisakis, áêüìç êáé áðü óêþëçêåò

ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôïõò óêýëïõò.9–15 Óå ïñéóìÝíåò ðåñé-

ðôþóåéò ç çùóéíïöéëéêÞ ãáóôñåíôåñßôéäá áðïôåëåß ìÝ-

ñïò áããåéßôéäáò Þ Üëëçò ðïëõóõóôçìáôéêÞò íüóïõ, åíþ

Ý÷åé èåùñçèåß êáé ùò ðáñáíåïðëáóìáôéêÞ åêäÞëùóç.16–18

Ôï êëéíéêü öÜóìá ôçò çùóéíïöéëéêÞò ãáóôñåíôåñßôéäáò

åßíáé áñêåôÜ åõñý êáé ðáñïõóéÜæåôáé ìå ÷ñïíßá Þ ïîåßá

êëéíéêÞ åéêüíá, ìå äõíáôüôçôá ðñïóâïëÞò üëùí ôùí

óçìåßùí ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá Þ ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìá-

ôïò.19 Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò çùóéíïöéëéêÞò ãá-

óôñåíôåñßôéäáò ðåñéëáìâÜíåé åõñýôáôï öÜóìá ÷ñïíßùí

íïóçìÜôùí ðïõ ìðïñåß íá óõíäõÜæïíôáé ìå äéÜññïéá,

ðåñéöåñéêÞ çùóéíïöéëßá êáé äéÞèçóç ôïõ åíôåñéêïý ôïé-

÷þìáôïò áðü çùóéíüöéëá.20–23 Ç èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé

ôçí áðáãüñåõóç ôñïöþí ðïõ ðéèáíïëïãåßôáé üôé åßíáé

õðåýèõíåò, ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí,24 ÷ñùìï-

ãëõêéêïý íáôñßïõ,25 áæáèåéïðñßíçò, êõêëïöùóöáìßäçò,

ôçí ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ èñÝøç êáé ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-

âáóç26–28 óå áðïôõ÷ßá ôçò óõíôçñçôéêÞò áãùãÞò Þ óå

åíôïðéóìÝíç íüóï.

ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò ìå åðéãáóôñáëãßá

êáé çùóéíïöéëßá üðïõ ôÝèçêå ç äéÜãíùóç ôçò çùóéíï-

öéëéêÞò êïëßôéäáò, ç ïðïßá áíôéìåôùðßóôçêå åðéôõ÷þò ìå

êïñôéêïóôåñïåéäÞ.

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ãõíáßêá çëéêßáò 65 åôþí åéóÞ÷èç óôçí ÐáèïëïãéêÞ Êëéíé-

êÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ëüãù åðéäåßíùóçò åðéãáóôñáëãßáò

áðü äåêáðåíèçìÝñïõ. Ç áóèåíÞò áíÝöåñå üôé ôï Üëãïò Þôáí

åðéäåéíïýìåíï ìå ôç ëÞøç ôñïöÞò êáé äåí âåëôéùíüôáí ìå ôç

ëÞøç áíôéüîéíùí Þ áíôéåêêñéôéêþí óêåõáóìÜôùí. Åêôüò áðü

îçñü âÞ÷á ðñüóöáôçò Ýíáñîçò, äåí õðÞñ÷å êáíÝíá óõíïäü

óýìðôùìá, üðùò íáõôßá Þ Ýìåôïò, äéÜññïéá Þ ðõñåôüò, åêôüò

áðü äõóáíåîßá óå ãáëáêôïêïìéêÜ, üóðñéá êáé ëá÷áíéêÜ áðü

åôþí. Áðü ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü áíáöåñüôáí äåîéÜ ìáóôå-

êôïìÞ ðñéí áðü 25 Ýôç ëüãù íåïðëáóßáò ìáóôïý êáé ëÞøç

öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò ãéá õðåñëéðéäáéìßá (ðñáâáóôáôßíç),

óáê÷áñþäç äéáâÞôç (óïõëöïíõëïõñßá) êáé áñôçñéáêÞ õðÝñôá-

óç (áíáóôïëÝáò ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ) áðü 20åôßáò. Åðßóçò,

õðÞñ÷å ãíùóôÞ ëéèßáóç ôïõ áñéóôåñïý ðõåëïêáëõêéêïý óõóôÞ-

ìáôïò. Ôï êëçñïíïìéêü ôçò áíáìíçóôéêü Þôáí åëåýèåñï íïóç-

ìÜôùí ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò Þ Üëëùí óïâáñþí êëçñïíïìé-

êþí ðáèÞóåùí.
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óç ôùí êïðñÜíùí Þôáí ðáñüìïéá ìå áõôÞ ôçò ðñïçãïýìåíçò

åéóáãùãÞò êáé áðïöáóßóôçêå ç Ýíáñîç áãùãÞò ìå 16 mg

ìåèõëðñåäíéæïëüíçò áðü ôïõ óôüìáôïò. ÌåôÜ áðü äéÜóôçìá

äýï åâäïìÜäùí ç áóèåíÞò áíÝöåñå Üñéóôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç,

åíþ ï áñéèìüò ôùí çùóéíïößëùí Þôáí óôáèåñüò óôá 850–

1000/mm3. H áóèåíÞò óõíå÷ßæåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé óôï ôá-

êôéêü Ãáóôñåíôåñïëïãéêü Éáôñåßï ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

ÓÕÆHÔÇÓÇ

Ç çùóéíïöéëéêÞ êïëßôéäá äåí áðïôåëåß ìéá êëéíéêÞ

ïíôüôçôá, áëëÜ åôåñïãåíÞ ïìÜäá ìå êïéíÞ êëéíéêïðá-

èïëïãïáíáôïìéêÞ åêäÞëùóç êáé óõ÷íü êïéíü óçìåßï

áíáöïñÜò ôçí ðåñéöåñéêÞ çùóéíïöéëßá. Ç áíáæÞôçóç

ôçò õðåýèõíçò ôñïöÞò äåí åßíáé ðÜíôá áðïôåëåóìáôéêÞ

êáé óõ÷íÜ áðïõóéÜæåé ç áôïðéêÞ äéÜèåóç. Ç äéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç ôçò çùóéíïöéëéêÞò ãáóôñåíôåñßôéäáò êáé åðï-

ìÝíùò êáé ôçò çùóéíïöéëéêÞò êïëßôéäáò, ç ïðïßá áðïôå-

ëåß ìéá óçìáíôéêÞ êëéíéêÞ õðïïìÜäá ôçò, ðåñéëáìâÜíåé

ôïí áðïêëåéóìü üëùí åêåßíùí ôùí ðáèÞóåùí ôïõ ðåðôé-

êïý óõóôÞìáôïò ðïõ ìðïñåß íá óõíäõÜæïíôáé ìå çùóé-

íïöéëßá óôï ðåñéöåñéêü áßìá Þ äéÞèçóç áðü çùóéíüöé-

ëá ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò. Óôéò ðáèÞóåéò áõôÝò ðåñé-

ëáìâÜíïíôáé ç íüóïò ôïõ Crohn, ôï éäéïðáèÝò õðåñçù-

óéíïöéëéêü óýíäñïìï, ç ëåãüìåíç ðáñáíåïðëáóìáôéêÞ

çùóéíïöéëßá, ç ïæþäçò ðïëõáñôçñßôéäá, ôï ëÝìöùìá ôïõ

åíôÝñïõ, ôï çùóéíïöéëéêü êïêêßùìá êáé ïé äéÜöïñåò

ðáñáóéôéêÝò ëïéìþîåéò.29 ÅÜí ôï éóôïñéêü, ç öõóéêÞ åîÝ-

ôáóç êáé ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò äåí âïçèïýí áðï-

öáóéóôéêÜ óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç, ÷ñåéÜæåôáé ïðùó-

äÞðïôå åíäïóêïðéêÞ Þ ìå ïðïéïíäÞðïôå Üëëï ôñüðï

âéïøßá ôçò ðÜó÷ïõóáò ðåñéï÷Þò. Èá ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå

íá áðïêëåéóôïýí áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò óå ãíùóôÜ Þ

ðéèáíÜ áëëåñãéïãüíá êáé ôï åíäå÷üìåíï ôçò öáñìá-

êåõôéêÞò áëëåñãßáò äåí èá ðñÝðåé íá õðïåêôéìÜôáé. Ãéá

ôï ëüãï áõôü, óôçí áóèåíÞ ìáò ç ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí

ðåñéïñßóôçêå óôá åíôåëþò áðáñáßôçôá, äçëáäÞ óôçí éí-

óïõëßíç, þóôå íá áðïêëåéóôåß ìå üóï ôï äõíáôüí ðéï

ðåéóôéêü ôñüðï áõôü ôï åíäå÷üìåíï.

Ç ó÷Ýóç ìåôáîý áëëåñãßáò êáé çùóéíïöéëéêÞò ãá-

óôñåíôåñßôéäáò Ý÷åé óõæçôçèåß êáé äéåñåõíÜôáé óõíå÷þò.30

Åßíáé óõ÷íüôáôç ç ðáñáôÞñçóç üôé ôá Üôïìá ìå çùóéíï-

öéëéêÞ ãáóôñåíôåñßôéäá óõ÷íÜ ðÜó÷ïõí êáé áðü âñïã÷é-

êü Üóèìá, åðï÷éáêÞ ñéíßôéäá, äåñìáôéêÝò ìïñöÝò áëëåñ-

ãßáò êáé öáñìáêåõôéêÞ Þ ôñïöéêÞ áëëåñãßá.31 Ôá áõîç-

ìÝíá åðßðåäá IgE óôïí ïñü êáé ôçò éíôåñëåõêßíçò-5, áí

êáé åíäåéêôéêÜ áëëåñãßáò, äåí åßíáé áðïäåéêôéêÜ ôçò

èåôéêÞò Þ ôçò áñíçôéêÞò äéÜãíùóçò êáé óõ÷íÜ ïé äïêé-

ìáóßåò óôÝñçóçò ðéèáíþí åêëõôéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò

ãéá ðáñÜäåéãìá ôïõ ãÜëáêôïò Þ Üëëùí ôñïöþí Þ öáñìÜ-

ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ç áóèåíÞò åß÷å üøç ðÜó÷ïíôïò

êáé åìöÜíéæå Þðéá ïéäÞìáôá êÜôù Üêñùí. Ç êïéëéÜ Þôáí ìáëá-

êÞ êáé åõðßåóôç ÷ùñßò äéüãêùóç Þðáôïò êáé óðëÞíá êáé ç

äáêôõëéêÞ åîÝôáóç êáèþò êáé ç äïêéìáóßá áíß÷íåõóçò áéìï-

óöáéñßíçò óôá êüðñáíá Þôáí áñíçôéêÝò. Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç

ôùí õðüëïéðùí óõóôçìÜôùí äåí áíÝäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

ÊáôÜ ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï äéáðéóôþèçêå õðåñãëõêáéìßá

êáé çùóéíïöéëßá, ìå áðüëõôï áñéèìü çùóéíïößëùí 4500/mm3.

Ôá áÝñéá ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò êáé ïé ëïéðÝò ãåíéêÝò êáé

åéäéêÝò âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò Þôáí åíôüò ôùí öõóéïëïãéêþí

ïñßùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò IgE. Ï áíïóïëïãéêüò

Ýëåã÷ïò, ç áíôßäñáóç Mantoux êáé ï ðëÞñçò áêôéíïëïãéêüò

Ýëåã÷ïò ôïõ ðåðôéêïý êáé ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò êáé

ôïõ áñéóôåñïý ìáóôïý äåí áíÝäåéîáí ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Ôá áíôéå÷éíïêïêêéêÜ áíôéóþìáôá êáé ï Ýëåã÷ïò ãéá äåñìáôé-

êÝò áëëåñãéêÝò êáôáóôÜóåéò Þôáí áñíçôéêüò. Ïé ðáñáóéôïëïãé-

êÝò åîåôÜóåéò êïðñÜíùí Þôáí åðßóçò áñíçôéêÝò.

Óôç ãáóôñïóêüðçóç äéáðéóôþèçêå Þðéï ïßäçìá êáé åñõèñü-

ôçôá óôï Üíôñï, åíþ ïé ëçöèåßóåò âéïøßåò Þôáí óõìâáôÝò ìå

êïéíÞ ãáóôñßôéäá, áöïý áðïêëåßóôçêå ôï åíäå÷üìåíï çùóéíï-

öéëéêÞò ãáóôñßôéäáò. Ïé âéïøßåò áðü ôç 2ç ìïßñá ôïõ äùäåêá-

äáêôýëïõ äåí áíÝäåéîáí ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ç âñïã÷ïóêü-

ðçóç Þôáí öõóéïëïãéêÞ êáé ïé êáëëéÝñãåéåò êáé ïé êõôôáñïëï-

ãéêÝò åîåôÜóåéò ôïõ âñïã÷éêïý åêðëýìáôïò åðßóçò áñíçôéêÝò.

Ç êïëïíïóêüðçóç áíÝäåéîå åêêïëðùìÜôùóç êáé ïé âéïøßåò

áðü üëá ôá ôìÞìáôá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ Þôáí óõìâáôÝò ìå

çùóéíïöéëéêÞ Þ áëëåñãéêÞ êïëßôéäá. ÓõãêåêñéìÝíá, ôá éóôïôå-

ìÜ÷éá ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ äåí åìöÜíéæáí

äéáôáñá÷Þ ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò äïìÞò ôùí êñõðôþí. Óôï ÷üñéï

ðáñáôçñÞèçêáí áñáéÝò Ýùò ìÝôñéá ðõêíÝò öëåãìïíþäåéò äéç-

èÞóåéò áðïôåëïýìåíåò áðü ëåìöïêýôôáñá, ðëáóìáôïêýôôáñá

êáé Üöèïíá çùóéíüöéëá ðïëõìïñöïðýñçíá. ÅðéâåâáéùôéêÞ Þôáí

êáé ç åîÝôáóç ôùí êïðñÜíùí, üðïõ áíáäåß÷èçêáí êñýóôáëëïé

Charcot-Leyden (ðñïúüíôá áðïäüìçóçò çùóéíïößëùí), åíþ äåí

âñÝèçêáí çùóéíüöéëá ìå ôç ÷ñþóç May-Grumwaald-Giemsa.

Ç ïóôåïìõåëéêÞ âéïøßá äåí Ýäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

ÈåñáðåõôéêÜ, Ýãéíå áñ÷éêÜ âñá÷ý÷ñïíç äéáêïðÞ üëùí ôùí

öáñìáêåõôéêþí ðáñáãüíôùí, êáèþò äåí åíï÷ïðïéÞèçêå áðü

ôï éóôïñéêü êÜðïéïò äéáôñïöéêüò ðáñÜãïíôáò Þ êÜðïéá ìåôá-

âïëÞ óôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò. ÌåôÜ áðü Ýíá åîáÞìåñï ðá-

ñáôçñÞèçêå ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí çùóéíïöß-

ëùí (1800/mm3) êáé ç áóèåíÞò óõíÝ÷éóå íá ëáìâÜíåé ìüíï

âñá÷åßáò äñÜóçò éíóïõëßíç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñ-

ãëõêáéìßáò êáé áíáóôïëÝá áíôëßáò ðñùôïíßùí ãéá ôç óõìðôù-

ìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò åðéãáóôñáëãßáò. Ëüãù ôçò ðñïïäåõô-

éêÞò ýöåóçò ôçò åðéãáóôñáëãßáò ç áóèåíÞò åîÞëèå ìå ôçí ßäéá

áãùãÞ, áëëÜ åðáíÞëèå ìåôÜ áðü ìßá åâäïìÜäá ìå åíôïíüôáôç

åðéãáóôñáëãßá, ç ïðïßá óõíïäåõüôáí áñêåôÝò öïñÝò áðü äéáñ-

ñïúêÝò êåíþóåéò. Ç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç äåí áíÝäåéîå éäéáßô-

åñá åõñÞìáôá, åíþ ï áðüëõôïò áñéèìüò ôùí çùóéíïößëùí Þôáí

2800/mm3. ÐáñÜ ôïí áõóôçñü ðåñéïñéóìü ôùí öáñìáêåõôé-

êþí ðáñáãüíôùí óôïõò áðïëýôùò áðáñáßôçôïõò ôá çùóéíüöé-

ëá óôáèåñïðïéÞèçêáí óå åðßðåäá 3200–3600/mm3. Ç åîÝôá-



ÁÑ×ÅÉÁ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ 24(4), 2007 371

êùí, åßíáé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ðåñéóóüôåñï áðïäåéê-

ôéêÝò.32,33 Óôçí áóèåíÞ ìáò, áí êáé ç áðïöõãÞ ðéèáíþí

åêëõôéêþí áéôßùí áëëåñãßáò åöáñìüóôçêå åíäïíïóïêï-

ìåéáêÜ, äåí êáôÝóôç äõíáôÞ ç ðéóôïðïßçóç ôçò óùóôÞò

åöáñìïãÞò ôùí ìÝôñùí áõôþí êáé åîùíïóïêïìåéáêÜ.

Ùóôüóï, ïé éó÷õñÝò êëéíéêÝò êáé åñãáóôçñéáêÝò åíäåß-

îåéò, óå óõíäõáóìü ìå ôï èåñáðåõôéêü êñéôÞñéï ôçò á-

íôáðüêñéóçò óôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ, èåùñïýíôáé áñêåôÜ

ãéá ôçí ôåêìçñßùóç ôçò äéÜãíùóçò.

Ï áðïêëåéóìüò üëùí ôùí íïóçìÜôùí ôïõ ðåðôéêïý

ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ìå çùóéíïöéëßá åßíáé åðßðïíïò, áëëÜ

ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðÜíôïôå ìå ó÷ïëáóôéêüôçôá êáé íá

ðåñéëáìâÜíåé ôç äéåñåýíçóç ðïëëáðëþí ïñãÜíùí êáé

óõóôçìÜôùí ôïõ ïñãáíéóìïý.
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and review of the literature
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Eosinophilic gastroenteritis is a rare inflammatory dis-

ease of the gastrointestinal tract of unknown etiology. It

mainly affects stomach and bowel and biopsies are show-

ing diffuse eosinophilic infiltration. The clinical spectrum

of eosinophilic gastroenteritis is largely heterogeneous; it

may present with chronic or acute symptoms in any

part of the gastrointestinal tract. A 65-year old woman

was admitted in the department of Internal Medicine

because of insisting upper abdominal pain for the last

fifteen days. Laboratory examination showed hyperglyce-

amia and eosinophilia with eosinophil count at 4,500/

mm3. Colonoscopy showed diverticulae while large bow-

el biopsies showed diffuse eosinophilic infiltrations. Dif-

ferential diagnosis was focused between eosinophilic and

allergic colitis, however no evidence was supportive for

allergic colitis diagnosis. The patient was started on ther-

apy with 16 mg of methylprednizolone per os and in a

two-week time peripheral blood eosinophil count was

stabilized at 850–1,000/mm3. Differential diagnosis be-

tween allergic and eosinophilic colitis is often difficult as

there are many overlapping features and careful patient

assessment is nessecary. In addition, every patient with

peripheral blood eosinophilia and bowel symptoms should

be carefully investigated for a variety of underlying causes

of eosinophilia before any kind of treatment is initiated.
.....................................................................................
Key words: Allergy, Colitis, Eosinophils, Eosinophilic

colitis, Gastroenteric system, Intestine
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