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1. ÅÉÓÁÃÙÃH

Ïé áêïõáðïñßíåò åßíáé ìåìâñáíéêïß äßáõëïé, ðáñü-

íôåò óå üëá ôá åðßðåäá æùÞò áðü ôá âáêôÞñéá óôïõò

áíèñþðïõò. Âñßóêïíôáé óôéò êõôôáñéêÝò ìåìâñÜíåò ùò

ôåôñáìåñÞ. ÊÜèå ìïíïìåñÝò áêïõáðïñßíçò ðåñéÝ÷åé ôï

äéêü ôïõ äßáõëï. ¸÷ïõí ôáõôïðïéçèåß 11 áíèñþðéíåò

áêïõáðïñßíåò, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí êõôôáñéêÞ êáôáíïìÞ óå

äéáöïñåôéêÜ üñãáíá êáèþò êáé äéáöïñåôéêïýò êõôôáñé-

êïýò ñüëïõò. ÌåëÝôåò óå áíèñþðïõò êáé æþá êáôáäåé-

êíýïõí üôé ïé áêïõáðïñßíåò óõììåôÝ÷ïõí åõñÝùò óå

öõóéïëïãéêïýò êáé ðáèïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò.1,2

To íåñü ðåñíÜ áðü ôéò ìåìâñÜíåò ôùí êõôôÜñùí ìÝóù

äýï ìç÷áíéóìþí: (á) ìÝóù äéÜ÷õóçò êáé (â) ìÝóù ìåì-

âñáíéêþí äéáýëùí, ôùí áêïõáðïñéíþí. Ç áíáêÜëõøç

üôé ôï íåñü ìåôáöÝñåôáé ìÝóù ôùí êõôôáñéêþí ìåìâñá-

íþí ü÷é ìüíï ìå ôç äéÜ÷õóç áëëÜ êáé ìÝóù ôùí åéäéêþí

äéáýëùí Ýãéíå áðü ôïí Peter Agre, ãåãïíüò ðïõ ôïõ

÷Üñéóå ôï Nobel ÷çìåßáò ôï 2003. Ç áêïõáðïñßíç 1, ç

ïðïßá áðïìïíþèçêå óå áíèñþðéíá åñõèñïêýôôáñá, Þôáí

ç ðñþôç êáé ç êáëýôåñá ìåëåôçìÝíç.3–5

Ç áíáêÜëõøç ôùí áêïõáðïñéíþí ñß÷íåé öùò óôç

öõóéïëïãßá ìåôáöïñÜò ôïõ ýäáôïò óôéò êõôôáñéêÝò ìåì-

âñÜíåò êáé åßíáé ðéèáíüí üôé ôá ìüñéá áõôÜ èá áðïôåëÝ-

óïõí ôï óôü÷ï èåñáðåéþí óå äéÜöïñåò ðáèïëïãéêÝò êá-

ôáóôÜóåéò, üðïõ äéáôáñÜóóåôáé ç ïìïéüóôáóç ôïõ ýäáôïò.6–11

Åéäéêüôåñá, ïé áêïõáðïñßíåò åßíáé ïéêïãÝíåéá ðñùôåú-

íþí ðïõ äéåõêïëýíïõí ôçí êßíçóç ôïõ íåñïý êáôÜ ìÞêïò

ôùí êõôôáñéêþí ìåìâñáíþí êáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï ñõè-

ìßæïõí ôçí éóïññïðßá ôïõ åíäïêõôôÜñéïõ ýäáôïò.2 Åðé-

ðñüóèåôá, äñïõí ùò äßáõëïé ìïñßùí üðùò ç ãëõêåñüëç

êáé Üëëåò äéáëõôÝò ìéêñÝò ïõóßåò. Ðåñßëçøç ôçò êáôá-

íïìÞò ôùí áêïõáðïñéíþí êáé ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõò ðá-

ñïõóéÜæåôáé óôïí ðßíáêá 1.

Ðáñüëï ðïõ ôá ðåñéóóüôåñá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò

Ý÷ïõí åéäéêüôçôá óôç ìåôáöïñÜ ôïõ íåñïý, ìåñéêÜ Üëëá,

ðåñéëáìâáíoìÝíùí ôùí áêïõáðïñéíþí 3, 7, 9, 10, åßíáé

äéáðåñáôÜ áðü Üëëåò ìéêñÝò ïõóßåò, üðùò ç ãëõêåñü-

ëç.2 Ìåñéêïß åñåõíçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí ïñïëïãßá

áêïõáãëõêïðïñßíåò ãé’ áõôÜ ôá ìÝëç. Ç áêïõáðïñßíç 7,

óõãêåêñéìÝíá, ç ïðïßá ôáõôïðïéÞèçêå ôåëåõôáßá, åêöñÜ-

æåôáé óå ìåãÜëï âáèìü óôï ëéðþäç éóôü êáé ç äñÜóç

ôçò åóôéÜæåôáé óôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò ãëõêåñüëçò áðü

ôá ëéðïêýôôáñá.12

2. ÅËËÅÉØÇ ÔÇÓ ÁÊÏÕÁÐÏÑIÍÇÓ 7

2.1. ÌåôáâïëéêÝò åðéðôþóåéò ôçò Ýëëåéøçò
ôçò áêïõáðïñßíçò 7

Ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò óå áõôüí ôïí ôïìÝá öáíåñþíïõí

üôé ç áêïõáðïñßíç 7 åðçñåÜæåé ü÷é ìüíï ôç âéïëïãßá

ôùí ëéðïêõôôÜñùí, áëëÜ ìðïñåß íá åðçñåÜæåé êáé ôçí
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Ðßíáêáò 1. ÊáôáíïìÞ ôùí áêïõáðïñéíþí óôá äéÜöïñá üñãáíá êáé ïé ëåéôïõñãßåò ôïõò.

Áêïõáðïñßíåò ¼ñãáíá Ëåéôïõñãßåò ðïõ åìðëÝêïíôáé

Áêïõáðïñßíç 0 Ïöèáëìïß: Êýôôáñá öáêïý Éóïññïðßá ýäáôïò óôïõò ïöèáëìïýò

ÅñõèñÜ áéìïóöáßñéá ÏóìùôéêÞ ðñïóôáóßá

Íåöñïß: Åããýò åóðåéñáìÝíï óùëçíÜñéï ÓõãêÝíôñùóç ôùí ïýñùí

Áêïõáðïñßíç 1 Ïöèáëìïß: ÅðéèÞëéï âëåöÜñùí

ÅãêÝöáëïò, ÷ïñéïåéäÞ ðëÝãìáôá ÐáñáãùãÞ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý

Ðíåýìïíáò: Áíáðíåõóôéêü åðéèÞëéï ¾ãñáíóç êõøåëßäùí

Áêïõáðïñßíç 2 ÍåöñéêÜ óùëçíÜñéá ÅðáãùãÞ ôçò äñÜóçò ôçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò

Áêïõáðïñßíç 3 Þ áêïõáãëõêåñïðïñßíç 3 Ôñá÷åßá: ÅðéèçëéáêÜ êýôôáñá ¸êêñéóç õãñïý óôçí ôñá÷åßá

Íåöñïß: ÓùëçíÜñéá Åðáíáññüöçóç íåñïý

ÅãêÝöáëïò: ÅðåíäõìáôéêÜ êýôôáñá Éóïññïðßá åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý

Áêïõáðïñßíç 4 ÅãêÝöáëïò: ÕðïèÜëáìïò ÏóìùôéêÞ ëåéôïõñãßá

Ðíåýìïíáò: Âñïã÷éêü åðéèÞëéï Âñïã÷éêÝò åêêñßóåéò

Óéåëïãüíïé áäÝíåò ÐáñáãùãÞ óéÝëïõ

Áêïõáðïñßíç 5 Äáêñõúêïß áäÝíåò ÐáñáãùãÞ äáêñýùí

Áêïõáðïñßíç 6 Íåöñïß ÍåöñéêÜ óùëçíÜñéá

Áêïõáðïñßíç 7 Þ áêïõáãëõêåñïðïñßíç ¼ñ÷åéò êáé óðÝñìá êõñßùò, ëéðþäçò éóôüò ÁðåëåõèÝñùóç ãëõêåñüëçò

Áêïõáðïñßíç 8 ÓðÝñìá, ðÜãêñåáò, Þðáñ

Áêïõáðïñßíç 9 Þ áêïõáãëõêåñïðïñßíç 9 ËåõêÜ áéìïóöáßñéá

Áêïõáðïñßíç 10 Ëåðôü Ýíôåñï Áðïññüöçóç íåñïý êáé Üëëùí äéáëõôþí ìïñßùí

Áêïõáðïñßíç 12 ÐÜãêñåáò

ïìïéüóôáóç ôçò ãëõêüæçò êáèþò êáé ôçí åõáéóèçóßá

ôçò éíóïõëßíçò.2

Ðñþôïé áð’ üëïõò ïé Çibuse et al13 ðñüôåéíáí üôé ç

Ýëëåéøç ôçò áêïõáðïñßíçò 7 óõíäÝåôáé ìå ðá÷õóáñêßá

ìÝóù ìç÷áíéóìïý åíåñãïðïßçóçò ôçò êéíÜóçò ôçò ãëõ-

êåñüëçò óôï ëéðþäç éóôü.

Óôï ëéðþäç éóôü, ç ãëõêüæç åßíáé ôï õðüóôñùìá ãéá

ôç óýíèåóç ôïõ ëßðïõò óôç ìïñöÞ ôùí ôñéãëõêåñéäßùí,

ôá ïðïßá, ôåëéêÜ, èá êéíçôïðïéçèïýí ùò ãëõêåñüëç êáé

åëåýèåñá ëéðáñÜ ïîÝá (ÅËÏ), äéáäéêáóßá ãíùóôÞ ùò

ëéðüëõóç. Ç éíóïõëßíç, ìÝóù ôïõ ìåôáöïñÝá (transporter)

GLU-4, áõîÜíåé ôçí ðñüóëçøç ôçò ãëõêüæçò óôá ëéðï-

êýôôáñá.14

¼ôáí ôá áðïèÝìáôá ãëõêïãüíïõ ôïõ ïñãáíéóìïý åß-

íáé áõîçìÝíá, üðùò óõìâáßíåé óå ðåñéüäïõò áõîçìÝíçò

ëÞøçò ôñïöÞò, ôï ìïíïðÜôé ôçò ãëõêüëõóçò Ý÷åé ðáñåì-

ðïäéóôåß óôï åðßðåäï ôçò öùóöïöñïõêôïêéíÜóçò. ÊÜôù

áðü ôéò ðáñáðÜíù óõíèÞêåò åíåñãïðïéåßôáé ôï ìïíïðÜôé

ôçò öùóöïñéêÞò ðåíôüæçò, ìå óôü÷ï ôç óýíèåóç ëßðïõò

ìå ôç ìïñöÞ ôùí ôñéãëõêåñéäßùí, Ý÷ïíôáò ùò õðüóôñù-

ìá ôá åðéðëÝïí ìüñéá ãëõêüæçò (åéê. 1). Ôá ôñéãëõêåñß-

äéá èá áðïôåëÝóïõí ôï óçìáíôéêüôåñï êáýóéìï óôçí

Üóêçóç êáé óôçí ðáñáôåôáìÝíç íçóôåßá. Ï ðñïóáñìï-

óôéêüò áõôüò ìç÷áíéóìüò áðïôåëåß Ýíäåéîç åõåëéîßáò ôïõ

ïñãáíéóìïý êáé áíáðôý÷èçêå óôïí áñ÷Ýãïíï Üíèñùðï,

ï ïðïßïò ìðïñïýóå ãéá çìÝñåò ïëüêëçñåò íá åðéâéþóåé

ðáñÜ ôçí Ýëëåéøç ôñïöÞò óôçí ðåñßïäï ôùí ðáãåôþ-

íùí, Ý÷ïíôáò áðïèÝìáôá áðü ðåñéüäïõò áöèïíßáò.14

Ç ãëõêåñüëç ðïõ èá ðñïêýøåé áðü ôçí õäñüëõóç

ôùí ôñéãëõêåñéäßùí, ìå ôç óåéñÜ ôçò, èá ðñïóëçöèåß

áðü ôï Þðáñ êáé èá ìåôáôñáðåß óå ãëõêüæç. ÊáôÜ ôç

íçóôåßá, ç ãëõêüæç ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé áðü ôï Þðáñ

åßíáé ç êýñéá ðçãÞ ôçò ãëõêüæçò ôïõ áßìáôïò êáé ç

áðåëåõèÝñùóç ôçò ãëõêåñüëçò áðü ôá ëéðïêýôôáñá áðï-

ôåëåß ôç óçìáíôéêüôåñç ðçãÞ (90%) ãéá ôçí çðáôéêÞ

ãëõêïíåïãÝíåóç. Óõíåðþò, êáôÜ ôç íçóôåßá áðáéôåßôáé

áðïôåëåóìáôéêÞ ëåéôïõñãßá óõóôçìÜôùí êáé ðñïóáñìï-

óôéêþí ìåôáâïëéêþí ìç÷áíéóìþí, þóôå íá áõîçèåß ç

áðåëåõèÝñùóç ãëõêåñüëçò áðü ôï ëéðþäç éóôü êáé ç

ðñüóëçøç áðü ôï Þðáñ.1,15

Óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ õðÜñ÷åé Ýëëåéøç ôçò áêïõáðï-

ñßíçò 7, ç ãëõêåñüëç äåí èá åîÝëèåé ôùí ëéðïêõôôÜñùí

êáé èá óõóóùñåõôåß åíôüò áõôþí, ìå áðïôÝëåóìá ôçí

áýîçóç ôçò äñáóôéêüôçôáò ôçò êéíÜóçò ôçò ãëõêåñüëçò,

ôçí åðáãùãÞ óýíèåóçò ôñéãëõêåñéäßùí êáé ôç äéüãêù-

óç ôùí ëéðïêõôôÜñùí (åéê. 1). ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç Ýëëåé-

øç ôçò áêïõáðïñßíçò 7 óõíåðÜãåôáé äéáôáñá÷Þ ôïõ

êýêëïõ ôñéãëõêåñßäéá-ëéðáñÜ ïîÝá êáé óõíåðþò ôïõ ìå-
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ôáâïëéóìïý ôçò ãëõêüæçò óôï Þðáñ êáé óôïõò ìõò.1 Åðé-

ðñüóèåôá, ç Ýëëåéøç ôçò áêïõáðïñßíçò 7 åðçñåÜæåé ôá

åðßðåäá ìåôáâïëéôþí êáé ïñìïíþí óôï áßìá.1

Óå åðßìõåò ìå Ýëëåéøç ôçò áêïõáðïñßíçò 7 (knockout

ðïíôßêéá) ðáñáôçñÞèçêáí ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ãëõ-

êåñüëçò ðëÜóìáôïò êáé áäéðïíåêôßíçò, ðñïúüíôá Ýêêñé-

óçò ëéðïêõôôÜñùí ðïõ ùò ãíùóôüí åðÜãïõí ôç äñÜóç

ôçò éíóïõëßíçò.13,16 Áõôïß ïé åðßìõåò, áíôéèÝôùò, åìöÜíé-

æáí áõîçìÝíåò ôéìÝò ãëõêüæçò éíóïõëßíçò, ÅËÏ êáé ëåðôß-

íçò (ç ëåðôßíç óõììåôÝ÷åé óôïí Ýëåã÷ï ôïõ óùìáôéêïý

âÜñïõò ìÝóù ôçò äñÜóçò ôçò óôïí õðïèÜëáìï, åãêåöá-

ëéêÞ ðåñéï÷Þ ðïõ åëÝã÷åé ôçí ôñïöéêÞ óõìðåñéöïñÜ, ôç

èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò êáé ôï éóïæýãéï åíÝñãåéáò).13,16

Ïé ìåôáâïëéêÝò áõôÝò äéáôáñá÷Ýò Þôáí ðåñéóóüôåñï åê-

óåóçìáóìÝíåò óå åðßìõåò ðïõ Ýëáâáí õøçëÞò ðåñéåêôé-

êüôçôáò óå ëßðïò äßáéôá.13

Tá knockout ðïíôßêéá áíÝðôõîáí ðá÷õóáñêßá óå çëé-

êßá 12 åâäïìÜäùí (late onset obesity) êáé åß÷áí áõîç-

ìÝíïõ ìåãÝèïõò ëéðïêýôôáñá. Öáßíåôáé ëïéðüí üôé óå

áõôÜ ôá ãåíåôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíá ðïíôßêéá ç Ýëëåéøç ôçò

áêïõáðïñßíçò 7 åõèýíåôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç ðá÷õóáñ-

êßáò, ãíþóç ðïõ åðéâåâáéþíåôáé áðü äýï Üëëåò ìåëÝôåò

óå ðåéñáìáôüæùá.17,18

2.2. Áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç
êáé êáñäéáããåéáêÝò åðéðëïêÝò

Ðþò üìùò ç Ýëëåéøç ôçò áêïõáðïñßíçò 7 ìðïñåß íá

ó÷åôßæåôáé ìå áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç êáé êáñäéáããåéá-

êÝò åðéðëïêÝò;

Ç Ýëëåéøç ôçò áêïõáðïñßíçò 7 áõîÜíåé, óýìöùíá ìå

ôï ìç÷áíéóìü ðïõ ðåñéãñÜöçêå, ôç óýíèåóç ôñéãëõêåñé-

äßùí êáé EËO (åéê. 1).

Åßíáé ãíùóôü üôé ïé áõîçìÝíåò óõãêåíôñþóåéò ÅËÏ

åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ðïëëÝò åðéäñÜóåéò. ÁõôÝò ïé åðéäñÜ-

óåéò ðåñéëáìâÜíïõí åëáôôùìÝíç ÷ñÞóç ôçò ãëõêüæçò

áðü ôïõò ìõò19,20 êáé áíáóôïëÞ ôçò ñýèìéóçò áðü ôçí

éíóïõëßíç ôçò çðáôéêÞò ðáñáãùãÞò ãëõêüæçò. Ïé äýï

ðáñáðÜíù ìç÷áíéóìïß ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå äéáôá-

ñáãìÝíç áíï÷Þ óôç ãëõêüæç êáé óå áíôßóôáóç óôçí

éíóïõëßíç.

Ç ìåëÝôç óå ãåíåôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíá ðïíôßêéá öáíåñþ-

íåé üôé ç Ýëëåéøç ôçò áêïõáðïñßíçò 7 ó÷åôßæåôáé ìå ôçí

åõáéóèçóßá óôçí éíóïõëßíç.13 Åðéðñüóèåôá, ôá áõîçìÝíá

ÅËÏ ìáêñï÷ñüíéá åðçñåÜæïõí ôçí Ýêêñéóç éíóïõëßíçò

áðü ôï ðÜãêñåáò ùò áðÜíôçóç óôá áõîçìÝíá åðßðåäá

ãëõêüæçò áßìáôïò.21 Åßíáé ãíùóôü üôé ïé áõîçìÝíåò óõã-

êåíôñþóåéò ÅËÏ áðïôåëïýí ðñïãíùóôéêü äåßêôç ãéá ôç

ìåëëïíôéêÞ áíÜðôõîç óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç.15,22 ¸÷åé

ìÜëéóôá äéáôõðùèåß ç Üðïøç üôé áí ôá ÅËÏ Þôáí ôï

ßäéï åýêïëï íá ìåôñçèïýí óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, üðùò

óõìâáßíåé ìå ôç ãëõêüæç, ôüôå ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

ôýðïõ 2 èá åèåùñåßôï äéáôáñá÷Þ ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôùí

ëéðéäßùí áíôß ãéá äéáôáñá÷Þ ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôçò ãëõ-

êüæçò. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åßíáé ãíùóôü üôé ôá ÅËÏ

áðïôåëïýí ôï õðüóôñùìá óôï Þðáñ ãéá ôçí Ýêêñéóç

ôñéãëõêåñéäßùí óôç ìïñöÞ VLDL êáé Ýôóé óõíåéóöÝñïõí

óôçí õðåñôñéãëõêåñéäáéìßá áõîÜíïíôáò ôïí êßíäõíï ãéá

ôçí áíÜðôõîç óôåöáíéáßáò íüóïõ.23 Ç áõîçìÝíç ðéèáíü-

ôçôá ãéá áíÜðôõîç óôåöáíéáßáò íüóïõ åíéó÷ýåôáé êáé

áðü ôç âëáðôéêÞ åðßäñáóç ôùí ÅËÏ óôï åíäïèÞëéï.24

Åéêüíá 1. ÓõíÝðåéåò ôçò Ýëëåéøçò ôçò áêïõá-

ðïñßíçò 7. Óå Ýëëåéøç ôïõ ãïíéäßïõ ôçò áêïõá-

ðïñßíçò 7 ðáñáôçñåßôáé óõóóþñåõóç ôçò ãëõêå-

ñüëçò óôá ëéðïêýôôáñá, ç ïðïßá óõíåðÜãåôáé ôçí

áõîçìÝíç äñáóôéêüôçôá ôïõ åíæýìïõ êéíÜóç ôçò

ãëõêåñüëçò êáé, óõíåðþò, ôçí áýîçóç ôçò óýí-

èåóçò ôñéãëõêåñéäßùí êáé ôç äéüãêùóç ôùí ëé-

ðïêõôôÜñùí. Ïé óõãêåíôñþóåéò äéáöüñùí ìåôá-

âïëéôþí êáé ïñìïíþí óôï ðëÜóìá åßíáé åðçñåá-

óìÝíåò. ÌÝóá óôï ëéðïêýôôáñï ðåñéãñÜöåôáé ôï

ìïíïðÜôé ôçò öùóöïñéêÞò ðåíôüæçò.
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Ï ëéðþäçò éóôüò åßíáé Ýíáò äõíáìéêüò ñõèìéóôÞò, ï

ïðïßïò óôç ìåôáãåõìáôéêÞ ðåñßïäï áðïèçêåýåé ÅËÏ ãéá

íá ôá áðåëåõèåñþóåé üôáí åßíáé áíáãêáßï, ìå ôïí ßäéï

áêñéâþò ôñüðï ðïõ ôï Þðáñ ñõèìßæåé ôçí åêñïÞ ôçò

ãëõêüæçò. Åßíáé ðëÝïí ãíùóôü üôé áõôÞ ç ñõèìéóôéêÞ

éêáíüôçôá ôïõ ëéðþäïõò éóôïý åßíáé äéáôáñáãìÝíç üôáí

óõóóùñåýåôáé ëßðïò, üðùò óõìâáßíåé óôçí ðá÷õóáñêßá,

üðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé áõîçìÝíåò ðïóüôçôåò ÅËÏ. Ç

áõîçìÝíç êõêëïöïñßá ÅËÏ ïäçãåß óå áõîçìÝíç Ýêèå-

óç Üëëùí éóôþí, üðùò ïé óêåëåôéêïß ìýåò, ôï Þðáñ êáé

ôá íçóßäéá ôïõ ðáãêñÝáôïò, óôá êõêëïöïñïýíôá ÅËÏ,

ìå áðïôÝëåóìá ôçí åíáðüèåóç ëßðïõò óôá áíùôÝñù üñ-

ãáíá. ÁõôÞ ç Ýêôïðç áðïèÞêåõóç ëßðïõò óõíåéóöÝñåé

óôçí áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç.

H äéáðåñáôüôçôá ôùí ëéðïêõôôÜñùí óôç ãëõêåñüëç

öáßíåôáé íá áðïôåëåß ôï óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá óå ó÷Ý-

óç ìå ôç óõóóþñåõóç ëßðïõò êáé ôçí áõîçìÝíç êõêëï-

öïñßá ÅËÏ.

Ïé Kishida et al25 ðñüôåéíáí üôé ôï ãïíßäéï ãéá ôçí

áêïõáðïñßíç 7 áðïôåëåß óôü÷ï ãéá ôïõò PPARã (pero-

xisome proliferator activated receptor gamma, ïõóßåò

ðïõ äñïõí ùò åõáéóèçôïðïéçôÝò ôçò éíóïõëßíçò). Óõã-

êåêñéìÝíá, ôï mRNA ôçò áêïõáðïñßíçò 7 ðïõ åêöñÜæå-

ôáé óôï ëéðþäç éóôü áõîÞèçêå óå åðßìõåò óôïõò ïðïßïõò

÷ïñçãÞèçêå ðéïãëéôáæüíç (óõíèåôéêü PPAR ligand).25

3. ÃÅÍÅÔÉÊH

To ãïíßäéï ãéá ôçí áêïõáðïñßíç 7 áðïôåëåßôáé áðü 8

åîþíéá êáé ôïðïèåôåßôáé óôï ÷ñùìüóùìá 13 (9p13.3–

21.1). ̧ íá ðåñéóôáôéêü ìüíï Ý÷åé áíáöåñèåß ïìïæõãùôé-

êü áíÜìåóá óå 160 ÉÜðùíåò. ÊëéíéêÜ, ôï Üôïìï áõôü

ðáñïõóßáæå äéáôáñá÷Þ óôçí áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ãëõ-

êåñüëçò ìåôÜ áðü Üóêçóç. Ç íïñáäñåíáëßíç, ðïõ áõ-

îÜíåôáé óôçí Üóêçóç, öõóéïëïãéêÜ åðÜãåé ôçí áðåëåõ-

èÝñùóç ãëõêåñüëçò êáé ëéðáñþí ïîÝùí áðü ôï ëéðþäç

éóôü.26–28

4. ÐÑÏÅÊÔAÓÅÉÓ

Äåí õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò ìåëÝôåò óôç âéâëéïãñáößá ðïõ

íá áöïñïýí óôï ñüëï ôçò áêïõáðïñßíçò 7, êáèþò ðñü-

êåéôáé ãéá Ýíá åíôåëþò íÝï ðåäßï Ýñåõíáò. Ôñåéò åñãá-

óßåò13,17,18 áðïäåéêíýïõí üôé ç ôåëåõôáßá åßíáé áðáñáßôç-

ôç ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç ãëõêåñüëçò áðü ôá ëéðïêýô-

ôáñá óôïõò åðßìõåò êáé óôïõò áíèñþðïõò. Áðü ôá ðáñá-

ðÜíù ãåííÜôáé ôï åñþôçìá êáôÜ ðüóï ç åðáãùãÞ ôçò

äñÜóçò ôçò áêïõáðïñßíçò óôï ëéðþäç éóôü èá Ý÷åé èå-

ñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá. Åðßóçò, ç áíåýñåóç äéáöïñþí

ìåôáîý ëåðôüóùìùí êáé ðá÷ýóáñêùí áôüìùí, üóïí

áöïñÜ óôçí áêïõáðïñßíç 7, ðáñïõóéÜæåé åíäéáöÝñïí

êáé èá Ýñé÷íå öùò óôï ñüëï ôùí áêïõáðïñéíþí êáé

óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôçò ðá÷õóáñêßáò êáé êáô’ åðÝêôá-

óç ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç êáé ôçò óôåöáíéáßáò íü-

óïõ.

Åßíáé ðÜíôùò ãåãïíüò üôé ðåñáéôÝñù ãåíåôéêÝò ìåëÝ-

ôåò, ðåñéóóüôåñá Üôïìá êáé äéáöïñåôéêïß ðëçèõóìïß áðáé-

ôïýíôáé ðñïêåéìÝíïõ íá áðïäåé÷èåß ç óõó÷Ýôéóç ôïõ ãï-

íéäßïõ ìå ôçí ðá÷õóáñêßá.
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ÐïëëÝò åõ÷áñéóôßåò óôéò ãñáììáôåßò Ðïëõæùãïðïý-
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The genetic deficiency of aquaporin 7 is implicated in the development of obesity
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The understanding of the movement of water through cell membranes has been greatly advanced by the

discovery of a family of water specific membrane plasma proteins, the aquaporins. Aquaporins are present at all

levels of life from bacteria to humans. Á recently identified aquaporin, aquaporin 7, is known to permeabilize

glycerol and has recently been implicated as a central agent in controlling fat metabolism.
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