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Emrtuxi¢ oUykAeion
TPUXELOOTOMIAG O€ povada
@povtidac nAKiwpévwy

H amokatdotaon TG CUVEXELAG TWV AEPAYWYWV 1} AANWG
N CUYKAEION TNG TPAXEIOOTOMIAC EVOG aoBevouc gival pia
(PALVOUEVIKA aTTAR, aANAG TauToxpova Kal cuvOeTn Stadikacia
mou anaitei LPNAS Babud yvwoewy, eumelpia Kal ApPLoTo
CUVTOVIOUO ammo opdda eI8IKWY, OTIWG lATPWY, VOOGNAEUTWY,
PUOIKoBepameuTWV, AoyoBepameuTtwy, mou cuvepyalovTal
yla va pépouv og mépag tn Stadikacia.” H Stadikacia auth
Aappavel xwpa oTig povAadeg evtatikng Beparmeiag (MEO)
1} o€ povAadeg auvénuévng @povtidag (MAD), kabw¢ Kal oe
Kévtpa amokatdotaong mou Siabétouv MAD. AvtiBeta, n
Sladikacia TNG cVykAelong Sev €xel avagepOei MOTé oTO
mape\Bov og povadeg povtidag nAikiwpévwy (MOH).

Meplypdpetal n mepintwon acBevolg nAtkiag 70 €Twy,
LE XPOVIa aTTO@PAKTIKH TTVEUOVOTIAOELa (XAT) kat Tpayeto-
OToMia, TTou peTagépOnke otn MOH petd amod mapatetapévn
voonAeia oe MEO Aoyw ofegiag avamveuoTIKAG AVETAPKELAG.
Eixe pelwpévn KIvNTIKOTNTA BwPaKIKOU TOIXWHATOG KABWG
Kal avu€nuévn mapaywyr muwdwv BPoyXIKWV EKKPICEWV.
YToPBAAONKe O€ MPOYPAPHA EVTATIKAG QUOIKoOepaneiag
oL TTEPINAUBAVE CUVEXT TTAPOXETEVUOT EKKPIOEWV, EVioXuon
Tou PBrixa, evOUVAPWGON KOWNIAKOU TOIXWHATOG, AUTOVOLia
eni KAivng o eminmedo PETAPOPWY Kal auTtoeunmnpéTnon,
EMAVEKTIAIGELON AEITOUPYIKWV SPACTNPIOTHTWV AVW AKPWY,
auvtovopia kaBlotng Béong xwpic umootnpién MAATNG
Kal METAPOPA PE BNUaTIoONd o€ KAPEKAQ, Kal Badion pe
nepmatnTipa TUmou M. O é\eyxog Slaxeiplong Twv ekkpi-
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OswV Péow Tou PBrxa, KaBWGg Kal N €éKAuon autol KATd Tn
SlapKeLa TWV BPoyXoavappo@ioewV ATAV IKAVOTIOINTIKA,
EVW Ol OTOUATOTIPOCWTIIKEG KIVIOELG TIPAYATOTIOIoUVTAV
Xwpic afloonueiwtn aduvapia ) maboloyia. O éAeyxog TG
EMAPKOUG KATATTOONG UYPWYV NTAV LKAVOTTIOINTIKOG, €VW,
avTiOeta, N SoKiHacia NUIOTEPEWV (KPEUA) NTAV APVNTIKN,
AOYW E10POPNONG, UE ATTOTENECIA TNV EQAPHOYH YAOTPO-
otouiac. H mpéodog tou acBevolc w¢ mPo¢ TN YEVIKN TOU
€IKOVA TAv KaAn Kal évav prva PETd o evOOOKOTIKOG
ENEYXOG UE EVKAUTITO PIVOPAPUYYOOKOTTIO SIEYVWOE HIKPOU
BaBuov Sduopayia pe xapnAd kivbuvo elopd@NoNG Kal
SuvatoTNTa aPaipeONG TOU TPAXEIOCTOUATOG PE AOPAAELQ.
EEANBEe TN MOH petd mapodo e€aprivou autoSUvapog Kat
AUTOEUTTNPETOVUUEVOG.

Mocootod mepimou 10% Ttwv Bapéwc MaoXOVTWY aobe-
VWV oTig MEO© umofdM\ovTal O TPAXEIOOTOMIa Yia TN
Sleukohuvon tng Sladikaciag amoudkpuvong amd Tov
avanveuotipa (amoyalaktiopog). Ot Adyol gival apKetoi
Kal mepAapBdavouy, HeTal AWV, UIKPOTEPN avAyKN Yld
KOATAOTOAN, MIKPOTEPN AVTIOTACT AEPAYWYWY, LEIWMEVO €PpYO
avamnvorg, EAATTWOoN Tou VEKPOU AVATIVEUCTIKOU XWEOU,
SIEUKOAUVOT OTNV ATTOPAKPUVON TWV EKKPICEWY, UIKPOTEPO
Kivduvo elopo@roewy, KAAUTEPN SUVATOTNTA AVECEWV Kal
XEIPIOUOU TWV acBevwy, duvatdtnta PeTAKIiVNONG EKTOC
MEO, é6nmwg MAD n kévipa amokatdotaong rj oTo OTiiTl
Yla Kat’ oikov voonAeia.?? & OpIOPEVEC TIEPITTWOELG Kal
€dv Sev uTTApYXOUV ANAEG SUVATOTNTEG 1) TTPOOTITIKN Yla TO
HéEMoV Tou aocBevolg petagépovtal oe MOH. Xuvribwg
ol Sopég auTég Sev £XOUV TOUG TPOTIOUG, TNV EUTEIPIQ, TO
KATAANAQ eKMTAISEVPUEVO TIPOOWTTIKO, TOV ATAPAITNTO
€€OMAIOMO Kal TN SIEMOTNUOVIKN oudda mou Ba pmopéoel
Va TIPOXWPNOEL OE ATTOYAAAKTIOHO KAl 0T CUYKAEION TNG
TPOXEIOOTOUIOG ME ACPANEIA KAl ATTOTEAECUATIKA. AOYyw
NG VMAPENG TWV avwTépw TPoUnmobécewv otn Movada
HOG EQAPUOCTNKE OTOV ACOEVH UE ETIITUXIA TO TTIPWTOKOANO
OUYKAEIONG TPOAXEIOOTOUIAG.

H petapopd evdg acBevoug pe TpayxelooTopia ano to
VOOOKOWE(O 1) TO KEVTpO amokataotaong o MOH pmopei
va onuaivel 6Tt £xel OAOKANPWOEi N péylotn BepameuTikn
mapéupBaon kat «Sev umopei va mpoo@epOei kATt AMNoO» o€
AUTOV, YEYOVOC TTOU ONUAIVEL YEVIKA XAUNAO TTPOCSOKIUO
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(wnc. ZTnV mepinTwon Tou acBevolg pag, N mpoéodogmou  moldTNTAG (WG, CUPUETOXT TOU aoBgvoUG 0TO KAONUEPIVO
EMTEVXONKE NTAV TETOLA TTOU UAG EMETPEYPE VA AVATPEYOUUE  TTPOYpapua TG MOH kal HETOPOPA TOU OTNV OLKia Tou.
TNV avtiAnyn autn kat va odnynbouue og BETIKO amoTé-
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