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A 54-year-old man with sudden
development of paraplegia,
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ÁóèåíÞò 54 åôþí ìå áéöíßäéá åãêáôÜóôáóç
ðáñáðëçãßáò, ëåõêïêõôôÜñùóç
êáé âëÜóôåò óôï áßìá

èåé áéóèçôéêüôçôáò ôùí êÜôù Üêñùí. Óôçí êëéíéêÞ åîÝ-

ôáóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý äéáðéóôþèçêå áìâëýôçôá, åëÜô-

ôùóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò êáé óùëçíþäåò

öýóçìá óôï äåîéü êÜôù çìéèùñÜêéï. Ç áêñüáóç ôçò

êáñäéÜò Þôáí öõóéïëïãéêÞ, ïé ðåñéöåñéêÝò óöýîåéò øç-

ëáöçôÝò êáé ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá ÷ùñßò ðáèïëï-

ãéêÜ åõñÞìáôá. H êïéëéÜ Þôáí ìåôåùñéóìÝíç, ÷ùñßò çðá-

ôï-óðëçíïìåãáëßá. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò áðïêÜëõ-

øå áýîçóç ôïõ êáñäéïèùñáêéêïý äåßêôç, áðïôéôáíþóåéò

ôïõ õðåæùêüôá áñéóôåñÜ êáé Üìâëõíóç ôçò áñéóôåñÞò

ðëåõñïäéáöñáãìáôéêÞò ãùíßáò.

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôïõ áóèåíïýò óôçí åéóá-

ãùãÞ öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 1.

ÊáôÜ ôï ðñþôï 24ùñï ôçò íïóçëåßáò ôïõ ï áóèåíÞò

åìöÜíéóå ðõñåôü, äýóðíïéá, ôá÷ýðíïéá, ïîÝùóç, ìåéùìÝ-

íç äéïýñçóç, áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá, áéìïññáãéêÞ äéÜ-

èåóç êáé êïéëéáêÞ äéÜôáóç. Ôá áÝñéá ôïõ áñôçñéáêïý

áßìáôïò (ìÜóêá Venturi ìå ÷ïñçãïýìåíï ïîõãüíï 50%)

Ýäåéîáí pH: 7,1, PaO2: 76 mmHg, PaCO2: 50 mmHg,

HCO–
3: 16 mmol/L, SatO2: 96%, Lac: 1,1 mmol/L. Ç

åðéäåßíùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò Þôáí ôá÷åßá êáé áðï-

öáóßóôçêå äéáóùëÞíùóç. Ï áóèåíÞò ôÝèçêå óå ìç÷áíé-

êü áåñéóìü, ÷ïñçãÞèçêáí õãñÜ ãéá áýîçóç ôïõ åíäáã-

Yðåýèõíïò óôÞëçò: ÊáèçãçôÞò Ó. ÅÖÑÁÉÌÉÄÇÓ

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÅîéäñùìáôéêÞ óõëëïãÞ
ÅðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá
ËåõêïêõôôÜñùóç
Ëåõ÷áéìßá
Ëåõ÷áéìïåéäÞò áíôßäñáóç
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Ïîåßá ðáñáðëçãßá

ÉÓÔÏÑÉÊÏ – ÊËÉÍÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ – ÐÏÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ

¢íäñáò çëéêßáò 54 åôþí äéáêïìßóôçêå óôï Íïóïêï-

ìåßï ëüãù Üëãïõò áéöíßäéáò Ýíáñîçò óôç èùñáêéêÞ ìïßñá

ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, ìå áðþëåéá ôçò êéíçôéêüôçôáò

êáé ôçò áéóèçôéêüôçôáò áñ÷éêÜ ôïõ áñéóôåñïý êáé óôç

óõíÝ÷åéá êáé ôïõ äåîéïý êÜôù Üêñïõ.

Ï áóèåíÞò åß÷å éóôïñéêü áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò áðü

4åôßáò êáé óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç áðü 2åôßáò ÷ùñßò öáñ-

ìáêåõôéêÞ áãùãÞ. Åß÷å ãíùóôÞ áëëåñãßá óôï ìåöáéíá-

ìéêü ïîý êáé ôç ãåíôáìéêßíç, åíþ êáôáíÜëùíå ìÝôñéá

ðïóüôçôá ïéíïðíåýìáôïò êáé Þôáí ðñþçí êáðíéóôÞò (10

ðáêÝôá/Ýôïò, äéáêïðÞ ðñéí áðü 10 Ýôç).

Ï áóèåíÞò Þôáí ðá÷ýóáñêïò, ìå áñôçñéáêÞ ðßåóç

åéóüäïõ 130/75 mmHg êáé èåñìïêñáóßá 36 ïC. Ç íåõ-

ñïëïãéêÞ åîÝôáóç áíÝäåéîå áðþëåéá ôçò êéíçôéêüôçôáò

(ïîåßá åðþäõíç ðáñáðëçãßá) ìå êáôÜñãçóç ôùí ôåíï-

íôßùí áíôáíáêëáóôéêþí óôá êÜôù Üêñá. Ðåëìáôéáßï

áíôáíáêëáóôéêü (Babinski) äåí åêëõüôáí, åíþ Þôáí

êáôáñãçìÝíá ôá ìÝóá êáé ôá êÜôù êïéëéáêÜ áíôáíáêëá-

óôéêÜ (ôá Üíù åêëýïíôáí öõóéïëïãéêÜ). Ç åîÝôáóç ôçò

áéóèçôéêüôçôáò áíÝäåéîå õðïìöÜëéï áéóèçôéêü åðßðåäï

(åðéðïëÞò áéóèçôéêüôçôá) êáé êáôÜñãçóç ôçò åí ôù âÜ-
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Ðßíáêáò 1. Êýñéá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ
áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï.

 ÅñãáóôçñéáêÞ ÔéìÝò ÔéìÝò
 ðáñÜìåôñïò áóèåíïýò áíáöïñÜò

Hct (%) 42 36–44

Hb (g/dL) 13,9 12,1–15,1

WBC (/mm3) 36.960 4.500–11.000

Ïõäåôåñüöéëá (%) 45 40–75

Ëåìöïêýôôáñá (%) 18 20–40

Ìïíïêýôôáñá (%) 6 2–10

Ìåôáìõåëïêýôôáñá (%) 1 Áðïõóßá

Ìõåëïêýôôáñá (%) 1 Áðïõóßá

Ðñïìõåëïêýôôáñá (%) 2 Áðïõóßá

ÂëÜóôåò (%) 27 Áðïõóßá

PLT (/mm3) 149.000 150.000–450.000

Glu (mg/dL) 244 70–125

Urea (mg/dL) 97 11–54

Crea (mg/dL) 1,7 0,6–1,2

K (mEq/L) 4 3,5–5,3

Na (mEq/L) 127 135–153

Ca (mg/dL) 9 8,2–10,6

AST (IU/L) 62 10–35

ALT (IU/L) 49 10–35

ãGT (IU/L) 89 6–32

LDH (IU/L) 2619 225–450

CPK (IU/L) 82 25–160

TBIL (mg/dL) 0,6 0,1–1

TPr (g/dL) 7,6 6–8,4

Alb (g/dL) 4 3,4–5

Amyl (IU/L) 78 1–90

T-CHOL (mg/dL) 168 110–220

TRG (mg/dL) 299 40–150

URCA (mg/dL) 9,6 3,4–7,5

ÃåíéêÞ ïýñùí

ÅÂ 1020 1.016–1.028

pH 6 5,5–6,5

Ëåýêùìá (mg/dL) 1+ 0–20

Ãëõêüæç (mg/dL) 3+ 0–10

Hb 2+ Áðïõóßá

RBC 4–6 0–2

WBC 1–2 0–3

Hct: Áéìáôïêñßôçò, Hb: Áéìïóöáéñßíç, WBC: ËåõêÜ áéìïóöáßñéá, PLT: ÁéìïðåôÜëéá,
Glu: Ãëõêüæç ïñïý, Urea: Ïõñßá ïñïý, Crea: Êñåáôéíßíç ïñïý, K: ÊÜëéï ïñïý, Na:
ÍÜôñéï ïñïý, Ca: ÁóâÝóôéï ïñïý, AST: ÁóðáñôéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç, ALT: Áìéíï-
ôñáíóöåñÜóç ôçò áëáíßíçò, ã-GT: ã-ãëïõôáìõëôñáíóðåðôéäÜóç, LDH: ÃáëáêôéêÞ
äåûäñïãåíÜóç, CPK: ÊñåáôéíïöùóöïêéíÜóç, TBIL: ÏëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç, TPr: Ïëé-
êÝò ðñùôåÀíåò, Alb: Ëåõêùìáôßíç, Amyl: ÁìõëÜóç, T-CHOL: ÏëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç,
TRG: Ôñéãëõêåñßäéá, URCA: Ïõñéêü ïîý, ÅÂ: Åéäéêü âÜñïò.

ãåéáêïý üãêïõ êáé õðïóôÞñéîç ìå éíüôñïðá êáé áããåéï-

óõóðáóôéêÜ. Óôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò äéáðéóôþèç-

êå äéÜôáóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìå ôìçìáôéêÝò õðïêé-

íçóßåò ôùí ôïé÷ùìÜôùí êáé ìåéùìÝíç óõóôáëôéêüôçôá

(êëÜóìá åîþèçóçò, EF=40%). Áêïëïýèùò äéåíåñãÞèç-

êå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò êáé êïéëßáò. Ç áîïíéêÞ

ôïìïãñáößá áíÝäåéîå ìÜæá óôï ïðßóèéï êÜôù ìåóïèù-

ñÜêéï ðñïóðïíäõëéêÜ ìå äéÞèçóç ôïõ óþìáôïò ôïõ È7

êáé áðïôéôáíùìÝíç åóôßá ôïõ õðåæùêüôá áñéóôåñÜ (åéê.

1). Åðßóçò, áðåéêïíßóôçêå ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ äåîéÜ,

÷ùñßò Üëëá åõñÞìáôá áðü ôï ðáñÝã÷õìá. Óôçí áîïíéêÞ

ôïìïãñáößá êïéëßáò áíåõñÝèçêáí äéÜôáóç ôïõ ðá÷Ýïò

êáé ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ ìå õäñáåñéêÜ åðßðåäá, ÷ùñßò

Üëëá åõñÞìáôá. ̧ ãéíå ðáñáêÝíôçóç äéÜ âåëüíçò (FÍÁ)

ôçò ìÜæáò ôïõ È7 êáé ôçò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò ìå ôç

âïÞèåéá ôïõ áîïíéêïý ôïìïãñÜöïõ.

Ôï õãñü åß÷å pH 7,164 (áßìá: pH 7,40), PaCO2 52

mmHg (áßìá: PaCO2 35 mmHg) êáé ç ìéêñïóêïðéêÞ

åîÝôáóç Ýäåéîå éäéáßôåñá áõîçìÝíï áñéèìü êõôôÜñùí

(4.657/mm3), áðü ôá ïðïßá ôï 80% Þôáí ëåìöïêýôôá-

ñá. Ï âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ õãñïý áðïêÜëõøå åîß-

äñùìá, ìå ãëõêüæç 129 mg/dL, ïëéêÝò ðñùôåÀíåò 3,9

mg/dL, LDH 13.650 IU/L, ìå áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ïñïý

ãëõêüæç 231 mg/dL, ïëéêÝò ðñùôåÀíåò 4,7 mg/dL, LDH

1943 IU/L. Ïé ÷ñþóåéò êáôÜ Gram êáé Ziehl-Nielsen

êáé ç êáëëéÝñãåéá ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá êáé ìõêïâáêôçñß-

äéï ôçò öõìáôßùóçò Þôáí áñíçôéêÝò.

Åéêüíá 1. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò, ðïõ áðåéêïíßæåé ìÜæá óôï ïðß-

óèéï êÜôù ìåóïèùñÜêéï ðñïóðïíäõëéêÜ ìå äéÞèçóç ôïõ óþìáôïò ôïõ È7.
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Ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ õëéêïý áðü ôç ìÜæá

Ýäåéîå ôá áêüëïõèá: ÌéêñïóêïðéêÜ óôï åðß÷ñéóìá åß÷å

ìéêñÞ êõôôáñïâñßèåéá. ÐáñáôçñÞèçêáí äéÜóðáñôá ëåì-

öïêýôôáñá, áíáìåìéãìÝíá ìå êýôôáñá ìåãáëýôåñïõ ìå-

ãÝèïõò, ìå ìÝôñéï ðïóïóôü êõôôáñïðëÜóìáôïò êáé ïìá-

ëïýò ðõñÞíåò. ÓõìðÝñáóìá: Ôá áíùôÝñù åõñÞìáôá äåí

åßíáé åðáñêÞ ãéá óôÞñéîç áóöáëïýò äéÜãíùóçò.

Ôï áðïôÝëåóìá ôçò äåñìïáíôßäñáóçò Mantoux Þôáí

áñíçôéêü. ÐïëëáðëÝò êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò êáé ïýñùí

Þôáí óôåßñåò. Ç áíáæÞôçóç åéäéêþí IgM áíôéóùìÜôùí

êáôÜ Legionella pneumophila, Rikettsia, Mycoplasma

pneumoniae, Chlamydia, êõôôáñïìåãáëïúïý (CMV), éïý

Epstein-Barr, Echovirus, Coxsackievirus, éïý ôïõ áðëïý

Ýñðçôá 1 êáé 2 (HSV 1, 2) êáé éïý ôçò áíåìåõëïãéÜò-

æùóôÞñá (VZV) Þôáí áñíçôéêÞ. Ï Ýëåã÷ïò ôùí áíôéóù-

ìÜôùí êáôÜ ôùí éþí ôçò çðáôßôéäáò Â, C êáé ôïõ éïý ôçò

åðßêôçôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò (HIV-1) Þôáí åðßóçò áñ-

íçôéêüò.

×ïñçãÞèçêå åìðåéñéêÞ áíôéâßùóç ìå åõñÝïò öÜóìá-

ôïò áíôéâéïôéêÜ (ôåúêïðëáíßíç, éìéðåíÝìç), áíôéöõìáôéêÞ

áãùãÞ êáé ìåãÜëåò äüóåéò êïñôéæüíçò, ùò áðïéäçìáôéêÞ

èåñáðåßá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Ç áêôéíïâïëßá óôçí ðå-

ñéï÷Þ ôçò ìÜæáò (È7) äåí êáôÝóôç äõíáôÞ ëüãù ôçò

âáñéÜò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò.

Ôçí 4ç çìÝñá íïóçëåßáò êáé åíþ ï áóèåíÞò åðéäåé-

íùíüôáí óôáèåñÜ, ðáñÜ ôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ, ìéá íÝá

ãåíéêÞ áßìáôïò åß÷å ôá åîÞò åõñÞìáôá: Hb 13,3 g/dL,

Ht 39,2%, áéìïðåôÜëéá 94.000/mm3, ëåõêÜ 34.000/

mm3, åíþ óôï åðß÷ñéóìá ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò ðáñá-

ôçñÞèçêáí âëáóôéêÜ êýôôáñá (åéê. 2). ÐñïêåéìÝíïõ íá

äéåñåõíçèåß ç áéìáôïëïãéêÞ åéêüíá, ðñï÷ùñÞóáìå óå

ïóôåïìõåëéêÞ âéïøßá áðü ôçí ïðßóèéá Üíù ëáãüíéá Ü-

êáíèá, ç ïðïßá êáôÝãñáøå ôá åîÞò åõñÞìáôá: Ðáñïõóßá

äýï êõñßùò êõôôáñéêþí ðëçèõóìþí, ìåãÜëç åëÜôôùóç

ôçò åñõèñÜò, ôçò êïêêéþäïõò êáé ôçò ìåãáêáñõïêõôôá-

ñéêÞò óåéñÜò, äéÞèçóç ôïõ ìõåëïý áðü âëáóôéêÜ êýôôá-

ñá óôç ëåõêÞ óåéñÜ, ðïõ äåí ìðïñïýóáí íá ôáõôïðïéç-

èïýí ìïñöïëïãéêÜ, êáé ýðïðôá îÝíá êýôôáñá (åéê. 3).

ÄéåíåñãÞèçêå êõôôáñïìåôñßá ñïÞò áðü äåßãìá ìõåëïý

ôùí ïóôþí, ìå ôá åîÞò åõñÞìáôá: Óôç ìåëÝôç ôïõ áíïóï-

öáéíüôõðïõ ôáõôïðïéÞèçêå ðáèïëïãéêüò ðëçèõóìüò óå

ðïóïóôü 20–22%, ï ïðïßïò åêöñÜæåé ôïõò äåßêôåò CD2+,

CD10+, CD20+, ãåãïíüò ðïõ êáèéóôÜ áäýíáôç ôçí ôá-

îéíüìçóç ôçò ëåõ÷áéìßáò óýìöùíá ìå ôá áíïóïöáéíïôõ-

ðéêÜ êñéôÞñéá. Ç ìåëÝôç ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ óôï ßäéï

äåßãìá ôáõôïðïßçóå áíåõðëïåéäéêü ðëçèõóìü óå ðïóï-

óôü 10% ðåñßðïõ (åéê. 4).

Ôç 15ç çìÝñá, ï áóèåíÞò åìöÜíéóå áýîçóç ôçò èåñ-

ìïêñáóßáò, áéìïäõíáìéêÞ åðéâÜñõíóç, áíáðíåõóôéêÞ

áíåðÜñêåéá-ïîÝùóç êáé áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ðíåõìïíé-

êïý ïéäÞìáôïò ìå äéÜóðáñôá äéçèÞìáôá, åéêüíá óõìâá-

ôÞ ìå ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá (ARDS). Ôçí ßäéá

çìÝñá êáôÝëçîå ðáñÜ ôéò ðñïóðÜèåéåò áíÜíçøçò êáé

äéåíåñãÞèçêå íåêñïøßá-íåêñïôïìÞ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç äéáöïñïäéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ ðåñéóôáôéêïý

áñ÷ßæåé áðü ôç íåõñïëïãéêÞ åéêüíá ôçò áéöíßäéáò åãêá-

ôÜóôáóçò ðáñáðëçãßáò (ðßí. 2).1

Åéêüíá 2. Åðß÷ñéóìá ðåñéöåñéêïý áßìáôïò, ðïõ äåß÷íåé ôçí ðáñïõóßá

âëáóôéêþí êõôôÜñùí.

Åéêüíá 3. Ìõåëüãñáììá, ðïõ äåß÷íåé ðáñïõóßá äýï êõñßùò êõôôáñéêþí

ðëçèõóìþí, ìåãÜëç åëÜôôùóç ôçò åñõèñÜò, ôçò êïêêéþäïõò êáé ôçò ìå-

ãáêáñõïêõôôáñéêÞò óåéñÜò, äéÞèçóç ôïõ ìõåëïý áðü âëáóôéêÜ êýôôáñá

óôç ëåõêÞ óåéñÜ, ôá ïðïßá äåí ìðïñïýí íá ôáõôïðïéçèïýí ìïñöïëïãéêÜ,

êáé ýðïðôá îÝíá êýôôáñá.
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Ç âëÜâç ôùí ðåñéï÷þí ôïõ êéíçôéêïý öëïéïý ðïõ

íåõñþíïõí ôïõò ìõò ôùí êÜôù Üêñùí ðñïêáëåß ðáñá-

ðëçãßá. ÓõíçèÝóôåñåò áéôßåò åßíáé ç éó÷áéìßá ôçò ðñï-

óèßáò åãêåöáëéêÞò áñôçñßáò Þ ôïõ Üíù ïâåëéáßïõ êüë-

ðïõ, ç èñüìâùóç ôùí åãêåöáëéêþí öëåâþí, ï ïîýò

õäñïêÝöáëïò êáé ôï ðáñáïâåëéáßï ìçíéããßùìá (áóýì-

ìåôñç ÷ñïíßá ðáñáðëçãßá). Ôá óçìåßá ôçò ðáèïëïãßáò

ôùí áíþôåñùí êéíçôéêþí íåõñþíùí óõíäõÜæïíôáé ìå

âõèéüôçôá, óýã÷õóç, óðáóìïýò Þ Üëëá çìéóöáéñéêÜ óç-

ìåßá, ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé áðþëåéá ôçò áéóèçôéêüôçôáò óôïí

êïñìü. Ç äéÜãíùóç åðéâåâáéþíåôáé ìå áðåéêïíéóôéêÞ

åîÝôáóç ôïõ åãêåöÜëïõ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (CT) Þ

ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá (MRI). Óôï óýíäñïìï Guillain-

Barre, óõíÞèùò õðÜñ÷åé éóôïñéêü éïãåíïýò ëïßìùîçò Þ

åìâïëéáóìïý, ðïõ ðñïçãåßôáé ôùí êëéíéêþí óõìðôùìÜ-

ôùí. Ç íåõñïëïãéêÞ óçìåéïëïãßá ðåñéëáìâÜíåé ïîåßá Þ

õðïîåßá áíéïýóá ÷áëáñÞ ðáñÜëõóç, áðþëåéá ôçò ðåñé-

Ðßíáêáò 2. Áßôéá ïîåßáò ðáñáðëçãßáò.

 Áßôéï ÊëéíéêÞ åéêüíá

ÂëÜâåò ôùí áíþôåñùí Éó÷áéìßá ðñïóèßáò åãêåöáëéêÞò áñôçñßáò Þ Üíù ïâåëéáßïõ êüëðïõ, èñüìâùóç ôùí åãêåöáëéêþí öëåâþí, ïîýò
êéíçôéêþí íåõñþíùí õäñïêÝöáëïò, ðáñáïâåëéáßï ìçíéããßùìá, ðáñáðëçãßá, áéóèçôéêüôçôá êïñìïý öõóéïëïãéêÞ, âõèéüôçôá, óýã÷õóç,

óðáóìïß

Ïîåßá ðïëõíåõñïðÜèåéá Éóôïñéêü éïãåíïýò ëïßìùîçò Þ åìâïëéáóìïý, ïîåßá Þ õðïîåßá áíéïýóá ÷áëáñÞ ðáñÜëõóç, áðþëåéá ðåñéöåñéêÞò
(óýíäñïìï Guillain- Barre) áéóèçôéêüôçôáò ìå áóáöÝò åðßðåäï óôïí êïñìü, ðñþéìç áðþëåéá ôùí ôåíüíôéùí áíôáíáêëáóôéêþí

Óýíäñïìá éððïõñßäáò Ôñáýìá êáôþôåñçò ïóöýïò, êåíôñéêüò åãêïëåáóìüò äßóêïõ, åíäïìõåëéêüò üãêïò, ðáñáðëçãßá ìå öõóéïëïãéêÞ
êÜìøç éó÷ßïõ, áðþëåéá ôüíïõ óöéãêôÞñùí, öõóéïëïãéêÞ áéóèçôéêüôçôá ðñïóèéïðëÜãéáò åðéöÜíåéáò ãëïõôþí

ÌõåëéêÞ óõíäñïìÞ Ðáñáðëçãßá
ÁêñÜôåéá
ÁéóèçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí êÜôù Üêñùí ìå óõãêåêñéìÝíï áéóèçôéêü åðßðåäï

Åéêüíá 4. Êõôôáñïìåôñßá ñïÞò äåßãìáôïò

ìõåëïý ôùí ïóôþí. Óôç ìåëÝôç ôïõ áíï-

óïöáéíüôõðïõ ôáõôïðïéÞèçêå ðáèïëïãéêüò

ðëçèõóìüò óå ðïóïóôü 20–22%, ï ïðïßïò

åêöñÜæåé ôïõò äåßêôåò CD2+, CD10+,

CD20+, ãåãïíüò ðïõ êáèéóôÜ áäýíáôç ôçí

ôáîéíüìçóç ôçò ëåõ÷áéìßáò óýìöùíá ìå

ôá áíïóïöáéíïôõðéêÜ êñéôÞñéá. Ç ìåëÝôç

ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ óôï ßäéï äåßãìá

ôáõôïðïßçóå áíåõðëïåéäéêü ðëçèõóìü óå

ðïóïóôü 10% ðåñßðïõ.

Åéêüíá 5. ÐáèïëïãïáíáôïìéêÜ íåêñïôïìéêÜ åõñÞìáôá ìåóïèùñáêßïõ.

ÐáñáóðïíäõëéêÞ ìÜæá ìå ÷áñáêôÞñåò åðéäåñìïåéäïýò êáñêéíþìáôïò

âáèìïý êáêïÞèåéáò ÉÉ, ìå åêôåôáìÝíç ðáñáãùãÞ êåñáôßíçò (óõãêåíôñé-

êÝò óöáßñåò).
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öåñéêÞò áéóèçôéêüôçôáò ìå áóáöÝò åðßðåäï óôïí êïñìü

êáé ðñþéìç áðþëåéá ôùí ôåíüíôéùí áíôáíáêëáóôéêþí. Ç

ïóöõïíùôéáßá ðáñáêÝíôçóç ôåêìçñéþíåé ôç äéÜãíùóç.

ÓõíçèÝóôåñá áßôéá ôùí óõíäñüìùí ôçò éððïõñßäáò åßíáé

ôï ôñáýìá ôçò êáôþôåñçò ïóöõúêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõ-

ëéêÞò óôÞëçò, ï êåíôñéêüò åãêïëåáóìüò äßóêïõ êáé ïé

åíäïìõåëéêïß üãêïé. Ç êëéíéêÞ åéêüíá ðåñéëáìâÜíåé ðá-

ñáðëçãßá ìå äéáôÞñçóç ôçò öõóéïëïãéêÞò êÜìøçò ôùí

éó÷ßùí êáé áðþëåéá ôïõ ôüíïõ ôùí óöéãêôÞñùí, åíþ

äéáôçñåßôáé ç áéóèçôéêüôçôá ôçò ðñïóèéïðëÜãéáò åðéöÜ-

íåéáò ôùí ãëïõôþí. Óôçí ïîåßá ìõåëéêÞ óõíäñïìÞ, ôï

Ýëëåéììá ôïõ áíþôåñïõ êéíçôéêïý íåõñþíá óõíäõÜæåôáé

ìå áêñÜôåéá êáé áéóèçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí êÜôù Üêñùí

ìå óõãêåêñéìÝíï áéóèçôéêü åðßðåäï. Ç äéÜãíùóç áðáéô-

åß áðåéêïíéóôéêÞ åîÝôáóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò (CT

Þ MRI).

Áðü ôá áßôéá ðïõ öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2, ïé ôñåéò

ðñþôåò êáôçãïñßåò ìðïñïýí åýêïëá íá áðïêëåéóôïýí.

ÓõãêåêñéìÝíá, óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ïé äéáôáñá÷Ýò åß-

íáé áìéãþò êéíçôéêÝò, åíþ ï áóèåíÞò ìáò åß÷å ôáõôü-

÷ñïíç êáôÜñãçóç ôçò åðéðïëÞò êáé ôçò åí ôù âÜèåé

áéóèçôéêüôçôáò. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ïîåßáò ðïëõíåõñï-

ðÜèåéáò äåí õðÜñ÷åé óáöÝò áéóèçôéêü åðßðåäï ôçò âëÜ-

âçò, üðùò óôïí ðñïêåßìåíï áóèåíÞ. ÔÝëïò, ç êëéíéêÞ

åéêüíá ôïõ áóèåíïýò Þôáí äéáöïñåôéêÞ åêåßíçò ôùí óõí-

äñüìùí ôçò éððïõñßäáò. Óõíåðþò, ç ðëÝïí ðéèáíÞ äéÜ-

ãíùóç åßíáé ç ìõåëéêÞ óõíäñïìÞ.

Ôá áßôéá ôçò ìõåëéêÞò óõíäñïìÞò óõíïøßæïíôáé óôïí

ðßíáêá 3.

Óôïí áóèåíÞ ìáò, ôá åõñÞìáôá ôçò áîïíéêÞò ôïìï-

ãñáößáò (ìÜæá óôï ïðßóèéï êÜôù ìåóïèùñÜêéï ðñïóðïí-

äõëéêÜ ìå äéÞèçóç ôïõ óþìáôïò ôïõ È7) Þôáí óõìâáôÜ

ìå ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç ôçò ìõåëéêÞò óõíäñïìÞò.

Ôï áßôéï ôçò ìõåëéêÞò óõíäñïìÞò èá ðñÝðåé íá áíá-

æçôçèåß óå óõíäõáóìü ìå ôçí áéìáôïëïãéêÞ åéêüíá (ëåõ-

êïêõôôÜñùóç), ôçí åéêüíá ôïõ ìõåëïý (äéÞèçóç áðü

âëáóôéêÜ êýôôáñá ôçò ëåõêÞò óåéñÜò, ðïõ äåí ìðïñïýí

íá ôáõôïðïéçèïýí ìïñöïëïãéêÜ, êáé ýðïðôá îÝíá êýôôá-

ñá) êáé ôá åõñÞìáôá áðü ôçí ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ.

Ç áíÜëõóç ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý Ýäåéîå åîßäñùìá

ëåìöïêõôôáñéêïý ôýðïõ ìå ÷áìçëü pH. Áßôéá åîéäñùìá-

ôéêÞò óõëëïãÞò ìå ÷áìçëü pH åßíáé ëïéìþîåéò (öõìá-

ôßùóç, åìðýçìá), íïóÞìáôá ôïõ êïëëáãüíïõ (éäéáßôåñá

ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá), êáêïÞèåéåò êáé ñÞîç ôïõ ïé-

óïöÜãïõ. Áßôéá åîéäñùìáôéêÞò óõëëïãÞò ìå ëåìöïêõô-

ôáñéêü ôýðï åßíáé: öõìáôßùóç, ëÝìöùìá, óáñêïåßäùóç,

yellow nail syndrome, ÷õëïèþñáêáò êáé êáñêéíùìáôþ-

äçò ðëåõñßôéäá (50%).2,3

Óõíäõáóìüò êáé ôùí äýï ÷áñáêôçñéóôéêþí (åîéäñù-

ìáôéêÞ óõëëïãÞ ìå ÷áìçëü pH êáé ëåìöïêõôôáñéêü ôýðï)

áðáíôÜôáé óôç öõìáôßùóç, ôéò íåïðëáóßåò êáé ôéò ëåõ-

÷áéìßåò-ëåìöþìáôá.

Ôá óõíÞèç áßôéá óçìáíôéêÞò ëåõêïêõôôÜñùóçò óõíï-

øßæïíôáé óôïí ðßíáêá 4.4

Ç ëåõêïêõôôÜñùóç óõíÞèùò áíôáíáêëÜ ôç öõóéïëï-

ãéêÞ áíôßäñáóç ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí óå ìéá ëïéìþäç

Þ öëåãìïíþäç äéáäéêáóßá. ÐåñéóôáóéáêÜ, ç ëåõêïêõô-

ôÜñùóç åßíáé óçìåßï äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ìõåëïý üóïí

áöïñÜ óôçí ðáñáãùãÞ ôçò ëåõêÞò óåéñÜò, ôçí éêáíüôç-

ôá ùñßìáíóçò Þ ôï èÜíáôï (áðüðôùóç) óôá ðëáßóéá ëåõ-

÷áéìßáò Þ ìõåëïûðåñðëáóôéêþí äéáôáñá÷þí.5–11 Ç åêóå-

óçìáóìÝíç áýîçóç ôùí ëåõêþí (>30.000/mm3) ïñßæå-

ôáé ùò ëåõ÷áéìïåéäÞò áíôßäñáóç êáé ïöåßëåôáé óå åîù-

ìõåëéêÜ áßôéá, óõíÞèùò êáëïÞèç (ëïßìùîç Þ öëåãìïíÞ)

Þ óðáíéüôåñá óå íåïðëáóßá.

Ï áóèåíÞò äåí áíÝöåñå ëÞøç åíï÷ïðïéçôéêþí öáñ-

ìÜêùí ïýôå åß÷å éóôïñéêü óðëçíåêôïìÞò. ÊáôáëÞãïõìå

óõíåðþò óôç äéåñåýíçóç äýï êýñéùí ðéèáíïôÞôùí: ôç

ëåõ÷áéìßá êáé ôç ëåõ÷áéìïåéäÞ áíôßäñáóç.

Ôá åñùôÞìáôá ðïõ ðñÝðåé íá áðáíôçèïýí åßíáé åÜí ç

ëåõ÷áéìßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðáñáðëçãßá êáé ðïéá

íüóïò ðïõ ðñïêáëåß ìõåëéêÞ óõíäñïìÞ ìðïñåß íá óõí-

äõÜæåôáé ìå ëåõ÷áéìïåéäÞ áíôßäñáóç.

Ðßíáêáò 3. Áßôéá ìõåëéêÞò óõíäñïìÞò.

Ôñáýìá, äéóêïêÞëç

Íåïðëáóßá

ÅíäïìõåëéêÞ áéìïññáãßá

¸ìöñáêôï ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý (áðüöñáîç ôçò áñôçñßáò Adamkiewitz)

Åðéóêëçñßäéï áðüóôçìá - ëïéìþäçò ìõåëïðÜèåéá - ðïëéïìõåëßôéäá -
óýöéëç - AIDS - áíåìåõëïãéÜ - æùóôÞñáò - öõìáôßùóç

Ðßíáêáò 4. Ðáèïöõóéïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß ëåõêïêõôôÜñùóçò.

Öõóéïëïãéêüò Ëïßìùîç
ìõåëüò ôùí ïóôþí ÖëåãìïíÞ: ÍÝêñùóç éóôþí, Ýãêáõìá, Ýìöñáã-

ìá, áñèñßôéäá
Stress: ¢óêçóç, åðéëçðôéêÞ êñßóç, áíáéóèçôé-

êÜ öÜñìáêá
ÖÜñìáêá: ÊïñôéêïåéäÞ, ëßèéï, â-áãùíéóôÝò
ÓðëçíåêôïìÞ
ÁéìïëõôéêÞ áíáéìßá
Ëåõ÷áéìïåéäÞò áíôßäñáóç

Ðáèïëïãéêüò ìõåëüò Ïîåßá ëåõ÷áéìßá
ôùí ïóôþí ×ñïíßá ëåõ÷áéìßá

ÌõåëïûðåñðëáóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
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Ïé êëéíéêïß êáé ïé åñãáóôçñéáêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ

èÝôïõí ôçí õðïøßá õðïêåßìåíçò ðáèïëïãßáò ôïõ ìõåëïý

ôùí ïóôþí åßíáé ç ëåõêïêõôôÜñùóç (ëåõêÜ áéìïóöáßñéá

>30.000/mm3), ç ðáñïõóßá âëáóôþí óå ðïóïóôü 27%,

ç èñïìâïðåíßá, ç áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç êáé ç ëåìöïêõô-

ôáñéêïý ôýðïõ ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ.

Ïé ðéèáíïß ìç÷áíéóìïß áíÜðôõîçò ðáñáðëçãßáò óå

ðåñßðôùóç ëåõ÷áéìßáò åßíáé:12,13

• Ëåõ÷áéìéêÞ äéÞèçóç ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý

• Èñüìâùóç ôçò ðñïóèßáò íùôéáßáò áñôçñßáò (Adam-

kievitz)

• ÁíÜðôõîç êïêêéïêõôôáñéêïý óáñêþìáôïò.

Ôï êïêêéïêõôôáñéêü óÜñêùìá14,15 åßíáé Ýíáò üãêïò

áðü áíþñéìá êýôôáñá ôçò êïêêéïêõôôáñéêÞò óåéñÜò, ðïõ

óõíäõÜæåôáé ìå ïîåßåò Þ ÷ñüíéåò ëåõ÷áéìßåò êáé ìõåëïû-

ðåñðëáóôéêÜ íïóÞìáôá.16 ÓðÜíéá ðñïçãåßôáé ôçò äéÜãíù-

óçò ôçò áéìáôïëïãéêÞò êáêïÞèåéáò17,18 êáé óôéò ðåñéóóü-

ôåñåò ðåñéðôþóåéò ðñïáíáããÝëëåé ïîåßá ìõåëïãåíÞ ëåõ-

÷áéìßá. Åíôïðßæåôáé óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ óþìáôïò,

áëëÜ ç ðñïóâïëÞ ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý äåí åßíáé óõíç-

èéóìÝíç.19

Ç ïóôåïìõåëéêÞ âéïøßá êáé ç êõôôáñïìåôñßá ñïÞò äåí

Þôáí äéáãíùóôéêÝò ãéá ëåõ÷áéìßá. Áíôßèåôá, Ýäåéîáí äéÞ-

èçóç áðü «îÝíá» êýôôáñá, ðïõ óõíçãïñïýí õðÝñ ôçò

ýðáñîçò Üëëïõ êáêïÞèïõò íïóÞìáôïò ðïõ ðéèáíüí äéç-

èåß ôï È7 êáé ôï ìõåëü, ðñïêáëþíôáò ðáñáðëçãßá êáé

ëåõ÷áéìïåéäÞ áíôßäñáóç.

Ç ëåõ÷áéìïåéäÞò áíôßäñáóç, ãåíéêÜ, áíôáíáêëÜ ôçí

áðÜíôçóç ôïõ õãéïýò ìõåëïý óå êõôôáñïêßíåò ðïõ áðå-

ëåõèåñþíïíôáé áðü âïçèçôéêÜ êýôôáñá (ëåìöïêýôôáñá,

ìáêñïöÜãá êáé êýôôáñá óôñþìáôïò) üôáí áõôÜ åêôßèå-

íôáé óå ëïßìùîç Þ ôñáýìá.12 ÍïóÞìáôá êáé êáôáóôÜóåéò

ðïõ ðñïêáëïýí ëåõ÷áéìïåéäÞ áíôßäñáóç åßíáé:

– ÓïâáñÝò ëïéìþîåéò (åìðýçìá, öõìáôßùóç ê.ëð.)

– Èåñáðåßá ìå trans-ñåôéíïúêü ïîý

– Áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò

– ÊáêïÞèç íïóÞìáôá (êáñêßíïò ðíåýìïíá, èõñåïåéäïýò,

ïõñïäü÷ïõ êýóôçò, óôïìÜ÷ïõ, ðáãêñÝáôïò, åðéäåñìï-

åéäÝò êáñêßíùìá êåöáëÞò êáé áõ÷Ýíá ê.ëð.), ìÝóù

Ýêêñéóçò áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí (granulocyte macro-

phage colony-stimulating factor, interleukin-1á, inter-

leukin-6, granulocyte colony-stimulating factor).

ÊëéíéêÜ, ç äéÜãíùóç ôçò ðáñáíåïðëáóìáôéêÞò ëåõ-

÷áéìïåéäïýò áíôßäñáóçò ãßíåôáé ìå áðïêëåéóìü êÜðïéáò

ðñùôïðáèïýò áéìáôïëïãéêÞò êáêïÞèåéáò, ç ïðïßá óõíï-

äåýåôáé áðü óðëçíïìåãáëßá, âáóåïöéëßá êáé óôñïöÞ ôçò

ëåõêÞò óåéñÜò ðñïò ôá áñéóôåñÜ ìå áýîçóç üëùí ôùí

ðñüäñïìùí êõôôÜñùí ôïõ ìõåëïý.

ÊëéíéêÞ äéÜãíùóç: Êáñêßíïò ðïõ ðñïêáëåß ðáñáíå-

ïðëáóìáôéêÞ ëåõ÷áéìïåéäÞ áíôßäñáóç. Ç ðéèáíüôåñç

ðñùôïðáèÞò åóôßá åßíáé ï ðíåýìïíáò. Ãéá ôï ôåëåõôáßï

óõíçãïñåß ç åíôüðéóç ôçò äéÞèçóçò êáé ç ðëåõñéôéêÞ

óõëëïãÞ.

Ôá íåêñïôïìéêÜ êáé ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìá-

ôá Þôáí ôá áêüëïõèá:

ÅãêÝöáëïò: ×ùñßò ïõóéþäåéò áëëïéþóåéò.

¹ðáñ: Áëëïéþóåéò ÷ñïíßáò ìç åéäéêÞò çðáôßôéäáò.

ÌåóïèùñÜêéï: ÐáñáóðïíäõëéêÞ ìÜæá ìå ÷áñáêôÞñåò

åðéäåñìïåéäïýò êáñêéíþìáôïò âáèìïý êáêïÞèåéáò ÉÉ, ìå

åêôåôáìÝíç ðáñáãùãÞ êåñáôßíçò (óõãêåíôñéêÝò óöáß-

ñåò) (åéê. 5).

ÌõïêÜñäéï: ÅêôåôáìÝíç êïëëáãïíïðïßçóç ôïõ ðáñåã-

÷ýìáôïò ùò åðß ðáëáéïý åìöñÜãìáôïò, óõìöüñçóç ôùí

áããåßùí, äéÜóðáóç ôùí ìõúêþí éíþí êáé ðçêôéêÞ íÝ-

êñùóç ðïëëþí (ùò åðß ðñüóöáôçò éó÷áéìßáò).

Ðíåýìïíåò: Ïßäçìá êáé áéìïññáãéêÞ äéÞèçóç êõøå-

ëéäéêþí êáé ðáñáêõøåëéäéêþí ÷þñùí. Óå ìéêñÜ êáé ìå-

ãÜëá áããåßá áíåõñßóêïíôáé èñüìâïé áðü óöáßñåò êåñá-

ôßíçò. Áéìïññáãéêüò èñüìâïò (åìâïëÞ) óôçí ðíåõìïíéêÞ

áñôçñßá.

ÓõìðÝñáóìá: ÅðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá ìåóïèùñáêßïõ

Üãíùóôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò.

Ôï ìåóïèùñÜêéï äåí óõìðåñéëáìâÜíåôáé óôá óçìåßá

åíôüðéóçò ôùí åðéäåñìïåéäþí üãêùí. Ôá åðéäåñìïåéäÞ

êáñêéíþìáôá áðïôåëïýí ôï 5–8% ôïõ óõíüëïõ ôùí êáñ-

êéíùìÜôùí Üãíùóôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò,20 ìå óõíç-

èÝóôåñç åíôüðéóç ôïõò áõ÷åíéêïýò ëåìöáäÝíåò. Óôçí

ðåñßðôùóç ðïõ êáôáëáìâÜíïíôáé ïé áíþôåñïé êáé ïé ìÝ-

óïé áõ÷åíéêïß ëåìöáäÝíåò, ç ðñùôïðáèÞò åóôßá ðéèá-

íüôáôá âñßóêåôáé óôï öÜñõããá, ôï ëÜñõããá Þ ôïí áíþ-

ôåñï ïéóïöÜãï. ¼ôáí êáôáëáìâÜíïíôáé ïé êáôþôåñïé áõ-

÷åíéêïß, ç ðéèáíüôåñç åíôüðéóç ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò

åßíáé ï ðíåýìïíáò. ÄéçèçìÝíïé âïõâùíéêïß ëåìöáäÝíåò

óõíÞèùò ïöåßëïíôáé óå êáñêßíï ôïõ ãåííçôéêïý êáé ôïõ

êáôþôåñïõ ðåðôéêïý, åíþ óå Üëëåò åíôïðßóåéò, üðùò óôï

óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ, ç ðéèáíüôåñç ðñùôïðáèÞò åóôßá

âñßóêåôáé óôïí ðíåýìïíá.

ÔåëéêÜ, ç ìüíç äéÜãíùóç ðïõ ìðïñåß íá óõìðåñéëÜ-

âåé üëá ôá óôïé÷åßá ôïõ êëéíéêïý êáé ðáñáêëéíéêïý åëÝã-

÷ïõ åßíáé åðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá ðíåýìïíá ìå äåõôå-

ñïðáèÞ åíôüðéóç óôï ìåóïèùñÜêéï, Üãíùóôçò ðñùôï-

ðáèïýò åóôßáò êáé óõíïäü ëåõ÷áéìïåéäÞ áíôßäñáóç.
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