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Γενικές Οδηγίες

Βήμα 1:  Γενικά στοιχεία της εργασίας και υπεύθυνος επικοινωνίας

Βήμα 2: Τίτλος και κείμενο εργασίας

Βήμα 3:  Συγγραφείς

Βήμα 4: Προεπισκόπηση εργασίας και υποβολή
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Σε περίπτωση που 
δεν είστε 
εγγεγραμένος(-η) 
κάντε κλικ στο εδώ
για να εγγραφείτε.
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Στη συνέχεια και εφόσον γίνει επιτυχημένο 
login, θα πρέπει στο δεξί μέρος της σελίδας 
να εμφανιστεί το παρακάτω menu, στο 
οποίο επιλέγουμε Υποβολή Εργασίας.
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Αφού επιλέξετε την υποβολή εργασίας θα πρέπει να αποδεχθείτε την 
υπεύθυνη δήλωση που ακολουθεί και να επιλέξετε το κουμπί
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Η υποβολή της εργασία γίνεται εξ ολοκλήρου ηλεκτρονικά, σε 4
διαδοχικά βήματα.

Βήμα 1:  Γενικά στοιχεία της εργασίας και υπεύθυνος επικοινωνίας
Βήμα 2: Τίτλος και κείμενο εργασίας
Βήμα 3:  Συγγραφείς
Βήμα 4: Προεπισκόπηση εργασίας και υποβολή

Συμπληρώνετε το σύνολο της πληροφορίας στα πεδία της φόρμας. 
Μπορείτε, για λόγους ταχύτητας, να κάνετε αντιγραφή και επικόλληση 
σε κάθε πεδίο.
Προκειμένου να μετακινηθείτε σε Επόμενο Βήμα ή Προηγούμενο Βήμα, 
χρησιμοποιήστε τα κατάλληλα κουμπιά που βρίσκονται στο τέλος της 
φόρμας, αφού πρώτα συμπληρώσετε όλα τα πεδία του αντίστοιχου 
Βήματος.
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Στα Γενικά Στοιχεία της Εργασίας 
υπάρχουν πεδία όπως το είδος 
εργασίας, μορφή ανακοίνωσης, θεματική 
ενότητα κ.α. 

Όλα τα πεδία είναι υποχρεωτικά και θα 
πρέπει να συμπληρωθούν.
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Επιλέξτε το είδος της εργασίας που 
επιθυμείτε να υποβάλετε.
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Επιλέξτε την επιθυμητή από σας μορφή. Σας 
υπενθυμίζουμε ότι η τελική μορφή 
ανακοίνωσης στο συνέδριο μπορεί να είναι 
διαφορετική, ανάλογα με τις ανάγκες του 
προγράμματος.
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Επιλέξτε τη θεματική ενότητα στην οποία 
αντιστοιχεί η εργασία σας. Σε περίπτωση που η 
θεματική ενότητα της εργασίας σας δεν 
συμπεριλαμβάνεται στην παραπάνω λίστα, 
μπορείτε να την εισάγετε στο κατάλληλο πεδίο.
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Επιλέξτε την ηλικία του συγγραφέα που θα 
ανακοινώσει την εργασία που υποβάλετε.
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Επιλέξτε λέξεις κλειδιά για την εργασία που 
υποβάλετε. 
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Επιλέξτε τη γεωγραφική σας περιοχή. Η 
συγκεκριμένη πληροφορία θα χρησιμοποιηθεί 
για στατιστικούς λόγους.
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Στη περίπτωση που έχετε κάποια απορία,
μπορείτε να επιλέξετε το ερωτηματικό 
στα δεξιά κάθε πεδίου. Το ερωτηματικό θα σας
δώσει λεπτομέρειες για τη σωστή συμπλήρωση 
των πεδίων.
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Στα παρακάτω πεδία συμπληρώνονται τα πλήρη 
στοιχεία του υπεύθυνου αλληλογραφίας 
προκειμένου να ενημερώνεται για την πορεία της 
εργασίας. Αφού τα συμπληρώσετε, επιλέξτε το 
κουμπί για να προχωρήσετε στο Βήμα 2. 
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Πληκτρολογήστε στο πεδίο τον τίτλο της 
εργασίας με κεφαλαία γράμματα.
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Τα συχνότερα λάθη χρηστών, κατά την υποβολή 
εργασιών, γίνονται στο πεδίο Κείμενο Εργασίας. Για 
αυτό το λόγο, χρειάζεται προσοχή σε αυτό το πεδίο.

Προσθέστε το σώμα της περίληψης χωρίς τα ονόματα
των συγγραφέων και τα κντρα προέλευσής τους.
Έχετε τη δυνατότητα να πληκτρολογήσετε το κείμενο 
απευθείας ή να το επικολλήσετε (copy-paste) από το 
αρχείο σας.
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Έντονα
Πλάγια

Υπογράμμιση
Δείκτης2

Εκθέτης2 1. Εισαγωγή/Διαγραφή
Λίστας με Αριθμούς

• Εισαγωγή/Διαγραφή
Λίστας με Κουκίδες

Στοίχιση Αριστερά
Στοίχιση στο Κέντρο

Στοίχιση Δεξιά

Πλήρης Στοίχιση

Επικόλληση

Επικόλληση απλό κείμενο
Επικόλληση από το Word

Εισαγωγή &
Μεταβολή Εικόνας
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Όταν κάνετε διπλό κλικ στο εικονίδιο 
Επικόλληση, ανοίγει το ακόλουθο 
παράθυρο διαλόγου. Αφού επιλέξετε το 
κείμενο που θέλετε να επικολλήσετε 
χρησιμοποιώντας το  (Ctrl+C), εισάγετε 
αυτό στο άσπρο πλαίσιο 
χρησιμοποιώντας το (Ctrl+V) και 
πατήστε OK.

Σε περίπτωση που κάνατε κάποιο 
λάθος πατήστε Ακύρωση.
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Όταν κάνετε διπλό κλικ στο εικονίδιο 
Επικόλληση απλό κείμενο, ανοίγει το 
ακόλουθο παράθυρο διαλόγου. Αφού 
επιλέξετε το κείμενο που θέλετε να 
επικολλήσετε χρησιμοποιώντας το  
(Ctrl+C), εισάγετε αυτό στο άσπρο 
πλαίσιο χρησιμοποιώντας το (Ctrl+V)
και πατήστε OK.

Σε περίπτωση που κάνατε κάποιο 
λάθος πατήστε Ακύρωση.
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Όταν κάνετε διπλό κλικ στο εικονίδιο 
Επικόλληση από το Word, ανοίγει το 
ακόλουθο παράθυρο διαλόγου. Αφού 
επιλέξετε το κείμενο που θέλετε να 
επικολλήσετε χρησιμοποιώντας το  
(Ctrl+C), εισάγετε αυτό στο άσπρο 
πλαίσιο χρησιμοποιώντας το (Ctrl+V)
και πατήστε OK.

Σε περίπτωση που κάνατε κάποιο 
λάθος πατήστε Ακύρωση.
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Όταν κάνετε διπλό κλικ στο εικονίδιο 
Εισαγωγή Μεταβολή Εικόνας, ανοίγει 
το ακόλουθο παράθυρο διαλόγου. 
Στις πληροφορίες εικόνας, μπορείτε 
να εισάγετε το URL της εικόνας και να 
ορίσετε εναλλακτικό κείμενο εμφάνισης. 
Στο παράθυρο διαλόγου, μπορείτε να 
καθορίσετε το Πλάτος και το Ύψος της 
εικόνας, καθώς επίσης, το Περιθώριο, 
τον Οριζόντιο και Κάθετο χώρο. Ακόμα, 
μπορείτε να ευθυγραμμίσετε την εικόνα 
και να κάνετε Προεπισκόπηση.

Σε περίπτωση που κάνατε κάποιο 
λάθος πατήστε Ακύρωση.
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Αντιστοίχως, στην Αποστολή μπορείτε 
να επιλέξετε μία εικόνα από τον 
υπολογιστή σας κάνοντας κλικ στο 
Browse και, έπειτα, κλικ στο 
Αποστολή στον Διακομιστή. Στην 
συνέχεια, μπορείτε να την 
επεξεργαστείτε στις πληροφορίες 
εικόνας.

Σε περίπτωση που κάνατε κάποιο 
λάθος πατήστε Ακύρωση.

Τέλος, μην ξεχάσετε να κάνετε κλικ στο 
ΟΚ.
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Έαν θέλετε να επισυνάψετε εικόνες, πίνακες 
ή διαγράμματα από τον υπολογιστή σας 
κάντε κλικ στο Browse. Στο κανούργιο 
παράθυρο διαλόγου, βρείτε το αρχείο που 
θέλετε να επισυνάψετε και πατήστε Open. 

Αφού συμπληρώσετε τα στοιχεία του υπεύθυνου
επικοινωνίας επιλέξτε το κουμπί 
για να προχωρήσετε στο Βήμα 3.
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Στο πεδίο Συγγραφείς, θα 
προτείναμε να γραφτούν οι 
συγγραφείς με σειρά 
προτεραιότητας. Επίσης, 
σημαντικό είναι το πεδίο 
Κέντρο. Πολλοί 
συγγραφείς ανήκουν σε 
περισσότερα από ένα 
κέντρα. Στην επόμενη 
σελίδα, θα εξηγήσουμε 
πως να θέτετε 
περισσότερα από ένα 
κέντρα αλλά και 
συγγραφείς.
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Αφού γράψετε το Όνομα και 
το Επώνυμο του πρώτου 
συγγραφέα θα πρέπει να 
γράψετε το/α Kέντρο/α που 
ανήκει.

Για να προσθέσετε ή να 
αφαιρέσετε Κέντρο/α, κάντε 
κλικ στο που βρίσκεται 
δεξιά του πεδίου Kέντρο. 
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Για να προσθέσετε ή να αφαιρέσετε το/τους
Συγγραφέα/-εις, κάντε κλικ στο
Προσθέστε συγγραφέα ή 
Αφαιρέστε συγγραφέα αντιστοίχως.
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Για να προσθέσετε ή να 
αφαιρέσετε Κέντρο/α στο νέο 
συγγραφέα, ακολουθήστε τη 
διαδικασία που περιγράψαμε 
στη προηγούμενη σελίδα ή 
κάντε κλικ στο κάθετο βέλος 
δεξιά του Επιλέξτε. 

Στη περίπτωση που οι 
συγγραφείς ανήκουν στα ίδια 
κέντρα δεν θα χρειαστεί να τα 
προσθέσετε με τη διαδικασία 
που ήδη περιγράψαμε. Απλά 
επιλέξτε τα κέντρα από την 
πτυσσόμενη λίστα.
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Όταν ολοκληρώσετε τη διαδικασία 
επιλέξτε το κουμπί 
για να προχωρήσετε στο τελευταίο βήμα, 
το Βήμα 4.
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To Βήμα 4 είναι πολύ σημαντικό. Θα δείτε την 
τελική μορφή της εργασίας σας (τίτλο, σειρά των 
συγγραφέων, κέντρα προέλευσης, το σώμα της 
περίληψης).

Σε περίπτωση λάθους ή αλλαγών μπορείτε να 
κάνετε διορθώσεις πατώντας και 
όχι back από τη γραμμή εργαλείων του 
υπολογιστή σας γιατί χάνονται στοιχεία της 
υποβολής. 

Όταν ολοκληρώσετε όλες τις αλλαγές και είστε 
έτοιμοι να υποβάλετε την εργασίας σας, επιλέξτε 
το κουμπί .
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