
Σωτήρης
 

Τσιόδρας

Γρίπη: Επιδημιολογικά
 

δεδομένα



Εποχική  Γρίπη
•

 
το

 
πιο

 
συχνό

 
νόσημα

 
που

 
προλαμβάνεται

 
με

 εμβολιασμό, προκαλεί
 

επιδημίες
 

κάθε
 

έτος

•
 

το
 

πιο
 

συχνό
 

αίτιο
 

θανάτου
 

από
 

νόσημα
 που

 
προλαμβάνεται

 
με

 
εμβολιασμό

–
 

εκτίμηση: 250.000-
 

500.000 θάνατοι
 

ετησίως

•
 

ECDC: Νοσεί
 

3-5% του
 

πληθυσμού
 

ετησίως, 
–

 
εκτίμηση: 40.000  θάνατοι

 
κάθε

 
χρόνο

 
στην

 Ευρωπαϊκή
 

Ένωση



Επιτήρηση  Γρίπης  ΚΕΕΛΠΝΟ
•

 
Σύστημα

 
παρατηρητών

 
νοσηρότητας

–
 

1.βάθμιας
 

φροντίδας
 

υγείας
 

(sentinel)

•
 

Σύστημα
 

υποχρεωτικής
 

δήλωσης

•
 

Σοβαρά
 

περιστατικά
 

σε
 

ΜΕΘ

–
 

και
 

θάνατοι
 

σε
 

ασθενείς
 

με
 

γρίπη

•
 

Επιτήρηση
 

θνησιμότητας



Η  γρίπη  κάθε  χρόνο  είναι  εδώ  

την  ίδια  χρονική  περίοδο  !!!



Εξαίρεση  οι  πανδημίες!!!



Εκτίμηση
 

ILI/1.000 επισκέψεις
 

& εβδομάδα, 
Ελλάδα

 
(2009-2014)



Peak vs.
 

παρατεταμένη
 

υψηλή
 

δραστηριότητα



ILI /1.000 επισκέψεις
 

/ εβδομάδα
 Ελλάδα

 
2015-2016



Όποιο στέλεχος γρίπης κι αν  
κυριαρχεί, οι  επιδημίες  
γρίπης  συνδέονται  με  

αυξημένη  νοσηρότητα!!!



N
 

σοβαρών
 

περιστατικών
 

Ελλάδα
 2009-2016



Σοβαρά
 

περιστατικά
 

γρίπης
 2015-2016

Σοβαρά
 περιστατικά

 γρίπης

Θάνατοι

ΜΕΘ 408 172

εκτός
 

ΜΕΘ 27 25

Σύνολο 435 197



Εισαγωγές
 

σε
 

ΜΕΘ
 

λόγω
 γρίπης

 
ανά

 
ημέρα-

 (2009-2010, 2010-2011, 2013-2014, 2015-2016)
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αλλαγή 
φάσης

2009-10: 1,7%
 

λειτουργικών
 

κλινών
ΜΕΘ

 
της

 
χώρας 2010-11: 3%

 
λειτουργικών

 
κλινών

ΜΕΘ
 

της
 

χώρας

2013-14

2015-16



Κάλυψη
 

κλινών
 

ΜΕΘ
 

λόγω
 

γρίπης
 (2009-2010, 2010-2011)
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2009-10: 13,5%
 

λειτουργικών
 

κλινών
 ΜΕΘ

 
της

 
χώρας 2010-11: 29,8%

 
λειτουργικών

 
κλινών

 ΜΕΘ
 

της
 

χώρας



Εισαγωγές  ΜΕΘ  / εβδ.



Εργαστηριακή  επιτήρηση  
Κάθε  χρόνο  διαφορετικά  %   

ιών  !!!



Κατανομή  υποτύπων  κοινότητα  2014‐15



Κατανομή  υποτύπων  κοινότητα  2015‐16



Το  στέλεχος  Α  Η1Ν1pdm09  
συσχέτιση  με  σοβαρή  νόσο,   

μικρότερες  ηλικίες  &   
θανατηφόρα  έκβαση!!!



Ηλικιακή
 

κατανομή
 

ασθενών
 

που
 εισήχθησαν

 
σε

 
ΜΕΘ

 
λόγω

 
γρίπης, 

Ελλάδα
 

2009-
 

2016

2009-10:
 

Μέση
 

Ηλικία
 

42,3 έτη
 2010-11:

 
50,3

 
έτη

2011-12: 61 έτη

2012-13: Μέση
 

Ηλικία
 

56,1 έτη
2013-14:

 
56,5 έτη

2014-15: 

2015-16: ΜΗ
 

54,2 έτη



Κατανομή  υποτύπων  ΜΕΘ  2014‐15



Κατανομή  υποτύπων  ΜΕΘ  2015‐16



Θάνατοι
 

σε
 

ασθενείς
 

με
 

γρίπη, 
Ελλάδα

 
(2015-16)



Ηλικιακή
 

κατανομή
 

κρουσμάτων
 

γρίπης
 σε

 
ΜΕΘ

 
-

 
Η1Ν1pdm09

2009-10: Μέση
 

Ηλικία
 

42,3 έτη 2010-11: Μέση
 

Ηλικία
 

50,3 έτη

2013-14: Μέση
 

Ηλικία
 

56,9 έτη



Ηλικιακή
 

κατανομή
 

κρουσμάτων
 γρίπης

 
σε

 
ΜΕΘ

 
(2014‐2016)

•
 

2014‐2015
 

(Α Η3Ν2 & Β)
–

 
Μέση

 
ηλικία

 
61.9

•
 

2015‐2016 (Α Η1Ν1pdm09)
–

 
Μέση

 
ηλικία

 
54.2 έτη



Ηλικιακή
 

κατανομή
 

σοβαρών
 κρουσμάτων

 
γρίπης

 
(2010‐2016)



Ηλικιακή
 

κατανομή
 

θανάτων
 

με
 γρίπη

 
(2010‐2016)



4 περίοδοι  γρίπης  Α(Η1Ν1)pdm09

Ευρήματα/ 
 χαρακτηριστικά
2009‐2010 2010‐2011 2013‐2014 2015‐2016

∆ιασωλήνωση
 στην

 
εισαγωγή 81,6% 83,4% 83,4% 82,8%

ARDS  65% 72,2% 65,6% 80,3%

Θάνατοι
 

στη
 ΜΕΘ 128 144 137 150

Θνητότητα
 εισαγωγών
 

στη
 ΜΕΘ
43,5% 39,1% 40,5% 37,8%

Μέση
 

Ηλικία
 θανόντων

 
στη

 ΜΕΘ
44 έτη 56,7 έτη 61,9 έτη 54,2 έτη

Εμβολιασμός Ν/Α 15/368
[4%]

20/330
[6 %] 25/311 [6 %]



Σοβαρή  νόσος  
‐  έγκυες  
‐  παχύσαρκοι



4 περίοδοι
 

γρίπης
 

Α(Η1Ν1)pdm09

Ευρήματα/ 
 χαρακτηριστικά
2009‐2010 2010‐2011 2013‐2014 2015‐2016

Εισαγωγές
 ΜΕΘ 294 368 338 397

Μέση
 

ηλικία
 ασθενών 42,3 έτη 50,3 έτη 56,5 έτη 54,2 έτη

Τουλάχιστον
 

1 
 υποκείμενο

 νόσημα

66,5%
[70%] 65% 66% 75,5%

Κανένα
 υποκείμενο

 νόσημα

33,4%
[30%] 28,4% 23% 24,5%

Παχυσαρκία
 (ΒΜΙ>30) 21,7% 43% 33,8% 38,5%

Έγκυες 4,4% 2% 1,3% 2%



Αναμενόμενο  n θανάτων  (2011-16)



WHO Sept‐2016





Euro Surveill. 2011;16(23)



ΑΛΛΕΣ  ΓΡΙΠΕΣ!!!
•

 
ΑΝΘΡΩΠΟΙ
–

 
Α Η5Ν1, ΑΙΓΥΠΤΟΣ

 
2015

–
 

Α Η7Ν9, ΚΙΝΑ
–

 
Α Η5Ν6, ΚΙΝΑ

–
 

Α Η3Ν2v,
 

ΗΠΑ
 

2015‐16
–

 
Α Η9Ν2, ΜΠΑΓΚΛΑΝΤΕΣ

 
2015

–
 

Α Η7Ν3, Α
 

Η10Ν8, ΑΗ6Ν1

•
 

ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ
–

 
Α Η5Ν1 ΝΙΓΗΡΙΑ, ΓΑΛΙΑ

 
2016

–
 

Α Η5Ν2, Α
 

Η5Ν3, Α
 

Η5Ν6, ΑΗ5Ν8, ΑΗ5Ν9



Α Η5Ν1



Συμπεράσματα  γρίπη  2009-16

•
 

κυριάρχηση
 

Α(Η1Ν1)pdm09
 

–
 

2015-16

–
 

Η
 

γρίπη
 

πάντα
 

εκπλήσσει
 

–
 

drift 2014-5

•
 

2015-16

–
 

↑
 

ν
 

σοβαρών
 

περιστατικών
 

με
 

Α
 

Η1Ν1pdm09 

–
 

↑
 

θνητότητα
 

όπως
 

2009-10, 2010-11, 2013-4

•
 

Παρόμοια
 

δεδομένα
 

σε
 

όλη
 

την
 

Ευρώπη



Συμπεράσματα  γρίπη  2009-16

•
 

Χαμηλή
 

εμβολιαστική
 

κάλυψη

–
 

ομάδων
 

υψηλού
 

κινδύνου, υγειονομικών

•
 

Επιτήρηση
 

απαραίτητη

–
 

Κλινική

–
 

Εργαστηριακή

•
 

Αντοχή, στελέχη
 

κυκλοφορίας, αποτελεσματικότητα
 εμβολίου



Ευχαριστίες
•

 
Γρ. Νοσημάτων

 
που

 Μεταδίδονται
 

μέσω
 Αναπνευστικού

•
 

Γεωργία
 

Σπάλα
•

 
Αναστασία

 Ανδρεοπούλου
•

 
Έλσα

 
Μουρατίδου

•
 

Ράνια
 

Καλκούνη
•

 
A. Μπάκα

•
 

Ε. Τριανταφύλλου
•

 
Κ. Γκολφινοπούλου

•
 

Λ. Βενέτη
•

 
∆ιοικητικό

 
προσωπικό

•
 

Θ. Γεωργακοπούλου
 και

 
υπόλοιπο

 προσωπικό
 

Τμ. Επιδ. 
Επιτήρησης

•
 

Προσωπικό
 

ΚΕΠΙΧ-
 ΚΕΕΛΠΝΟ



Ευχαριστούμε  
www.keelpno.gr  

Follow us on Twitter   
@keelpno_gr

http://www.keelpno.gr/
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