
Ìéêñïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíç

Ç ÷ïñÞãçóç ôçò êëáóéêÞò çðáñßíçò åßíáé ç ðéï
ðñïóéôÞ èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò óôçí áíôéìåôþðéóç
êáé óôçí ðñüëçøç ôùí èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí,
áöïý ç èñïìâüëõóç áðáéôåß ìåãáëýôåñç åîåéäßêåõóç
êáé éêáíüôçôá ðáñáêïëïýèçóçò, ãé' áõôü êáé
ðåñéïñßæåôáé óå åéäéêÜ êÝíôñá. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá,
óôéò åðéëïãÝò ôçò èåñáðåßáò ôùí èñïìâþóåùí
ðñïóôÝèçêáí ïé ìéêñïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíåò
(ìÌÂÇ) êáé, óå ðåñéïñéóìÝíï âáèìü, ôá óýã÷ñïíá
çðáñéíïåéäÞ. Óõíåðþò, åðéâÜëëåôáé ç åêôßìçóç ôçò
áðïäïôéêüôçôáò, ôïõëÜ÷éóôïí ôùí ìÌÂÇ, üóïí
áöïñÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Ôñåéò
ëüãïé åðéâÜëëïõí áõôÞ ôçí áîéïëüãçóç:

á. Ç ìåãÜëç óõ÷íüôçôá (9�10%) åìöÜíéóçò óôï ãåíéêü
ðëçèõóìü èñïìâùôéêþí åðåéóïäßùí êëçñïíïìéêÞò
áñ÷Þò,1�3 ðïõ åîçãåß ãéáôß åðß äåêáåôßåò ïé èÜíáôïé
áðü êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá äéáôçñïýíôáé óôçí
êïñõöÞ ôùí áéôßùí èáíÜôïõ. ÅíäåéêôéêÜ,
áíáöÝñåôáé üôé óôéò 100.000 ðåñéðôþóåéò
ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò (ÐÅ) ôï ÷ñüíï óôéò ÇÐÁ, ïé
ìéóÝò êáôáëÞãïõí óå èÜíáôï.1

â. Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò åðéðëïêþí ôçò èñïìâï-
åìâïëéêÞò íüóïõ (óõ÷íÜ èáíáôçöüñùí, üðùò åßíáé
ôï íÝï Ýìöñáãìá êáé ç ÐÅ, Þ ëéãüôåñï åðéêßíäõíùí,
üðùò ïé ôñïöïíåõñùôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ôá Üôïíá
Ýëêç, ôï ìåôáèñïìâùôéêü ïßäçìá êáé ïé êéñóïß ôùí
êÜôù Üêñùí) êáé ïé óõíÝðåéÝò ôïõò (áëëáãÞ
õãéåéíïäéáéôçôéêÞò áãùãÞò êáé áðáó÷üëçóçò). Óôéò
ÇÐÁ, ç óõ÷íüôçôá áõôÞ áíÝñ÷åôáé óå 6�7
åêáôïììýñéá áóèåíþí ôï ÷ñüíï.1

ã. Ç áíÜãêç åîïìïßùóçò êáé åêóõã÷ñïíéóìïý ôçò
èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò ôùí èñïìâïåìâïëéêþí
åðåéóïäßùí óôá èåñáðåõôÞñéá ôçò ÷þñáò.
Ôïíßæåôáé üôé 50% ôùí áóèåíþí õðïôñïðéÜæïõí
áðü ôçí áíåðáñêÞ èåñáðåßá êáé óôéò ÇÐÁ, 5% ôùí
èáíÜôùí, ãåíéêÜ, áðïäßäïíôáé óå áíôßóôïé÷ç
áéôßá.4,5

Ç áíåðáñêÞò áõôÞ èåñáðåõôéêÞ êÜëõøç
áðïäßäåôáé êõñßùò óôç ìÝèïäï ÷ïñÞãçóçò ôçò
çðáñßíçò, êáèþò êáé óôçí áíáíôéóôïé÷ßá

÷ïñçãïýìåíçò äüóçò êáé åñãáóôçñéáêþí åõñçìÜôùí.
¸ôóé, óôçí ïîåßá öÜóç ôçò èñüìâùóçò, ç çðáñßíç
÷ïñçãåßôáé ìå ôñåéò äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò: (á) ìå
åíäïöëÝâéá ìáæéêÞ ÷ïñÞãçóç (bollus), êÜèå 4�6 þñåò,
ôïõ 1/4 Þ ôïõ 1/6 ôçò óõíïëéêÞò çìåñÞóéáò äüóçò ôçò
çðáñßíçò, (â) ìå ôïðïèÝôçóç ôçò óõíïëéêÞò
çìåñÞóéáò äüóçò ìÝóá óå ïñü 250�1000 mL ãéá ôçí
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóÞ ôçò êáé (ã) ìå óôÜãäçí
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç (ìå áíôëßá). Ï ôåëåõôáßïò ôñüðïò
åðéêñÜôçóå äéåèíþò, ãéáôß äéáôçñåß óôáèåñÜ åðßðåäá
çðáñéíáéìßáò üëï ôï 24ùñï. Áíôßèåôá, ç çðáñßíç
ìÝóá óôïí ïñü, ëüãù ôïõ ìïñéáêïý âÜñïõò (ÌÂ) ôçò,
êáôÝñ÷åôáé ðñþôç êáé åéóÝñ÷åôáé ôá÷ýôáôá óôçí
êõêëïöïñßá ïäçãþíôáò óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò,
ìå áíôßóôïé÷ç õðïðçêôéêüôçôá ôïõ áßìáôïò, åíþ
ìåôÜ áðü 4�5 þñåò ðáñáôçñåßôáé ðëÞñçò Ýëëåéøç
çðáñßíçò, ìå áðïôÝëåóìá áíåðáñêÞ êÜëõøç êáé
õðïôñïðÞ ôçò èñüìâùóçò.4,5

Ç äéåèíïðïßçóç ôçò çðáñßíçò áðïêÜëõøå êáé
áýîçóå ôç óõ÷íüôçôá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí.
ÔÝôïéåò åßíáé ç «áíôßóôáóç óôç èåñáðåßá ìå çðáñßíç»
ìå Þ ÷ùñßò õðïôñïðÝò èñïìâþóåùí, ïé áéìïññáãßåò
áðü ôá äéÜöïñá üñãáíá êáé óõóôÞìáôá êáé ç
ðáñÜäïîç áíáóôïëÞ ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí
áéìïðåôáëßùí áðü áíôéáéìïðåôáëéáêÜ áíôéóþìáôá.6

Ïé áíåðéèýìçôåò áõôÝò åíÝñãåéåò áðïäüèçêáí êõñßùò
óôá ìåãÜëïõ ÌÂ ôìÞìáôá ôçò åôåñïãåíïýò çðáñßíçò.
Áêüìç, ç áíáãêáßá êáèçìåñéíÞ åñãáóôçñéáêÞ
ðáñáêïëïýèçóç, ç åìöÜíéóç èñïìâïðåíßáò êáé ç
áíáêÜëõøç üôé óôï ìüñéï ôçò çðáñßíçò õðÞñ÷áí
ôìÞìáôá ìå ìç áíôéðçêôéêÝò éäéüôçôåò (üðùò åßíáé ïé
áããåéïãåíåôéêÝò), ïäÞãçóáí óôçí êëáóìáôïðïßçóÞ
ôçò ìå äñáóôéêÞ ìåßùóç ôïõ ÌÂ ôçò. ¸ôóé,
ðñïÝêõøáí ïé ìÌÂÇ.5 ÁõôÝò, ÷ïñçãïýìåíåò
õðïäïñßùò, åêäçëþíïõí ìéêñüôåñç éêáíüôçôá
óýíäåóçò ìå ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ôùí
åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí, Ý÷ïõí êáëýôåñç âéïäéá-
èåóéìüôçôá êáé ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá æùÞò,
ðåñéóóüôåñï ðñïâëÝøéìç áíôéðçêôéêÞ äñÜóç,
ìéêñüôåñç éêáíüôçôá óýíäåóçò ìå ôá áéìïðåôÜëéá
êáé, ôÝëïò, ðñïêáëïýí ìéêñüôåñåò åíäáããåéáêÝò
áéìïññáãßåò. Ïé éäéüôçôåò áõôÝò áðïäßäïíôáé óôçí
áíÜðôõîç ìç÷áíéóìïý êÜèáñóçò áíåîÜñôçôïõ áðü
ôç äïóïëïãßá ôïõò.5
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Ïé ìÌÂÇ áíáóôÝëëïõí êõñßùò ôïí åíåñãïðïéçìÝíï
ðáñÜãïíôá × (áíôé-×a) êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ôç
èñïìâßíç (áíôé-ÉÉa). ¸÷ïõí, äçëáäÞ, êõñßùò
áíôéèñïìâùôéêÝò (ìç áéìïññáãéêÝò) ðáñÜ õðïðç-
êôéêÝò (áéìïññáãéêÝò) éêáíüôçôåò. Áõôüò ï ìç÷áíéóìüò
äñÜóçò óõìðëçñþèçêå ðñüóöáôá ìå ôçí
áðïêÜëõøç üôé áðåëåõèåñþíïõí ôïõò áíáóôáëôÝò
ôçò ïäïý ôïõ éóôéêïý ðáñÜãïíôá (tissue factor path-
way inhibitor, TFPI) áðü ôï ôïß÷ùìá ôùí áããåßùí êáé
áóêïýí, åðßóçò, Üìåóç áíôé-VIIa äñÜóç.5�8

Ïé éäéüôçôåò áõôÝò åðéâåâáéþèçêáí ìå ôéò ðñþôåò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðñïöõëáêôéêÞò ÷ïñÞãçóçò ôùí
ìÌÂÇ óå áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ïñèïðáé-
äéêÝò Þ âáñéÝò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò óôçí êïéëéÜ.
Ó' áõôïýò, ç åìöÜíéóç åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò
èñüìâùóçò (deep vein thrombosis, DVT) åëáôôþèçêå
êáôÜ 70%, åíþ ç ðñïöýëáîç áðü ôçí ÐÅ Þôáí åîßóïõ
áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ôç óùóôÜ ÷ïñçãïýìåíç
çðáñßíç.9�12 Óå áñêåôÝò ÷þñåò, ïé ìÌÂÇ áíôéêáôÝ-
óôçóáí ôçí çðáñßíç óôç èåñáðåßá ôùí DVT êáé ôçò
èñïìâïåìâïëéêÞò íüóïõ. ¸ôóé, áðïêôÞèçêå áîéüëïãç
êëéíéêÞ ðåßñá ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé ôçò
áóöÜëåéÜò ôïõò.12

Óôá Ýôç 1993�1998 äçìïóéåýèçêáí äÝêá ìåôá-
áíáëýóåéò êáé óõíåêôéìÞèçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá 351
åñãáóéþí (áðü áõôÝò, 106 Þôáí åñãáóßåò ðñïöõëá-
êôéêÞò åöáñìïãÞò ôùí ìÌÂÇ óå áóèåíåßò ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå ïñèïðáéäéêÝò åðåìâÜóåéò, 152 Þôáí
åñãáóßåò áíôßóôïé÷çò ÷ïñÞãçóçò óå áóèåíåßò ãåíéêÞò
÷åéñïõñãéêÞò êáé 93 åñãáóßåò èåñáðåõôéêÞò
åöáñìïãÞò ôïõò óå ðáèïëïãéêÜ ðåñéóôáôéêÜ), ìå
óôü÷ï ôçí áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé
ôïí Ýëåã÷ï ôçò áóöÜëåéáò ôçò ÷ïñÞãçóçò ôùí
ìÌÂÇ.13�22 ¸ôóé, ðñïÝêõøáí ôá áêüëïõèá óõìðå-
ñÜóìáôá:

á. ÐñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç. Ç ÷ñÞóç áõôÞ ôùí
ìÌÂÇ, óå óýãêñéóç ìå ôçí çðáñßíç, åëáôôþíåé
óçìáíôéêÜ ôç óõ÷íüôçôá ôçò DVT, åíþ èáíáôçöüñá
ÐÅ ðáñïõóßáóå ôï 0,49% ôùí áóèåíþí ðïõ Ýðáéñíáí
ìÌÂÇ, óå óýãêñéóç ìå ôï 1,22% ôçò ïìÜäáò
åëÝã÷ïõ.13,14 Ïé ìÌÂÇ, üôáí ÷ïñçãïýíôáé ðñïöõ-
ëáêôéêÜ, åßíáé ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÝò ìå ôçí
çðáñßíç êáé ðñïôéìüôåñåò áðü ôï placebo Þ ôéò
äåîôñÜíåò, åíþ áðïôñÝðïõí óôïí ßäéï âáèìü ìå ôéò
áíôéâéôáìßíåò Ê ôçí åìöÜíéóç õðïôñïðéÜæïõóáò D-
VT (ð.÷. óå 55 áóèåíåßò ðïõ ðÞñáí áíôéâéôáìßíåò Ê,
Ýíáò ðáñïõóßáóå DVT êáé ÐÅ, åíþ óå ïìÜäá 50
áóèåíþí ðïõ ðÞñáí ìÌÂÇ, ôñåéò åìöÜíéóáí DVT,

áðü ôïõò ïðïßïõò äýï êáé ÐÅ). Áíôßèåôá, ïé ìÌÂÇ
ðñïöõëÜóóïõí óáöþò ôïõò áóèåíåßò áðü ôéò
áéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò [ð.÷. êáíÝíáò áðü ôçí ïìÜäá
ôùí 50 áóèåíþí ìå ëÞøç ìÌÂÇ äåí ðáñïõóßáóå
áéìïññáãéêÞ åðéðëïêÞ, åíþ ðÝíôå óôïõò 55 áóèåíåßò
(10%) áðü ôçí ïìÜäá ôùí áíôéâéôáìéíþí Ê
áíÝðôõîáí áíÜëïãåò åðéðëïêÝò].23 Áêüìç, ç
ìáêñü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç (6 ìÞíåò) ìÌÂÇ óõãêñßèçêå ìå
ôéò áíôéâéôáìßíåò Ê óôçí ðñüëçøç õðïôñïðéÜæïõóáò
DVT êáé èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí êáé ðñïÝêõøå
üôé 6 óôïõò 93 áóèåíåßò ìå ìÌÂÇ êáé 4 óôïõò 94 ìå
áíôéâéôáìßíåò Ê ðáñïõóßáóáí õðïôñïðéÜæïõóá DVT,
åíþ 4 Üëëïé áóèåíåßò ìå ìÌÂÇ êáé 12 ìå áíôéâéôáìßíåò
Ê ðáñïõóßáóáí áéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò. Ç èåñáðåßá
óõíå÷ßóôçêå ãéá Ýíá ÷ñüíï êáé äéáðéóôþèçêå üôé 16
áóèåíåßò ìå ìÌÂÇ (17%) êáé 8 (9%) ìå áíôéâéôáìßíç Ê
ðáñïõóßáóáí õðïôñïðéÜæïõóá DVT.24

Ôïíßæåôáé üôé, óôéò ïñèïðáéäéêÝò åðåìâÜóåéò, ç
óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò DVT, ðáñÜ ôçí åöáñìïãÞ
ðñïöõëáêôéêÞò ÷ïñÞãçóçò ìéêñþí äüóåùí çðáñßíçò,
êõìáßíåôáé áðü 20�35%. Ç ÷ñÞóç ìÌÂÇ, óå
áíôßóôïé÷åò åðåìâÜóåéò, åß÷å ôçí ßäéá éêáíüôçôá
ðñüëçøçò ôçò DVT ìå ôçí çðáñßíç êáé õðåñåß÷å ôùí
áíôéâéôáìéíþí Ê. Ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò Þðéùí
áéìïññáãéêþí åêäçëþóåùí åßíáé óçìáíôéêÜ ìéêñü-
ôåñïò, üôáí ÷ïñçãïýíôáé ìÌÂÇ, óå óýãêñéóç ìå ôçí
çðáñßíç êáé ßäéïò üôáí ïé ìÌÂÇ óõãêñßíïíôáé ìå ôéò
áíôéâéôáìßíåò Ê.21

Áóèåíåßò ðïõ ôÝèçêáí óå áãùãÞ ìå ìÌÂÇ êáé
õðïâëÞèçêáí óå åðÝìâáóç ãåíéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò,
áíÝðôõîáí DVT óå ðïóïóôü 8,1%, åíþ ïé áíôßóôïé÷ïé
ìå çðáñßíç åìöÜíéóáí ôçí ßäéá åðéðëïêÞ óå ðïóïóôü
6,3%.19 Ìåßæïíåò áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò ðáñáôçñÞ-
èçêáí óôï 1,5% ôùí ðñþôùí êáé óôï 2,5% ôùí
äåýôåñùí. Áíôßóôïé÷á, óå ðïëõôñáõìáôßåò, ç
÷ïñÞãçóç ôùí ìÌÂÇ åëÜôôùóå ôç óõ÷íüôçôá
áíÜðôõîçò DVT óôï 2,4%, áíôß ôïõ áíáìåíüìåíïõ
9,1% ìå ôçí çðáñßíç, åíþ ôï 5,3% ôùí áóèåíþí
áéìïññÜãçóå áðü ôçí ôïìÞ êáé ôï 5,8% ðáñïõóßáóå
áéìÜôùìá óôá óçìåßá ôùí åíäïìõúêþí åíÝóåùí.25 Ïé
ìÌÂÇ, óå óýãêñéóç ìå ôçí çðáñßíç, äåí åìöáíßæïõí
êéíäýíïõò, üôáí ÷ïñçãïýíôáé óôç äéÜñêåéá ôçò
åãêõìïóýíçò.

â. Êüóôïò ôçò ðñïöõëáêôéêÞò ÷ïñÞãçóçò ôùí
ìÌÂÇ. Ôï ìÝóï êüóôïò áíÜ áóèåíÞ, ðïõ õðïâÜëëåôáé
óå åðÝìâáóç ãåíéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò óôçí êïéëéáêÞ
÷þñá, ÷ùñßò ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ áíÝñ÷åôáé óå 1950
óïõçäéêÝò êïñþíåò, ìå åêëåêôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò
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DVT óå 5710, ìå ðñïöõëáêôéêÞ çðáñéíïèåñáðåßá óå
735 êáé ìå ìÌÂÇ óå 665. Ôï áíôßóôïé÷ï êüóôïò ãéá
ïëéêÞ áñèñïðëáóôéêÞ éó÷ßïõ åßíáé 3930, 10790, 1730
êáé 1390 êïñþíåò. Óå ìéá ðñüäñïìç (áããëéêÞ) ìåëÝôç
äéáðéóôþèçêå üôé ç èåñáðåõôéêÞ êÜëõøç ìå ìÌÂÇ
åßíáé öèçíüôåñç (900 ëßñåò/áóèåíÞ) áðü ôçí
áíôßóôïé÷ç ôùí áíôéâéôáìéíþí Ê, áöïý ç ôåëåõôáßá
áðáéôåß óõ÷íü åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï êáé åíÝ÷åôáé óå
åðéðñüóèåôåò äáðÜíåò åîáéôßáò ôùí áíåðéèýìçôùí
åíåñãåéþí, ðïõ áõîÜíïõí ôï êüóôïò.23,26

ã. Âñá÷ý÷ñïíç èåñáðåõôéêÞ ÷ïñÞãçóç. Ç
óõíéóôþìåíç äüóç Ýíáñîçò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
DVT êáé ôïõ ìåôáöëåâéôéäéêïý óõíäñüìïõ åßíáé
175�200 IU/kg (Þ 1,7�2 mg/kg) åðß 5 ìÝñåò, ðïõ
óõíå÷ßæåôáé ìå áíôéâéôáìßíåò Ê ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 5
ìÞíåò (ç áóðéñßíç äåí åßíáé åðáñêÞò). Ç äüóç áõôÞ,
ìåôñïýìåíç ùò áíôé-×a äñÜóç, áíôéóôïé÷åß óå åðßðåäá
êõìáéíüìåíá áðü 0,5�1 IU/mL ðëÜóìáôïò. Ïé ìÌÂÇ,
÷ïñçãïýìåíåò õðïäïñßùò óå åöÜðáî çìåñÞóéá äüóç,
åßíáé åîßóïõ áóöáëåßò êáé áðïôåëåóìáôéêÝò ìå ôç äéò
Þ ôñéò ôçò çìÝñáò ÷ïñçãïýìåíç äüóç ôïõò. Ï ôñüðïò
áõôüò ðñïôéìÜôáé áðü áóèåíåßò êáé íïóçëåõôéêü
ðñïóùðéêü, åíþ óõ÷íÜ åöáñìüæåôáé óå êáô' ïßêïí
èåñáðåßá ôçò DVT.27

¼ðùò ðñïêýðôåé áðü 40 åñãáóßåò ðáèïëïãéêþí
ðåñéóôáôéêþí, ðáñÜ ôçí áõîçìÝíç äüóç, ç ÷ïñÞãçóç
ìÌÂÇ äåí ðñïêÜëåóå Ýêäçëåò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò, áöïý ôï 86% ôùí áóèåíþí ðáñÝìåéíå
åëåýèåñï èñïìâùôéêþí Þ áéìïññáãéêþí åðåéóïäßùí
åðß 8 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò, åíþ
óõíïëéêÜ ðáñáôçñÞèçêáí 6 DVT, ìßá ÐÅ, ìßá
ìåôåã÷åéñçôéêÞ áéìïññáãßá, ðïõ ïäÞãçóå óå äéáêïðÞ
ôùí ìÌÂÇ, 10 áóèåíåßò ìåôÝðåóáí óå èåñáðåßá ìå
çðáñßíç êáé 2 ðÝèáíáí áðü áíáðíåõóôéêÞ
áíåðÜñêåéá. Óõíåðþò, ïé ìÌÂÇ åßíáé åîßóïõ
áðïôåëåóìáôéêÝò ìå ôçí çðáñßíç óôç èåñáðåßá ôçò
DVT êáé óôçí ðñüëçøç ôùí åðéðëïêþí ôçò óôá
ðáèïëïãéêÜ ðåñéóôáôéêÜ. Ç áõîçìÝíç äüóç ôïõò,
üìùò, åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ôï ó÷åôéêÜ áõîçìÝíï êßíäõíï
áéìïññáãéþí. Óçìåéþíåôáé, ðÜíôùò, üôé ç èåñáðåßá
ìå ìÌÂÇ äåí åëáôôþíåé ôïí êßíäõíï ìåôåã÷åéñçôéêÞò
èíçóéìüôçôáò (áðü èñïìâïåìâïëéêÜ Þ áéìïññáãéêÜ
åðåéóüäéá), óå óýãêñéóç ìå åêåßíç áóèåíþí õðü
áãùãÞ ìå çðáñßíç.24 Ïé ìÌÂÇ ÷ïñçãÞèçêáí óå
áóèåíåßò ìå ìç-Q Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ Þ áóôáèÞ
óôçèÜã÷ç, ìå êáëÜ áðïôåëÝóìáôá. ÔÝëïò,
áíôéêáôÝóôçóáí ôçí çðáñßíç óôá ïîÝá èñïìâùôéêÜ
åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá, ýóôåñá áðü ôç ãíþóç üôé
äéÝñ÷ïíôáé ôçí êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç, Ý÷ïõí Üìåóç
êõôôáñïðñïóôáôåõôéêÞ äñÜóç óôçí éó÷áéìßá ôùí
íåõñþíùí êáé åëáôôþíïõí ôéò åíäïåãêåöáëéêÝò
áéìïññáãßåò.28

ä. Ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåõôéêÞ ÷ïñÞãçóç ìÌÂÇ.
×ïñçãïýíôáé ìå ôï ßäéï äïóïëïãéêü ó÷Þìá óå áóèåíåßò

ìå DVT êáé âåâáéùìÝíç èñïìâïöéëéêÞ äéÜèåóç, ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí ìåßæïíåò áíôåíäåßîåéò óôç ÷ïñÞãçóç
áíôéâéôáìéíþí Ê, åßíáé ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêÝò ìå ôçí
çðáñßíç êáé åíÝ÷ïõí ôïí ßäéï ó÷åôéêü êßíäõíï åîÝëéîçò
ôçò èñüìâùóçò êáé ôïí ßäéï êßíäõíï ìåéæüíùí
áéìïññáãéêþí åðéðëïêþí. ¸ôóé, ç åìöÜíéóç íÝùí
èñïìâùôéêþí åðéðëïêþí Þ ÐÅ åßíáé ðáñüìïéá êáé óôá
äýï åßäç èåñáðåßáò (0,6% ìå ôéò ìÌÂÇ êáé 1,1% ìå
ôçí çðáñßíç), åíþ ç åñãáóôçñéáêÞ ðáñáêïëïýèçóç
ìå ôç ìÝôñçóç ôçò áíôé-×a äñÜóçò êñßíåôáé
áðáñáßôçôç ìå ôçí Ýíáñîç ôùí áéìïññáãéþí. Ï
Leizorovicz, ìåëåôþíôáò áóèåíåßò ìå åãêáôåóôçìÝíç
DVT, äéáðßóôùóå óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôçò óõíïëéêÞò
èíçóéìüôçôáò êáé åëÜôôùóç ôùí ìåãÜëùí áéìïñ-
ñáãéþí êáé ôçò åðÝêôáóçò ôùí èñüìâùí ìå ôç
÷ïñÞãçóç ôùí ìÌÂÇ, óå ó÷Ýóç ìå ôçí çðáñßíç.
Áêüìç, ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óå ïîåßá DVT,
åêôüò ôïõ üôé ðñïöõëÜóóåé áðü ôï ìåôáèñïìâùôéêü
óýíäñïìï, óõ÷íÜ åðéöÝñåé åðáíáóçñáããïðïßçóç ôùí
èñïìâùìÝíùí áããåßùí.17,18

Ï Kakkar, üìùò, åîåôÜæïíôáò êñéôéêÜ ôéò ìåôá-
áíáëýóåéò ôõ÷áéïðïéçìÝíùí äéðëþí ôõöëþí Þ
áíïéêôþí åñãáóéþí, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óå
áóèåíåßò ïé ïðïßïé åß÷áí õðïâëçèåß óå äéÜöïñåò
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, ôïíßæåé üôé ç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ìÌÂÇ äéÝöåñå óçìáíôéêÜ
áðü åñãáóßá óå åñãáóßá. ÈåùñçôéêÜ, ç
÷ñçóéìïðïéïýìåíç äüóç ôïõò åßíáé áóöáëÞò êáé
áðïôåëåóìáôéêÞ. Ï Ýëåã÷ïò üìùò ôçò äñáóôéêüôçôáò
ôùí ìÌÂÇ áðïêÜëõøå üôé ç äïóïëïãßá ôçò
ðñïöõëáêôéêÞò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò åßíáé áóöáëÞò,
ìüíïí üôáí ç äüóç äåí îåðåñíÜ ôéò 3.400 ìïíÜäåò
áíôé-×a äñÜóçò. Áêüìç, óçìåéþíåé üôé óå êáìéÜ áðü
ôéò ìåôá-áíáëýóåéò áõôÝò äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
ïìïãåíïðïéçìÝíïò äåßêôçò åëÝã÷ïõ ôïõ êéíäýíïõ
áéìïññáãßáò Þ áéìáôþìáôïò áðü ôçí ôïìÞ. ¸ôóé,
ìïëïíüôé óå üëåò ôéò åñãáóßåò ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá
êáé ç áóöÜëåéá ðáñïõóéÜæïíôáé éêáíïðïéçôéêÝò,
åíôïýôïéò ðñïóåêôéêüôåñç ìåëÝôç ôùí
áðïôåëåóìÜôùí áðïêáëýðôåé ìéá äïóïåîáñôþìåíç
ôÜóç áéìïññáãéþí áðü ôçí ôïìÞ (ìå ó÷åôéêÞ áýîçóç
ôïõ êéíäýíïõ áéìïññáãßáò, ïdds ratio=1,03). Ç
óõ÷íüôçôá ôùí áéìïññáãéêþí åðéðëïêþí åßíáé
ìåãáëýôåñç (4,7%), üôáí ç äüóç áíÝñ÷åôáé óôéò 5000
ìïíÜäåò áíôé-×a. Áðü ôï óçìåßï áõôü áíáöýåôáé êáé
ç áíÜãêç ôçò êëéíéêïåñãáóôçñéáêÞò ðáñáêïëïýèçóçò
ôçò èåñáðåõôéêÞò ÷ïñÞãçóçò ôùí ìÌÂÇ.16

ÔÝëïò, ìåëåôÞèçêå óõãêñéôéêÜ ç äñáóôéêüôçôá ôùí
äéáöüñùí óêåõáóìÜôùí ìÌÂÇ ðïõ êõêëïöïñïýí.
¸ôóé, ç Dalteparin êáé ç Nadroparin Ý÷ïõí ôçí ßäéá
áðïôåëåóìáôéêüôçôá. ÅîÜëëïõ, ç óýãêñéóç ôçò
Enoxaparin, ôçò Dalteparin, ôçò Tinzaparin êáé ôçò
êëáóéêÞò çðáñßíçò, ìåôñïýìåíçò ùò áíôé-×a êáé áíôé-
ÉÉa äñáóôçñéüôçôá, áðïêÜëõøå ìåãáëýôåñç áíôé-×a
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ãéá ôéò Enoxaparin êáé Dalteparin êáé ìéêñüôåñç ãéá ôçí
Tinzaparin, åíþ ç Dalteparin Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç áíôé-
ÉÉa äñáóôçñéüôçôá.29

Ç áõîáíüìåíç ÷ñÞóç ôùí ìÌÂÇ äåí Üñãçóå íá
áðïêáëýøåé (Ýóôù êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü)
áäõíáìßåò áíÜëïãåò ìå áõôÝò ôçò êëáóéêÞò çðáñßíçò,
áöïý ç èñïìâïðåíßá ðïõ åéóÜãåé ç çðáñßíç (áõôÞ
ðïõ óõ÷íÜ ó÷åôßæåôáé ìå ôç äçìéïõñãßá
óõìðëåãìÜôùí çðáñßíçò-PF4) áíáðôýóóåôáé êáé ìå
ôéò ìÌÂÇ. ¼ðùò Þôáí áíáìåíüìåíï, ôï ãåãïíüò áõôü
Ýãêáéñá Ýóôñåøå ôéò ðñïóðÜèåéåò óå íÝá
áíôéèñïìâùôéêÜ öÜñìáêá ãéá ôç èåñáðåßá êáé
ðñüëçøç ôçò DVT. ÔÝôïéá åßíáé ï ðåíôáóáê÷áñßôçò
dermatan sulphate, ðïõ åíåñãïðïéåß ôï
óõìðáñÜãïíôá ÉÉ ôçò çðáñßíçò, êáé ôï Orgaran, ðïõ
åßíáé ìßãìá çðáñÜíçò êáé äåñìáôÜíçò, êáèþò êáé ç
÷éñïõäßíç (Hirulog and Hirudin), ðïõ åßíáé Üìåóïò
áíáóôïëÝáò ôçò èñïìâßíçò. Ç reviparin (Clivarin) åßíáé
ìÌÂÇ äåýôåñçò ãåíéÜò, ðïõ ðáñáóêåõÜæåôáé ìå
åëåã÷üìåíç ðÝøç áðü ôï íéôñþäåò ïîý ôçò ÷ïßñåéáò
çðáñßíçò.6,30

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç áóöáëÞò êáé åýêïëç ÷ñÞóç, ç
êáô' ïßêïí ðñïóéôÞ åöáñìïãÞ êáé ôá óõíïëéêÜ
éêáíïðïéçôéêÜ èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáèéÝ-
ñùóáí ôéò ìÌÂÇ óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.

Ð.Å. ÌáêñÞò
Éáôñåßï Áéìüóôáóçò êáé Èñüìâùóçò
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