
Ðáñáëýóåéò ôïõ ëÜñõããá

Ïé ðáñáëýóåéò ôïõ ëÜñõããá áðïôåëïýí óçìáíôéêü
êåöÜëáéï ôçò Ëáñõããïëïãßáò êáé áðáíôþíôáé óõ÷íÜ óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç. Áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ ÉððïêñÜôç  Þôáí
ãíùóôü üôé ç áðïíåýñùóç ôïõ ëÜñõããá ïäçãïýóå óå
ëåéôïõñãéêÞ áíåðÜñêåéÜ ôïõ, ìå áðïôåëÝóìáôá ðïõ
êõìáßíïíôáí áðü Þðéá åîáóèÝíçóç ôçò öùíÞò Ýùò ìåãÜëç
áäõíáìßá íá ðñïóôáôåõèåß ôï ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝíäñï, ìå
åðáêüëïõèï åðéêßíäõíåò ãéá ôç æùÞ åéóñïöÞóåéò. Ç
áêñéâÞò åðßðôùóç ôçò ëáñõããéêÞò ðáñÜëõóçò óôï ãåíéêü
ðëçèõóìü ðáñáìÝíåé Üãíùóôç, åíþ óôá ðáéäéÜ
áíôéðñïóùðåýåé ôï 10% ôùí óõããåíþí ëáñõããéêþí
áíùìáëéþí.1,2

Ç ðáñÜëõóç ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí äåí áðïôåëåß íüóï,
áëëÜ óýìðôùìá êÜðïéáò íüóïõ. Ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå
âëÜâç óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï, áðü ôïí åãêåöáëéêü öëïéü
Ýùò ôç íåõñïìõúêÞ óýíáøç. Ìðïñåß íá åßíáé óõããåíÞò Þ
åðßêôçôç, êåíôñéêÞ Þ ðåñéöåñéêÞ, ìïíüðëåõñç Þ
áìößðëåõñç, ôÝëåéá Þ áôåëÞò, ðñïóáãùãéêÞ Þ áðáãùãéêÞ
êáé ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé ôï êÜôù ëáñõããéêü, ôï Üíù
ëáñõããéêü Þ êáé ôá äýï íåýñá. ¼óïí áöïñÜ ôç èÝóç ôçò
ðáñÜëõôçò ÷ïñäÞò, êëáóéêÜ ðåñéãñÜöïíôáé ðÝíôå èÝóåéò:
ç ìÝóç, ç ðáñÜìåóç, ç åíäéÜìåóç, ç åëáöñþò áðáãùãéêÞ
(ðôùìáôéêÞ) êáé ç ôåëåßùò áðáãùãéêÞ, åíþ ç ãëùôôßäá
ìðïñåß íá ëÜâåé êáôÜ ôç öþíçóç åëëåéðôéêÞ ìïñöÞ, íá
åìöáíßæåé ôñéãùíéêü Üíïéãìá óôçí ïðßóèéá ìïßñá ôçò Þ íá
óõíäõÜæåé êáé ôéò äýï áõôÝò åéêüíåò, üðùò óõìâáßíåé óôéò
äéÜöïñåò äõóöùíßåò.3

Ï êáèïñéóìüò ôçò èÝóçò ôçò ðáñÜëõôçò ÷ïñäÞò åßíáé

õðïêåéìåíéêüò êáé õðüêåéôáé óå óöÜëìá, áöïý ïé äéáöïñÝò

ìåôáîý äýï èÝóåùí åßíáé ìéêñÝò (ð.÷. ìüíï 2�3 mm).

ÄéÜöïñåò èåùñßåò Ý÷ïõí äéáôõðùèåß ãéá ôéò èÝóåéò ðïõ

ëáìâÜíåé ç ðáñÜëõôç ÷ïñäÞ, ìå ðåñéóóüôåñï ãíùóôÞ

áõôÞ ôùí Rïenbach (1880)4 êáé Semon (1881),5 ãíùóôÞ êáé

ùò íüìïò ôïõ Semon. Óýìöùíá ìå áõôÞ, ç ïðïßá

âáóßæåôáé óôçí áñ÷Þ üôé ïé áðáãùãÝò ßíåò ôïõ

ðáëßíäñïìïõ ëáñõããéêïý íåýñïõ åßíáé ðéï åõðáèåßò óôçí

ðßåóç áðü ü,ôé ïé ðñïóáãùãéêÝò, åðß ðñïïäåõôéêÞò

ïñãáíéêÞò âëÜâçò ôïõ íåýñïõ áõôïý ìðïñïýí íá

ðáñáôçñçèïýí ôñßá äéáöïñåôéêÜ óôÜäéá. Óôï ðñþôï

óôÜäéï âëÜðôïíôáé ìüíï ïé áðáãùãÝò ßíåò, ïé öùíçôéêÝò

÷ïñäÝò óõìðëçóéÜæïõí óôç ìÝóç ãñáììÞ, åíþ äéáôçñåßôáé

ç ðñïóáãùãÞ ôïõò êáôÜ ôç öþíçóç. Óôï äåýôåñï óôÜäéï

ðñïóôßèåôáé óýóðáóç ôùí ðñïóáãùãþí êáé Ýôóé ïé

÷ïñäÝò áêéíçôïðïéïýíôáé óôç ìÝóç ãñáììÞ. ÊáôÜ ôï ôñßôï

óôÜäéï ðáñáëýïõí êáé ïé ðñïóáãùãÝò ßíåò êáé ïé ÷ïñäÝò

ëáìâÜíïõí ðôùìáôéêÞ èÝóç. ÓÞìåñá, ç ðåñéóóüôåñï

áðïäåêôÞ èåùñßá åßíáé áõôÞ ôùí Wagner (1890)6 êáé

Grossman (1897),7 ç ïðïßá õðïóôçñßæåé üôé, óå ðëÞñç

ðáñÜëõóç ôïõ ðáëßíäñïìïõ ëáñõããéêïý íåýñïõ, ç

óýóôïé÷ç ÷ïñäÞ ëáìâÜíåé ôçí ðáñÜìåóç èÝóç, åðåéäÞ ï

Üèéêôïò êñéêïèõñåïåéäÞò ìõò ðñïóÜãåé ôç ÷ïñäÞ. Åðß

ðáñáëýóåùò êáé ôïõ Üíù ëáñõããéêïý, ç ÷ïñäÞ Ýñ÷åôáé óå

åíäéÜìåóç èÝóç, ãéáôß äåí õößóôáôáé ðëÝïí ðñïóáãùãéêÞ

äñÜóç ôïõ êñéêïèõñåïåéäïýò ìõüò. Ç èåùñßá áõôÞ

õðïóôçñß÷èçêå êáé ðåéñáìáôéêÜ áðü ôïí Dedo,8 ï ïðïßïò

áðÝäåéîå üôé, åðß ìç áãêõëþóåùò ôçò êñéêáñõôáéíïåéäïýò

Üñèñùóçò, üôáí ç ðáñÜëõôç ÷ïñäÞ âñßóêåôáé óôçí

ðáñÜìåóç èÝóç, õðÜñ÷åé âëÜâç ìüíï ôïõ ðáëßíäñïìïõ

íåýñïõ, åíþ üôáí âñßóêåôáé óå åíäéÜìåóç èÝóç, õðÜñ÷åé

âëÜâç êáé ôïõ Üíù ëáñõããéêïý.

Ç ðáñÜëõóç ôïõ Üíù ëáñõããéêïý óðÜíéá

äéáãéãíþóêåôáé ìüíç ôçò. Ôá åõñÞìáôÜ ôçò óõíßóôáíôáé óå

ôïîïåéäÞ Þ êõìáôïåéäÞ åìöÜíéóç ôçò ðÜó÷ïõóáò ÷ïñäÞò,

ç ïðïßá åßíáé ÷áëáñÞ êáé âñßóêåôáé óå ÷áìçëüôåñï åðßðåäï

áðü ôçí õãéÞ, óýóôïé÷ç áíáéóèçóßá ôçò õðåñãëùôôéäéêÞò

ìïßñáò ôïõ ëÜñõããá, óôñïöÞ ôçò ïðéóèßáò ìïßñáò áõôïý

ðñïò ôçí ðáñÜëõôç ðëåõñÜ êáé áóýììåôñç óôñïöÞ ôçò

åðéãëùôôßäáò êáé ôçò ðñïóèßáò ìïßñáò ôïõ ëÜñõããá ðñïò

ôçí õãéÞ ðëåõñÜ. Åðßóçò, ðáñáôçñåßôáé áäõíáìßá

áíýøùóçò ôçò åðéãëùôôßäáò êáôÜ ôç öþíçóç.

Ç ðëåéïøçößá ôùí ðáñáëýóåùí áöïñÜ, âÝâáéá, ôï

êÜôù ëáñõããéêü íåýñï. Ç ðáñÜëõóç ôïõ áñéóôåñïý

íåýñïõ åßíáé óõ÷íüôåñç áõôÞò ôïõ äåîéïý (2:1), ëüãù

ìåãáëýôåñïõ ìÞêïõò áõôïý, åêôüò áðü ôéò óõããåíåßò

ðáñáëýóåéò, ðïõ óõìâáßíïõí óõ÷íüôåñá óôï âñá÷ýôåñï

äåîéü, óõíÞèùò ëüãù äéÜôáóçò óôïí ôïêåôü.9

Ðïóïóôü 10% ôùí ðáñáëýóåùí åßíáé êåíôñéêÞò

áéôéïëïãßáò, óõíÞèùò ëüãù üãêùí ôïõ åãêåöÜëïõ,

áããåéáêþí áíùìáëéþí, áéìïññáãßáò, ôñáýìáôïò êáé

ëïßìùîçò. Ç ðëåéïíüôçôá åßíáé ðåñéöåñéêÞò áéôéïëïãßáò êáé

ðñïêáëïýíôáé óõíÞèùò áðü åíäïèùñáêéêÜ íåïðëÜóìáôá,

êõñßùò ôïõ ðíåýìïíá êáé ôïõ ïéóïöÜãïõ. Ôï éáôñïãåíÝò,

÷åéñïõñãéêü ôñáýìá, êõñßùò óå èõñåïåéäåêôïìÞ, åßíáé ôï

äåýôåñï óå óõ÷íüôçôá áßôéï ðåñéöåñéêÞò ðáñÜëõóçò. ¢ëëá
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áßôéá áðïôåëïýí ôï óýíäñïìï Arnold-Chiari, ç ðñïïäåõôéêÞ

ðñïìçêéêÞ ðáñÜëõóç, ç ðëÜãéá ìõáôñïöéêÞ óêëÞñõíóç, ç

óõñéããïìõåëßá, ç ðïëéïìõåëßôéäá, ç ðïëëáðëÞ óêëÞñõíóç, ç

óýöéëç, ç äéöèåñßôéäá, ç ìçíéããßôéäá, ôï óýíäñïìï Guillain-

Barre, ïé åíäïðñïìçêéêïß üãêïé êáé ôá ôñáýìáôá ôïõ

åãêåöÜëïõ, êáèþò êáé ôá íåïðëÜóìáôá ôïõ ôñá÷Þëïõ,

óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí êáñêßíùí ôïõ öÜñõããá, ôïõ

ëÜñõããá êáé ôïõ èõñåïåéäïýò, äéïãêùìÝíá ëåìöïãÜããëéá,

íïóÞìáôá ôïõ êïëëáãüíïõ êáé ôñáýìáôá ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé

ôïõ èþñáêïò. ÔÝëïò, Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü (20%) ôùí

ðáñáëýóåùí ðáñáìÝíåé áäéÜãíùóôï, ïðüôå ç ðáñÜëõóç

÷áñáêôçñßæåôáé ùò éäéïðáèÞò.10

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü âñÜã÷ïò öùíÞò,
óõñéãìü, Þðéï âÞ÷á, åéóñïöÞóåéò Þ äõóöáãßá. Óôçí ïîåßá
ðáñÜëõóç ôïõ ðáëßíäñïìïõ ëáñõããéêïý íåýñïõ, ç öùíÞ
Ý÷åé Ýíôïíá áíáðíåõóôéêü ÷áñáêôÞñá, ï ÷ñüíïò öþíçóçò
åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò, ìå åýêïëç öùíçôéêÞ êüðùóç, åíþ ç
äõíáôüôçôá ãéá âÞ÷á åßíáé ðåñéïñéóìÝíç. Ç ðáñÜëõôç
÷ïñäÞ âñßóêåôáé óôçí ðáñÜìåóç èÝóç. ¼ôáí, ìÜëéóôá,
ðñïóâÜëëåôáé êáé ï êñéêïèõñåïåéäÞò ìõò, ç öùíÞ åßíáé ðéï
âñá÷íÞ êáé ç ÷ïñäÞ âñßóêåôáé óôçí åíäéÜìåóç èÝóç. Áí
ðñïóâëçèåß êáé ï áéóèçôéêüò Ýóù êëÜäïò ôïõ Üíù
ëáñõããéêïý íåýñïõ, ôüôå ïé öõóéïëïãéêÝò åêêñßóåéò êáé ï
óßáëïò ôåßíïõí íá óõóóùñåýïíôáé óôçí ðñïóâåâëçìÝíç
÷ïñäÞ, ðñïêáëþíôáò áéöíßäéá åðåéóüäéá îçñïý âÞ÷á Þ ìéá
áíÜãêç óõíå÷ïýò êáèáñéóìïý ôïõ ëáéìïý. Ôç âáñýôåñç
êëéíéêÞ åéêüíá åìöáíßæåé ç áìöïôåñüðëåõñç ðáñÜëõóç ôùí
êÜôù ëáñõããéêþí, ðïõ ïäçãåß óå êáèÞëùóç ôùí ÷ïñäþí óå
ìÝóç Þ ðáñÜìåóç èÝóç ìå Ýíôïíç äýóðíïéá êáé óõíÞèùò
áíÜãêç ôñá÷åéïóôïìßáò.11

Ôï áíáëõôéêü éóôïñéêü êáé ç åíäåëå÷Þò êëéíéêÞ åîÝôáóç
áðïôåëïýí ôï èåìÝëéï ëßèï ôçò äéÜãíùóçò. Ç Ýììåóç
ëáñõããïóêüðçóç, ç åíäïóêüðçóç ìå Üêáìðôï Þ
åýêáìðôï éíïóêüðéï êáé ç óôñïâïóêüðçóç åíôïðßæïõí ôç
èÝóç ôçò ðáñÜëõôçò ÷ïñäÞò. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò, ï
Ýëåã÷ïò ôïõ ïéóïöÜãïõ êáé ôïõ èõñåïåéäïýò, êáèþò êáé ç
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êåöáëÞò, ôñá÷Þëïõ êáé èþñáêïò,
áëëÜ êáé áéìáôïëïãéêÝò, âéï÷çìéêÝò êáé ïñïëïãéêÝò
åîåôÜóåéò, óõìðëçñþíïõí ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò.12

Ç èåñáðåßá âáóßæåôáé ðñùôßóôùò óôçí Üñóç ôïõ
áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá. Ç éäéïðáèÞò ìïíüðëåõñç
ðáñÜëõóç äåí áíôéìåôùðßæåôáé, ðñéí áðü ôçí ðáñÝëåõóç
åíüò Ýôïõò, ãéáôß óôï 60% ðáñÝñ÷åôáé áõôüìáôá. Åíßïôå,
ðáñÜ ôç ìüíéìç êáèÞëùóç ôçò ÷ïñäÞò óå áðáãùãéêÞ èÝóç,
ç öùíÞ âåëôéþíåôáé ëüãù áíôéóôáèìéóôéêÞò ìåôáôüðéóçò
ôçò õãéïýò ðÝñáí ôçò ìÝóçò ãñáììÞò. Ç èåñáðåßá
åðéäéþêåôáé ìüíïí üôáí õðÜñ÷åé åéóñüöçóç, óïâáñü
åìöýóçìá êáé åðáããåëìáôéêÞ ÷ñÞóç öùíÞò. Ç èåñáðåßá
ôçò ðñïóáãùãéêÞò ðáñÜëõóçò áðïóêïðåß óôç
ìåôáôüðéóç ôçò öùíçôéêÞò ÷ïñäÞò óôç ìÝóç ãñáììÞ ìå
õðïâëåííïãüíéá Ýã÷õóç teflon, êïëëáãüíïõ, ëßðïõò ê.ëð.,

èõñåïðëáóôéêÞ ìå êïììÜôé ÷üíäñïõ Þ óéëéêüíçò êáé
åðáíáíåýñùóç ôçò ðáñÜëõôçò ÷ïñäÞò ìå ìéó÷ùôü êñçìíü
áðü ôïí ùìïûïåéäÞ ìõ ìáæß ìå êëÜäï ôçò áãêýëçò ôïõ
õðïãëùóóßïõ íåýñïõ. Ç èåñáðåßá ôçò áðáãùãéêÞò
ðáñÜëõóçò, áíôéèÝôùò, óõíßóôáôáé óôç äéÜíïéîç ôçò
ãëùôôßäáò ìå ðëáãéïêáèÞëùóç ôçò ðÜó÷ïõóáò ÷ïñäÞò
(áñõôáéíïåéäïðçîßá), ìå áñõôáéíïåéäåêôïìÞ êáé ìåñéêÞ
÷ïñäåêôïìÞ (ìå Þ ÷ùñßò ÷ñÞóç LASER CO2), åíþ ç
åðáíáíåýñùóç åßíáé áêüìç óå ðåéñáìáôéêü óôÜäéï. ÔÝëïò,
óå áìöïôåñüðëåõñç ðáñÜëõóç ìå êáèÞëùóç ôùí ÷ïñäþí
óôç ìÝóç ãñáììÞ, åíþ ç öùíÞ åßíáé êáëÞ, áðáéôåßôáé
óõíÞèùò åðåßãïõóá ôñá÷åéïóôïìßá ãéá åîáóöÜëéóç ôçò
áðñüóêïðôçò áíáðíïÞò.2

Ïé ëáñõããéêÝò ðáñáëýóåéò áðïôåëïýí äéáãíùóôéêÞ êáé

èåñáðåõôéêÞ ðñüêëçóç ãéá ôïí ùôïñéíïëáñõããïëüãï.

ÓÞìåñá, ìå ôç âïÞèåéá ôçò ôå÷íïëïãßáò, Ý÷åé êáôáóôåß

ðëçñÝóôåñç êáé ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç áëëÜ êáé ç

èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí âëáâþí, þóôå ôá

êëéíéêÜ åðáêüëïõèÜ ôïõò íá áíôéìåôùðßæïíôáé óå ìåãÜëï

âáèìü ìå åðéôõ÷ßá.
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