
ÁíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 
üãêùí ðáñùôßäáò

Ïé üãêïé ôçò ðáñùôßäáò äåí åßíáé óõ÷íïß. Ç åðßðôùóç
åßíáé 1�3 ðåñéóôáôéêÜ óôïõò 100.000 êáôïßêïõò áíÜ
Ýôïò.1,2 Ðáñüëá áõôÜ, ç ðáñùôßäá åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ
ðåñéï÷Þ áíÜðôõîçò üãêùí ôùí óéáëïãüíùí áäÝíùí.3 Ç
ðñïôåéíüìåíç áíôéìåôþðéóç óôá ðåñéóóüôåñá êÝíôñá åßíáé
ç åðéðïëÞò Þ ç ïëéêÞ ðáñùôéäåêôïìÞ.4�6 ÁñêåôÝò üìùò
áíáöïñÝò, êõñßùò áðü ôçí Áããëßá, ðñïôåßíïõí ôçí
ôïðéêÞ åêôïìÞ áêïëïõèïýìåíç áðü áêôéíïâïëßá, áêüìç
êáé ãéá ôïõò êáëïÞèåéò üãêïõò.7�9

Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá ðáñïõóéÜæïõìå ôá
áðïôåëÝóìáôá áðü 61 áóèåíåßò, ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí ìå
üãêï ôçò ðáñùôßäáò ôá ôåëåõôáßá 9 ÷ñüíéá óôçí ÙÑË
ÊëéíéêÞ ôïõ ÐÅÐÁÃÍÇ.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÌåëåôÞèçêáí 61 áóèåíåßò, ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí ìå åðéðïëÞò

Þ ïëéêÞ ðáñùôéäåêôïìÞ Þ ìå ôïðéêÞ åêôïìÞ. Ç áîïíéêÞ

ôïìïãñáößá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò åîÝôáóç ñïõôßíáò óôïí

ðñïåã÷åéñçôéêü Ýëåã÷ï, åíþ ç âéïøßá äéÜ âåëüíçò

åöáñìüóôçêå óå åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò. Ìåôåã÷åéñçôéêÜ,

áêôéíïèåñáðåßá Þ ÷çìåéïèåñáðåßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ó÷åäüí ó'

üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå êáêïÞèåéá, áíÜëïãá ìå ôïí éóôïëïãéêü

ôýðï ôïõ íåïðëÜóìáôïò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå êáêïÞèåéá

ðáñáêïëïõèïýíôáé áíÜ Ýôïò, åíþ óôïõò áóèåíåßò ìå êáëïÞèåéá

æçôÞèçêå íá åðéêïéíùíÞóïõí ìå ôçí ÊëéíéêÞ åÜí ðáñïõ-

óéáæüôáí êÜðïéï ðñüâëçìá.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç ìåôÜ ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ
üãêïõ áðåéêïíßæåôáé óôïí ðßíáêá 1. Ç êáôÜôáîç ãéá ôá
êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá âáóßæåôáé óôç World Health Orga-
nization International Classification. 

Ï ìÝóïò üñïò çëéêßáò ôùí áóèåíþí ìå ìéêôü üãêï Þôáí
34,2 Ýôç (åýñïò 16�65 Ýôç) êáé ç áíáëïãßá áí-
äñþí/ãõíáéêþí 1/2,2. Ï ìÝóïò üñïò çëéêßáò áóèåíþí ìå
üãêï Warthin Þôáí 59,8 Ýôç (åýñïò 34�70 Ýôç), ìå
áíáëïãßá áíäñþí/ãõíáéêþí 2,5/1. Ï ìÝóïò üñïò çëéêßáò
áóèåíþí ìå êáêïÞèåéá Þôáí 61,5 Ýôç (åýñïò 30�88 Ýôç),
ìå áíáëïãßá áíäñþí/ãõíáéêþí 1,6:1. Ï ìÝóïò üñïò
äéÜñêåéáò ôùí óõìðôùìÜôùí ãéá ôá êáëïÞèç íåïðëÜ-
óìáôá Þôáí 36,5 ìÞíåò (åýñïò 1�180 ìÞíåò), åíþ ãéá ôá
êáêïÞèç 5,2 ìÞíåò (åýñïò 2�12 ìÞíåò).

Ï ðüíïò Þôáí ôï êõñéüôåñï åíü÷ëçìá óå 8 (62%)
áóèåíåßò ìå êáêïÞèåéá, åíþ ìüíï 2 (4%) áóèåíåßò ìå
êáëïÞèåéá åß÷áí ðüíï. ¸íáò áóèåíÞò ðñïóÞëèå ìå
äõóëåéôïõñãßá êëÜäïõ ôïõ ðñïóùðéêïý êáé Ýíáò ìå
øçëáöçôïýò ôñá÷çëéêïýò ëåìöáäÝíåò.

Ï ôýðïò ôçò åðÝìâáóçò óôçí ïðïßá õðïâëÞèçêáí ïé
áóèåíåßò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 2. Óå äýï áóèåíåßò Ýãéíå
ñéæéêüò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò óýóôïé÷á· ï Ýíáò
ðñïóÞëèå ìå øçëáöçôïýò ôñá÷çëéêïýò ëåìöáäÝíåò êáé
óôï äåýôåñï, ðïõ ðñïóÞëèå ìå äõóëåéôïõñãßá ôïõ
ðñïóùðéêïý íåýñïõ, äéáðéóôþèçêå ìå ôçí áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò åíüò ôñá÷çëéêïý
ëåìöáäÝíá. Ìåôåã÷åéñçôéêÜ, 9 áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå
áêôéíïâïëßá (6 ìå ìáëðéãéáêü, 1 ìå áäéáöïñïðïßçôï, 1
ìå áäåíïêõóôéêü êáé 1 ìå âëåííïåðéäåñìïåéäÝò
êáñêßíùìá high grade), 2 áóèåíåßò ìå ëÝìöùìá
õðïâëÞèçêáí óå ÷çìåéïèåñáðåßá, Ýíáò ìå ìåôáóôáôéêü
ìåëÜíùìá Ýëáâå õøçëÝò äüóåéò éíôåñöåñüíçò êáé 1 ìå
êõøåëéäïêõôôáñéêü êáñêßíùìá äåí ÷ñåéÜóôçêå
óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá.

Áðü ôéò ìåôåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò, óçìåéþèçêå Ýíá
áéìÜôùìá. ÖëåãìïíÝò Þ óõñßããéï äåí ðáñáôçñÞèçêáí óå
êáíÝíáí áóèåíÞ. Óôïí ðßíáêá 3 öáßíïíôáé ôá ðïóïóôÜ
ðñïóùñéíÞò Þ ìüíéìçò ðÜñåóçò åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí
êëÜäùí ôïõ ðñïóùðéêïý íåýñïõ. Ïé ìüíéìåò ðáñáëýóåéò
ïöåßëïíôáí óå áöáßñåóç ôìÞìáôïò ôïõ íåýñïõ ëüãù
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äéÞèçóÞò ôïõ áðü ôïí üãêï. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ
áäåíïêõóôéêïý êáñêéíþìáôïò áöáéñÝèçêå üëï ôï íåýñï,
åíþ óå äýï Üëëåò ðåñéðôþóåéò êëÜäïò ôïõ.

Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí
ðåñéåëÜìâáíå ôáêôéêÞ áíÜ ôñßìçíï êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ãéá ôïõò êáêïÞèåéò üãêïõò, áíÜ
6ìçíï ôçí ðñþôç äéåôßá êáé êáôüðéí áíÜ Ýôïò. Ï ÷ñüíïò
ðáñáêïëïýèçóçò ôùí 13 áóèåíþí ìå êáêïÞèåéá
êõìáßíåôáé áðü 8 ìÞíåò Ýùò 9 Ýôç. Áðü ôïõò êáëïÞèåéò
üãêïõò äåí ðáñïõóéÜóôçêå êáìßá õðïôñïðÞ Ýùò ôþñá.
Áðü ôïõò êáêïÞèåéò üãêïõò, 2 áóèåíåßò ìå ìáëðéãéáêü
êáñêßíùìá áðåâßùóáí äýï ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç
ëüãù áðïìáêñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí, åíþ ïé õðüëïéðïé
11 äåí Ý÷ïõí åìöáíßóåé Ýùò ôþñá ôïðéêÞ õðïôñïðÞ Þ
áðïìáêñõóìÝíç ìåôÜóôáóç.

Ó×ÏËÉÏ

Ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ åßíáé 1�3 ðåñéóôáôéêÜ áíÜ
100.000 êáôïßêïõò ôï Ýôïò.1,2 ÕðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò ðïõ
áíåâÜæïõí ôçí åðßðôùóç óå 4/100.000.10,11 Óôç ìåëÝôç
ìáò, ôï ðéï óõ÷íü íåüðëáóìá (52%) Þôáí ï ìéêôüò üãêïò.
ÓõíïëéêÜ, ïé êáëïÞèåéò üãêïé áðïôåëïýóáí ôï 79%, åíþ
ïé êáêïÞèåéò ôï 21%, ðïóïóôÜ ðïõ óõìöùíïýí ìå áõôÜ
ðïëý ìåãáëýôåñùí óåéñþí.6,12,13 Åíôýðùóç ðñïêáëåß ï

ìåãÜëïò áñéèìüò ôùí ìáëðéãéáêþí êáñêéíùìÜôùí, 6 óå
óýíïëï 13 êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí, åíþ ôï ðéï óõ÷íü
êáêüçèåò íåüðëáóìá ôçò ðáñùôßäáò åßíáé ôï
âëåííïåðéäåñìïåéäÝò.14�16 Áîßæåé í' áíáöåñèåß üôé ï ìÝóïò
üñïò çëéêßáò ôùí áóèåíþí ìå ìáëðéãéáêü êáñêßíùìá
Þôáí ôá 70 Ýôç. Åðßóçò, 3 áðü ôïõò 6 áóèåíåßò ìå
ìáëðéãéáêü êáñêßíùìá åß÷áí éóôïñéêü ðñïçãïýìåíçò
áöáßñåóçò åðéèçëéþìáôïò áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
ðñïóþðïõ, ãåãïíüò ðïõ åðéâåâáéþèçêå áðü ôçí
éóôïëïãéêÞ åéêüíá ôüóï ôçò ðáñùôßäáò üóï êáé ôïõ
áöáéñåèÝíôïò åðéèçëéþìáôïò. Óôïõò õðüëïéðïõò 3
áóèåíåßò ìå ìáëðéãéáêü êáñêßíùìá ÷ùñßò éóôïñéêü
åðéèçëéþìáôïò ðñïóþðïõ, áðü ôçí éóôïëïãéêÞ åéêüíá
ôïõ áöáéñåèÝíôïò üãêïõ ðáñùôßäáò äåí Þôáí äõíáôü íá
ôåêìçñéùèåß áí ï ðáñùôéäéêüò üãêïò Þôáí ðñùôïðáèÞò Þ
ìåôáóôáôéêüò. 

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá áðïôÝëåóå åîÝôáóç ñïõôßíáò,
åíþ ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå üðïõ ç
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá äåí áíåäåßêíõå óáöþò ôá üñéá ôïõ
üãêïõ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ðáñáêåßìåíïõò éóôïýò. Ôá÷åßá
âéïøßá Ýãéíå ìüíï óå äýï ðåñéðôþóåéò, óôéò ïðïßåò
äéåã÷åéñçôéêÜ äéáðéóôþèçêå ðñïóâïëÞ êëÜäùí ôïõ
ðñïóùðéêïý íåýñïõ ÷ùñßò ïé áóèåíåßò ðñïåã÷åéñçôéêÜ
íá Ý÷ïõí åéêüíá ðÜñåóçò áõôïý, ç ïðïßá êáé
åðéâåâáßùóå ôçí êáêïÞèåéá. ÕðÜñ÷ïõí óõããñáöåßò ïé
ïðïßïé áíáöÝñïõí ìåãÜëç áêñßâåéá êáé ÷áìçëü ðïóïóôü
øåõäþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí óôçí ôá÷åßá âéïøßá,
üôáí áõôÞ åöáñìüæåôáé ùò åîÝôáóç ñïõôßíáò.17�19

ÅðéðïëÞò ðáñùôéäåêôïìÞ Ýãéíå óôï 74% ôùí áóèåíþí,
ïëéêÞ óôï 16% êáé ôïðéêÞ åêôïìÞ óôï 10%. Ôá êáëïÞèç
íåïðëÜóìáôá áíôéìåôùðßóôçêáí ìå åðéðïëÞò Þ ïëéêÞ
ðáñùôéäåêôïìÞ óå ðïóïóôü 88% êáé ìå ôïðéêÞ åêôïìÞ
óôï 12%, êõñßùò ïé êýóôåéò. Äåí õðÞñîå ðåñßðôùóç
õðïôñïðÞò óôá êáëïÞèç íåïðëÜóìáôá. Ç ðñïôåéíüìåíç
äéåèíþò èåñáðåßá ãéá ôá êáëïÞèç íåïðëÜóìáôá ôùí
ðáñùôßäùí åßíáé ç åðéðïëÞò Þ ç ïëéêÞ ðáñùôéäåêôïìÞ, ìå
ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò 0�2%.4,20,21 Áñêåôïß ¢ããëïé
óõããñáöåßò, üìùò, äåí óõìöùíïýí êáé åîáêïëïõèïýí í'
áíôéìåôùðßæïõí ôï ìéêôü üãêï ìå åêðõñÞíéóç êáé
ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïâïëßá, ìå ðïóïóôÜ õðïôñïðÞò
3�8%.7�9,22 Ç áíôéìåôþðéóç ôùí êáêïÞèùí üãêùí ôùí
ðáñùôßäùí óôïõò áóèåíåßò ìáò Ýãéíå ìå åðéðïëÞò Þ

Ðßíáêáò 1. ÉóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç üãêùí ðáñùôßäáò.

ÊáëïÞèåéò 48 (79%)
Ìéêôüò üãêïò 32 (52%)
¼ãêïò Warthin 7 (11%)
Êýóôåéò 5
ÌïíÞñåò áäÝíùìá 1
Ëéðþäçò åêöýëéóç 1
Öëåãìïíþäçò üãêïò 1
Öõìáôßùóç 1
ÊáêïÞèåéò 13 (21%)
Ìáëðéãéáêü êáñêßíùìá 6
ËÝìöùìá 2
ÂëåííïåðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá 1
Áäåíïêõóôéêü êáñêßíùìá 1
Áäéáöïñïðïßçôï êáñêßíùìá 1
Êõøåëéäïêõôôáñéêü êáñêßíùìá 1
Ìåôáóôáôéêü ìåëÜíùìá 1

Ðßíáêáò 2. Ôýðïò ðáñùôéäåêôïìÞò.

Ìéêôüò üãêïò 26 5 1
¼ãêïò Warthin 6 � 1
¢ëëïé êáëïÞèåéò 5 � 4
ÊáêïÞèåéò 8 5 �
Óýíïëï 45 (74%) 10 (16%) 6 (10%)

Ðßíáêáò 3. ÐÜñåóç ðñïóùðéêïý íåýñïõ.

ÅðéðïëÞò (45) 3 1
ÏëéêÞ (10) 7 2
ÔïðéêÞ åêôïìÞ (6) 1 �
Óýíïëï (61) 11 (18%) 3 (5%)

ÉóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç Áñéèìüò ðåñéóôáôéêþí

ÅðéðïëÞò ÏëéêÞ ÔïðéêÞ åêôïìÞ

ÐñïóùñéíÞ ðÜñåóç Ìüíéìç ðÜñåóç



ïëéêÞ ðáñùôéäåêôïìÞ, áêïëïõèïýìåíç áðü áêôéíïâïëßá
Þ ÷çìåéïèåñáðåßá, áíÜëïãá ìå ôïí éóôïëïãéêü ôýðï.

Ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïâïëßá åíäåßêíõôáé (á) üôáí
ðñüêåéôáé ãéá õøçëÞò êáêïÞèåéáò íåüðëáóìá, Üó÷åôá ìå
ôïí ôýðï, Þ üôáí åßíáé áêáíèïêõôôáñéêü, Üó÷åôá áðü ôçí
êáôÜóôáóç ôùí åã÷åéñçôéêþí ÷åéëÝùí, (â) üôáí
ìáêñïóêïðéêÜ Þ ìéêñïóêïðéêÜ ôá åã÷åéñçôéêÜ ÷åßëç åßíáé
äéçèçìÝíá, (ã) üôáí ç åêôïìÞ ãßíåôáé ìåôÜ áðü õðïôñïðÞ,
áíåîÜñôçôá áðü ôïí éóôïëïãéêü ôýðï Þ ôç äéÞèçóç ôùí
åã÷åéñçôéêþí ÷åéëÝùí, (ä) üôáí õðÜñ÷åé ðñïóâïëÞ
äÝñìáôïò, íåýñïõ Þ ïóôïý, (å) üôáí õðÜñ÷åé êáôÜ ôï
ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ïñáôÞ äéÞèçóç ëåìöáäÝíùí,
(óô) üôáí õðÜñ÷åé ìáêñïóêïðéêÜ õðïëåéðüìåíá âëÜâç.23

¸ùò ôþñá, 2 áóèåíåßò ìå áêáíèïêõôôáñéêü êáñêßíùìá
áðåâßùóáí 2 Ýôç ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç ëüãù
áðïìáêñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí. Óôç óåéñÜ ìáò, ôï
ðïóïóôü ôùí ðñïóùñéíþí ðáñÝóåùí ôïõ ðñïóùðéêïý
íåýñïõ Þôáí 18%, åíþ ôùí ìïíßìùí, ðïõ ïöåßëïíôáí
üëåò óå èõóßá ôïõ íåýñïõ ëüãù äéÞèçóçò áðü ôïí üãêï,
Þôáí 5%. Ôá ðïóïóôÜ áõôÜ åßíáé áðü ôá ìéêñüôåñá
óõãêñéôéêÜ ìå Üëëåò óåéñÝò, ðïõ áíáöÝñïõí ðñïóùñéíÞ
ðÜñåóç ôïõ ðñïóùðéêïý íåýñïõ óå ðïóïóôü 11�82%
êáé ìüíéìç óå ðïóïóôü 0�17%.10,24�26
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A nine-year retrospective study
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During the last 9 years 61 patients were operated on for
parotid tumors in the ENT Department of the Universi-
ty Hospital of Crete. Mixed tumors accounted for 25%
of the parotid tumors, Warthin's tumor for 11%, other
benign tumors for 16%, and all the malignant tumors for
21%. Pain was the most common symptom occurring in
62% of the patients with malignant parotid tumors,
whereas pain was a symptom in only 4% of the benign
tumors. Superficial parotidectomy was performed in
74%, total parotidectomy in 16% and "shelling out" in
10%. The facial nerve was sacrificed in 5% due to its in-
volvement with the tumor, while a temporary paresis of
facial nerve was noted in 18% of the patients. No recur-
rence was observed during follow-up of the benign tu-

mors. Two malignant tumors metastasized to distant
sites two years after surgery.

Key words: Facial nerve, Parotid gland, Parotid gland tumors,
Parotidectomy
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