
ÐñùôïðáèÞò ëïßìùîç ôïõ óôüìáôïò
áðü ôïí éü ôïõ áðëïý Ýñðçôá
óå åíÞëéêåò

Ç ðñùôïðáèÞò áðëÞ åñðçôéêÞ ëïßìùîç óôï óôüìá Þ
áðëÞ åñðçôéêÞ ïõëïóôïìáôßôéäá (ÁÅÏ) ïöåßëåôáé êõñßùò
óôïí éü ôïõ áðëïý Ýñðçôá ôýðïõ 1 (HSV-1)1�3 êáé óðÜíéá
óôïí ôýðï 2 (HSV-2).4 Ï éüò ðñïóâÜëëåé ôá êýôôáñá ôçò
áêáíèùôÞò óôéâÜäáò ôïõ åðéèçëßïõ ôïõ óôïìáôéêïý
âëåííïãüíïõ êáé áêïëïýèùò åéóÝñ÷åôáé óôéò íåõñéêÝò
ßíåò ôçò ðåñéï÷Þò, ãéá íá êáôáëÞîåé óôá áéóèçôéêÜ
ãÜããëéá. Ç ðñïóâïëÞ êáé êáôáóôñïöÞ ôùí áêáíèùôþí
åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ïäçãåß óôï ó÷çìáôéóìü ôùí
åñðçôéêþí öõóáëßäùí, ïé ïðïßåò ñÞãíõíôáé êáé
êáôáëåßðïõí åîåëêþóåéò.1,2

Ç ðñùôïðáèÞò ëïßìùîç åßíáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
óôá ðáéäéÜ õðïêëéíéêÞ, åíþ óôïõò åíÞëéêåò åßíáé êáôÜ
êáíüíá óõìðôùìáôéêÞ. Ç åéêüíá ôçò óõìðôùìáôéêÞò ÁÅÏ
åßíáé áñêåôÜ ÷áñáêôçñéóôéêÞ, ìå ðõñåôü, ðñüóèéá
ôñá÷çëéêÞ ëåìöáäåíßôéäá, åëêþóåéò óôï óôüìá êáé
ðáèïãíùìïíéêÞ åðþäõíç, åñõèñÞ äéüãêùóç ôùí
ïýëùí.1,2,5

Ëéãüôåñï óõ÷íÞ åßíáé ç öáñõããßôéäá, åíþ äåñìáôéêÝò
âëÜâåò ìå ôç ìïñöÞ åîáíèÞìáôïò ðáñáôçñïýíôáé
óðÜíéá.6 Ç åñãáóôçñéáêÞ ôåêìçñßùóç ôçò ëïßìùîçò
áðáéôåßôáé óå ëßãåò, Üôõðåò ðåñéðôþóåéò, ìå êáëëéÝñãåéá
ôïõ éïý áðü ôéò âëÜâåò,7 ìå êõôôáñïëïãéêü åðß÷ñéóìá êáé
ìå ïñïëïãéêü ðñïóäéïñéóìü ôïõ ôßôëïõ ôùí áíôéóùìÜôùí
áñ÷éêÜ êáé äýï åâäïìÜäåò áñãüôåñá.5 Ìå ôçí áëõóéäùôÞ
áíôßäñáóç ôçò ðïëõìåñÜóçò8 êáé Üëëåò åñãáóôçñéáêÝò
ìåèüäïõò ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóôåß êáé ï ôýðïò HSV-1 Þ
HSV-2 ôïõ éïý. Ç ÁÅÏ åßíáé áõôïðåñéïñéæüìåíç íüóïò,
ç ÷ïñÞãçóç üìùò áêõêëïâßñçò, üóï ôï äõíáôü ðéï
Ýãêáéñá, èá ìåéþóåé ôç íïóçñüôçôá ôïõ áóèåíïýò êáé ôéò
åðéðëïêÝò.3,9

Ç áðëÞ åñðçôéêÞ ïõëïóôïìáôßôéäá èåùñåßôáé ëïßìùîç
ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò. Ôåëåõôáßá, üìùò, ðáñáôçñåßôáé
óõíå÷Þò áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åíçëßêùí ðïõ
åìöáíßæïõí ôçí ðñùôïðáèÞ ëïßìùîç.10,11 Ç ðáñáðÜíù
ìåôáâáëëüìåíç åðéäçìéïëïãßá ôçò ÁÅÏ Ý÷åé éäéáßôåñç
êëéíéêÞ óçìáóßá êáé õðïäçëþíåé üôé ç ÁÅÏ ôùí åíçëßêùí
ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåôáé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü
Üëëåò åìðýñåôåò öáñõããïóôïìáôßôéäåò êáé ïîÝá
öõóáëéäþäç íïóÞìáôá, üðùò ôï ðïëýìïñöï åñýèçìá
ôïõ óôüìáôïò.

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ðáñïõóéÜæïíôáé 10 ðåñéðôþóåéò ÁÅÏ
óå áíïóïåðáñêåßò åíÞëéêåò, üðïõ ôï êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü
Þôáí ç êáèõóôÝñçóç óôç äéÜãíùóç êáé óôç ÷ïñÞãçóç
áêõêëïâßñçò, ìå áðïôÝëåóìá áõîçìÝíç íïóçñüôçôá ôùí
áóèåíþí êáé áðï÷Þ áðü ôçí åñãáóßá ôïõò, êáèþò êáé ôç
ìç ëÞøç êáôÜëëçëùí ðñïöõëáêôéêþí ìÝôñùí ãéá ôç
äéáóðïñÜ ôïõ éïý.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÍ

ÄÝêá áóèåíåßò, 2 ãõíáßêåò êáé 8 Üíäñåò, çëéêßáò 19�33 åôþí,
ðñïóÞëèáí, üëïé åìðýñåôïé, 2�10 çìÝñåò áðü ôçí åìöÜíéóç
Üëãïõò êáé äéüãêùóçò óôçí ðåñéï÷Þ ôùí áìõãäáëþí,
ðáñáðïíïýìåíïé ãéá Ýíôïíç äõóöáãßá, Üöèåò êáé ðüíï óôá
ïýëá.

Ç åðþäõíç äéüãêùóç óôçí áìõãäáëéêÞ ÷þñá åß÷å
áîéïëïãçèåß áðü ôïí ïéêïãåíåéáêü ãéáôñü, óýìöùíá ìå ôïõò
áóèåíåßò, ùò «áìõãäáëßôéäá».

Ïêôþ áðü ôïõò áóèåíåßò ðñïóÞëèáí 5�10 çìÝñåò ìåôÜ ôçí
åìöÜíéóç ôçò «áìõãäáëßôéäáò», åíþ Ýíáò áðü ôïõò áóèåíåßò
áõôïýò áíÝöåñå Üëãïò óôï åðéãÜóôñéï êáé äéÜññïéá ðñéí áðü
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SHORT COMMUNICATION



ôçí Ýíáñîç ôçò «áìõãäáëßôéäáò» êáé ðñéí áðü ôç ÷ïñÞãçóç
áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò. Ïé âëÜâåò óôï óôüìá åß÷áí áñ÷ßóåé ìßá
Ýùò äýï çìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ ðõñåôïý (Ýùò 39,5 °C) êáé
åíþ ïé áóèåíåßò åß÷áí ëÜâåé äéÜöïñá áíôéìéêñïâéáêÜ
(ðåíéêéëßíç, áìïîéêéëßíç, êåöáëïóðïñßíç, ìåôñïíéäáæüëç),
áíôéìõêçôéáêÜ êáé ôïðéêÜ áíôéóçðôéêÜ, ÷ùñßò üìùò áðïôÝëåóìá.
Áêüìç, Ýíáò áðü ôïõò áóèåíåßò áíÝöåñå üôé ìáæß ìå ôçí
áìõãäáëßôéäá åìöáíßóôçêå êáé åðþäõíç äéüãêùóç ôïõ êÜôù
÷åßëïõò, ãéá ôçí ïðïßá Ýëáâå êñÝìá Bactorban, åðßóçò ÷ùñßò
áíáêïýöéóç.

Ôï éáôñéêü éóôïñéêü ôùí áóèåíþí Þôáí åëåýèåñï êáé äåí
áíÝöåñáí Üëëç ðñïçãïýìåíç «óôïìáôßôéäá». Ç ãåíéêÞ åîÝôáóç
áßìáôïò, ðïõ Ýöåñáí êáôÜ ôçí ðñïóÝëåõóÞ ôïõò ïé ïêôþ áðü
ôïõò äÝêá áóèåíåßò, Þôáí óå öõóéïëïãéêÜ ðëáßóéá.

ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ óôüìáôïò ðáñáôçñÞèçêáí óå
üëïõò ôïõò áóèåíåßò åîÝñõèñá, äéïãêùìÝíá ïýëá. Óå ôñåéò
áóèåíåßò ôá ïýëá ðáñïõóßáæáí êáé åóôéáêÝò åîåëêþóåéò (åéê. 1).
ÄéÜ÷õôá óôï âëåííïãüíï ôïõ óôüìáôïò ðáñáôçñÞèçêáí óå
üëïõò ôïõò áóèåíåßò åîåëêþóåéò, êáëõðôüìåíåò áðü
øåõäïìåìâñÜíåò, ïé ïðïßåò Þôáí ìïíÞñåéò êáé ùïåéäåßò,
äéáìÝôñïõ 0,2�0,4 cm êáé ìå ïìáëü ðåñßãñáììá, åßôå
óõññÝïõóåò ìå áíþìáëï ðåñßãñáììá (åéê. 2). Ïé åîåëêþóåéò
åíôïðßæïíôáí ôüóï óôïí êåñáôéíïðïéçìÝíï üóï êáé óôï ìç
êåñáôéíïðïéçìÝíï âëåííïãüíï. Ôñåéò áóèåíåßò åìöÜíéæáí,
åðéðëÝïí, êáé âëÜâåò åðé÷åßëéïõ Ýñðçôá. ¸íáò áðü áõôïýò åß÷å
êáé âëÜâåò óôï äÝñìá ãýñù áðü ôï óôüìá (åéê. 3). ̧ íáò áóèåíÞò
åìöÜíéæå, áêüìç, öõóáëßäá ìå êåíôñéêÞ åöåëêßäá, óôï äÝñìá
ôïõ äåßêôç ôïõ åíüò ÷åñéïý (åéê. 4). Åðþäõíïé õðïãíÜèéïé êáé
Üíù ôñá÷çëéêïß ëåìöáäÝíåò øçëáöÞèçêáí óå üëïõò ôïõò
áóèåíåßò, åíþ ïðôéêÜ åìöáíÞò äéüãêùóç õðïãíÜèéùí
ëåìöáäÝíùí ðáñáôçñÞèçêå óå ìßá áóèåíÞ.

Áðü ôï éóôïñéêü êáé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá, ìå ðáèïãíùìïíéêü
åýñçìá ôçí åðþäõíç äéüãêùóç ôùí ïýëùí, ôÝèçêå ç äéÜãíùóç
ôçò ïîåßáò ðñùôïðáèïýò áðëÞò åñðçôéêÞò ëïßìùîçò.

ÅñãáóôçñéáêÞ ôåêìçñßùóç, ìå êáëëéÝñãåéá ôïõ éïý áðü õëéêü
áðü ôéò âëÜâåò, äéåíåñãÞèçêå óôï Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï Pasteur
óå äýï áóèåíåßò, åíþ ìå ôçí áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç
ðïëõìåñÜóçò áðïìïíþèçêå êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ï HSV-
1. ÓõóôÞèçêå ç äéáêïðÞ ôùí áíôéâéïôéêþí, áíôéìõêçôéáêþí êáé
êáõóôéêþí ôïðéêþí áíôéóçðôéêþí, åíþ ÷ïñçãÞèçêå áêõêëïâßñç
(Zovirax 200×5, ãéá 5 çìÝñåò) óå 8 áóèåíåßò êáé âáëáêõêëïâßñç
(Valtrex 500×2, ãéá 5 çìÝñåò) óôïõò Üëëïõò äýï áóèåíåßò.
Áêüìç, üëïé ïé áóèåíåßò åíçìåñþèçêáí ãéá ôç äõíáôüôçôá
áõôïåíïöèáëìéóìïý ôïõ éïý êõñßùò óôá äÜêôõëÜ ôïõò êáé ôïõò
ïöèáëìïýò, áëëÜ êáé ãéá ôç äéáóðïñÜ ôïõ éïý éäéáßôåñá óå
åéäéêÝò ïìÜäåò áôüìùí, üðùò ôá íåïãíÜ êáé Üëëïé
áíïóïêáôáóôáëìÝíïé åíÞëéêåò ðïõ äåí åßíáé öïñåßò ôùí áíôé-
HSV áíôéóùìÜôùí, êáé óõóôÞèçêáí êáíüíåò õãéåéíÞò.

ÊáôÜ ôçí åðáíåîÝôáóç, 3�5 çìÝñåò áñãüôåñá, ðáñáôçñÞèçêå
óáöÞò âåëôßùóç Ýùò ðëÞñçò ßáóç ôùí åíäïóôïìáôéêþí âëáâþí,
åíþ üëïé ïé áóèåíåßò áíÝöåñáí Üìåóç ýöåóç ôïõ ðõñåôïý áðü
ôçí ðñþôç çìÝñá ëÞøçò ôïõ áíôééêïý öáñìÜêïõ. Óôï
ìåóïäéÜóôçìá ôçò åðáíåîÝôáóçò, ìßá áðü ôïõò áóèåíåßò
åìöÜíéóå åñðçôéêÞ ðáñùíõ÷ßá ìå ðïëëáðëÝò öõóáëßäåò óôï
äÝñìá ôïõ äåßêôç ôïõ åíüò ÷åñéïý.

Ó×ÏËÉÏ

Ç ïîåßá ðñùôïðáèÞò, áðëÞ åñðçôéêÞ ïõëïóôïìáôßôéäá
èåùñåßôáé êëáóéêÜ ëïßìùîç ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò.1,2

Ôåëåõôáßá, ïé õøçëÝò êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò óõíèÞêåò
äéáâßùóçò óôï äõôéêü êüóìï Ý÷ïõí ðñïöõëÜîåé ôïí
ðáéäéêü ðëçèõóìü áðü ôçí åðáöÞ ìå ôïí éü, ìå
áðïôÝëåóìá íá ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôçò åðßðôùóçò ôçò
íüóïõ óå íåáñïýò êõñßùò êáé ìåãáëýôåñïõò åíÞëéêåò.10,11

Åßíáé éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÞ ç ìåëÝôç 102 áóèåíþí ìå
ÁÅÏ êáôÜ ôç äéÜñêåéá 10 åôþí (1978�1987), üðïõ ìüíï
ôï 5% ôùí áóèåíþí åß÷áí çëéêßá ìéêñüôåñç ôùí 11 åôþí.11

Ç ìåôáâáëëüìåíç åðéäçìéïëïãßá ôçò íüóïõ, áðü ôá
ðáéäéÜ óôïõò åíÞëéêåò, õðïäçëþíåé üôé ç ÁÅÏ ðñÝðåé íá
ðåñéëáìâÜíåôáé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç óå êÜèå
ðåñßðôùóç ïîåßáò, åìðýñåôçò óôïìáôßôéäáò Þ
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Åéêüíá 1. ÊëéíéêÞ åéêüíá áóèåíïýò 19 åôþí ìå ÁÅÏ, 10 çìÝñåò ìåôÜ
ôçí Ýíáñîç ôïõ åìðõñÝôïõ. Ðáñáôçñåßôáé äéüãêùóç ìå åîåëêþóåéò óôá
õðåñþéá ïýëá êáé åðé÷åßëéïò Ýñðçôáò óôï Üíù ÷åßëïò.

Åéêüíá 2. ÊëéíéêÞ åéêüíá áóèåíïýò 30 åôþí ìå ÁÅÏ, 9 çìÝñåò ìåôÜ ôçí
Ýíáñîç ôïõ åìðõñÝôïõ. Ðáñáôçñïýíôáé ùïåéäåßò êáé áíþìáëåò,
åêôåôáìÝíåò åîåëêþóåéò óôç ñÜ÷ç, óôï áñéóôåñü ðëÜãéï ÷åßëïò êáé óôçí
êÜôù åðéöÜíåéá ôçò ãëþóóáò.



öáñõããïáìõãäáëßôéäáò óå åíÞëéêåò áóèåíåßò. Ç ÁÅÏ èá
ðñÝðåé áêüìç íá äéáöïñïäéáãíùóôåß áðü ôï
åíäïóôïìáôéêü ðïëýìïñöï åñýèçìá, ôç íüóï
ÁäáìáíôéÜäç-Behçet, óôéò äéÜöïñåò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò
ôçò ïðïßáò ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ïé åíäïóôïìáôéêÝò
åëêþóåéò ìå ôç ìïñöÞ ôùí áöèþí,12 êáé áðü ôéò
õðïôñïðéÜæïõóåò Üöèåò.13 Ôï ãåãïíüò üôé ïé Üöèåò äåí
ðñïóâÜëëïõí ôïí êåñáôéíïðïéçìÝíï óôïìáôéêü
âëåííïãüíï, üðùò åßíáé ï âëåííïãüíïò ôùí ïýëùí, ìáæß
ìå ôï éóôïñéêü, èá óõìâÜëïõí óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç
ôçò ÁÅÏ áðü ôç íüóï ÁäáìáíôéÜäç-Behçet êáé ôéò Üöèåò.

Ç êëéíéêÞ äéÜãíùóç ôçò óõìðôùìáôéêÞò ÁÅÏ, üðùò
óõìâáßíåé êáôÜ êáíüíá óôïõò åíÞëéêåò, åßíáé óõíÞèùò
åýêïëç êáé âáóßæåôáé óå óõãêåêñéìÝíá êëéíéêÜ êñéôÞñéá,
åíþ åßíáé ðáèïãíùìïíéêÞ ç åðþäõíç äéüãêùóç ôùí

ïýëùí.1,2,5 Ç ãåíéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò åßíáé ãåíéêÜ
öõóéïëïãéêÞ, åíþ ïé áóèåíåßò äåí áíáöÝñïõí áíÜëïãç
ðñïçãïýìåíç óôïìáôßôéäá. ¼ëá ôá ôõðéêÜ êëéíéêÜ
êñéôÞñéá ôçò ÁÅÏ ðáñáôçñÞèçêáí óôá äÝêá ðåñéóôáôéêÜ
ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò, ðáñüëç ôçí êáèõóôÝñçóç, Ýùò
êáé 10 çìÝñåò, ôçò ðñïóÝëåõóçò ôùí áóèåíþí.

Ç ôåêìçñßùóç ôçò êëéíéêÞò äéÜãíùóçò ìå êáëëéÝñãåéá
ôïõ éïý áðü ôéò âëÜâåò, ç ïðïßá åßíáé ç ðëÝïí áîéüðéóôç
ìÝèïäïò, èåùñåßôáé óêüðéìç ìüíï óå Üôõðåò êáé óðÜíéåò
ðåñéðôþóåéò7 êáé ìÝóá óôá ðëáßóéá äéåñåýíçóçò ôçò
ìåôáâáëëüìåíçò åðéäçìéïëïãßáò ôçò ÁÅÏ êáé ôçò ðéèáíÞò
åìðëïêÞò ôïõ åñðçôïúïý ôýðïõ 2 óôéò åíäïóôïìáôéêÝò
ëïéìþîåéò. Ç ïñïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò ëïßìùîçò, ìå ôçí
áíáæÞôçóç áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü, åßíáé åðßóçò áîéüëïãç
ìÝèïäïò, áëëÜ èá ðñÝðåé íá äéåíåñãçèåß äýï öïñÝò óå
äéÜóôçìá 2�3 åâäïìÜäùí êáé åöüóïí áðïöáóéóôåß íá ìç
÷ïñçãçèåß ç áíôééêÞ èåñáðåßá. Óôéò 2 áðü ôéò 10
ðåñéðôþóåéò ìáò, ç êáëëéÝñãåéá ôïõ éïý êáé ï
ðñïóäéïñéóìüò ôïõ ôýðïõ ùò HSV-1 äéåíåñãÞèçêå óôá
ðëáßóéá äéåñåýíçóçò ôçò ôõ÷üí áðïìüíùóçò ôïõ HSV-2
áðü ôéò åíäïóôïìáôéêÝò âëÜâåò êáé ôçò ðéèáíÞò
óõó÷Ýôéóçò ôùí äýï ôýðùí åñðçôïúþí ìå äéáöïñÝò óôç
âáñýôçôá êáé äéÜñêåéá ôçò óôïìáôßôéäáò.

¼óïí áöïñÜ ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç, üëïé ïé
áóèåíåßò ìáò Ýäåéîáí Üìåóç áíôáðüêñéóç óôçí áíôééêÞ
áãùãÞ (áêõêëïâßñç êáé âáëáêõêëïâßñç), ìïëïíüôé áõôÞ
÷ïñçãÞèçêå ìå ó÷åôéêÞ êáèõóôÝñçóç. ¢ìåóç
èåñáðåõôéêÞ áíôáðüêñéóç ôùí åñðçôéêþí âëáâþí, ôüóï
ôùí åíäïóôïìáôéêþí üóï êáé ôùí äåñìáôéêþí, ìåôÜ áðü
êáèõóôåñçìÝíç ÷ïñÞãçóç áêõêëïâßñçò, áíáöÝñåôáé êáé
óå Üëëç ðåñßðôùóç.9

Óå ìßá áðü ôéò äéêÝò ìáò ðåñéðôþóåéò, üìùò, ìå
êáèõóôÝñçóç ðñïóÝëåõóçò 6 çìåñþí, ðáñüëç ôçí Üìåóç
ýöåóç ôïõ ðõñåôïý êáé ôùí Ýíôïíùí åíäïóôïìáôéêþí
åîåëêþóåùí, äåí áðïöåý÷èçêå ç åìöÜíéóç ôçò
ðáñùíõ÷ßáò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ÁÅÏ óôïõò åíÞëéêåò ðñÝðåé íá
ëáìâÜíåôáé õðüøç óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü Üëëåò
åìðýñåôåò êáôáóôÜóåéò ìå åíäïóôïìáôéêÝò åêäçëþóåéò.
Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé Üìåóç èåñáðåõôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôçò ÁÅÏ óôïõò åíÞëéêåò áóèåíåßò åßíáé
éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ, åöüóïí ç ëïßìùîç ó� áõôÝò ôéò
çëéêßåò åßíáé êáôÜ êáíüíá óõìðôùìáôéêÞ êáé ðñïêáëåß
áõîçìÝíç íïóçñüôçôá. Áêüìç, ç üóï ôï äõíáôü Ýãêáéñç
÷ïñÞãçóç ôçò áíôééêÞò áãùãÞò êáé ç åíçìÝñùóç ôïõ
áóèåíïýò èá óõìâÜëåé óôç ìåßùóç ôçò äéáóðïñÜò ôïõ éïý
êáé ôùí åðéðëïêþí, üðùò åßíáé êõñßùò ï åíïöèáëìéóìüò
ôïõ éïý óôá äÜêôõëá Þ óôïõò ïöèáëìïýò êáé ç ìåôÜäïóç
ôçò ëïßìùîçò óå åéäéêÝò ïìÜäåò áôüìùí,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí íåïãíþí, êõñßùò üôáí ï
ðÜó÷ùí åíÞëéêáò åßíáé ìçôÝñá.3,9
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Åéêüíá 3. ÊëéíéêÞ åéêüíá áóèåíïýò 18 åôþí, 5 çìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç
ðõñåôïý êáé åðþäõíçò äéüãêùóçò ôïõ êÜôù ÷åßëïõò. Ðáñáôçñåßôáé
åêôåôáìÝíïò åðé÷åßëéïò Ýñðçôáò óôï êÜôù ÷åßëïò, ôï ïðïßï Þôáí óçìáíôéêÜ
äéïãêùìÝíï, êáé åñðçôéêÝò âëÜâåò óôï äÝñìá ãýñù áðü ôï óôüìá.

Åéêüíá 4. ÊëéíéêÞ åéêüíá áóèåíïýò 30 åôþí (ï áóèåíÞò ôçò åéêüíáò 2).
Ðáñáôçñåßôáé ñáãåßóá öõóáëßäá êáé åöåëêßäá (åñðçôéêÞ ðáñùíõ÷ßá) óôï
äåßêôç.
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The principal age group of patients affected by primary
herpetic gingivostomatitis has traditionaly been conside-
red as children below the age of 6 years. However, in-
creasing numbers of young and older adults exhibit this
primary acute infection, which needs to be differentiated
from other causes of acute stomatitis. Ten cases of acute,
primary herpetic stomatitis of adult onset are reported. All
patients presented with fever of 2�10 days� duration,
pharyngitis, anterior cervical lymphadenopathy, oral ul-
ceration and the hallmark of herpes simplex primary in-
fection, i.e. intensely erythematous, swollen and painful
gingivae, one day after the onset of fever. Abdominal pain
and diarrhea of two days� duration preceded the oral ul-
ceration in one patient. Viral culture and PCR confirmed
the diagnosis of HSV-1 infection in two cases. All ten pa-
tients showed an immediate therapeutic response to ei-
ther acyclovir (8 patients) or valacyclovir (2 patients) al-
though the drugs were administered relatively late in the
course of the disease. The changing epidemiology of HSV
infection and the need for early diagnosis and treatment
is stressed.

Key words: Adults, Primary herpetic gingivostomatitis
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