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ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Êáñêßíïò ìáóôïý
ÌáãíçôéêÞ ìáóôïãñáößá
Ðñïëçðôéêüò ìáóôïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò
Õðåñç÷ïãñÜöçìá ìáóôïý

Ôï 1971, ïé Shapiro et al ãéá ðñþôç öïñÜ
áíáêïßíùóáí ôç óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò
áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óå ãõíáßêåò çëéêßáò 40�69
åôþí ìåôÜ áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò êëáóéêÞò
ìáóôïãñáößáò óå óõíäõáóìü ìå ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç
áðü ôçí ðåñßïäï 1963� 1969.1

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áíùôÝñù ìåëÝôçò Ýäùóáí ôï
åñÝèéóìá íá îåêéíÞóïõí íåüôåñåò óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò
óå ìåãÜëåò ðüëåéò ôçò Åõñþðçò êáé ôçò ÁìåñéêÞò, ìå
óêïðü íá ðñïóäéïñéóôåß ç åðßäñáóç ôïõ ðñïëçðôéêïý
ìáóôïãñáöéêïý åëÝã÷ïõ óôç ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò
áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.2�5

Ôá äýï êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý,
ðïõ äéáäñáìáôßæïõí êáèïñéóôéêü ñüëï óôïí Ýëåã÷ï
áõôïý, åßíáé ç ðñïïäåõôéêÞ åîÝëéîç êáé ç áíïìïéïãÝíåéá
ôçò íüóïõ.6 Ç öéëïóïößá ôïõ ðñïëçðôéêïý
ìáóôïãñáöéêïý åëÝã÷ïõ Ýãêåéôáé óôç äõíáôüôçôá
áíß÷íåõóçò ôïõ êáñêßíïõ óå ðñïêëéíéêü óôÜäéï (sojour
time), óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äçëáäÞ ðñéí áðü ôçí ýðáñîç
êëéíéêþí åõñçìÜôùí, üðïõ ìå ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá
ìåôáâÜëëåôáé ç öõóéêÞ åîÝëéîç ôçò íüóïõ êáé ìåéþíåôáé ç
èíçóéìüôçôá.7

ÓõãêåíôñùôéêÜ óôïé÷åßá áðü ôïí ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï
óå 162.981 ãõíáßêåò çëéêßáò 40�74 åôþí áðü äýï
ðüëåéò ôçò Óïõçäßáò áíÝöåñáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ

ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò óå ðïóïóôü 30%, åíþ ôá
áðïôåëÝóìáôá áðü ôç ìåëÝôç ìüíï ôçò Óôïê÷üëìçò
êáôÝäåéîáí ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò óå ðïóïóôü 21%
ãéá ãõíáßêåò çëéêßáò 40�65 åôþí.8,9 

Ôçí Üíïéîç ôïõ Ýôïõò 1989, ç óõíåäñßáóç ôïõ
Ðáãêüóìéïõ Áíôéêáñêéíéêïý Éäñýìáôïò ìå ôçí
ÁíôéêáñêéíéêÞ Åôáéñßá ôçò ÁìåñéêÞò êáèþò êáé ìå
Üëëïõò öïñåßò ôçò õãåßáò êáôÝëçîå óå óõìöùíßá üóïí
áöïñÜ ôçí çëéêßá Ýíáñîçò ôïõ ðñïëçðôéêïý
ìáóôïãñáöéêïý åëÝã÷ïõ êáé ôç óõ÷íüôçôÜ ôïõ êáé
ïìüöùíá êáôÝëçîå óôá ðáñáêÜôù óõìðåñÜóìáôá:

� Ç ðñþôç ìáóôïãñáößá èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óôçí
çëéêßá ìåôáîý 35�40 åôþí.

� Ç ìáóôïãñáößá, óå óõíäõáóìü ìå ôçí êëéíéêÞ
åîÝôáóç, íá äéåíåñãåßôáé êÜèå 1�2 ÷ñüíéá óå ãõíáßêåò
çëéêßáò 40�49 åôþí.

� Íá äéåíåñãåßôáé åôÞóéïò ðñïëçðôéêüò ìáóôïãñáöéêüò
Ýëåã÷ïò óå ãõíáßêåò çëéêßáò 50 åôþí êáé Üíù.10

Áêñéâþò 3,5 ÷ñüíéá áñãüôåñá, ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ
1993, ôï Ðáãêüóìéï Áíôéêáñêéíéêü ºäñõìá äéáöþíçóå
ùò ðñïò ôï ìáóôïãñáöéêü ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï ãõíáéêþí
çëéêßáò 40�49 åôþí.

Óôï óôÜäéï áõôü, áíáìöéóâÞôçôá, ï åôÞóéïò
ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò ìå ìáóôïãñáößá åß÷å ôåêìçñéùèåß
ùò ôï ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêü ìÝóï Ýíáíôé ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ ìáóôïý óå ãõíáßêåò çëéêßáò 50 åôþí êáé Üíù.11 

ÕðïâëÞèçêå 20.4.1999

Åãêñßèçêå 13.7.1999



Ùóôüóï, ïé áðüøåéò ðïëëþí áíáëõôþí ðáñÝìåíáí
áíôéêñïõüìåíåò ùò ðñïò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ
ðñïëçðôéêïý ìáóôïãñáöéêïý åëÝã÷ïõ óå ãõíáßêåò
çëéêßáò 40�49 åôþí.10

Ôï 1994, ç ÅõñùðáúêÞ Åôáéñßá Ìáóôïëïãßáò
äéåíÞñãçóå áíáäñïìéêÞ áíÜëõóç ó� üëåò ôéò ìÝ÷ñé
ôüôå äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýóáí ôïí
ðñïëçðôéêü  ìáóôïãñáöéêü Ýëåã÷ï óå ãõíáßêåò çëéêßáò
40�74 åôþí.12

Ôá áðïôåëÝóìáôá áíÝäåéîáí ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò
áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü
ðïóïóôü, ôï ïðïßï áíåñ÷üôáí óôï 22%.12

Ðéï ðñüóöáôá, ôï Ýôïò 1997, äéåíåñãÞèçêå åê íÝïõ
áíáäñïìéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí óå åðôÜ ìåëÝôåò
ãéá ãõíáßêåò 40�49 åôþí êáé äéáðéóôþèçêå óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò áðü êáñêßíï ôïõ
ìáóôïý, óå ðïóïóôü 24%.13

Ðïéá ç óõ÷íüôçôá êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý
óôéò äéÜöïñåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò êáé ãéáôß ïé ãõíáßêåò
çëéêßáò 40�49 åôþí ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé
óå ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï ìå ìáóôïãñáößá;

Õðïëïãßæåôáé üôé ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý áðáíôÜôáé óôéò
çëéêßåò 40�49 åôþí óå 1,3�1,6 óôéò 1.000 ãõíáßêåò
åôçóßùò, óõ÷íüôçôá ðïõ áõîÜíåé óå 2,2�2,6 óå ãõíáßêåò
çëéêßáò 50�59 åôþí êáé óå 3,3�3,9 óå ãõíáßêåò çëéêßáò
60�69 åôþí.10

ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ Sur-
veillance Epidemiology and End Results (SEEP), üðïõ,
ùò áðïôÝëåóìá ôïõ áõîçìÝíïõ ãõíáéêåßïõ ðëçèõóìïý
óôçí çëéêßá 40�49 åôþí ôï 1993, ìåìïíùìÝíá,
äéáãíþóôçêáí 28.900 ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ìáóôïý
ðïõ áöïñïýóáí ãõíáßêåò çëéêßáò 40�49 åôþí.10 Ï
áñéèìüò áõôüò åßíáé ìéêñüôåñïò ìüíï êáôÜ 8% óå
óýãêñéóç ìå ôéò ãõíáßêåò çëéêßáò 50�59 åôþí,
äåäïìÝíïõ üôé ïé ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ðïõ
äéáãíþóôçêáí ó� áõôÞ ôçí çëéêéáêÞ ïìÜäá Þôáí
31.500.14

Ïé ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý óå ãõíáßêåò
çëéêßáò 40�49 åôþí áíôéóôïé÷ïýí óôï 16% ôïõ óõíüëïõ
ôùí êáñêßíùí ôïõ ìáóôïý. Ôï ðïóïóôü áõôü áõîÜíåé óå
17% ôïõ áèñïßóìáôïò ôùí êáñêßíùí ãéá ãõíáßêåò
çëéêßáò 50�59 åôþí. Ïé áíáëõôÝò ðïõ äÞëùóáí üôé ï
ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò äåí ùöåëåß óå ãõíáßêåò çëéêßáò
40�49 åôþí, óõ÷íÜ ðñïÝâáëáí äéÜöïñåò èåùñßåò, ïé
ïðïßåò óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé ëáíèáóìÝíåò.15

Ðïëëïß áðü áõôïýò õðïóôçñßæïõí üôé ç õöÞ ôïõ
ìáæéêïý ðáñåã÷ýìáôïò åßíáé ðõêíÞ óå ãõíáßêåò çëéêßáò
ìéêñüôåñçò ôùí 50 åôþí, åíþ ìåôÜ ôçí çëéêßá áõôÞ ôï
ìáæéêü ðáñÝã÷õìá õðïóôñÝöåôáé êáé áíôéêáèßóôáôáé áðü
ëßðïò, ðïõ åßíáé áêôéíïäéáõãáóôéêü êáé åðéôñÝðåé ôçí

ðñþéìç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ.16,17 Ðáñüëï ðïõ óå
ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ïé íåáñÝò ãõíáßêåò åìöáíßæïõí
ðõêíïýò ìáóôïýò, ç Üðïøç áõôÞ åßíáé ëáíèáóìÝíç,
äåäïìÝíïõ üôé äåí åëÝã÷åôáé óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí
áðåéêüíéóç ôïõ ìáæéêïý ðáñåã÷ýìáôïò óå ãõíáßêåò
çëéêßáò 40�49 åôþí óõãêñéôéêÜ ìå ôéò ãõíáßêåò çëéêßáò
50�59 åôþí.

Ìå Üëëá ëüãéá, ôï ìáæéêü ðáñÝã÷õìá äåí ðáñïõóéÜæåé
áéöíßäéá ëéðþäç õðïóôñïöÞ óôçí åììçíüðáõóç êáé
óôçí çëéêßá ôùí 50 åôþí.15

Ç Üðïøç áõôÞ åíéó÷ýåôáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
ìåëÝôçò ôùí Prechtel et al, ïé ïðïßïé áíÝëõóáí
ðñïóåêôéêÜ ôá åõñÞìáôá ôçò ìáóôïãñáößáò êáôÜ çëéêßá
êáé êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï ðïóïóôü ôùí
ãõíáéêþí ìå ðõêíïýò ìáóôïýò ìåéþíåôáé óôáèåñÜ ìå ôçí
ðñüïäï ôçò çëéêßáò êáé ðùò áðüôïìç ìåôáâïëÞ äåí
õößóôáôáé óôçí çëéêßá ôùí 50 åôþí.18

Ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò Üëëçò ìåëÝôçò áðü ôï
ðñüãñáììá GCSF åðéâåâáéþíïõí ôçí Üðïøç üôé ôï
ðñùôïãåíÝò ðõêíü ìáæéêü ðáñÝã÷õìá óôçí çëéêßá 40�49
åôþí äåí åðçñåÜæåé ôçí åõáéóèçóßá ôçò ìáóôïãñáößáò,
ç ïðïßá óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò öèÜíåé ôï 90%,
óõãêñéôéêÜ ìå ôï 88% ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óå ãõíáßêåò
ìå ðñùôïðáèåßò ëéðþäåéò ìáóôïýò.19

Áîéïóçìåßùôï åßíáé íá áíáöåñèåß üôé ôï 40% ôïõ
÷ñüíïõ æùÞò ðïõ ÷Üíåôáé óå ãõíáßêåò ëüãù êáñêßíïõ
ìáóôïý ðñïÝñ÷åôáé áðü ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ ðïõ
åìöáíßóôçêå ðñéí áðü ôçí çëéêßá ôùí 50 åôþí.20

Ï áíáöåñüìåíïò áñéèìüò êáñêßíùí ôïõ ìáóôïý, ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí óõãêåíôñùôéêÜ ïé äéåèíåßò ìåëÝôåò óå
ãõíáßêåò çëéêßáò 40�49 åôþí, åßíáé õøçëüôåñïò,
äåäïìÝíïõ üôé, ìå ôçí áðïõóßá ôïõ ðñïëçðôéêïý
ìáóôïãñáöéêïý åëÝã÷ïõ, ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ
ðïõ åìöáíßæïíôáé óå çëéêßá 40�49 åôþí äéáãéãíþóêïíôáé
ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 50 åôþí, ôüôå ðïõ óõóôçìáôéêÜ
åöáñìüæåôáé ï ðñïëçðôéêüò ðëçèõóìéáêüò Ýëåã÷ïò.10

ÔÝëïò, ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ðñüóöáôåò ìåëÝôåò
áðïäåéêíýïõí ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ
ãõíáéêþí ìå ìáóôïãñáößá êáé èÝôïõí ùò åýëïãç çëéêßá
Ýíáñîçò áõôïý ôïõëÜ÷éóôïí ôçí çëéêßá ôùí 40 åôþí.21�23

ÊÜèå ðüôå ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìáóôïãñáößá;

¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç èíçôüôçôá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ìáóôïý ìðïñåß íá ìåéùèåß. Óõíåðþò, åßíáé ðñïöáíÝò üôé
ç öõóéêÞ ðïñåßá ôçò íüóïõ ìðïñåß íá äéáêïðåß.21�23 Áí
ëÜâïõìå õðüøç áõôü ôï ãåãïíüò, ìðïñïýìå íá
õðïóôçñßîïõìå ðùò Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò êáñêßíùí
�åÜí ü÷é üëïé� äéáèÝôïõí êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
áíÜðôõîçò ðñéí êáôáëÞîïõí íá åßíáé áèåñÜðåõôïé.

Ôï éäåþäåò ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñïëçðôéêïý
ìáóôïãñáöéêïý åðáíåëÝã÷ïõ åßíáé óõíÜñôçóç äýï
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ðáñáãüíôùí: (á) ôçò ôá÷ýôçôáò åîÝëéîçò ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ ìáóôïý êáé (â) ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò áõôïý óå
êÜèå çëéêéáêÞ ïìÜäá ôïõ åîåôáæüìåíïõ ðëçèõóìïý.

Ïé Pelikan et al õðïóôçñßæïõí üôé ï ìÝóïò ÷ñüíïò
äéðëáóéáóìïý ôçò íåïðëáóìáôéêÞò ìÜæáò åßíáé ðåñßðïõ
260 çìÝñåò,24 åíþ ïé Tabar et al äéáðßóôùóáí üôé ôï ìÝóï
ðñïêëéíéêü äéÜóôçìá áíß÷íåõóçò ôïõ üãêïõ (sojour
time) åßíáé 1,25 Ýôç ãéá ôéò ãõíáßêåò 40 åôþí êáé 3,03 Ýôç
ãéá ôéò ãõíáßêåò 50 åôþí.25

¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ïé üãêïé óå ãõíáßêåò çëéêßáò
40�49 åôþí åìöáíßæïõí ìåãáëýôåñç ôÜóç éóôïëïãéêÞò
áðïäéáöïñïðïßçóçò, óå ó÷Ýóç ìå ãõíáßêåò ìåãáëýôåñåò
ôùí 50 åôþí.26 Óõíåðþò, ãéá íá åðéôåõ÷èåß ìåßùóç ôçò
èíçóéìüôçôáò ó� áõôÞ ôçí çëéêéáêÞ ïìÜäá, ðñÝðåé ï
åðáíÝëåã÷ïò ìå ìáóôïãñáößá íá äéåíåñãåßôáé óå
ôáêôéêüôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ü,ôé óå ãõíáßêåò Üíù
ôùí 50 åôþí.

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò
õðïóôçñßæïõí üôé ï ðñïëçðôéêüò ìáóôïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò
óå ãõíáßêåò çëéêßáò 40�49 ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé êÜèå
÷ñüíï, ãéá íá õðÜñîïõí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá, äåäïìÝíïõ üôé ç åõáéóèçóßá ôïõ åôÞóéïõ
ðñïëçðôéêïý ìáóôïãñáöéêïý åëÝã÷ïõ óå ãõíáßêåò
çëéêßáò 40�49 åôþí åßíáé éóïäýíáìç ìå ôïí ðñïëçðôéêü
ìáóôïãñáöéêü Ýëåã÷ï ãõíáéêþí çëéêßáò 50 åôþí êáé Üíù
áíÜ äéåôßá.10,19

ÅÜí üìùò ïé ãõíáßêåò çëéêßáò 40�49 åôþí
õðïâëçèïýí óå ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï ìå ìáóôïãñáößá
áíÜ äéåôßá, ç äõíáôüôçôá ôçò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò
ðåñéïñßæåôáé óçìáíôéêÜ.

Óå ðïéá çëéêßá åßíáé áóöáëÝò íá äéáêüðôåôáé
ï ðñïëçðôéêüò ìáóôïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò;

Ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý áõîÜíåé
ìå ôçí ðñüïäï ôçò çëéêßáò. Ðåñßðïõ ôï 50% ôùí
ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé ôï 60% ôùí
èáíÜôùí áðü ôç íüóï ðáñáôçñåßôáé óå ãõíáßêåò Üíù ôùí
65 åôþí.27 Ç áõîçìÝíç èíçóéìüôçôá óôéò ãõíáßêåò
ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò áðïäßäåôáé óôçí áõîçìÝíç
óõ÷íüôçôá ôçò íüóïõ êáé óôï ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï
äéÜãíùóçò ôïõ üãêïõ.28,29

Ìïëïíüôé ðïëëÝò óõãêñéôéêÝò ðëçèõóìéáêÝò ìåëÝôåò
ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ ìå ìáóôïãñáößá Ý÷ïõí ðåñéãñÜøåé
ôç ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óå
ãõíáßêåò çëéêßáò 50�69 åôþí, ëßãåò ìüíï áðü áõôÝò
áðåõèýíïíôáé óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ðñïëçðôéêïý
ìáóôïãñáöéêïý åëÝã÷ïõ óå ãõíáßêåò 65�74 åôþí.30

Åßíáé åíäéáöÝñïí íá áíáöåñèåß üôé, äéåèíþò, äåí
õðÜñ÷åé êáìéÜ ìåëÝôç óôçí ïðïßá íá ðåñéëáìâÜíïíôáé
ãõíáßêåò ðÝñáí ôçò çëéêßáò ôùí 74 åôþí.

Ôï áíþôáôï üñéï çëéêßáò äéáêïðÞò ôïõ ðñïëçðôéêïý
åëÝã÷ïõ äåí Ý÷åé åðéóÞìùò êáèïñéóôåß.31 Ùóôüóï, ôá
áðïôåëÝóìáôá áðü äéÜöïñåò ìåëÝôåò ðñïôåßíïõí íá
óõíå÷ßæåôáé áíÜ äéåôßá ï ðñïëçðôéêüò Ýëåã÷ïò ìå
ìáóôïãñáößá óå ãõíáßêåò çëéêßáò Üíù ôùí 75 åôþí êáé
óå êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç.32,33

Ðïéá åßíáé ç åðßðôùóç ôçò áêôéíïâïëßáò
áðü ôç ìáóôïãñáößá;

Ðáñüëï üôé äåí Ý÷åé ðåñéãñáöåß áíÜðôõîç êáñêßíïõ
ôïõ ìáóôïý ìåôÜ áðü ìáóôïãñáößá Þ ìåôÜ áðü
åðáíåéëçììÝíïõò ìáóôïãñáöéêïýò åðáíåëÝã÷ïõò åðß
óåéñÜ åôþí, ï êßíäõíïò áõôüò õößóôáôáé êáé Ý÷åé
ðáñáôçñçèåß óå ðëçèõóìïýò ðïõ Ýëáâáí ìåãáëýôåñåò
äüóåéò áêôéíïâïëßáò, ôçò ôÜîçò ôùí 0,25�20 Gy
(25�2.000 rads).34,35

¼óï íåüôåñç åßíáé ç ãõíáßêá êáôÜ ôï ÷ñüíï Ýêèåóçò
óôçí áêôéíïâïëßá, ôüóï ìåãáëýôåñï êßíäõíï äéáôñÝ÷åé íá
áíáðôýîåé óôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôçò êáñêßíï ôïõ
ìáóôïý. Ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý ìåôáêôéíéêÞò áéôéïëïãßáò
åìöáíßæåôáé ôïõëÜ÷éóôïí 10 ÷ñüíéá ìåôÜ áðü ôçí
Ýêèåóç.

Ç ìÝóç äüóç áêôéíïâïëßáò áðü ôç ëÞøç äýï
ðñïâïëþí óå êÜèå ìáóôü åßíáé 4 mGy. Ôï Üèñïéóìá
áõôü, óå 100.000 ãõíáßêåò ãéá äÝêá óõíå÷üìåíá Ýôç,
ìå Ýíáñîç ìáóôïãñáöéêïý åëÝã÷ïõ óôçí çëéêßá ôùí 40
åôþí, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðñüêëçóç ôïõëÜ÷éóôïí
8 èáíÜôùí áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò æùÞò ôïõò.36

Ï ñüëïò ôçò õðåñç÷ïôïìïãñáößáò
óôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç áëëïéþóåùí ôïõ ìáóôïý

Ôï õðåñç÷ïôïìïãñÜöçìá, üôáí äéåíåñãåßôáé ìå
ìç÷Üíçìá õøçëÞò äéáêñéôéêÞò éêáíüôçôáò, áðïôåëåß
÷ñÞóéìç êáé óõìðëçñùìáôéêÞ ôçò ìáóôïãñáößáò åîÝôáóç
ãéá åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò.

Ðáñüëï ðïõ ç õðåñç÷ïôïìïãñáößá äåí Ý÷åé
áðïäåé÷èåß åðùöåëÞò óôïí ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï ãõíáéêþí
ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, áðïôåëåß åíôïýôïéò ÷ñÞóéìï
äéáãíùóôéêü ìÝóï, éäßùò ãéá ôç äéáöïñïäéÜãíùóç
êõóôéêþí ìïñöùìÜôùí áðü óõìðáãåßò ìÜæåò.37 Óå
íåáñÝò ãõíáßêåò êÜôù ôùí 30 åôþí ìå øçëáöçôü
ìüñöùìá, ç õðåñç÷ïôïìïãñáößá áðïôåëåß ôçí åîÝôáóç
åêëïãÞò.

ÅÜí ç ìÜæá áðïäåé÷èåß êõóôéêÞ, ï ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ïò
äåí êñßíåôáé áðáñáßôçôïò. ÅÜí ç ìÜæá åßíáé óõìðáãÞò Þ
äåí áðåéêïíßæåôáé óôçí õðåñç÷ïôïìïãñáößá, ç áóèåíÞò
óôç óõíÝ÷åéá õðïâÜëëåôáé óå ìáóôïãñáößá (ìüíï ìßá
ðñïâïëÞ) ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôõ÷üí ýðáñîçò
ìéêñïáðïôéôáíþóåùí.
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Óå ãõíáßêåò çëéêßáò 30 åôþí êáé Üíù ìå øçëáöçôü
ìüñöùìá ðñïôéìÜôáé ç ìáóôïãñáößá, åíþ ôï
õðåñç÷ïôïìïãñÜöçìá Ý÷åé óõìðëçñùìáôéêü ñüëï.

Óå ðåñßðôùóç öëåãìïíÞò, ðáñüëï ðïõ ç äéÜãíùóç
åßíáé êëéíéêÞ, ç õðåñç÷ïôïìïãñáößá óõìâÜëëåé óôçí
åðéâåâáßùóç ôùí êëéíéêþí åõñçìÜôùí, ôçí åêôßìçóç ôïõ
åßäïõò ôçò öëåãìïíÞò, ôïí êáèïñéóìü ôçò Ýêôáóçò áõôÞò
êáé ôçí åêôßìçóç ôçò áíôáðüêñéóçò óôç èåñáðåõôéêÞ
áãùãÞ.

Ï ñüëïò ôçò ìáãíçôéêÞò ìáóôïãñáößáò
óôç äéÜãíùóç ðáèÞóåùí ôïõ ìáóôïý

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá äéåíÝñãåéáò
ìáãíçôéêÞò ìáóôïãñáößáò ìå åéäéêü ðçíßï ôïõ
ìáãíçôéêïý ôïìïãñÜöïõ.

Ç ìáãíçôéêÞ ìáóôïãñáößá åìöáíßæåé ïñéóìÝíá
ðëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá óõãêñéôéêÜ ìå ôçí
êëáóéêÞ ìáóôïãñáößá38 (ðßí. 1).

¸íá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò
ìáãíçôéêÞò ìáóôïãñáößáò åßíáé ç õøçëÞ åõáéóèçóßá
ôçò óôçí áíß÷íåõóç äéçèçôéêïý êáñêßíïõ óå ãõíáßêåò ìå
ðõêíü ìáæéêü ðáñÝã÷õìá. Áêüìá, ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá
åêôßìçóçò üãêùí ðëçóßïí ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò
êáé åðéôñÝðåé ôïí Ýëåã÷ï ãõíáéêþí ìå ðñüèåìá
óéëéêüíçò.

Ôï õøçëü êüóôïò ôçò åîÝôáóçò, áëëÜ êáé ôçò
ðáñáìáãíçôéêÞò ïõóßáò, áðïôåëåß Ýíá áðü ôá
ìåéïíåêôÞìáôá ôçò ìåèüäïõ Ýíáíôé ôçò ìáóôïãñáößáò êáé
ôçò õðåñç÷ïôïìïãñáößáò.

Åðßóçò, ç ìáãíçôéêÞ ìáóôïãñáößá ìå ÷ïñÞãçóç
ðáñáìáãíçôéêÞò ïõóßáò äåí äéáèÝôåé áêüìá õøçëÞ
åõáéóèçóßá óôç äéÜêñéóç ëïâéáêïý êáñêéíþìáôïò in
situ áðü ôçí åðéèçëéáêÞ õðåñðëáóßá ìå áôõðßá Þ óôç
äéÜêñéóç ðïñïãåíïýò êáñêßíïõ in situ áðü
õðåñðëáóôéêÝò éíïêõóôéêÝò áëëïéþóåéò.

¼ìùò, ôï ìÝëëïí åßíáé åíèáññõíôéêü ãéá ôç
÷ñçóéìüôçôá ôçò ìáãíçôéêÞò ìáóôïãñáößáò ùò
óõìðëçñùìáôéêÞò äéáãíùóôéêÞò ìåèüäïõ ðñïò ôçí
êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé ôç ìáóôïãñáößá. Ìå ôç ÷ñÞóç
íåüôåñùí óêéáãñáöéêþí ïõóéþí êáé ôçí áíáêÜëõøç
êáéíïýñãéùí áêïëïõèéþí áíáìÝíåôáé íá âåëôéùèåß
óçìáíôéêÜ ç ÷ùñéêÞ äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá, Ýôóé þóôå ç

äéáãíùóôéêÞ åõáéóèçóßá íá ðëçóéÜæåé ôá éóôïëïãéêÜ
áðïôåëÝóìáôá.

ÓõìðåñÜóìáôá

� Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðñüóöáôçò äéåèíïýò
âéâëéïãñáößáò Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ï ðñïëçðôéêüò
ìáóôïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ãõíáéêþí åßíáé åîßóïõ
áðïôåëåóìáôéêüò óôç ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò áðü
êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, ôüóï óå ãõíáßêåò çëéêßáò 40�49
åôþí üóï êáé óå ãõíáßêåò çëéêßáò 50�59 åôþí. Ùóôüóï,
ëüãù ôçò ôá÷ýôåñçò éóôïëïãéêÞò áðïäéáöïñïðïßçóçò
ôïõ êáñêßíïõ óå ãõíáßêåò çëéêßáò 40�49 åôþí,
ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò óå
áõôÞ ôçí çëéêßá Ý÷åé êáèéåñùèåß äéåèíþò ï åôÞóéïò
ìáóôïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ãõíáéêþí çëéêßáò Üíù ôùí 40
åôþí.

� Ôï áíþôáôï üñéï çëéêßáò äéáêïðÞò ôïõ ðñïëçðôéêïý
åëÝã÷ïõ ìå ìáóôïãñáößá äåí Ý÷åé êáèïñéóôåß. ¼ìùò,
ëüãù ôçò áõîçìÝíçò óõ÷íüôçôáò êáñêßíïõ ôïõ
ìáóôïý óå ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá, ðïëëïß åñåõíçôÝò
ðñïôåßíïõí ôç óõíÝ÷éóç áíÜ äéåôßá ôïõ ðñïëçðôéêïý
åëÝã÷ïõ ìå ìáóôïãñáößá óå ãõíáßêåò êáëÞò ãåíéêÞò
êáôÜóôáóçò êáé çëéêßáò Üíù ôùí 75 åôþí.

� Ï èåùñçôéêüò êßíäõíïò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ
ìáóôïý áðü ôç ìáóôïãñáößá óå ãõíáßêåò çëéêßáò >40
åôþí åßíáé åîáéñåôéêÜ ìéêñüò (Þ áóÞìáíôïò),
óõãêñéôéêÜ ìå ôç ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò áðü ôçí
Ýãêáéñç äéÜãíùóç.

� Ç åîÝôáóç åêëïãÞò óå ãõíáßêåò çëéêßáò <30 åôþí ìå
äéáãíùóôéêÜ ðñïâëÞìáôá áðü ôï ìáóôü åßíáé ç
õðåñç÷ïôïìïãñáößá, åíþ óå ãõíáßêåò Üíù ôùí 30
åôþí ìå êëéíéêÞ Ýíäåéîç ðåñáéôÝñù åëÝã÷ïõ
ðñïôéìÜôáé ç ìáóôïãñáößá êáé ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá
êáôÝ÷åé óõìðëçñùìáôéêü ñüëï.

� Ç ìáãíçôéêÞ ìáóôïãñáößá óÞìåñá âñßóêåôáé óå
åñåõíçôéêü åðßðåäï, üóïí áöïñÜ ôç äéáãíùóôéêÞ
ðñïóÝããéóç ðáèÞóåùí ôïõ ìáóôïý.

Ðßíáêáò 1. ÐëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá ôçò ìáãíçôéêÞò ìáóôïãñáößáò.

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷çìéêÞ óýóôáóç ôùí éóôþí Õøçëü êüóôïò ôçò åîÝôáóçò êáé ôçò ðáñáìáãíçôéêÞò ïõóßáò
ÔïìÝò óå äéÜöïñá åðßðåäá Ç óêéáãñáöéêÞ ðñüóëçøç ðïéêßëëåé óôç äéÜñêåéá ôïõ êýêëïõ
Åêôßìçóç áëëïéþóåùí ðëçóßïí ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò Äåí áíé÷íåýåé ìéêñïáðïôéôáíþóåéò
ÕøçëÞ åõáéóèçóßá áíß÷íåõóçò äéçèçôéêïý êáñêßíïõ óå ðõêíïýò ìáóôïýò ×áìçëÞ åéäéêüôçôá
Ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áããåéïâñßèåéá ôùí éóôþí

ÐëåïíåêôÞìáôá ÌåéïíåêôÞìáôá
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Various population based trials have shown that mass screening using mammography can reduce breast

cancer mortality by 21�30% in women in the 40�69 years age group. These surrogate measures of mortali-

ty reduction are as favorable for women aged 40�69 years as they are for women of 50�65 years, suggest-

ing strongly that women in their 40s should be advised to be screened on an annual basis. It has been well

established that ultrasound imaging has not proved useful for breast cancer screening, but it is a valuable

tool for differentiation between cysts and solid masses. At present, contrast-enhanced magnetic resonance

(MR) imaging of the breast is at investigational stage.
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