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ÓÊÏÐÏÓ Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí ç äéåñåýíçóç ôçò

óõ÷íüôçôáò ôùí ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí ðïõ ðñïêáëïýí éïãåíåßò Þ

Üôõðåò ðíåõìïíßåò óôç Â. ÅëëÜäá. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ ÊáôÜ ôçí ðåíôáåôßá

1992� 1996, äéðëÜ äåßãìáôá áßìáôïò åëÞöèçóáí áðü 1013 áóèåíåßò,

Üíäñåò êáé ãõíáßêåò (ìÝóçò çëéêßáò 32,5 åôþí), íïóçëåõüìåíïõò óå

íïóïêïìåßá ôçò Èåóóáëïíßêçò ìå êëéíéêÞ êáé áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá

ðíåõìïíßáò. Ïé êáëëéÝñãåéåò ôùí ðôõÝëùí åß÷áí áðïâåß áñíçôéêÝò ãéá

êïéíïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò åëÞöèçóáí äýï

äåßãìáôá áßìáôïò, Ýíá êáôÜ ôçí áñ÷Þ ôçò íüóïõ êáé Ýíá êáôÜ ôç öÜóç

ôçò áíÜññùóçò, êáé óôÜëèçêáí óôï åñãáóôÞñéï ãéá ôçí ïñïëïãéêÞ

äéÜãíùóç Üôõðçò ðíåõìïíßáò. Ïé ïñïß åîåôÜóôçêáí ìå ôç ìÝèïäï

óýíäåóçò ôïõ óõìðëçñþìáôïò Ýíáíôé ôùí éþí ãñßðçò Á êáé Â, parain-

fluenza 1 êáé 3, áäåíïúïý, éïý áíáðíåõóôéêïý óõãêõôßïõ (RSV), ôïõ

Mycoplasma pneumonia, ôçò Coxiella burnetii êáé åéäþí ôçò ïéêïãÝíåéáò

ôùí ÷ëáìõäßùí. Åðéðñüóèåôá, üëá ôá äåßãìáôá åîåôÜóôçêáí Ýíáíôé

áíôéãüíïõ ôçò Legionella pneumophila, ïñïëïãéêÞò ïìÜäáò 1, ìå ôç

ìÝèïäï ôïõ Ýììåóïõ áíïóïöèïñéóìïý. Óôï äåßãìá ìáò äåí

óõìðåñéåëÞöèçóáí áíïóïêáôáóôáëìÝíïé áóèåíåßò. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Óå

119 áóèåíåßò áðü ôïõò 1013 (11,75%) ç ïñïëïãéêÞ äéÜãíùóç ôÝèçêå

áðü ôç ìåôáâïëÞ ôïõ ôßôëïõ Þ áðü ìüíéìá õøçëü ôßôëï áíôéóùìÜôùí

óôá äýï äåßãìáôá áßìáôïò ðïõ åëÞöèçóáí, ôï Ýíá êáôÜ ôçí ïîåßá öÜóç

ôçò íüóïõ êáé ôï Üëëï êáôÜ ôç öÜóç áíÜññùóçò. Ïé óõ÷íüôåñïé

áéôéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò Þôáí ï éüò ôçò ãñßðçò Á (21%), ï éüò ôïõ

áíáðíåõóôéêïý óõãêõôßïõ (17,7%), ï áäåíïúüò (11,8%), ç Legionella p-

neumophila (10,1%) êáé ï éüò ôçò ãñßðçò Â (10,1%). ÌåëåôÞèçêå ç åôÞóéá

êáé åðï÷éáêÞ êáôáíïìÞ ôùí ëïéìïãüíùí ðáñáãüíôùí êáèþò êáé ç

óõó÷ÝôéóÞ ôïõò óõíïëéêÜ ìå ôïí ðáñÜãïíôá ôçò ìÝóçò åôÞóéáò

áôìïóöáéñéêÞò èåñìïêñáóßáò. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß êáé ïé

éïß ðïõ ðñïêáëïýí Üôõðåò ðíåõìïíßåò ðñÝðåé ðÜíôïôå íá äéåñåõíþíôáé

ãéá ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí ëïéìþîåùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý

óõóôÞìáôïò.
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ÕðïâëÞèçêå 23.2.1999
Åãêñßèçêå 5.10.1999

Ïé ðíåõìïíßåò åßíáé öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò ôïõ
ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, ïé ïðïßåò, áíÜëïãá ìå ôçí
áéôéïëïãßá, äéáêñßíïíôáé óå ìéêñïâéáêÝò êáé óå ìç
ìéêñïâéáêÝò. Ùò ìç ìéêñïâéáêÝò ÷áñáêôçñßæïíôáé áõôÝò
ðïõ äåí ïöåßëïíôáé óå óõíçèéóìÝíïõò âáêôçñéáêïýò
ðáñÜãïíôåò, üðùò ï ðíåõìïíéüêïêêïò, ï ÷ñõóßæùí
óôáöõëüêïêêïò, ï áéìüöéëïò ôçò éíöëïõÝíôóáò êáé ç

êëåìðóéÝëëá ôçò ðíåõìïíßáò. Ïé áéôéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò
äåí áíé÷íåýïíôáé åýêïëá Þ êáé êáèüëïõ ìå ôç ÷ñþóç
êáôÜ Gram óå åðß÷ñéóìá ðôõÝëùí Þ âñïã÷éêü Ýêðëõìá
êáé äåí áíáðôýóóïíôáé óå óõíÞèç èñåðôéêÜ õëéêÜ. Áõôü
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ç åñãáóôçñéáêÞ ôïõò äéÜãíùóç íá
ãßíåôáé óõíÞèùò ìå ïñïëïãéêÝò ìåèüäïõò êáé ü÷é ìå
áðïìüíùóç êáé êáëëéÝñãåéá.
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Ïé ìç ìéêñïâéáêÝò ðíåõìïíßåò äéá÷ùñßæïíôáé óå Üôõðåò
êáé óå éïãåíåßò.1 Óôïõò áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ
ðñïêáëïýí Üôõðåò ðíåõìïíßåò óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ôï
Mycoplasma pneumoniae, ôï Chlamydia psittacci êáé p-
neumoniae, ç Coxiella burnetii êáé ç Legionella pneu-
mophila, åíþ óôéò éïãåíåßò ïé éïß ãñßðçò Á, Â, ïé áäåíïúïß,
ï éüò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõãêõôßïõ (RSV) êáé ïé éïß
parainfluenza.2,3 Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß áõôïß ìðïñïýí íá
ðñïêáëÝóïõí ðñùôïðáèÞ âñïã÷ïðíåõìïíßá ôüóï óå
ðáéäéÜ üóï êáé óå åíçëßêïõò. Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò
ôùí áíùôÝñù ðáèïãüíùí ðáñáãüíôùí ðïéêßëëåé áðü
ðåñéï÷Þ óå ðåñéï÷Þ.4�6

Óå áõôÞ ôç ìåëÝôç Ýãéíå ðñïóðÜèåéá áíÜëõóçò ôçò
óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò, ôçò åðßðôùóçò êáé ôïõ
åðéðïëáóìïý óôïí åëëçíéêü ðëçèõóìü ôùí ëïéìïãüíùí
ðáñáãüíôùí ðïõ ðñïêáëïýí Üôõðåò Þ éïãåíåßò
ðíåõìïíßåò, ôá Ýôç 1992�1996. Ôá áðïôåëÝóìáôá
óõãêñßíïíôáé ìå ðñïãåíÝóôåñåò áíôßóôïé÷åò ìåëÝôåò.
ÔÝëïò, óêéáãñáöïýíôáé ôá ïöÝëç ðïõ ðñïêýðôïõí üôáí
ç ðñïóÝããéóç êáé ç èåñáðåßá åßíáé êáèáñÜ áéôéïëïãéêÞ
êáé âáóßæåôáé óôá åðéäçìéïëïãéêÜ áõôÜ äåäïìÝíá.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôá Ýôç 1992�1996, åîåôÜóôçêáí äéðëÜ äåßãìáôá áßìáôïò áðü
1013 áóèåíåßò, ïé ïðïßïé íïóçëåýôçêáí óå íïóïêïìåßá ôçò
Èåóóáëïíßêçò, ìå áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá èþñáêïò
õðïäçëþíïõóá ëïâþäç Þ êáé ôìçìáôéêÞ ðýêíùóç, êëéíéêÞ
åéêüíá ëïßìùîçò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò êáé
åñãáóôçñéáêÞ åéêüíá ìç ìéêñïâéáêÞò ëïßìùîçò. Ïé áóèåíåßò
Þôáí Üíäñåò êáé ãõíáßêåò üëùí ôùí çëéêéþí, êáèþò êáé ðáéäéÜ.
Ç êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí óôïõò áóèåíåßò áõôïýò Þôáí áñíçôéêÞ
ãéá êïéíïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé ãéá ôï ëüãï áõôüí ôÝèçêå
ç õðïøßá Üôõðçò Þ éïãåíïýò ðíåõìïíßáò.

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôùí áóèåíþí ÷áñáêôçñéæüôáí áñ÷éêÜ áðü
îçñü Þ êáé ðáñáãùãéêü âÞ÷á, ìå âëåííþäç áðü÷ñåìøç, õøçëÞ
ðõñåôéêÞ êßíçóç, ìõáëãßåò, êåöáëáëãßá êáé áíýðáñêôá Ýùò
åëÜ÷éóôá áêñïáóôéêÜ åõñÞìáôá. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò Ýäåéîå
åßôå äéÜ÷õôç ðýêíùóç ìå ðñïóâïëÞ ôïõ äéÜìåóïõ ðíåõìïíéêïý
éóôïý åßôå ðïëëÝò öïñÝò áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ôìçìáôéêÞò Þ êáé
ëïâþäïõò ðíåõìïíßáò. Ç áéìáôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáôÝäåéîå
öõóéïëïãéêü Þ åëáöñþò áõîçìÝíï áñéèìü ëåõêþí áéìïóöáéñßùí.
Äýï äåßãìáôá áßìáôïò åëÞöèçóáí, ôï Ýíá êáôÜ ôçí ïîåßá öÜóç
ôçò íüóïõ êáé ôï Üëëï êáôÜ ôç öÜóç ôçò áíÜññùóçò, äçëáäÞ ìå
ìåóïäéÜóôçìá 2�3 åâäïìÜäùí, êáé óôÜëèçêáí óôï åñãáóôÞñéï
ãéá ïñïëïãéêÞ äéÜãíùóç éïãåíïýò Þ Üôõðçò ðíåõìïíßáò.

×ñçóéìïðïéÞèçêå ç áíôßäñáóç óýíäåóçò ôïõ
óõìðëçñþìáôïò (CFT) ãéá ôçí áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé
áíôéãüíùí ôùí éþí ãñßðçò Á êáé Â, parainfluenza 1 êáé 3, éïý
áíáðíåõóôéêïý óõãêõôßïõ (RSV), áäåíïúïý, Mycoplasma p-
neumoniae, Chlamydia species êáé Coxiella burnetii (öÜóçò É
êáé ÉÉ). ×ñçóéìïðïéÞèçêáí áíôéãüíá ôùí ïßêùí Hoechst êáé
Serion óå ôßôëïõò êáèïñéóìÝíïõò áðü ôïõò ðáñáóêåõáóôÝò.
ÓõìðëÞñùìá êáé áéìïëõóßíç (Bio-Merieux) ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí

óå ôßôëï ï ïðïßïò ðñïóäéïñßóôçêå ìåôÜ áðü äéáóôáõñùôÞ
ôéôëïðïßçóç (chess-board titration). Ç åîÝôáóç ôçò óýíäåóçò
ôïõ óõìðëçñþìáôïò Ýãéíå óå ìéêñïðëÜêåò, êáôÜ ôïõò Grist et
al.7 Óå êÜèå åîÝôáóç ðåñéåëÞöèçóáí ùò ìÜñôõñåò èåôéêïß ïñïß
ãíùóôïý ôßôëïõ. Ïé ïñïß åîåôÜóôçêáí Ýíáíôé üëùí ôùí
áíôéãüíùí óå áñáéþóåéò 1:8 êáé 1:16 óå ìéá áñ÷éêÞ äïêéìáóßá
äéáëïãÞò (screening test). Ïé èåôéêïß ïñïß, Ýíáíôé åíüò áðü ôá
áíôéãüíá, óôçí áñáßùóç 1:16 (50% áéìüëõóç), åîåôÜóôçêáí óå
õøçëüôåñåò äéáäï÷éêÝò áñáéþóåéò ãéá ôï áíôßóôïé÷ï áíôéãüíï.
Ôá æåýãç ôùí äåéãìÜôùí ïñïý åîåôÜóôçêáí ðáñÜëëçëá. Ôá
êñéôÞñéá ãéá ïñïëïãéêÞ äéÜãíùóç Þôáí ç ôåôñáðëÜóéá áýîçóç
ôïõ ôßôëïõ ôùí áíôéóùìÜôùí óå äýï äåßãìáôá ïñïý ðïõ
åëÞöèçóáí óôçí ïîåßá öÜóç ôçò íüóïõ êáé óôç öÜóç
áðïäñïìÞò Þ ìïíßìùò õøçëüò ôßôëïò áíôéóùìÜôùí
áíé÷íåýóéìïò óå áñáßùóç ìåãáëýôåñç Þ ßóç ìå 1:64 êáé óôá
äýï äåßãìáôá ïñïý.

Ç äïêéìáóßá Ýììåóïõ áíïóïöèïñéóìïý (IFA)
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí ïñïëïãéêÞ äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò
áðü Legionella pneumophila. Ùò áíôéãüíï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
Legionella pneumophila ïñïëïãéêÞò ïìÜäáò 1, êáëëéåñãçìÝíç
óå ëåêéèéêü óÜêï åìâñýïõ üñíéèáò êáé áäñáíïðïéçìÝíç ìå
öïñìáëßíç (FYSA). Ùò èåôéêüò ìÜñôõñáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
èåôéêüò ïñüò ôïõ åñãáóôçñßïõ.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óå 119 (11,78%) áðü ôïõò 1013 íïóçëåõüìåíïõò
áóèåíåßò, ðïõ ðáñïõóßáæáí êëéíéêÞ êáé áêôéíïëïãéêÞ
åéêüíá éïãåíïýò Þ Üôõðçò ðíåõìïíßáò, äéáðéóôþèçêå
ïñïëïãéêÜ ç ðáñïõóßá åíüò áðü ôïõò
ðñïáíáöåñüìåíïõò ðáñÜãïíôåò.

Ç óõíïëéêÞ óõ÷íüôçôá ôùí áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí
ãéá ôá Ýôç 1992�1996 åìöáíßæåôáé óôçí åéêüíá 1. Ï
óõ÷íüôåñïò ðáñÜãïíôáò Þôáí ï éüò ôçò ãñßðçò Á
(ðïóïóôü 21%) êáé áêïëïõèïýóáí ï RSV (17,7%) êáé
ï áäåíïúüò (11,8%).

Ç åôÞóéá êáôáíïìÞ ôùí äéáöüñùí ðáñáãüíôùí
ðáñïõóéÜæåôáé óôïí ðßíáêá 1, åíþ óôçí åéêüíá 2
åìöáíßæåôáé ç åðï÷éáêÞ êáôáíïìÞ ôùí áéôéïëïãéêþí
ðáñáãüíôùí, ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá
êñïõóìÜôùí êáôÜ ôï ÷åéìþíá êáé ôçí Üíïéîç. Óôïí
ðßíáêá 2 ãßíåôáé ç óõó÷Ýôéóç ôïõ óõíïëéêïý åôÞóéïõ
áñéèìïý ðåñéóôáôéêþí Üôõðùí Þ éïãåíþí ðíåõìïíéþí ìå
ôéò ìÝóåò ìçíéáßåò �ãéá ôïõò ÷åéìåñéíïýò êáé
áíïéîéÜôéêïõò ìÞíåò, üðïõ êáé ôá ðåñéóóüôåñá
ðåñéóôáôéêÜ� êáé ôéò ìÝóåò åôÞóéåò èåñìïêñáóßåò.

Óôçí åéêüíá 3 ðáñïõóéÜæïíôáé ôá åõñÞìáôá áíôßóôïé÷çò
ìåëÝôçò ôïõ Åñãáóôçñßïõ, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ãéá
ôçí ðåíôáåôßá 1987�1991.

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç, ðïõ Ýãéíå ìåôáîý ôùí
áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí êáôÜ Ýôç êáé êáôÜ åðï÷Ýò,
êáèþò åðßóçò êáé ìåôáîý èåñìïêñáóßáò êáé áñéèìïý



ðåñéóôáôéêþí êáôÜ Ýôïò êáé êáôÜ åðï÷Þ, ìå ôç
÷ñçóéìïðïßçóç ôùí óõíôåëåóôþí óõó÷Ýôéóçò Pearson�s
êáé Spearman�s Correlation Coefficient, äåí Ýäåéîå
óôáôéóôéêÞ óõó÷Ýôéóç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óå 119 (11,75%) áðü ôïõò 1013 íïóçëåõüìåíïõò
áóèåíåßò åðéâåâáéþèçêå ïñïëïãéêÜ ç ðáñïõóßá êÜðïéïõ
áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí éïãåíÞ Þ Üôõðç
ðíåõìïíßá. Ï óõ÷íüôåñïò áðü áõôïýò Þôáí ï éüò ãñßðçò
Á ìå 25 ðåñéðôþóåéò (21%) êáé áêïëïõèïýóáí ï RSV ìå
21 ðåñéðôþóåéò (17,7%), ï áäåíïúüò ìå 14 (11,8%), ï éüò
ãñßðçò Â êáé ç Legionella pneumophila ìå 12 (10,1%)

êáé, ôÝëïò, ç Coxiella burnetti êáé ôá Chlamydia sp ìå 6
(5,1%) êáé 2 ðåñéðôþóåéò (1,4%), áíôßóôïé÷á.

Ãéá ôïõò õðüëïéðïõò 894 áóèåíåßò, óôïõò ïðïßïõò ï
ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò áðÝâç áñíçôéêüò, äåí ãíùñßæïõìå
ôçí ôåëéêÞ êëéíéêÞ äéÜãíùóç. Ðéèáíüí íá Ýðáó÷áí Þ
áðü êïéíÝò ìéêñïâéáêÝò ðíåõìïíßåò, óôéò ïðïßåò ç
êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí áðÝâç áñíçôéêÞ ëüãù ëÞøçò
÷çìåéïèåñáðåõôéêÞò áãùãÞò, Þ áðü ðíåõìïíéêÞ
öõìáôßùóç, ç ïðïßá äéáãíþóôçêå ìåôáãåíÝóôåñá, Þ,
ôÝëïò, áðü óõóôçìáôéêÝò íüóïõò, ôùí ïðïßùí ôüóï ç
êëéíéêÞ üóï êáé ç åñãáóôçñéáêÞ-áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá
Ýìïéáæå ìå áõôÞ ôùí ìç ìéêñïâéáêþí ðíåõìïíéþí.
ÁíáöÝñïíôáé åðßóçò êáé Üëëïé éïß ðïõ ðñïêáëïýí
ðíåõìïíßá, üðùò ïé éïß Coxcackie êáé ïé éïß corona, ïé
ïðïßïé äåí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí åîÝôáóç ñïõôßíáò
ôïõ Åñãáóôçñßïõ.

Ìåëåôþíôáò ôïí åôÞóéï óõíïëéêü áñéèìü ðåñéóôáôéêþí
Üôõðùí ðíåõìïíéþí óå óõó÷Ýôéóç ìå ôéò ìÝóåò åôÞóéåò
êáé ìçíéáßåò èåñìïêñáóßåò, êáôáëÞãïõìå óôï
óõìðÝñáóìá üôé ï ðáñÜãïíôáò èåñìïêñáóßá Ý÷åé Üìåóç
êáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ó÷Ýóç ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí
êñïõóìÜôùí. Ôï 1994, ðïõ áðïôåëåß ôçí ðéï èåñìÞ
÷ñïíéÜ ôçò ðåíôáåôßáò 1992�1996, ðáñáôçñÞèçêáí ìüíï
12 ðåñéðôþóåéò, åíþ ôá Ýôç 1993 êáé 1996 óçìåéþèçêáí
ïé ðåñéóóüôåñåò (36 êáé 27, áíôßóôïé÷á).8�10

¼óïí áöïñÜ ôçí åðï÷éáêÞ êáôáíïìÞ, ðáñáôçñåßôáé
óáöÞò Ýîáñóç ôïõò ÷åéìåñéíïýò êáé áíïéîéÜôéêïõò
ìÞíåò, ìå 43 êáé 51 ðåñéðôþóåéò, áíôßóôïé÷á. Ïé
ëïéìþîåéò ìå éïýò ôçò ãñßðçò Á êáé Â åìöáíßæïíôáé
áðïêëåéóôéêÜ ôï ÷åéìþíá êáé ôçí Üíïéîç, åíþ êáé ïé
ëïéìþîåéò ìå ôïõò RSV, áäåíïúü êáé éü ôçò
ðáñáúíöëïõÝíôóáò 3 åìöáíßæïíôáé ùò åðß ôï ðëåßóôïí
ôéò ßäéåò åðï÷Ýò. Ç åéêüíá áõôÞ ãåíéêÜ ðáñáôçñåßôáé óå
üëåò ôéò åýêñáôåò ðåñéï÷Ýò, üðùò áðïäåéêíýåôáé êáé áðü
ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá.11�15 ÓõíïëéêÜ, ãéá üëïõò ôïõò
áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò, óçìåéþíåôáé ó÷åäüí ðëÞñçò
áðïõóßá ðåñéóôáôéêþí ôï êáëïêáßñé. ×áñáêôçñéóôéêÞ,
ôÝëïò, åßíáé ç åìöÜíéóç 8 áðü ôéò 12 (67%) ðåñéðôþóåéò
ëïßìùîçò áðü Legionella pneumophila ôï öèéíüðùñï
êáé éäéáéôÝñùò ôéò ðñþôåò çìÝñåò ôïõ Óåðôåìâñßïõ. Ç
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Åéêüíá 1. ÓõíïëéêÞ óõ÷íüôçôá áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ãéá ôá Ýôç
1992�1996. Á: Éüò ãñßðçò Á, RVS: Éüò áíáðíåõóôéêïý óõãêõôßïõ, AD:
Aäåíïúïß, Â: Éüò ãñßðçò Â, LEG: Legionella pneumophila, MYCO: My-
coplasma pneumoniae, P3: Éüò ðáñáúíöëïõÝíôóáò 3, COX: Coxiella
burnetii, CHL: Chlamydia sp.

Ðßíáêáò 1. ÅôÞóéá êáôáíïìÞ áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ôá Ýôç 1992�1996.

1992 10 6 2 0 3 0 1 1 0 23
1993 2 9 5 8 4 1 5 2 0 36
1994 1 3 0 0 4 3 0 1 0 12
1995 5 1 1 0 1 2 4 1 1 16
1996 7 2 6 4 0 5 1 1 1 43
Óýíïëï 25 21 14 12 12 11 11 6 2 130

Á: Éüò ãñßðçò Á, RVS: Éüò áíáðíåõóôéêïý óõãêõôßïõ, AD: Aäåíïúïß, Â: Éüò ãñßðçò Â, LEG: Legionella pneumophila, MYCO: Mycoplasma pneu-
moniae, P3: Éüò ðáñáúíöëïõÝíôóáò 3, COX: Coxiella burnetii, CHL: Chlamydia sp.

A RSV AD B LEG MYCO P3 COX CHL Óýíïëï



áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá ëïßìùîçò áðü Legionella pneu-
mophila êáôÜ ôïõò ðñþôïõò öèéíïðùñéíïýò ìÞíåò
áíáöÝñåôáé êáé âéâëéïãñáöéêÜ.16�18 Óýìöùíá ìå ôç
âéâëéïãñáößá, ðÜíôùò, ôá ðåñéóôáôéêÜ ëïéìþîåùí áðü
Legionella åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ óôçí ÅëëÜäá óå ó÷Ýóç
ìå Üëëåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò.19

Ï éüò ôçò ãñßðçò Á, ï ïðïßïò áðïôÝëåóå ôï óõ÷íüôåñï
áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, åßíáé
õðåýèõíïò ãéá ôçí ïìþíõìç íüóï. Ç ìüëõíóç ôïõ
áíèñþðïõ ãßíåôáé áðü ôá ìïëõóìÝíá óôáãïíßäéá êáé ôéò

åêêñßóåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áóèåíïýò.
Ç êëéíéêÞ åéêüíá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êåöáëáëãßá,
ìõáëãßåò, óõìðôþìáôá áðü ôï áíáðíåõóôéêü êáé ãåíéêÞ
áäõíáìßá. ÌåñéêÝò öïñÝò ç ãñßðç åðéðëÝêåôáé ìå ôçí
áíÜðôõîç ðíåõìïíßáò, ôçò «ðñùôïðáèïýò ãñéðþäïõò
ðíåõìïíßáò». Ç ðñüãíùóç óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé
âáñéÜ, ìå áñêåôÝò öïñÝò èáíáôçöüñï Ýêâáóç. ÂÝâáéá,
ðáñáôçñïýíôáé êáé ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, éäéáßôåñá êáôÜ
ôéò åðéäçìßåò, ðïõ äéáäñÜìïõí Þðéá Þ êáé
áóõìðôùìáôéêÜ.20,21 Ôá äéáãíùóìÝíá ðåñéóôáôéêÜ ôçò
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Ðßíáêáò 2. Óõó÷Ýôéóç åôÞóéïõ áñéèìïý ðåñéóôáôéêþí êáé èåñìïêñáóßáò.

1992 6,2 6,3 10,2 14,6 17,7 15,6 23
1993 5,6 4,8 8,8 14,4 18,9 15,5 36
1994 8,5 7,1 11,6 15,1 18,9 16,6 12
1995 5,8 9,8 10,2 14,1 19,1 15,9 16
1996 5,5 6,1 6,6 12,7 20,9 15,1 27

ÉáíïõÜñéïò ÖåâñïõÜñéïò ÌÜñôéïò Áðñßëéïò ÌÜéïò ÅôÞóéá Áñéèìüò
ºC ºC ºC ºC ºC ºC ðåñéóôáôéêþí

Åéêüíá 2. Åðï÷éáêÞ êáôáíïìÞ áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ãéá ôá Ýôç 1992�1996.



ëïßìùîçò áðü ôïí éü ôçò ãñßðçò Á äåí áðåéêïíßæïõí ôç
óõ÷íüôçôá ôçò ëïßìùîçò áðü ôïí éü óôïí åëëçíéêü
ðëçèõóìü. Åßíáé ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ åðéðëåãìÝíåò ìå
ðíåõìïíßá, ïé ïðïßåò ÷ñåéÜóôçêáí åéóáãùãÞ óå
íïóïêïìåßï.

Áðü ôç óýãêñéóç ôùí åõñçìÜôùí ôçò ðåíôáåôßáò 1992�
1996 êáé ôùí åõñçìÜôùí ôïõ Åñãáóôçñßïõ ìáò óå
ðáñüìïéá ìåëÝôç, ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ãéá ôçí
ðñïçãïýìåíç ðåíôáåôßá 1987�1991, ðáñáôçñïýìå ôç
óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôï óõ÷íüôåñï áéôéïëïãéêü
ðáñÜãïíôá, ï ïðïßïò êáôÜ ôçí ðåíôáåôßá 1987�1991 Þôáí
ç Coxiella burnetii, ìå ðïóïóôü 25,9%. Ç ìåëÝôç ôçò
ðåíôáåôßáò 1987�1991 áöïñïýóå åðßóçò óå Üôïìá ðïõ
íïóçëåýôçêáí óå íïóïêïìåßá ôçò Èåóóáëïíßêçò ìå
êëéíéêÞ êáé áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ðíåõìïíßáò êáé óôá
ïðïßá ç êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí áðÝâç áñíçôéêÞ ãéá
êïéíïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ï êõñéüôåñïò ôñüðïò
åéóüäïõ ôçò C. burnetii, ðïõ áðïôåëåß ôïí áéôéïëïãéêü
ðáñÜãïíôá ôïõ ðõñåôïý Q óôïí Üíèñùðï, åßíáé ç
åéóðíïÞ ìïëõóìÝíçò óêüíçò êáé óôáãïíéäßùí, ôá ïðïßá

äçìéïõñãïýíôáé óôá óöáãåßá êáé ôá ãáëáêôïêïìåßá áðü
ôéò áãåëÜäåò êáé ôá áéãïðñüâáôá, ðïõ áðïâÜëëïõí óå
áöèïíßá ôçí C. burnetii óôï ãÜëá, ôá õãñÜ ôïõ ôïêåôïý
êáé ôïõò ðëáêïýíôåò, ÷ùñßò íá ðáñïõóéÜæïõí óçìåßá ôçò
íüóïõ. Ç íüóïò åßíáé óõ÷íüôåñç êáôÜ ôïõò áíïéîéÜôéêïõò
ìÞíåò.22,23

ÔÝëïò, ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí ðïõ åß÷áí ðñïóâëçèåß
áðü Mycoplasma pneumoniae Þôáí 11 (ðïóïóôü 9,2%).
Óå ðïëëÝò Üëëåò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò áëëÜ êáé óôéò ÇÐÁ,
áõôü áðïôåëåß ôï óõ÷íüôåñï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá ìç
ìéêñïâéáêþí ðíåõìïíéþí. Åßíáé ãíùóôü üôé óå ðïëëÝò
÷þñåò ôï Mycoplasma áêïëïõèåß óõãêåêñéìÝíç
åðéäçìéïëïãéêÞ ðïñåßá. ¸ôóé, ìéá áýîçóç ôçò
ðáñáôçñïýìåíçò óõ÷íüôçôáò áêïëïõèåßôáé áðü ìéá
ðåñßïäï 3�5 åôþí ìå ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü
ðåñéóôáôéêþí.24�27 Óôç óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç ðáñáôçñïýìå
äéðëáóéáóìü ó÷åäüí ôùí ðåñéðôþóåùí óå ó÷Ýóç ìå ôçí
ðñïçãïýìåíç ðåíôáåôßá, ãåãïíüò ðïõ áíôáðïêñßíåôáé óôá
ðáñáðÜíù äåäïìÝíá.
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Åéêüíá 3. Óýãêñéóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ìåôáîý ôùí 5åôéþí 1987�1991 êáé 1992�1996. COX: Coxiella burnetii, LEG:
Legionella pneumophila, MYCO: Mycoplasma pneumoniae, A: Éüò ãñßðçò Á, Â: Éüò ãñßðçò Â, CHL: Chlamydia sp, P3: Éüò ðáñáúíöëïõÝíôóáò 3,
RSV: Éüò áíáðíåõóôéêïý óõãêõôßïõ, AD: Áäåíïúïß.
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Âéâëéïãñáößá

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý ôùí
áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ôùí ìç ìéêñïâéáêþí
ðíåõìïíéþí, áëëÜ ðïëëÝò öïñÝò êáé ôùí ìéêñïâéáêþí,
åßíáé áñêåôÜ Ýùò ðïëý äýóêïëç, üôáí âáóßæåôáé áðëþò
êáé ìüíï óå êëéíéêÜ êáé áêôéíïãñáöéêÜ28 åõñÞìáôá, åíþ
áêüìá êáé ç êáëëéÝñãåéá, ç áðïìüíùóç êáé ç ÷ñþóç
êáôÜ Gram ìðïñåß íá áðïôý÷ïõí. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç
äéáöáßíåôáé ç óçìáóßá ôùí ïñïëïãéêþí äïêéìáóéþí, ðïõ
èÝôïõí ôçí ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç. ÔÝëïò, ç èåñáðåõôéêÞ

ðñïóÝããéóç ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñÜ áéôéïëïãéêÞ êáé íá
âáóßæåôáé óôá åðéäçìéïëïãéêÜ áõôÜ äåäïìÝíá.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Ïé óõããñáöåßò åðéèõìïýí íá åêöñÜóïõí ôéò

åõ÷áñéóôßåò ôïõò óôçí ôå÷íïëüãï ôïõ Åñãáóôçñßïõ

Ìéêñïâéïëïãßáò ôïõ ÁÐÈ êá Ðáðáäïðïýëïõ Ðáíáãéþôá

ãéá ôçí Üñéóôç ôå÷íéêÞ õðïóôÞñéîç.

ABSTRACT

Infectious agents causing viral and atypical pneumonia in Northern Greece
during the years 1992�1996

G.N. KONSTANTINOU, G. BOKOLAS, S. ALEXIOU-DANIEL, A. ANTONIADIS

Laboratory of Microbiology, School of Medicine, Aristotle University of Thessaloniki, Greece

Archives of Hellenic Medicine 1999, 16(6):595�601

OBJECTIVE To investigate the frequency of the infectious agents causing viral and atypical pneumonia in Northe-

rn Greece. METHOD Paired blood samples taken in the acute and the convalescent phase from 1013 patients,

men and women of all ages, hospitalized in the hospitals of the Thessaloniki area for community acquired pneu-

monia, were sent to the University Laboratory for serological diagnosis. Sera were tested by the complement fix-

ation test against antigens obtained from influenza A and B, parainfluenza 1 and 3, adenoviruses, respiratory syn-

cytial virus (RSV), Mycoplasma pneumoniae, Coxiella burnetii and Chlamydia sp. All the samples were tested

against Legionella pneumophila serogroup 1 by the immunofluorescence test. RESULTS In 119 of the 1013

patients (11.75%), the serological diagnosis was confirmed by seroconversion or a permanent high titre in both

blood samples, obtained in the acute and in the convalescent phase of the disease. The most common causative

agents, with the highest rate per year, were found to be influenza A virus (21%), respiratory syncytial virus

(17.7%), adenovirus (11.8%), Legionella pneumophila (10.1%) and influenza B virus (10.1%). The annual and

seasonal distribution of the infectious agents as well as their total relation to the mean annual atmospheric tem-

perature were studied. Our findings are compared to those of the same laboratory for the previous five years

period. CONCLUSIONS Infectious agents causing viral or atypical pneumonia should be considered in the dif-

ferential diagnosis of respiratory tract infections.

Key words: Atypical pneumonia, Complement fixation, Immunofluorecence test, Viral pneumonia
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