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Ç áéôéïðáèïãÝíåéá
ôùí ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí

Ôï åðéóôçìïíéêü åíäéáöÝñïí ãéá ôéò ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò ôùí ðáéäéþí
áñ÷ßæåé ôï 19ï áéþíá êáé óõíäõÜæåôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò õðï÷ñåùôéêÞò
âáóéêÞò åêðáßäåõóçò. Ïé áéôßåò ðïõ ïäçãïýí óôçí åìöÜíéóç ôùí åéäéêþí
áíáðôõîéáêþí ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí åßíáé ìÝ÷ñé óÞìåñá áóáöåßò. Ìå
äåäïìÝíç ôç óçìáíôéêÞ åôåñïãÝíåéá ôùí ðáéäéþí ìå ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá,
åßíáé ðïëý ðéèáíü íá åõèýíïíôáé ðåñéóóüôåñïé ôïõ åíüò ìç÷áíéóìïß ãéá ôçí
åìöÜíéóÞ ôïõò. Áêüìç êáé óå êáèáñÜ ðåñéãñáöéêü åðßðåäï äåí õðÜñ÷åé
êïéíÜ áðïäåêôÞ áéôéïëïãéêÞ èåþñçóç. Ðïëëïß ðáñÜãïíôåò Ý÷ïõí åíï÷ï-
ðïéçèåß üôé ðñïäéáèÝôïõí óôç ãÝíåóç ôùí ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí, üðùò ôï
÷áìçëü âÜñïò ãÝííçóçò, ç ðñïùñüôçôá, ï áëêïïëéóìüò êáé ôï âáñý êÜ-
ðíéóìá ôçò ìçôÝñáò, ç åãêåöáëéêÞ ðáñÜëõóç, ç áíåðáñêÞò áíÜðôõîç ôçò
ðëáãßùóçò ôïõ åãêåöÜëïõ, ç ðñþéìç êáé ðáñáôåôáìÝíç êáêÞ äéáôñïöÞ,
áêüìç êáé ïé ðáèÞóåéò ôïõ èõñåïåéäïýò. ÌåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç åðßðôùóç ôùí
ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí Þôáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç óôïõò
ìïíïæõãùôéêïýò áðü ü,ôé óôïõò äéæõãùôéêïýò äéäýìïõò. ÌåãÜëåò ïéêïãå-
íåéáêÝò ìåëÝôåò åðéâåâáßùóáí ôçí ïéêïãåíÞ öýóç áëëÜ êáé ôç ãåíåôéêÞ
åôåñïãÝíåéá ôùí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí. Ðéóôåýåôáé üôé ôá ðáéäéÜ ìå
ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá ðáñïõóéÜæïõí åðéêñÜôçóç ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý.
Ðáñüëá áõôÜ, ç áñéóôåñï÷åéñßá, áðü ìüíç ôçò, äåí åßíáé åðáñêÞò ëüãïò ãéá
ôç äçìéïõñãßá ìáèçóéáêÞò äéáôáñá÷Þò. Ôá åõñÞìáôá áðü ôéò çëåêôñï-
öõóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò êáé ôéò äéÜöïñåò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò ðåßèïõí üôé
õðÜñ÷ïõí ðïéïôéêÝò äéáöïñÝò óôç íåõñïöõóéïëïãéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí
ðáéäéþí ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò. ÓÞìåñá èåùñåßôáé üôé ç åîåëéêôéêÞ
äéáôáñá÷Þ ôçò áíÜãíùóçò Ý÷åé óôïí ðõñÞíá ôçò ôç äéáôáñá÷Þ ôçò áíáãíþ-
ñéóçò ôùí ëÝîåùí. Ïé óýã÷ñïíåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí áðïêáëýøåé åëëåßììáôá (á)
óôç öùíïëïãéêÞ äéáäéêáóßá Þ óôï óýóôçìá êáôáíüçóçò ôùí Þ÷ùí, (â) óôç
ãñáììáôéêÞ Þ óôï óõíôáêôéêü, (ã) óôï ëåîéëüãéï Þ óôç óçìåéùôéêÞ ôùí
ëÝîåùí êáé (ä) óôéò óôñáôçãéêÝò ôçò åðéêïéíùíßáò. Ç öùíïëïãéêÞ åðåîå-
ñãáóßá ðñïûðïèÝôåé ôïõëÜ÷éóôïí ôï ðáéäß íá Ý÷åé áíáðôýîåé ôñåéò äéá-
öïñåôéêÝò éêáíüôçôåò: (á) ôç öùíïëïãéêÞ åôïéìüôçôá (phonological aware-
ness), (â) ôç öùíïëïãéêÞ åðáíáêùäéêïðïßçóç (phonological recoding) óôç
ëåêôéêÞ ðñüóâáóç êáé (ã) ôç öùíçôéêÞ åðáíáêùäéêïðïßçóç (phonetic re-
coding) óôç âñá÷õðñüèåóìç ìíÞìç. Áðü ôéò ôñåéò áõôÝò äéáäéêáóßåò, ç
öùíïëïãéêÞ åôïéìüôçôá èåùñåßôáé üôé ðáßæåé ôïí áðïöáóéóôéêü ñüëï ãéá ôçí
êáôáíüçóç ôçò äõóêïëßáò óôçí áíÜãíùóç. ÓÞìåñá áíáãíùñßæïõìå üôé ç
ìÜèçóç áðïôåëåß ðñïúüí ðïëýðëïêçò êáé óýíèåôçò äéáäéêáóßáò, ðïõ
åîáñôÜôáé óå Üëëïôå Üëëï âáèìü áðü ôçí åðßäñáóç áôïìéêþí, ðåñéâáë-
ëïíôéêþí, ðñïäéáèåóéêþí, ãåíåôéêþí, íåõñïöõóéïëïãéêþí êáé ãíùóéáêþí
ðáñáãüíôùí.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ – ÉÓÔÏÑÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ

Ìå áäñü ôñüðï, ôá ðáéäéÜ ìå ó÷ïëéêÞ äõóêïëßá
ìðïñïýí íá ÷ùñéóôïýí óå ôñåéò ïìÜäåò. Ç ðñþôç ïìÜäá
ðåñéëáìâÜíåé ôá ðáéäéÜ ðïõ ïé äõóêïëßåò ôïõò ïöåßëïíôáé
óôç íïçôéêÞ ôïõò êáèõóôÝñçóç. Ç äåýôåñç ïìÜäá áðïôå-
ëåßôáé áðü ôá ðáéäéÜ, ôùí ïðïßùí ç ó÷ïëéêÞ äõóêïëßá

ïöåßëåôáé ðñùôáñ÷éêÜ óôéò óõíáéóèçìáôéêÝò ôïõò äéáôá-
ñá÷Ýò. ÔÝëïò, ç ôñßôç ïìÜäá åßíáé áõôÞ ôùí åéäéêþí áíá-
ðôõîéáêþí ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí.

Ïé ìáèçóéáêÝò äéáôáñá÷Ýò ðåñéãñÜöçêáí ãéá ðñþôç
öïñÜ ôï 1828, áðü ôï ÃÜëëï ãéáôñü Jean Mark Gaspard
Itard, ìáèçôÞ ôïõ öéëïóüöïõ Jean Jacques Rousseau,
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óôçí áíáêïßíùóÞ ôïõ óôç ÂáóéëéêÞ Áêáäçìßá ôçò Ãáë-
ëßáò, üðïõ åîÝèåôå ôéò ðñïóðÜèåéåò ðïõ Ýêáíå ãéá íá èå-
ñáðåýóåé ôïí Victor, ôï «ëõêÜíèñùðï» áðü ôï äÜóïò ôçò
Avignon.1

Óôï ôÝëïò ôïõ 19ïõ áéþíá, ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôéò ìáèç-
óéáêÝò äéáôáñá÷Ýò óõíäõÜóôçêå ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò
õðï÷ñåùôéêÞò âáóéêÞò åêðáßäåõóçò ôùí ðáéäéþí. ÁõôÞ
ôçí ðåñßïäï, Âñåôáíïß, ÃÜëëïé êáé Ãåñìáíïß íåõñïëüãïé
äçìïóßåõóáí ðåñéãñáöÝò åíçëßêùí, ðïõ ìåôÜ áðü ôñáõ-
ìáôéóìü óõãêåêñéìÝíùí ðåñéï÷þí ôïõ åãêåöÜëïõ ðáñïõ-
óßáóáí äéáôáñá÷Þ óôçí áíáãíùóôéêÞ ôïõò éêáíüôçôá.

Ï ¢ããëïò ãéáôñüò Pringle Morgan, ôï 1896, ðåñéÝ-
ãñáøå ôç äõóêïëßá óôçí áíÜãíùóç êáé ôçí êáôáíüçóç
ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôùí ëÝîåùí óôá ðáéäéÜ, ùò óõããåíÞ
ëåêôéêÞ ôýöëùóç, óýìöùíá ìå ôï ðñüôõðï ôùí ðåñéðôþ-
óåùí áëåîßáò ôùí åíçëßêùí, êáé ôéò áðÝäùóå óå âëÜâåò
ôïõ åãêåöáëéêïý öëïéïý. 2

Ôï 1895, ï Óêþôïò ïöèáëìßáôñïò James Hinshelwood
ðåñéÝãñáøå ôçí åéäéêÞ áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò áíÜ-
ãíùóçò ìå ôá êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ôçí ðåñé-
ãñÜöïõìå ìÝ÷ñé óÞìåñá.3

Ôï 1925, ï Áìåñéêáíüò Samuel Orton ðáñïõóßáóå ôçí
õðüèåóç üôé ïé äõóêïëßåò óôçí áíÜãíùóç ïöåßëïíôáé óå
äéáôáñá÷Ýò ôçò ðëáãßùóçò ôïõ åãêåöÜëïõ.4 Óôéò áñ÷Ýò ôçò
äåêáåôßáò ôïõ 1940, ïé De Hirsh êáé Langford ßäñõóáí
ôçí ðñþôç åéäéêÞ ìïíÜäá ãéá ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò óôï
Columbia-Presbyterian Medical Centre óôç ÍÝá Õüñêç.

Óôçí ÅëëÜäá, åéäéêÞ éóôïñéêÞ ìíåßá ðñÝðåé íá ãßíåé ãéá
ôï ó÷ïëåßï ðïõ éäñýèçêå óôçí ÊáéóáñéáíÞ êáé åîõðç-
ñåôïýóå Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò, êáèþò åßíáé ôï ðñþôï
óôï åßäïò ôïõ, ðïõ ëåéôïýñãçóå óôç ÷þñá ìáò. Ôï ó÷ï-
ëåßï áõôü éäñýèçêå ôï 1937, ìåôáîý ôïõ Ãõìíáóôçñßïõ
Near-East êáé ôïõ Óêïðåõôçñßïõ, êáé ïíïìÜóôçêå «Ðñü-
ôõðï Ó÷ïëåßï ÁíùìÜëùí êáé ÊáèõóôåñçìÝíùí Ðáéäéþí».
Ç ßäñõóç êáé ëåéôïõñãßá ôïõ ïöåéëüôáí óôç ìåãÜëç Åë-
ëçíßäá ðáéäáãùãü Ñüæá Éìâñéþôç (1898–1977). Ç Ñüæá
Éìâñéþôç åß÷å êÜíåé åîáßñåôåò óðïõäÝò, åêôüò ôçò Öéëï-
óïöéêÞò Ó÷ïëÞò Áèçíþí, óôï Ðáñßóé êáé óôï Âåñïëßíï
êáé õðÞñîå ìá÷çôéêÞ óïóéáëßóôñéá. ÐñïêåéìÝíïõ íá ðñá-
ãìáôþóåé ôï üñáìÜ ôçò êáé íá óõíäñÜìåé ôá ðáéäéÜ ìå
åéäéêÝò áíÜãêåò, áîéïðïßçóå ôéò áñ÷Ýò ôïõ Spranger. ÓÞ-
ìåñá, ôï ó÷ïëåßï ïíïìÜæåôáé «Ðåéñáìáôéêü Ó÷ïëåßï» êáé
åîáêïëïõèåß íá ðñïóöÝñåé åêðáßäåõóç óôá Üôïìá ìå
åéäéêÝò áíÜãêåò.5

Ôç äåêáåôßá ôïõ 1950, ïé De Hirsh, Bender êáé Rabi-
novich áíÝðôõîáí ôéò âáóéêÝò èåùñçôéêÝò õðïèÝóåéò ãéá
ôéò áéôßåò êáé ôç öýóç ôùí ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí, ïé
ïðïßåò áíáðôýóóïíôáé åêôåíÝóôåñá ðéï êÜôù.

Áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1970 ðáñáôçñåßôáé óçìáíôéêÞ
Üíïäïò ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôéò ìáèçóéáêÝò äõóêï-
ëßåò, ðïõ óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé ôéò ìÝñåò ìáò.

Ôá ôåëåõôáßá ðåíÞíôá ÷ñüíéá, ç êëéíéêÞ êáé åñåõíçôéêÞ
åñãáóßá ðÜíù óôéò ìáèçóéáêÝò äéáôáñá÷Ýò áýîçóå óçìá-
íôéêÜ ôéò ãíþóåéò ìáò êáé åðÝâáëå ôç óõíå÷Þ áëëáãÞ ôùí
ïñéóìþí êáé ôùí üñùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãé’ áõôÝò.

Óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ ’40 áíáãíùñßóôçêå ç
íåõñïøõ÷ïëïãéêÞ âÜóç ôùí ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí
ïñéóìÝíùí ðáéäéþí, ðïõ áðïäüèçêáí óå åãêåöáëéêÞ
âëÜâç. Ç áðïõóßá, üìùò, åìöáíþí êëéíéêþí íåõñïëïãé-
êþí óõìðôùìÜôùí ïäÞãçóå ôïõò åñåõíçôÝò óôçí õðüèå-
óç üôé åðñüêåéôï ãéá Þðéá âëÜâç ôïõ åãêåöÜëïõ. ¸ôóé,
áñ÷éêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ï üñïò åëÜ÷éóôç åãêåöáëéêÞ
äéáôáñá÷Þ . Íåüôåñåò ìåëÝôåò áðÝôõ÷áí íá áðïäåßîïõí
ôçí ïñèüôçôá áõôÞò ôçò õðüèåóçò. Áíôßèåôá, öÜíçêå üôé
ïé äõóêïëßåò Ýðñåðå íá áðïäïèïýí óôïí ôñüðï ìå ôïí
ïðïßï ëåéôïõñãïýóå ï åãêÝöáëïò êáé, ðéï óõãêåêñéìÝíá,
óôçí «êáëùäßùóÞ» ôïõ, óôïí ôñüðï äçëáäÞ ìåôáöïñÜò
êáé áðáñôßùóçò ôïõ «ìçíýìáôïò». ¸ôóé, åìöáíßóôçêå ï
üñïò åëÜ÷éóôç åãêåöáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá, ãéá íá ðåñéëÜ-
âåé ôçí õðüèåóç ôçò åëáôôùìáôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ åãêå-
öÜëïõ. ÊÜôù áðü ôï ðñßóìá áõôü, ïé åñåõíçôÝò êáèü-
ñéóáí ôç âáóéêÞ ðåñéï÷Þ üðïõ åìöáíéæüôáí ç ìáèçóéáêÞ
äõóêïëßá. ¸ôóé, ïé äõóêïëßåò ðïõ åíôïðßæïíôáé óôçí
áíÜãíùóç ïíïìÜóôçêáí äõóëåîßá, óôç ãñáöïêéíçôéêÞ
éêáíüôçôá äõóãñáößá êáé óôçí áñéèìçôéêÞ äõóáñéèìçóßá.
Áñãüôåñá, ðñïóðÜèçóáí íá åíôïðßóïõí ôéò åéäéêÝò
ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò ðïõ õðïêñýðôïíôáé óå êÜèå ìéá
áðü ôéò ðáñáðÜíù äéáôáñá÷Ýò.6 Áõôü ïäÞãçóå óôçí
êáèéÝñùóç ôïõ üñïõ åéäéêÝò ìáèçóéáêÝò äéáôáñá÷Ýò.
ÅðåéäÞ ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò åìöáíßæïíôáé óôçí ðáéäéêÞ
êáé åöçâéêÞ çëéêßá êáé åðçñåÜæïõí ôç ãåíéêüôåñç øõ÷ï-
ëïãéêÞ áíÜðôõîç ôïõ áôüìïõ, åíôÜ÷èçêáí óôéò áíáðôõ-
îéáêÝò äéáôáñá÷Ýò.

Óôçí ôåëåõôáßá ôáîéíüìçóç ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí
êáé äéáôáñá÷þí óõìðåñéöïñÜò, ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜ-
íùóçò Õãåßáò (ICD 10, 1992), ïé ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò
ïñßæïíôáé ùò åéäéêÝò áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí
ó÷ïëéêþí éêáíïôÞôùí, óôéò ïðïßåò ïé öõóéïëïãéêïß ôýðïé
ðñüóêôçóçò ôùí ìáèçóéáêþí éêáíïôÞôùí äéáôáñÜó-
óïíôáé óôá ðñþéìá óôÜäéá ôçò øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêÞò
áíÜðôõîçò. Óôï êåöÜëáéï áõôü ðåñéëáìâÜíïíôáé Ýîé äéá-
ãíùóôéêÝò êáôçãïñßåò: (á) åéäéêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò áíÜãíù-
óçò, (â) åéäéêÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ óõëëáâéóìïý, (ã) åéäéêÞ
äéáôáñá÷Þ ôùí áñéèìçôéêþí éêáíïôÞôùí, (ä) ìéêôÞ äéáôá-
ñá÷Þ ôùí ó÷ïëéêþí éêáíïôÞôùí, (å) Üëëåò áíáðôõîéáêÝò
äéáôáñá÷Ýò ôùí ó÷ïëéêþí éêáíïôÞôùí, (óô) áíáðôõîéáêÞ
äéáôáñá÷Þ ôùí ó÷ïëéêþí éêáíïôÞôùí ìç êáèïñéæüìåíç.7
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2. ÁÉÔÉÏÐÁÈÏÃÅÍÅÉÁ

Ç ìáèçóéáêÞ äõíáôüôçôá ôïõ ðáéäéïý åîáñôÜôáé (á) áðü
ôéò éäéïóõóôáôéêÝò ôïõ éêáíüôçôåò, (â) áðü ôï êßíçôñï ãéá
ìÜèçóç, (ã) áðü ôçí áóõíåßäçôç öáíôáóéùôéêÞ ôïõ ëåé-
ôïõñãßá, (ä) áðü ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ ãéá óõíáéóèçìáôéêÞ
åðÝíäõóç êáé ïñéïèÝôçóç óôü÷ùí êáé åðéäéþîåùí ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ìÜèçóç, (å) áðü ôçí åîïéêåßùóÞ ôïõ ìå
ôçí ïìéëïýìåíç ãëþóóá ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé, ôÝëïò, (óô)
áðü ôï âáèìü ðïõ ôá åðéôåýãìáôÜ ôïõ óôç ìáèçóéáêÞ
äéáäéêáóßá áíôáðïêñßíïíôáé óôéò ðñïóäïêßåò ôùí ãïíéþí,
ôïõ ó÷ïëåßïõ êáé ôïõ åõñýôåñïõ êïéíùíéêïý ðåñéâÜë-
ëïíôïò.8

Óå óôáôéóôéêÞ âÜóç, ïé ðåñéâáëëïíôéêïß êáé ïé óõíáé-
óèçìáôéêïß ðáñÜãïíôåò åõèýíïíôáé ãéá ôï ìåãáëýôåñï
ðïóïóôü ðáéäéþí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ìáèçóéáêÝò äõóêï-
ëßåò. ÁêáôÜëëçëï ó÷ïëéêü ðåñéâÜëëïí, õðïâáèìéóìÝíåò,
÷áïôéêÝò êáé áðáîéùôéêÝò ïéêïãåíåéáêÝò óõíèÞêåò óõ÷íÜ
áðïôåëïýí Ýíá äéáêñéôü ðáñÜãïíôá, ðïõ åìðïäßæåé ôç
ìáèçóéáêÞ äõíáôüôçôá ôïõ ðáéäéïý. Åðßóçò, ðïëý óõ÷íÜ
ç êáôÜèëéøç, ôï ÷ñüíéï Üã÷ïò, êáèþò êáé åíáíôéùìáôéêÜ
Þ ðáèïëïãéêÜ íáñêéóóéóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóù-
ðéêüôçôáò áíáóôÝëëïõí ôç ìáèçóéáêÞ ëåéôïõñãßá. Óå
ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, ç óõíáéóèçìáôéêÞ áíáóôïëÞ ôùí
ìáèçóéáêþí äõíáôïôÞôùí ìðïñåß íá åßíáé áðïôÝëåóìá
áóõíåßäçôùí óõíáéóèçìÜôùí åíï÷Þò êáé ôéìùñßáò Þ
åðéèõìßáò åíáíôßùóçò óôéò ãïíåúêÝò ðñïóäïêßåò. Óõ÷íÜ
ðáñáôçñåßôáé, éäéáßôåñá óå ðáñáìåëçìÝíá Þ õðåñðñï-
óôáôåõìÝíá ðáéäéÜ, áíéêáíüôçôá íá ìåôïõóéþóïõí ôéò
åíïñìÞóåéò ôïõò óå åðéèõìßá ãéá ìÜèçóç. Åðßóçò, ç
ìáèçóéáêÞ äéáäéêáóßá ìðïñåß íá âñåèåß åêôåèåéìÝíç óå
ðïéêßëåò íåõñùôéêÝò óõãêñïýóåéò, åîáéôßáò Üëëïôå Üëëùí
áéôßùí, êáé ôï ðáéäß íá ðñïóëáìâÜíåé áóõíåßäçôá ôéò
éêáíüôçôÝò ôïõ, ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ, ôçí ðåñéÝñãåéÜ ôïõ, ôç
äéáíïçôéêÞ ôïõ óéãïõñéÜ, ùò åðéêßíäõíåò êáôáóôÜóåéò êáé
ãé’ áõôü íá áíáóôÝëëåé ôçí Ýêöñáóç áõôþí ôùí
éêáíïôÞôùí ìÝóá áðü ôçí áíÜðôõîç ðáèïëïãéêþí áìõí-
ôéêþí ìç÷áíéóìþí.8–10 Ïé ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò óå
ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åîåëé-
êôéêÝò-áíáðôõîéáêÝò äõóëåéôïõñãßåò óå êñßóéìïõò ôïìåßò
ôùí ãíùóéáêþí äéáäéêáóéþí, üðùò (á) åëëåéììáôéêÞ
éêáíüôçôá ðñïóï÷Þò, (â) åëëåßììáôá êáôÜ ôç äéáäéêáóßá
áðïìíçìüíåõóçò, (ã) äéáôáñá÷Ýò óôï ëüãï, (ä) äéáôáñá-
÷Ýò êáôÜ ôçí åêôÝëåóç áíþôåñùí íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí
(ð.÷. óôçí áöáéñåôéêÞ ëåéôïõñãßá Þ óôç äéáäéêáóßá áíá-
æÞôçóçò ôçò ó÷Ýóçò áéôßïõ-áéôéáôïý), (å) óå äïìéêÝò
áíåðÜñêåéåò ôïõ åãêåöÜëïõ óôçí ïñãÜíùóç ôùí ãíù-
óéáêþí äéáäéêáóéþí.

ÓõíÞèùò, áõôÝò ïé äõóêïëßåò ãßíïíôáé éäéáßôåñá åìöá-
íåßò êáôÜ ôçí åöçâéêÞ çëéêßá, êáèþò ïé ãíùóéáêÝò
áðáéôÞóåéò ôùí ìáèçìÜôùí áõôÞò ôçò ó÷ïëéêÞò ðåñéüäïõ

ðñïûðïèÝôïõí ôïí ðëÞñç Ýëåã÷ï ôùí ðáñáðÜíù éêáíï-
ôÞôùí áðü ôïí Ýöçâï.

Ïé áéôßåò ðïõ ïäçãïýí óôçí åìöÜíéóç ôùí åéäéêþí
áíáðôõîéáêþí ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí åßíáé ìÝ÷ñé
óÞìåñá áóáöåßò. Óõ÷íÜ áðïäßäïíôáé óå äõóëåéôïõñãßá
ôùí ãíùóéáêþí äéáäéêáóéþí, éäéïóõóôáóéáêÞò êáé íåõñï-
ëïãéêÞò áñ÷Þò. Ìå äåäïìÝíç ôç óçìáíôéêÞ åôåñïãÝíåéá
ôùí ðáéäéþí ìå ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá, åßíáé ðïëý ðéèáíü
íá åõèýíïíôáé ðåñéóóüôåñïé ôïõ åíüò ìç÷áíéóìïß ãéá ôçí
åìöÜíéóÞ ôïõò.

Áêüìç êáé óå êáèáñÜ ðåñéãñáöéêü åðßðåäï äåí õðÜ-
ñ÷åé êïéíÜ áðïäåêôÞ áéôéïëïãéêÞ èåþñçóç. ×áñáêôç-
ñéóôéêü åßíáé ôï ðáñÜäåéãìá ôçò «äõóëåîßáò». Ãéá ðïëëÜ
÷ñüíéá ïé åðéêñáôïýóåò èåùñßåò õðïóôÞñéæáí üôé ïé
äéáôáñá÷Ýò óôéò ïðôéêï-áéóèçôçñéáêÝò äéåñãáóßåò Þôáí
âáóéêÝò óôç äõóëåîßá. ¢ëëåò èåùñßåò ðñüôåéíáí üôé ïé
äéáôáñá÷Ýò óôç âñá÷åßá ìíÞìç Þ óôç äéáäéêáóßá áðá-
ñôßùóçò ôùí ïðôéêï-áêïõóôéêþí åñåèéóìÜôùí Þôáí õðåý-
èõíåò ãéá ôéò äéáôáñá÷Ýò ôçò áíÜãíùóçò. Ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá ãßíåôáé ðáñáäåêôü üôé ôá åëëåßììáôá óôéò âáóéêÝò
ãëùóóéêÝò (linguistic) éêáíüôçôåò ðáßæïõí ôïí êýñéï ñüëï
êé ü÷é ôá åëëåßììáôá óôéò ìç ãëùóóéêÝò ãíùóôéêÝò-
áíôéëçðôéêÝò äéáäéêáóßåò.11 Ðáñüëá áõôÜ, ç åðßäñáóç ôùí
óõíáéóèçìáôéêþí êáé ðïëéôéóôéêþí ðáñáãüíôùí äåí
ìðïñåß íá áãíïçèåß óôçí áíÜðôõîç êáé ôçí êëéíéêÞ Ý-
êöñáóç ôùí ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí.

3. ÐÑÏÄÉÁÈÅÓÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

Ðïëëïß ðáñÜãïíôåò Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß üôé óõìâÜë-
ëïõí óôç ãÝíåóç ôùí ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí. O Gesch-
wind12 õðïóôçñßæåé üôé ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò äõóëåîßáò
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü âëÜâç óôïí áñéóôåñü éíéáêü ëïâü, ðïõ
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ëåéôïõñãéêÞ ôýöëùóç ôïõ äåîéïý
ïðôéêïý ðåäßïõ, Þ áðü âëÜâç óôï ìåóïëüâéï, ç ïðïßá
åìðïäßæåé ôç ìåôáöïñÜ ôçò ïðôéêÞò ðëçñïöïñßáò áðü ôï
äåîéü çìéóöáßñéï óôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ ëüãïõ óôï áñéóôåñü
çìéóöáßñéï. Åíéó÷õôéêÞ ôçò ðñïçãïýìåíçò èÝóçò åßíáé ç
åñãáóßá ôùí Staller et al,13 ðïõ ðåñéÝãñáøáí ðåñßðôùóç
áôüìïõ ìå äõóëåîßá, ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ
ôïõ ïðïßïõ Ýäåéîå âëÜâç óôçí ïðßóèéá êñïôáöïâñåãìá-
ôéêÞ ðåñéï÷Þ ôïõ áñéóôåñïý çìéóöáéñßïõ. Ï Benson 14

ðñüôåéíå ôçí ôáîéíüìçóç ôçò äõóëåîßáò áíÜëïãá ìå ôïí
åíôïðéóìü ôçò âëÜâçò óå ôñåéò êáôçãïñßåò: ðñüóèéá, êåí-
ôñéêÞ êáé ïðßóèéá.

Ïé Kawi êáé Pasamanick15 âñÞêáí áõîçìÝíç åðßðôùóç
ðñïãåííçôéêþí êáé ðåñéãåííçôéêþí äõóêïëéþí óôá ðáéäéÜ
ìå ìáèçóéáêÝò äéáôáñá÷Ýò, óõãêñéôéêÜ ìå ôá ðáéäéÜ ðïõ
ðñïÞëèáí áðü öõóéïëïãéêÞ åãêõìïóýíç êáé ôïêåôü. Ïé
Nichols êáé Chen,16 ïé Shaywitz et al17 êáé ïé Lindgren et
al18 åíï÷ïðïßçóáí, ìåôáîý Üëëùí, ôï ÷áìçëü âÜñïò
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ãÝííçóçò, ôçí ðñïùñüôçôá, ôïí áëêïïëéóìü êáé ôï âáñý
êÜðíéóìá ôçò ìçôÝñáò. Ïé Matejcek êáé Dytrych,19 óôçí
áíáóêüðçóÞ ôïõò ôùí äéá÷ñïíéêþí ìåëåôþí ôçò
ÐñÜãáò, åðéóÞìáíáí ùò åíï÷ïðïéçôéêïýò ðáñÜãïíôåò
ãéá ôçí áíÜðôõîç åéäéêþí ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí ôçí
áíåðéèýìçôç åãêõìïóýíç, ôïí áëêïïëéóìü ôïõ ðáôÝñá,
ôçí åêôüò ãÜìïõ ôåêíïðïßçóç êáé ôï äéáæýãéï, åíéó÷ýïí-
ôáò ôçí Üðïøç üôé ç øõ÷ïëïãéêÞ ðáñáìÝëçóç áðïôåëåß
ïõóéáóôéêü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ. Ïé De Hirsch et al20

ìåëÝôçóáí ìéá ïìÜäá ðñïþñùò ãåííçèÝíôùí ðáéäéþí,
ç ïðïßá ðáñïõóßáóå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç
åðßðôùóç äõóêïëéþí óôçí áíÜãíùóç áðü ôçí ïìÜäá
åëÝã÷ïõ. Ïé Livingstone et al21 âñÞêáí üôé ôá ðáéäéÜ ðïõ
ãåííéüíôáí ôïõò ðñþôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò (ÌÜéïò,
Éïýíéïò, Éïýëéïò) åß÷áí ðïëý ìåãáëýôåñåò ðéèáíüôçôåò
íá åìöáíßóïõí äõóëåîßá. Ïé Rutter êáé Yule22 äéáðß-
óôùóáí üôé ôá ðáéäéÜ ìå äõóêïëßåò óôçí áíÜãíùóç,
óõãêñéíüìåíá ìå ôïõò óõíïìçëßêïõò ôïõò, éäéáßôåñá
åêåßíá ìå ó÷åôéêÜ ÷áìçëü äåßêôç íïçìïóýíçò, åß÷áí
ðïëý ìåãáëýôåñç åðßðôùóç íåõñïëïãéêþí äéáôáñá÷þí
êáé áíáðôõîéáêþí äõóêïëéþí. Åðßóçò, ïé Rutter et al23

âñÞêáí üôé ôá ðáéäéÜ ìå åãêåöáëéêÞ ðáñÜëõóç åß÷áí óå
ìåãÜëï âáèìü ðñïâëÞìáôá óôçí áíÜãíùóç. Ïé Ingram
et al,24 üðùò êáé ï Hughes,25 áíáöÝñïõí áõîçìÝíç
åðßðôùóç çëåêôñïåãêåöáëïãñáöéêþí áíùìáëéþí óôá
ðáéäéÜ ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò. Ï Benton,26 óôçí
áíáóêüðçóç ôùí åñåõíçôéêþí äåäïìÝíùí ãéá ôç äéáôá-
ñá÷Þ ôçò áíÜãíùóçò, õðïãñÜììéóå üôé ïé åñãáóßåò ðïõ
õðïóôçñßæïõí áðïêëåéóôéêÜ ôç íåõñïëïãéêÞ âÜóç ôïõ
óõíäñüìïõ ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóôïýí ìå åðéöýëáîç
ëüãù ôùí ìåèïäïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí êáé áíåðáñêåé-
þí ôïõò.

Ï Orton27 ðßóôåõå üôé ç áíåðáñêÞò áíÜðôõîç ôçò ðëáãß-
ùóçò ôïõ åãêåöÜëïõ åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáèõóôå-
ñçìÝíç áíÜðôõîç ôçò åðéêñÜôçóçò óôç ÷ñÞóç ôïõ ÷åñéïý.
Áõôü ôï èåþñçóå ùò áéôßá ãéá ôá ëÜèç «áíôéóôñïöÞò» ôçò
«äõóëåîßáò». Ó÷åôéêÜ ìå ôç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôçí «ðëáãß-
ùóç» êáé ôçí éêáíüôçôá áíÜãíùóçò êáé ãñáöÞò, ðïëý
ëßãá áäéáìöéóâÞôçôá óôïé÷åßá åíéó÷ýïõí ôçí åðéêñá-
ôïýóá ðåðïßèçóç üôé ç áñéóôåñï÷åéñßá Þ ç ìéêôÞ «ðëáãßù-
óç» ó÷åôßæïíôáé êáèïñéóôéêÜ ìå ôéò ìáèçóéáêÝò äõóêï-
ëßåò.28 Ïé Hier et al29 ìåëÝôçóáí ôéò áîïíéêÝò ôïìïãñáößåò
åãêåöÜëïõ óå 24 ðåñéðôþóåéò «äõóëåîßáò» êáé âñÞêáí
üôé óôéò 10 õðÞñ÷å áíôéóôñïöÞ ôçò åãêåöáëéêÞò áóõì-
ìåôñßáò, ðïõ –êáôÜ ôçí õðüèåóÞ ôïõò– ïäÞãçóå ôç ãëùó-
óéêÞ ðëáãßùóç óå çìéóöáßñéï ôï ïðïßï äïìéêÜ Þôáí
ëéãüôåñï êáôÜëëçëá ðñïåôïéìáóìÝíï íá óôçñßîåé ôéò
ãëùóóéêÝò ëåéôïõñãßåò, ãåãïíüò ðïõ áðïôåëåß ðáñÜãïíôá
êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç äõóêïëéþí óôçí áíÜãíùóç.
O Rourke30 ðáñïõóßáóå óôïé÷åßá ðïõ õðïóôçñßæïõí ôçí
Üðïøç üôé ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ áñéóôåñïý åãêåöáëéêïý

çìéóöáéñßïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôéò äéáôáñá÷Ýò ôùí ãëùóóéêþí
ëåéôïõñãéþí, ðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò «äõóëåîßáò». Ïé
ðåñéóóüôåñåò åñãáóßåò åñåýíçóáí äéáöïñåôéêÝò äéåñãá-
óßåò ôùí äýï åãêåöáëéêþí çìéóöáéñßùí êáé ï Rourke, 31

óõæçôþíôáò ôá ðñïâëÞìáôá ìåèïäïëïãßáò, êáôÝëçîå óôï
óõìðÝñáóìá üôé ïé ðáñáðÜíù äéåñãáóßåò ðñÝðåé íá
èåùñçèïýí ùò åíäåéêôéêÝò êáé ü÷é áðïäåéêôéêÝò ôùí
õðïèÝóåþí ôïõò. O Gaddes32 ðáñïõóßáóå åõñÞìáôá ðïõ
óõó÷Ýôéæáí ôçí êáêÞ äéáôñïöÞ ìå ôéò äõíáôüôçôåò
ìÜèçóçò ôïõ ðáéäéïý. ÐáéäéÜ ðïõ åß÷áí õðïóôåß ðáñáôå-
ôáìÝíç êáé ðñþéìç êáêÞ äéáôñïöÞ Þôáí êÜôù áðü ôï ìÝóï
üñï óå äéÜöïñåò ãíùóôéêÝò äïêéìáóßåò êáé ìå ìáèçóéáêÞ
éêáíüôçôá êáôþôåñç áðü ôá áäÝëöéá ôïõò, ðïõ åß÷áí
ìåãáëþóåé óôï ßäéï ðåñéâÜëëïí áëëÜ äåí åß÷áí óôïí ßäéï
âáèìü êáêÞ äéáôñïöÞ. Ç De Hirsch 33 õðïãñáììßæåé ôç
óçìáóßá ôçò êáêÞò äéáôñïöÞò, ôüóï ãéá ôéò ìáèçóéáêÝò
äõóêïëßåò, üóï êáé ãéá ôç óõíáéóèçìáôéêÞ áíÜðôõîç.
Åðßóçò, ìáæß ìå ôçí Weil, åðéóçìáßíåé ôçí áëëçëåðßäñáóç
áíÜìåóá óôçí éêáíüôçôá ôïõ ðáéäéïý ãéá ãëùóóéêÞ
Ýêöñáóç êáé ìáèçóéáêÞ éêáíüôçôá êáé óôá óõíáéóèç-
ìáôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ îåêéíïýí áðü Üëëåò áéôßåò.34

Ïé Rabinovitch et al35 Þôáí áðü ôïõò ðñþôïõò ðïõ
ðñüôåéíáí üôé óå ìåñéêÜ ðáéäéÜ ïé ìáèçóéáêÝò äéáôáñá÷Ýò
Þôáí ôï Üìåóï áðïôÝëåóìá ðñùôïðáèïýò øõ÷éáôñéêÞò
äéáôáñá÷Þò. Ðáñüëá áõôÜ, åßíáé äýóêïëï íá îå÷ùñßóåé
êáíåßò áõôÜ ôá ðáéäéÜ áðü åêåßíá, ðïõ ïé óõíáéóèçìáôé-
êÝò ôïõò äéáôáñá÷Ýò åßíáé äåõôåñïðáèåßò ôùí ìáèçóéá-
êþí äéáôáñá÷þí êáé ôùí óõíáêüëïõèùí áêáäçìáúêþí
ðñïâëçìÜôùí.36

Ðñüóöáôá, Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß óõãêåêñéìÝíïé ðåñé-
âáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò ç ýðáñîç õøçëïý ðïóï-
óôïý ìïëýâäïõ óôçí áôìüóöáéñá, ìå ôçí Ýííïéá üôé Ý-
÷ïõí ôïîéêÞ åðßäñáóç óôéò åãêåöáëéêÝò ëåéôïõñãßåò ðïõ
åðçñåÜæïõí ôéò ìáèçóéáêÝò äõíáôüôçôåò ôïõ ðáéäéïý.37

Åðßóçò, óõæçôåßôáé ç óõììåôï÷Þ ôùí ðáèÞóåùí ôïõ èõ-
ñåïåéäïýò óôçí åìöÜíéóç ôùí ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí,
ìÝóù ôçò åðßäñáóçò ðïõ áóêïýí ïé èõñåïåéäéêÝò
ïñìüíåò óôçí áíÜðôõîç êáé ëåéôïõñãßá ôïõ åãêåöÜëïõ,
éäéáßôåñá ôá äýï ðñþôá ÷ñüíéá ôçò æùÞò.38

¢ëëåò õðïèÝóåéò, üðùò üôé óôá ðñïâëÞìáôá ôçò áíÜã-
íùóçò óõìâÜëëïõí ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé åéäéêÝò
äéáéôçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, äåí áðïäåß÷èçêáí ðáñÜ ôéò
ìáêñï÷ñüíéåò Ýñåõíåò.39,40

4. ÃÅÍÅÔÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

ÌåëÝôåò äéäýìùí Ýäåéîáí üôé ç åðßðôùóç ôùí ìáèç-
óéáêþí äéáôáñá÷þí Þôáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ìåãáëý-
ôåñç óôïõò ìïíïæõãùôéêïýò áð’ ü,ôé óôïõò äéæõãùôéêïýò



510 Ä.Ê. ÁÍÁÃÍÙÓÔÏÐÏÕËÏÓ

äéäýìïõò.41,42 Ï Zerbin-Rudin, ôï 1967, óôçí áíáóêüðçóÞ
ôïõ ôùí ìÝ÷ñé ôüôå ìåëåôþí, âñÞêå 100% åðßðôùóç ìåôáîý
ôùí ìïíïæõãùôéêþí êáé 35% ìåôáîý ôùí äéæõãùôéêþí
äéäýìùí.43 Ðéï ðñüóöáôåò Ýñåõíåò åðéâåâáéþíïõí ôá
óõìðåñÜóìáôÜ ôïõ, áí êáé ç åðßðôùóç óôïõò ìïíïæõãù-
ôéêïýò äéäýìïõò öáßíåôáé íá åßíáé óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíç,
áðü 30% Ýùò 80%, áíÜëïãá ìå ôçí Ýñåõíá.44 Áíôßèåôá,
ç ìåëÝôç ôïõ Ëïíäßíïõ45 óå äåêáôñéÜ÷ñïíïõò äéäýìïõò
Ýäåéîå üôé ç êëçñïíïìéêüôçôá ãéá ôá ðñïâëÞìáôá óôçí
áíÜãíùóç Þôáí ðïëý áóèåíÞò, áí êáé ðáñáôçñÞèçêå
áîéïóçìåßùóç ãåíåôéêÞ åðéññïÞ ùò ðñïò ôçí éêáíüôçôá
ôçò Üñèñùóçò. Ïé åñåõíçôÝò õðÝèåóáí üôé ïé ãåíåôéêÝò
åðéäñÜóåéò óôçí éêáíüôçôá ôçò áíÜãíùóçò ìåéþíïíôáé ìå
ôçí çëéêßá. Ïé Olson et al46 ìåëÝôçóáí ôç ó÷Ýóç áíÜìåóá
óôçí çëéêßá êáé ôç ãåíåôéêÞ åðéâÜñõíóç êáé âñÞêáí üôé
äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ðïõ íá åðéâåâáéþíïõí ôçí
ðñïçãïýìåíç õðüèåóç. ¸ôóé, ôá äéáöïñåôéêÜ óõìðåñÜ-
óìáôá ôùí ãåíåôéêþí ìåëåôþí ìÝíïõí áêüìá áäéåõêñß-
íéóôá. Ç ïéêïãåíÞò êáôáíïìÞ ôùí ìáèçóéáêþí äéáôáñá-
÷þí Þôáí ãíùóôÞ áðü ôçí áñ÷Þ ôïõ áéþíá.47 ÌåãÜëåò
ïéêïãåíåéáêÝò ìåëÝôåò åðéâåâáßùóáí ôçí ïéêïãåíÞ öýóç
áëëÜ êáé ôç ãåíåôéêÞ åôåñïãÝíåéá ôùí ìáèçóéáêþí äõ-
óêïëéþí.48,49 Ç Colorado Family Reading Study áíÝäåéîå
ôïõëÜ÷éóôïí ôÝóóåñéò õðïïìÜäåò ðáéäéþí ìå áíáãíùóôéêÞ
äõóêïëßá äéáöïñåôéêÞò áéôéïëïãéêÞò áñ÷Þò.50 Ï Halgren51

Þôáí ï ðñþôïò ðïõ äçìïóßåõóå ìéá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò
Ýñåõíåò ðïõ åðéâåâáßùóáí ôçí õøçëÞ åðßðôùóç ôùí
ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí áíÜìåóá óå óõããåíåßò ðñþôïõ
âáèìïý (41%) êáé ôçí åðéêñÜôçóç ôùí áãïñéþí Ýíáíôé
ôùí êïñéôóéþí (4:1). Ïé Vogler et al,52 óå ìåëÝôåò áíôéðñï-
óùðåõôéêþí äåéãìÜôùí ðëçèõóìïý, õðïëüãéóáí üôé
35–45% ôùí ãïíÝùí ôùí áãïñéþí êáé ðåñßðïõ 20% ôùí
ãïíÝùí ôùí êïñéôóéþí ìå äõóêïëßá óôçí áíÜãíùóç
ðáñïõóßáæáí ðáñüìïéåò äõóêïëßåò. Ðñüóöáôåò ãåíåáëï-
ãéêÝò ìåëÝôåò åíï÷ïðïéïýí Ýíá áõôïóùìáôéêü åðéêñáôïýí
ãïíßäéï óôï ÷ñùìüóùìá 15, áëëÜ ôá åõñÞìáôá áöïñïýí
Ýíá ìéêñü áñéèìü áôüìùí ìå ðïëý åîåéäéêåõìÝíç
äéáôáñá÷Þ ôçò áíÜãíùóçò.53,54 Ï Pennington55 ðñïôåßíåé
ùò ðéèáíÞ åñìçíåßá ôï ãåãïíüò üôé ïé ãåíåôéêÝò
åðéäñÜóåéò óôç äõóëåîßá ôñïðïðïéïýí Þ ðåñéïñßæïõí ôï
åýñïò ôçò íåõñùíéêÞò áíÜðôõîçò êáé ßóùò ïäçãïýí óå
ìåôáâïëÝò ðïõ âñá÷õêõêëþíïõí ôï íåõñùíéêü êýêëùìá .
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Ç Ýñåõíá ôùí íåõñïâéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ
åðçñåÜæïõí ôéò ìáèçóéáêÝò äéáäéêáóßåò óôçñßæåôáé óôï
ãåãïíüò üôé óôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá åðéêñáôåß ôï áñéóôåñü
çìéóöáßñéï ôïõ åãêåöÜëïõ óå ó÷Ýóç ìå ôéò ëåéôïõñãßåò
ôïõ ëüãïõ êáé ôçò êßíçóçò, åíþ ôï äåîéü çìéóöáßñéï ôïõ

åãêåöÜëïõ ó÷åôßæåôáé ðåñéóóüôåñï ìå ôéò éêáíüôçôåò
áíôßëçøçò ôïõ ÷þñïõ êáé ïñéóìÝíåò ìïõóéêÝò äõíáôü-
ôçôåò.56,57 Åíôïýôïéò, ïé èåùñßåò ôçò «ðëáãßùóçò» áíáãíù-
ñßæïõí üôé ïé ðïëýðëïêåò äéáäéêáóßåò, üðùò ç áíÜãíùóç,
áðáéôïýí ôç óõíåñãáóßá êáé ôùí äýï çìéóöáéñßùí.
×áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé ôá åõñÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôçí
áñéóôåñï÷åéñßá. ÂñÝèçêå üôé ôá äýï ôñßôá ôùí áñéóôåñü-
÷åéñùí Ý÷ïõí, ùò ðñïò ôéò ãëùóóéêÝò ëåéôïõñãßåò, áñé-
óôåñÞ áíôéðñïóþðåõóç, üðùò êáé ïé äåîéü÷åéñåò. Ôï
õðüëïéðï Ýíá ôñßôï Ý÷åé áìößðëåõñç Þ äåîéÜ áíôéðñï-
óþðåõóç.57

Ç áñéóôåñï÷åéñßá, áðü ìüíç ôçò, äåí åßíáé åðáñêÞò
ëüãïò ãéá ôç äçìéïõñãßá ìáèçóéáêÞò äéáôáñá÷Þò.
Ðåñéóóüôåñï åßíáé Ýíáò äåßêôçò ôçò åðéêñáôïýóáò
åãêåöáëéêÞò ðëáãßùóçò. Ðáñüëá áõôÜ, ðïëëÝò ìåëÝôåò
ôùí ðáéäéþí ìå ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá Ýäåéîáí üôé, óå
óýãêñéóç ìå ôá öõóéïëïãéêÜ, ôá ðáéäéÜ áõôÜ ðáñïõ-
óéÜæïõí åðéêñÜôçóç ôïõ áñéóôåñïý çìéóöáéñßïõ. 57,58 Åí-
ôïýôïéò, åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò äåí åðéâåâáéþíïõí ôá
áíùôÝñù äåäïìÝíá.59 Ïé Annett êáé Manning, 60 óå ìéá
ìåãÜëç Ýñåõíá ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý, âñÞêáí üôé
äåîéü÷åéñåò êáé áñéóôåñü÷åéñåò áíôéðñïóùðåýïíôáí
åîßóïõ áíÜìåóá óôá Üôïìá ìå äõóêïëßá óôçí áíÜãíùóç.
Åðéðñüóèåôá, äéáðßóôùóáí üôé ç ïìÜäá ôùí ðáéäéþí ìå
áíáãíùóôéêÞ äõóêïëßá Þôáí ç ìüíç ðïõ ðåñéåëÜìâáíå
Üôïìá ìå êáëÞ ÷ñÞóç ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý. Ôá åõñÞìáôá
áõôÜ áöïñïýóáí êáé ôá äýï öýëá, áëëÜ Þôáí óõ÷íüôåñá
óôá áãüñéá. ÅíäéáöÝñïí åßíáé üôé ç áñéóôåñï÷åéñßá
ðáñáôçñåßôáé óå óçìáíôéêü âáèìü êáé óå «ðñïéêéóìÝíá»
ðáéäéÜ ìå ìåãÜëåò ìáèçìáôéêÝò Þ ïðôéêï-÷ùñïáíôéëç-
ðôéêÝò éêáíüôçôåò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åìâñõïãÝíåóçò, áëëÜ êáé ìåôÜ
ôç ãÝííçóç, ðïëëïß ðáñÜãïíôåò åðçñåÜæïõí ôçí áíáôï-
ìéêÞ êáé ëåéôïõñãéêÞ ðëáãßùóç. Èåùñïýíôáé éäéáßôåñçò
óçìáóßáò ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï öýëï êáé
ôç ëåéôïõñãßá ôùí áíäñïãüíùí ïñìïíþí. ¸÷åé âñåèåß
üôé ïé åíÞëéêåò ãõíáßêåò õðåñÝ÷ïõí ùò ðñïò ôéò ëåêôéêÝò
ôïõò éêáíüôçôåò, åíþ ïé Üíäñåò ùò ðñïò ôéò éêáíüôçôåò
áíôßëçøçò ôïõ ÷þñïõ.61,62 ¢ôïìá ìå ÷ñùìïóùìéáêÝò
áíùìáëßåò ôïõ öýëïõ êáé öõóéïëïãéêÞ íïçìïóýíç
ìðïñåß íá åìöáíßæïõí åîåóçìáóìÝíåò ìáèçóéáêÝò
äõóêïëßåò. Ð.÷., ôá êïñßôóéá ìå óýíäñïìï Turner (×Ï,
äõóãåíåóßá ôùí ùïèçêþí êáé áðïõóßá áíÜðôõîçò êáôÜ
ôçí åöçâåßá) ðáñïõóéÜæïõí ìéá åéäéêÞ äéáôáñá÷Þ óôçí
êáôáíüçóç êáé åêôÝëåóç äéáäéêáóéþí ðïõ áðáéôïýí
ïñãÜíùóç êáé áíôßëçøç ôïõ ÷þñïõ.63

ÍåêñïôïìéêÝò ìåëÝôåò áôüìùí ìå åéäéêÞ äéáôáñá÷Þ
êáôÜ ôçí áíÜãíùóç åíôüðéóáí äõóðëáóßåò êáé Ýêôïðç
áíÜðôõîç ôùí íåõñþíùí óôï öëïéü ôïõ åãêåöÜëïõ êáé
óôá äýï çìéóöáßñéá. Ïé âëÜâåò åíôïðßóôçêáí óôçí êÜôù



ìåôùðéáßá Ýëéêá, üðïõ âñßóêïíôáé ïé ðñüóèéåò æþíåò ôïõ
ëüãïõ, êáé óôçí ïðßóèéá êñïôáöïâñåãìáôéêÞ ðåñéï÷Þ,
üðïõ åäñÜæïíôáé ïé ïðßóèéåò æþíåò ôïõ ëüãïõ. Ðåñéï÷Ýò
ôïõ áñéóôåñïý çìéóöáéñßïõ, ðïõ öõóéïëïãéêÜ åßíáé
ðåñéóóüôåñï áíáðôõãìÝíåò áðü ôéò áíôßóôïé÷åò ôïõ
äåîéïý, âñÝèçêáí óõììåôñéêÝò êáé óôá äýï çìéóöáßñéá.
Áõôü ïäÞãçóå óôï óõìðÝñáóìá üôé áíåóôÜëç ç áíÜðôõîç
ôïõ áñéóôåñïý çìéóöáéñßïõ êáé áíáðôý÷èçêå áíôéññï-
ðéóôéêÜ ôï äåîéü. Ôï ãåãïíüò áõôü áðïäüèçêå óå áíþ-
ìáëá åðßðåäá ôåóôïóôåñüíçò óôï ðëÜóìá ôïõ åìâñõúêïý
áßìáôïò. Ç ôåóôïóôåñüíç èåùñåßôáé õðåýèõíç ãéá ôçí
áíÜðôõîç áõôþí ôùí ðåñéï÷þí óôï áñéóôåñü çìéóöáßñéï,
êáèþò êáé ãéá ôç öõóéïëïãéêÞ áíÜðôõîç ôùí áíïóéáêþí
óõóôçìÜôùí. Ç áíùôÝñù õðüèåóç åñìçíåýåé ôçí
ðáñáôçñïýìåíç åìöÜíéóç áëëåñãéþí óå Üôïìá ðïõ ðá-
ñïõóéÜæïõí ìáèçóéáêÝò äéáôáñá÷Ýò, åíþ ðñïôÜèçêå êáé
ùò åñìçíåßá åíüò óõíäñüìïõ ìáèçóéáêþí äéáôáñá÷þí,
áñéóôåñï÷åéñßáò êáé áõôïÜíïóùí íüóùí. 57

ÓçìáíôéêÜ åõñÞìáôá Ý÷ïõí ðñïêýøåé êáé áðü ôéò çëå-
êôñïöõóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ Ý÷ïõí
óõãêåíôñùèåß ìÝ÷ñé óÞìåñá ðåßèïõí üôé õðÜñ÷ïõí
ðïéïôéêÝò äéáöïñÝò óôá ðáéäéÜ ìå ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò.
Ïé äéáöïñÝò åßíáé ìåãáëýôåñåò óôçí åìöáíéæüìåíç äñá-
óôçñéüôçôá ôïõ áñéóôåñïý çìéóöáéñßïõ óôç âñåãìáôéêÞ,
óôç ìÝóç êñïôáöéêÞ êáé óôçí ðëÜãéá ìåôùðéêÞ öëïéþäç
ðåñéï÷Þ, åíþ êáôáäåéêíýåôáé ó÷åôéêÞ ìåßùóç ôçò ìåôù-
ðéáßáò äñáóôçñéüôçôáò, ðïõ öõóéïëïãéêÜ ðáñáôçñåßôáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ áðáéôïýí ðñï-
óï÷Þ.64,65

Ôå÷íéêÝò áðåéêüíéóçò in vivo ôïõ åãêåöÜëïõ ôùí
ðáéäéþí ìå ìáèçóéáêÝò äéáôáñá÷Ýò, üðùò ç áîïíéêÞ êáé
ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, äåß÷íïõí üôé áðïõóéÜæåé ç öõ-
óéïëïãéêÞ áóõììåôñßá ôùí ïðéóèßùí åãêåöáëéêþí
ðåñéï÷þí.66,68 ÍÝåò áíáßìáêôåò ôå÷íéêÝò, üðùò ôï PET
(positron emission tomography) êáé ôï SPET (single pho-
ton emission tomography) –åðéôñÝðïõí ôç ÷áñôïãñÜöçóç
ôçò åãêåöáëéêÞò ñïÞò ôïõ áßìáôïò– ôá ðñïêëçôÜ äõíá-
ìéêÜ êáé ç ðïóïôéêÞ çëåêôñïåãêåöáëéêÞ ÷áñôïãñÜöçóç,
êáôÝóôçóáí åöéêôÞ ôç ìåëÝôç ôçò åãêåöáëéêÞò ëåéôïõ-
ñãßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíÜãíùóçò, üðùò êáé Üëëùí
ìáèçóéáêþí äñáóôçñéïôÞôùí.69 Ïé ìåëÝôåò ì’ áõôÝò ôéò
ôå÷íéêÝò Ýäåéîáí üôé ôá ðáéäéÜ ìå ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá
äéáöÝñïõí óôç íåõñïöõóéïëïãéêÞ ôïõò äñáóôçñéüôçôá
áðü ôá öõóéïëïãéêÜ. Ïé Lou et al70 âñÞêáí üôé ôá ðáéäéÜ
ìå äéáôáñá÷Þ åëëåéììáôéêÞò ðñïóï÷Þò ðáñïõóéÜæïõí
÷áìçëÞ åãêåöáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá óôï ñáâäùôü óþìá
êáé ôéò ïðßóèéåò ðåñéêïéëéáêÝò ðåñéï÷Ýò, ìå ðáñÜëëçëç
áõîçìÝíç äñáóôçñéüôçôá óôéò éíéáêÝò ðåñéï÷Ýò. ×áìçëÞ
äñáóôçñéüôçôá óôéò ßäéåò ðåñéï÷Ýò ðáñáôçñÞèçêå êáé óôá
ðáéäéÜ ðïõ ôáõôü÷ñïíá åß÷áí êáé öùíïëïãéêÞ-óõíôáêôéêÞ
äõóöáóßá. Áíôßèåôá, óôá ðáéäéÜ ðïõ ðáñïõóßáæáí ìüíï

äõóöáóßá ôá åõñÞìáôá äéÝöåñáí êáé, óõãêåêñéìÝíá,
ðáñáôçñÞèçêå ÷áìçëÞ åãêåöáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá óôéò
áñéóôåñÝò êñïôáöïìåôùðéáßåò ðåñéï÷Ýò. Ðñüóöáôá, ôï
åíäéáöÝñïí Ý÷åé åðéêåíôñùèåß óôéò áíáôïìéêÝò êáé
íåõñïöõóéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ êñïôáöéêïý ðåäßïõ (planum temporale) ðïõ
óõíäÝåôáé ìå ôéò öùíïëïãéêÝò äéáäéêáóßåò.69,70

6. ÃÍÙÓÉÁÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

Ôá ðáéäéÜ ìå ìáèçóéáêÞ äõóêïëßá Ý÷ïõí ÷áìçëÞ
åðßäïóç óå ôüóåò ðïëëÝò ìáèçóéáêÝò äñáóôçñéüôçôåò,
ðïõ ðñáêôéêÜ äåí ôßèåôáé üñéï óôç äõíáôüôçôá äéáôý-
ðùóçò õðïèÝóåùí ãéá ôéò õðïêåßìåíåò ãíùóéáêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò.

Ïé øõ÷ïëüãïé êáé ïé äÜóêáëïé äéáéñïýí ôç äéáäéêáóßá
ôçò áíÜãíùóçò óå äýï ìÝñç: (á) áíáãíþñéóç ôùí ëÝîåùí
êáé (â) êáôáíüçóç. Ìéá êáëýôåñç äéÜêñéóç èá Þôáí
áíÜìåóá óôç äéáäéêáóßá ôïõ «ìáèáßíù íá äéáâÜæù» êáé
«äéáâÜæù». «Ìáèáßíù íá äéáâÜæù» óçìáßíåé üôé ìáèáßíù
íá áíáãíùñßæù ôéò ãñáðôÝò ëÝîåéò, êÜôé ðïõ áðáéôåß
ìåãÜëç åîÜóêçóç, ðñïêåéìÝíïõ ç áíáãíþñéóç ôùí
ëÝîåùí íá ãßíåôáé ãñÞãïñá, áõèüñìçôá êáé ÷ùñßò
ðñïóðÜèåéá. Ôá åìðåéñéêÜ äåäïìÝíá óõãêëßíïõí óôï üôé
ç õøçëÞò ôá÷ýôçôáò áõôüìáôç áíáãíþñéóç ëÝîåùí åßíáé
ç âÜóç ôçò áíÜãíùóçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äéáöüñùí
åñåõíþí äåß÷íïõí üôé ç åîåëéêôéêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò
áíÜãíùóçò Ý÷åé óôïí ðõñÞíá ôçò ôç äéáôáñá÷Þ ôçò
áíáãíþñéóçò ôùí ëÝîåùí. 71–75 Ïé èåùñßåò ðïõ Ý÷ïõí
ðñïôáèåß ãéá íá åñìçíåýóïõí ôá ðáñáðÜíù ìðïñïýí íá
÷ùñéóôïýí óå ôñåéò êáôçãïñßåò: (á) èåùñßåò ïðôéêþí-
÷ùñïáíôéëçðôéêþí äéáôáñá÷þí (visual-spatial), (â) èåù-
ñßåò áêïõóôéêþí-ãëùóóéêþí äéáôáñá÷þí (auditory-lin-
guistic) êáé (ã) èåùñßåò ôùí äéáôáñá÷þí êáôÜ ôç äéáäé-
êáóßá áðáñôßùóçò ôùí äéáöïñåôéêþí áéóèçôéêþí åñåèé-
óìÜôùí (cross-modality integration).76–81

H õðüèåóç ôçò ïðôéêïáíôéëçðôéêÞò, ïðôéêï÷ùñéêÞò Þ
ïðôéêïêéíçôéêÞò äéáôáñá÷Þò îåêéíÜåé áðü ôç äåêáåôßá ôïõ
’30 ìå ôéò åñãáóßåò ôïõ Orton.27 Ïé óçìåñéíÝò Ýñåõíåò
äåß÷íïõí üôé ìüíï Ýíá ìéêñü ìÝñïò ôùí ðáéäéþí Ý÷åé
åëëåßììáôá óôçí ïðôéêÞ áíôßëçøç. ÅðéðëÝïí, ðïëëÜ áðü
ôá åõñÞìáôá ôçò ïðôéêïáíôéëçðôéêÞò äéáôáñá÷Þò Ý÷ïõí
íá êÜíïõí ìå áíôéöáôéêÜ äåäïìÝíá. Ð.÷., ìéá ïìÜäá
ðáéäéþí ìå äõóêïëßá óôçí áíÜãíùóç ðáñïõóßáæå äõóêï-
ëßåò óôçí ôáîéíüìçóç, áíáãíþñéóç êáé áíÜìíçóç ãñá-
ðôþí ëÝîåùí ÷ùñßò íüçìá, åíþ äåí ðáñïõóßáæå äõóêï-
ëßåò üôáí åðñüêåéôï ðåñß ó÷çìÜôùí ÷ùñßò íüçìá. Ðáñü-
ìïéá, ìéá ïìÜäá ðáéäéþí ðïõ åìöÜíéæå ìåéùìÝíç éêáíü-
ôçôá ïðôéêÞò áíÜìíçóçò åéêüíùí áðü åðþíõìá áíôéêåß-
ìåíá êáé áðü ãñáðôÝò óõëëáâÝò ÷ùñßò íüçìá, äåí ðá-
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ñïõóßáæå äõóêïëßá üôáí åðñüêåéôï ãéá Üãíùóôá
ðñüóùðá êáé Üóêïðç ãñáöÞ.82–86 Ôá ðëÝïí ðåéóôéêÜ äå-
äïìÝíá ãéá ôçí õðïêåßìåíç äéáôáñá÷Þ ôçò áíáãíùóôéêÞò
äõóêïëßáò åßíáé åêåßíá ðïõ áðïêáëýðôïõí åëëåßììáôá
óôçí áêïõóôéêÞ êáé ãëùóóéêÞ ëåéôïõñãßá. Ìéá ðñüóöáôç
Ýñåõíá Ýäåéîå üôé ôï 90% ôùí ðáéäéþí ìå äõóêïëßá óôçí
áíÜãíùóç ðáñïõóßáæå ãëùóóéêÜ (linguistic) åëëåßììáôá
êáé ôï 96% åß÷å ðñïâëÞìáôá ãëùóóéêÜ, áêïõóôéêÜ êáé
ëüãïõ.77

Ïé óýã÷ñïíåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí áðïêáëýøåé åëëåßììáôá
(á) óôç öùíïëïãéêÞ äéáäéêáóßá Þ óôï óýóôçìá êáôá-
íüçóçò ôùí Þ÷ùí, (â) óôç ãñáììáôéêÞ Þ ôï óõíôáêôéêü,
(ã) óôï ëåîéëüãéï Þ óôç óçìåéùôéêÞ ôùí ëÝîåùí êáé (ä)
óôéò óôñáôçãéêÝò ôçò åðéêïéíùíßáò. Ïé Wagner êáé Torge -
son,87 Goswami êáé Bryant88 êáé Rack et al89 ðñïóöÝñïõí
óçìáíôéêÝò áíáóêïðÞóåéò áõôïý ôïõ ôïìÝá ôçò Ýñåõíáò
ôùí ìáèçóéáêþí ðñïâëçìÜôùí. ÐáñÜëëçëá, ç ìåëÝôç ôïõ
áõèüñìçôïõ ëüãïõ ôùí ðáéäéþí ìå áíáãíùóôéêÞ äõóêï-
ëßá Ýäåéîå ãëùóóéêÜ (linguistic) ðñïâëÞìáôá, ðïõ ðåñéëá-
ìâÜíïõí (á) ìåéùìÝíç äõíáôüôçôá ñçìáôïðïßçóçò, (â)
ðåñéïñéóìÝíï ëåîéëüãéï, (ã) áêáìøßá ôïõ ëüãïõ, (ä)
äõóêïëßá óôçí åýñåóç ôùí êáôÜëëçëùí ëÝîåùí, (å) öôù÷Þ
êáôáíüçóç ôùí ðáñáãþãùí ôùí ëÝîåùí, (óô) áðïõóßá
êáíüíùí ãñáììáôéêÞò óôïí ðñïöïñéêü ëüãï êáé (æ)
áíéêáíüôçôá ôïõ ó÷çìáôéóìïý áöçñçìÝíùí åííïéþí, ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü ôçí åîÝôáóç ôùí ó÷Ýóåùí ôùí ðñá-
ãìÜôùí. 87,90–93

Õëéêü ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ðïëëÝò, êáëÜ ìåèïäïëï-
ãçìÝíåò, Ýñåõíåò äåß÷íåé üôé ç äõóêïëßá óôçí áíÜãíùóç
ó÷åôßæåôáé óõóôçìáôéêÜ ìå åëëåßììáôá óôç öùíïëïãéêÞ
äéáäéêáóßá.94–99 Óå ðáñüìïéá óõìðåñÜóìáôá ïäçãïýí ïé
äéá÷ñïíéêÝò ìåëÝôåò, ðïõ áðü ôï 1966 ðñáãìáôïðïéåß ôï
Åèíéêü Éíóôéôïýôï Õãåßáò ôïõ Ðáéäéïý êáé ÅîÝëéîçò ôïõ
Áíèñþðïõ (National Institute of Child Health and Hu-
man Development) ôùí ÇÐÁ.100 Ç öùíïëïãéêÞ åðå-
îåñãáóßá ðñïûðïèÝôåé ôïõëÜ÷éóôïí ôï ðáéäß íá Ý÷åé áíá-
ðôýîåé ôñåéò äéáöïñåôéêÝò éêáíüôçôåò: (á) ôç öùíïëïãéêÞ
åôïéìüôçôá (phonological awareness), ç ïðïßá åëÝã÷åôáé
áðü ôç öùíçìéêÞ áöáßñåóç êáé áðü áóêÞóåéò ïìïéï-
êáôáëçîßáò, (â) ôç öùíïëïãéêÞ åðáíáêùäéêïðïßçóç
(phonological recoding) óôç ëåêôéêÞ ðñüóâáóç, ðïõ åëÝ-
ã÷åôáé áðü ôç ãñÞãïñç åðáíáöïñÜ ôùí ëÝîåùí êáé (ã)
áðü ôç öùíçôéêÞ åðáíáêùäéêïðïßçóç (phonetic recod-
ing) óôç âñá÷õðñüèåóìç ìíÞìç, ðïõ ìåôñéÝôáé áðü
áóêÞóåéò åðáíáöïñÜò óåéñþí áñéèìþí êáé ëÝîåùí. 87,97

Áðü ôéò ôñåéò áõôÝò äéáäéêáóßåò, ç öùíïëïãéêÞ åôïéìüôçôá
èåùñåßôáé üôé ðáßæåé ôïí áðïöáóéóôéêü ñüëï ãéá ôçí
êáôáíüçóç ôçò äõóêïëßáò óôçí áíÜãíùóç. Ðïëëïß åñåõ-
íçôÝò õðïóôçñßæïõí üôé ôá åëëåßììáôá óôç öùíïëïãéêÞ
åôïéìüôçôá ü÷é ìüíï óõíõðÜñ÷ïõí ìå ôá åëëåßììáôá óôçí
áíáãíùóôéêÞ éêáíüôçôá,101 áëëÜ üôé ç ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóç

Ý÷åé áéôéïëïãéêü ÷áñáêôÞñá.55,94,102,103 Ïé õðïóôçñéêôÝò
áõôÞò ôçò Üðïøçò èåùñïýí üôé ìüíï óôï ðëáßóéï ôùí
äéáôáñá÷þí ôçò öùíïëïãéêÞò äéáäéêáóßáò ìðïñåß íá
êáôáíïçèåß êáé ç óõìâïëÞ ôùí Üëëùí äéáôáñá÷þí (ð.÷.
ôùí ïðôéêïáêïõóôéêþí), ðïõ Ý÷åé õðïóôçñé÷èåß üôé Ý÷ïõí
áéôéïëïãéêÞ ó÷Ýóç ìå ôç äõóêïëßá óôçí áíÜãíùóç. Ç èÝóç
ôïõò áõôÞ óôçñßæåôáé óôçí õðüèåóç üôé ïðïéáäÞðïôå
áíáãíùóôéêÞ äéáäéêáóßá îåêéíÜåé óôï åðßðåäï ôçò áíá-
ãíþñéóçò êáé êáôáíüçóçò ôçò êÜèå ëÝîçò ÷ùñé-
óôÜ.95,102,104–112

Ïé áðüøåéò áõôÝò Ýñ÷ïíôáé óå áíôßèåóç ìå ôéò áðüøåéò
ôïõ Noam Chomsky, ðïõ õðïóôçñßæåé üôé ç ìïíÜäá
ëüãïõ åßíáé ç öñÜóç. O Chomsky èåùñåß üôé õðÜñ÷åé
ìéá ðáãêüóìéá «ãñáììáôéêÞ», ðïõ ìðïñåß íá áíáãíù-
ñéóôåß óå üëåò ôéò ãëþóóåò, ãåãïíüò ðïõ ðñïûðïèÝôåé üôé
õðÜñ÷ïõí óôïí Üíèñùðï Ýìöõôåò âáóéêÝò ãëùóóéêÝò
áñ÷Ýò.113,114

ÌåëÝôåò ðáñáêïëïýèçóçò (follow-up) ðáéäéþí ìå ðñï-
âëÞìáôá ëüãïõ óôçí ðñþéìç ðáéäéêÞ çëéêßá Ýäåéîáí üôé,
êáôÜ ôç ó÷ïëéêÞ çëéêßá, ôá ðáéäéÜ áõôÜ åìöÜíéóáí
ìáèçóéáêÝò äéáôáñá÷Ýò.77 ÓÞìåñá åßíáé ðáñáäåêôü üôé ç
éêáíüôçôá áíáãíþñéóçò ôùí ïìïéïêáôáëçîéþí êáé ôùí
ðáñç÷Þóåùí åßíáé éó÷õñüò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò ôçò
áíáãíùóôéêÞò éêáíüôçôáò, ðïõ åîåôÜæåôáé óôá ðáéäéÜ
ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò.115,116

Ãéá íá áíôéëçöèïýìå ôá åõñÞìáôá ôçò Ýñåõíáò ðïõ
óõíäÝïõí ôá ãëùóóéêÜ åëëåßììáôá ìå ôçí åéäéêÞ áíáðôõ-
îéáêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò áíÜãíùóçò, ðñÝðåé íá ëÜâïõìå
õðüøç ìáò üôé ôï ðáéäß, ðñïêåéìÝíïõ íá ìÜèåé íá
äéáâÜæåé, ìåôáîý Üëëùí ðñáãìÜôùí, ðñÝðåé íá ìÜèåé íá
ðñïöÝñåé ìå Þ÷ïõò ôéò ëÝîåéò. ÄçëáäÞ, íá ìðïñåß íá
«ìåôáöñÜæåé» ìéá áëëçëïõ÷ßá ãñáììÜôùí óå Þ÷ïõò, íá
äéáôçñåß áõôïýò ôïõò Þ÷ïõò åíåñãçôéêÜ óôç ìíÞìç ôïõ
ìÝ÷ñé ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò «ìåôÜöñáóçò» êáé ìåôÜ íá
áíáìéãíýåé ôïõò Þ÷ïõò êáé íá êáôáóêåõÜæåé ôéò ëÝîåéò.
Áõôü ðñïûðïèÝôåé ôç ãíþóç üôé ïé ãñáðôÝò ëÝîåéò
ìðïñïýí íá áíáëõèïýí óå ãñÜììáôá êáé üôé ïé ëÝîåéò
óôïí ðñïöïñéêü ëüãï ìðïñïýí íá áíáëõèïýí óå Þ÷ïõò
êáé üôé ôá ãñÜììáôá áíôéðñïóùðåýïõí Þ÷ïõò. Ôá
ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ ìå äõóêïëßá óôçí áíÜãíùóç ìðï-
ñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôï ãñáðôü ëüãï ìüíïí üôáí
äåí Ý÷ïõí íá ìåôáöñÜóïõí ôï ãñáðôü óå ðñïöïñéêü
ëüãï. ÁõôÜ ôá ðáéäéÜ ôá êáôáöÝñíïõí åîßóïõ êáëÜ ìå ôá
öõóéïëïãéêÜ óå äïêéìáóßåò ðïõ áðáéôïýí ìíÞìç êáé
áíôßëçøç ãñáììÜôùí êáé ëÝîåùí. Ç áíôßëçøç ôïõ ðñïöï-
ñéêïý ëüãïõ üìùò åßíáé äéáöïñåôéêÞ, óôéò áíùôÝñù
äïêéìáóßåò, êÜôù áðü óõíèÞêåò Üã÷ïõò (ð.÷. ãñÞãïñç
Ýêèåóç óå Þ÷ïõò, ëÝîåéò ðïõ áíáìéãíýïíôáé ìå Üëëïõò
èïñýâïõò), ïðüôå ôá ðáéäéÜ ìå äõóêïëßá óôçí áíÜãíùóç
äåí ôá êáôáöÝñíïõí üðùò ôá öõóéïëïãéêÜ. ÐáñïõóéÜ-
æïõí äõóêïëßá íá áíôéëçöèïýí ôçí áëëçëïõ÷ßá ôùí
öùíçìÜôùí êáé íá ôá ìåôáôñÝøïõí óå ðñïöïñéêÝò
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ëÝîåéò. Ç ìåéïíåîßá áõôÞ åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò ìåéùìÝíçò
ãíþóçò ôçò öùíïëïãéêÞò äïìÞò ôçò ãëþóóáò (öùíïëï-
ãéêÞ åôïéìüôçôá, phonological awareness). Ç áðïõóßá ôçò
Þ ï ðåñéïñéóìüò ôçò åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ôç äçìéïõñãßá ôçò
åîåëéêôéêÞò äéáôáñá÷Þò ôçò áíÜãíùóçò, üðùò áíáöÝñèç-
êå êáé ðñïçãïýìåíá.77 Ïé Temple 117 êáé Hulme êáé S-
nowling,118 óå ìåëÝôåò ðáñáêïëïýèçóçò (follow-up), Ý-
äåéîáí üôé ïé öùíïëïãéêÝò äõóêïëßåò äåí áëëÜæïõí
åýêïëá. Ôá ãåíåôéêÜ äåäïìÝíá ðïõ õðïäåéêíýïõí ôçí
åðßäñáóç ôïõ êëçñïíïìéêïý ðáñÜãïíôá öáßíåôáé üôé
äñïõí ìÝóù ôùí öùíïëïãéêþí äéåñãáóéþí ôçò áíáãíþ-
ñéóçò ôùí ëÝîåùí.

7. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç ìåãÜëç êïéíùíéêÞ óçìáóßá ôçò åêðáßäåõóçò ôùí
ðáéäéþí ìÝóá áðü ôï óýã÷ñïíï åêðáéäåõôéêü óýóôçìá,

üðùò áõôü äéáìïñöþíåôáé ìåôÜ ôçí ðñþôç âéïìç÷áíéêÞ
åðáíÜóôáóç, óõíôçñåß áìåßùôï ôï ìåãÜëï åñåõíçôéêü
åíäéáöÝñïí ãéá ôçí êáôáíüçóç ôùí ôñüðùí ìå ôïõò
ïðïßïõò ôï ðáéäß, ìå ôçí éäéüôçôá ôïõ ìáèçôÞ, ìðïñåß íá
áðïêôÞóåé ôéò áðáéôïýìåíåò ãíþóåéò. ÓÞìåñá ãíùñßæïõìå
üôé ç ìÜèçóç áðïôåëåß ðñïúüí ðïëýðëïêçò êáé óýíèåôçò
äéáäéêáóßáò, ðïõ åîáñôÜôáé óå Üëëïôå Üëëï âáèìü áðü
ôçí åðßäñáóç áôïìéêþí, ðåñéâáëëïíôéêþí, ðñïäéáèå-
óéêþí, ãåíåôéêþí, íåõñïöõóéïëïãéêþí êáé ãíùóéáêþí
ðáñáãüíôùí. ¸ôóé, üôáí êáëïýìåèá íá äéåñåõíÞóïõìå
ôéò ìáèçóéáêÝò äõóêïëßåò ôïõ êÜèå óõãêåêñéìÝíïõ
ðáéäéïý, êáëü åßíáé íá Ý÷ïõìå êáôÜ íïõ ìéá åõñåßá
áíôßëçøÞ ôïõò êáé íá ìçí êáôçãïñéïðïéïýìå êáôÜ ôñüðï
óôåíü Þ äéáëÝãïíôáò áðïêëåéóôéêÜ ìåôáîý «ïñãáíéêÞò» Þ
«øõ÷ïãåíïýò» áéôéïëïãßáò.

The pathogenesis of learning disorders
D.C. ANAGNOSTOPOULOS

Child and Adolescent Unit, Community Mental Health Center of Byron-Kesariani,
Department of Psychiatry, University of Athens, Greece
Archives of  Hel lenic Medic ine 2000, 17(5):506–517

Scientific interest concerning children with learning difficulties started in the 19th century along with the oblig-
atory enforcement of primary education. The causes of specific developmental learning disorders are still vague.
Given the significant heterogeneity of children with learning difficulty, it is possible that more than one mech-
anism is responsible and even at a clearly descriptive level there are no common features. Many factors are im-
plicated in the predisposition to learning disorders, including low birth weight, premature birth, maternal alco-
holism and smoking, cerebral palsy, inadequate development of brain lateralisation, early and protracted poor
nutrition, and even thyroid disorders. Studies have shown that the effect of learning disorders is higher in i-
dentical than in fraternal twins and large family studies have confirmed both the familial nature and the het-
erogeneity of learning disorders. It is believed that more children with learning difficulty are left-handed, al-
though left-handedness per se is not sufficient to cause learning disorders. Findings from electrophysiological s-
tudies and descriptive methods confirm that there are qualitative differences in neurophysiological activity in
children with learning difficulties. It is believed that developmental reading disorder has its roots in word recog-
nition disorder and recent studies have shown deficiencies in (a) the phonological process or the system of
sound comprehension, (b) grammar or syntax, (c) vocabulary or word semantics, and (d) communication s-
trategy. Phonological processing presupposes that the child has developed three skills: (a) phonological aware-
ness, (b) phonological recoding in verbal access, and (c) phonetic recoding in short term memory. Of these
three processes, phonological awareness is believed to play the most important role in difficulty in the com-
prehension of reading. It is acknowledged that learning is a product of a complex process related to various in-
fluences, personal, environmental, genetic and neurophysiological, as well as cognitive factors.

ABSTRACT

Key words: Cognitive factors, Learning disorder, Neurobiological factors, Pathogenesis, Phonological awareness, Predis -
posing factors
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