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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ôñáýìáôïò, óôéò äåêáåôßåò ôïõ 1960

êáé 1970, ÷áñáêôçñéæüôáí áðü ôç óõíå÷þò áõîáíüìåíç

ôÜóç åöáñìïãÞò åêôåôáìÝíùí ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóå

ùí êáé ôçí ðñïóðÜèåéá ðëÞñïõò áðïêáôÜóôáóçò ôùí

ôñáõìáôéêþí êáêþóåùí óå Ýíá óôÜäéï, áêüìá êáé óå á

óôáèåßò ðïëõôñáõìáôßåò. Ç ðñüïäïò óôçí áíáéóèçóßá

êáé ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ õðïóôÞñéîç óå ìïíÜäåò åíôáôéêÞò

èåñáðåßáò, ç ÷ñÞóç íÝùí áíôéâéïôéêþí, ôå÷íçôÞò äéá

ôñïöÞò êáé áããåéïêéíçôéêþí öáñìÜêùí óõíÝâáëáí ðñïò

áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç, åíéó÷ýïíôáò ôçí Üðïøç üôé ïé ìå

ãÜëåò êáé óýíèåôåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ðñÝðåé íá

åöáñìüæïíôáé, üôáí åßíáé áíáãêáßï, óå âáñéÝò êáôáóôÜ

óåéò êïéëéáêïý ôñáýìáôïò.1 Áðü ôçí áíÜëõóç, ùóôüóï,

ôùí áðïôåëåóìÜôùí êáôÝóôç óáöÝò üôé, áêüìç êáé óôá
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ðåñéóóüôåñï Ýìðåéñá êáé åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá êáé ðá

ñÜ ôçí åðéôõ÷Þ åã÷åßñçóç êáé ôç óùóôÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ

õðïóôÞñéîç, ôá áðïôåëÝóìáôá áõôþí ôùí ìáêñÜò äéÜñ

êåéáò óõíÞèùò åðåìâÜóåùí óôïõò âáñéÜ ðïëõôñáõìá

ôßåò äåí åßíáé éêáíïðïéçôéêÜ, êáèþò, ìåôÜ áðü ëßãåò ç

ìÝñåò, óå ìåãÜëï ðïóïóôü ïé áóèåíåßò áõôïß êáôÝëçãáí

ëüãù ðïëõïñãáíéêÞò áíåðÜñêåéáò.2 Ôï öáéíüìåíï áõ

ôü åðáíáëáìâÜíåôáé óõ÷íÜ üôáí åðé÷åéñÞóïõìå íá á

íôéìåôùðßóïõìå Üìåóá êáé íá áðïêáôáóôÞóïõìå ðëÞñùò

üëåò ôéò êáêþóåéò, óå ðïëõôñáõìáôßåò ìå ìåãÜëç áé

ìïññáãßá, åêôåôáìÝíç êáôáóôñïöÞ éóôþí êáé öõóéïëï

ãéêÞ áóôÜèåéá.

Åðáêüëïõèï ôùí ìåãÜëùí êáêþóåùí åßíáé ç âáñéÜ õ

ðïèåñìßá, ðïõ óõíïäåýåôáé áðü äéáôáñá÷Ýò ôçò ðçêôé

êüôçôáò êáé ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç.3 ÐáñÜ ôçí ôå÷íïëïãé

êÞ ðñüïäï, ïé óýíèåôåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, ìå

ôçí Ýêèåóç ôùí óðëÜ÷íùí óôï ðåñéâÜëëïí ãéá áñêåôÝò

þñåò, Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðåñáéôÝñù áðþëåéá

èåñìüôçôáò óå Ýíáí Þäç õðïèåñìéêü ôñáõìáôßá, äõ

óêïëåýïíôáò ôéò ðñïóðÜèåéåò áíÜíçøçò. Ôüóï ç õðï

èåñìßá, üóï êáé ïé äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôçôáò êáé ç ïîÝ

ùóç áëëçëïåðçñåÜæïíôáé, ìå áðïôÝëåóìá ôçí Ýíáñîç

ìéáò áëëçëïõ÷ßáò äéáôáñá÷þí, ðïõ ùò ôåëéêü áðïôÝëå

óìá Ý÷åé ôï èÜíáôï. Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò Ý÷ïõí ï

äçãÞóåé óå ìéá íÝá ÷åéñïõñãéêÞ óôñáôçãéêÞ ðñïóÝããé

óçò ôïõ ôñáõìáôßá “in extremis”, üðùò ÷áñáêôçñßæåôáé,

ç ïðïßá äßíåé ðñïôåñáéüôçôá óôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò öõ

óéïëïãßáò ôçò ïìïéüóôáóçò, ðáñÜëëçëá ìå ôïí Ýëåã÷ï

ôçò áéìïññáãßáò êáé ôçò óÞøçò óôï ÷åéñïõñãåßï êáé èÝ

ôåé óå äåýôåñç ìïßñá ôçí ðëÞñç äéüñèùóç êáé áðïêá

ôÜóôáóç ôùí âëáâþí. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñþôçò ÷åé

ñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò ãßíïíôáé ìüíï ïé áðáñáßôçôåò å

íÝñãåéåò, ìå óôü÷ï ôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò êáé ôçí

ðñüëçøç ôçò äéáóðïñÜò ôçò ìüëõíóçò áðü ôï ãáóôñå

íôåñéêü óùëÞíá Þ ôï ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá. Ðåñßðëï

êåò Þ ÷ñïíïâüñåò åðåìâÜóåéò åãêáôáëåßðïíôáé óôïí á

óôáèÞ áóèåíÞ êáé ç ïñéóôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí âëá

âþí áöÞíåôáé ãéá áñãüôåñá, áöïý áðïêáôáóôáèåß áé

ìïäõíáìéêÜ, åðáíáèåñìáíèåß êáé ãßíåé äéüñèùóç ôçò ðç

êôéêüôçôáò ôïõ áßìáôïò.4 Ç óõãêåêñéìÝíç ôáêôéêÞ ïíï

ìÜæåôáé «÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç êáôÜ óôÜäéá» Þ

«ðñïãñáììáôéóìÝíç åðáíåã÷åßñçóç». ÐáñÜ ôçí áðëü

ôçôá êáé ôç ëïãéêÞ ôçò, ç íÝá áõôÞ óôñáôçãéêÞ ìüëéò ôá

ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé áñ÷ßóåé íá êáèéåñþíåôáé åõñýôå

ñá, åíþ ç åöáñìïãÞ ôçò èá âåëôéþóåé ôçí Ýêâáóç ôùí

áóèåíþí ðïõ åßíáé óå êñßóéìç êáôÜóôáóç.4–9 Èá ðñÝðåé

ëïéðüí ï ÷åéñïõñãüò, óôï âáñéÜ ðïëõôñáõìáôßá, íá å

ðéäéþêåé íá åöáñìüæåé ÷åéñïõñãéêÝò ëýóåéò ãñÞãïñåò

êáé áðïôåëåóìáôéêÝò êáé ü÷é êáô’ áíÜãêç ìüíéìåò, åíþ

ôï ëïéðü éáôñéêü êáé ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü íá åßíáé

åêðáéäåõìÝíï êáé åîïéêåéùìÝíï ìå ôç íÝá ëïãéêÞ áíôé

ìåôþðéóçò áõôþí ôùí áóèåíþí.

2. ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ

Åßíáé áðü ÷ñüíéá ãíùóôÞ ç Üðïøç üôé ï ãñÞãïñïò

ôåñìáôéóìüò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò ìå ôïí åðé

ðùìáôéóìü ôïõ áéìïññáãïýíôïò ôñáýìáôïò ìå ãÜæåò êáé

ç åðáíåã÷åßñçóç óå äåýôåñï ÷ñüíï ìå óôü÷ï ôçí ïñé

óôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôçò âëÜâçò, ìðïñåß íá óþóåé ôç

æùÞ ôïõ ôñáõìáôßá.10 Ç åöáñìïãÞ ôçò ôå÷íéêÞò ôïõ åðé

ðùìáôéóìïý ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ áéìïññáãïýíôïò

çðáôéêïý ôñáýìáôïò ðåñéãñÜöçêå ãéá ðñþôç öïñÜ áðü

ôïí Pringle ôï 190811 êáé ôñïðïðïéÞèçêå ìåñéêÜ ÷ñüíéá

áñãüôåñá áðü ôïí Halsted.12 Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ åöáñìü

óôçêå ðåñéóôáóéáêÜ êáé áñãüôåñá åãêáôáëåßöèçêå. Ï

Madding, ôï 1955,13 äçìïóßåõóå ôçí ôåêìçñéùìÝíç Ü

ðïøç üôé ï åðéðùìáôéóìüò ìðïñåß íá áðïâåß áðïôåëå

óìáôéêüò óôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò, áëëÜ óçìåßùóå

üôé èá ðñÝðåé íá åßíáé ðñüóêáéñïò êáé íá ôåëåéþíåé ìå

ôï ðÝñáò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, åíþ ðåñß ôá ôÝ

ëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1970 äéÜöïñïé óõããñáöåßò äçìï

óßåõóáí ôçí åìðåéñßá ôïõò áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ óå ìé

êñü óõíÞèùò áñéèìü áóèåíþí, ìå êáëÜ ùóôüóï áðï

ôåëÝóìáôá.14 ¼ëïé óçìåßùóáí üôé ç ôå÷íéêÞ áõôÞ ìðï

ñåß íá óþóåé ôç æùÞ óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò ðïõ âñß

óêïíôáé óå êñßóéìç êáôÜóôáóç ëüãù äéáôáñá÷þí ðçêôé

êüôçôáò, õðïèåñìßáò êáé ïîÝùóçò, ôüíéóáí äå üôé ïðïé

áäÞðïôå ðåñáéôÝñù ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÜèåéá êáé ÷åé

ñïõñãéêüò ÷åéñéóìüò åßíáé ðïëý ðéèáíü íá åðéäåéíþóåé

ôçí áéìïññáãßá.

Ôï 1983, ïé Stone et al15 ðåñéÝãñáøáí ãéá ðñþôç öï

ñÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò áéìïññáãßáò êáé Üëëùí åí

äïêïéëéáêþí êáêþóåùí êáôÜ óôÜäéá. Óýìöùíá ìå ôçí

ôå÷íéêÞ ôïõò, óå ðñþôç öÜóç åöáñìüóôçêå åðéðùìáôé

óìüò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò êáé ðñüóêáéñåò

ëýóåéò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò óÞøçò áðü êáêþóåéò Üëëùí

ïñãÜíùí, êýñéá ôïõ åíôÝñïõ áëëÜ êáé ôïõ ïõñïðïéçôé

êïý. Óçìåßùóáí üôé, ìåôÜ ôç äéüñèùóç ôçò ðçêôéêüôç

ôáò ôïõ áßìáôïò êáé ôçò ïîÝùóçò, ç ïñéóôéêÞ ÷åéñïõñãé

êÞ áðïêáôÜóôáóç óå äåýôåñç öÜóç åß÷å ðïëý êáëÜ á

ðïôåëÝóìáôá. Ìåôáîý ôùí åôþí 1980 êáé 1995, ðïëëÝò

äçìïóéåýóåéò Ý÷ïõí äåßîåé ìåãÜëç äéáêýìáíóç óôï ðï

óïóôü åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí ìå âáñéÜ çðáôéêÞ êÜêù

óç.16–20 Áðü ôï 1993, ïðüôå êáé ãéá ðñþôç öïñÜ åéóÞ

÷èç ï üñïò ôçò «÷åéñïõñãéêÞò áðïêáôÜóôáóçò êáôÜ óôÜ

äéá» Þ “damage control surgery”, áñêåôÜ êÝíôñá ôñáý

ìáôïò Ý÷ïõí äçìïóéåýóåé åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá

áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ óå óåéñÝò åðéëåãìÝíùí

ðïëõôñáõìáôéþí.8,21–24

3. Ç ÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ ÔÏÕ ÔÑÁÕÌÁÔÏÓ

Ïé âëÜâåò ðïõ ïäçãïýí ôïí ôñáõìáôßá óå ìç áíá

óôñÝøéìç êáôÜóôáóç åßíáé ðïëëÝò, ìå êýñéåò áéôßåò ôçí

êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç, ôç ìåãÜëç áðþëåéá áßìáôïò,



ôç óÞøç êáé ôçí ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç áíÜãêç

áíôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí áõôþí ïäÞãçóå óôç äçìé

ïõñãßá åéäéêþí êÝíôñùí ôñáýìáôïò, óôåëå÷ùìÝíùí ìå

Ýìðåéñï ðñïóùðéêü êáé åîïðëéóìÝíùí ìå ôçí áðáñáß

ôçôç õðïäïìÞ, ôñÜðåæåò áßìáôïò, åéäéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò

ìïíÜäåò êáé ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, ðïõ áíôé

ìåôùðßæïõí áðü êïéíïý ôéò óõíÝðåéåò ôùí ìåãÜëùí

ôñáõìáôéêþí êáêþóåùí. Ç Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç Ý÷åé

ùò óôü÷ï ôç äéáêïðÞ ôïõ öáýëïõ êýêëïõ óïâáñþí ìå

ôáâïëéêþí äéáôáñá÷þí, ðïõ èá åêäçëùèïýí ôåëéêÜ ùò

äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôçôáò, âáñéÜ õðïèåñìßá êáé ìåôá

âïëéêÞ ïîÝùóç.24 ÐáñáôçñÞèçêå üôé ç õðïèåñìßá ÷åé

ñïôÝñåõå, ðáñÜ ôç ÷ñÞóç åéäéêþí èåñìáíôéêþí ìÝóùí,

üðùò ç ÷ñçóéìïðïßçóç èåñìþí êëéíïóêåðáóìÜôùí êáé

ç ÷ïñÞãçóç èåñìþí åíäïöëåâßùí õãñþí, åíþ ç ìåôá

âïëéêÞ ïîÝùóç åðéäåéíùíüôáí áðü ôçí êõêëïöïñéêÞ êá

ôáðëçîßá, ôç ÷ïñÞãçóç ðåñéöåñéêþí áããåéïóõóðáóôé

êþí êáé ôçí áíåðáñêÞ êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá. ÔÝëïò, ç

äéáôáñá÷Þ ðçêôéêüôçôáò áðü ôçí áéìïáñáßùóç êáé ôçí

õðïèåñìßá óõìðëÞñùíå ôç ëåãüìåíç «ôñéÜäá ôïõ èá

íÜôïõ», ðïõ ãñÞãïñá êáé ðñïïäåõôéêÜ ïäçãåß óå äåõ

ôåñïãåíåßò åðéðëïêÝò, ìç áíáóôñÝøéìåò âëÜâåò êáé ôå

ëéêÜ ôï èÜíáôï.

Ãéá ôçí áðïöõãÞ üëùí ôùí ðáñáðÜíù åðéêßíäõíùí

ìåôáâïëþí, ïé Stone et al14 ðñüôåéíáí ôïí åðéðùìáôéóìü

ôçò êïéëéÜò êáé ôï ãñÞãïñï êëåßóéìü ôçò, ìå óôü÷ï ç áõ

îçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç íá óôáìáôÞóåé ôçí áéìïñ

ñáãßá êáé íá äïèåß ÷ñüíïò ãéá äéüñèùóç ôùí äéáôáñá

÷þí ôçò ðçêôéêüôçôáò ôïõ áßìáôïò êáé ôçò ìåôáâïëéêÞò

ïîÝùóçò.25 Ðáñüôé ôï áðïôÝëåóìá óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò

áéìïññáãßáò Þôáí åíèáññõíôéêü, åíôïýôïéò ç ìåãÜëç áý

îçóç ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò ïäÞãçóå óôç äçìéïõñ

ãßá ìéáò Üëëçò èáíáôçöüñïõ êáôÜóôáóçò, ôçò åíäïêïé

ëéáêÞò õðÝñôáóçò, ðïõ óôçí áêñáßá ôçò ìïñöÞ åêäç

ëþíåôáé ùò óýíäñïìï êïéëéáêïý äéáìåñßóìáôïò (ab

dominal compartment syndrome).15,26

Ç âëáâåñÞ åðßðôùóç ôçò õðïèåñìßáò óôïõò ôñáõìá

ôßåò ðïõ åßíáé óå êñßóéìç êáôÜóôáóç Ý÷åé áíáìößâïëá

êáëÜ ôåêìçñéùèåß.27 ÅðéðëïêÝò ðïõ Ý÷åé äéáðéóôùèåß ü

ôé åõíïïýíôáé áðü ôçí õðïèåñìßá åßíáé ïé êáñäéáêÝò áñ

ñõèìßåò, ç ìåßùóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ç áýîçóç

ôùí ðåñéöåñéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí êáé ç ìåôáêß

íçóç ðñïò ôá áñéóôåñÜ ôçò êáìðýëçò êïñåóìïý ôçò áé

ìïóöáéñßíçò.28,29 Ïé êýñéåò åðéðôþóåéò ôçò õðïèåñìßáò

åßíáé ç áñíçôéêÞ åðßäñáóÞ ôçò óôç óõóôáëôéêüôçôá ôïõ

ìõïêáñäßïõ êáé óôçí ðçêôéêüôçôá ôïõ áßìáôïò. Ç äéüñ

èùóÞ ôçò áðïôåëåß Ýíáí êñßóéìï êáé áðáñáßôçôï ðáñÜ

ãïíôá ãéá ôçí ðáñÜëëçëç äéüñèùóç üëùí ôùí Üëëùí

äéáôáñá÷þí. Ïé ìç÷áíéóìïß áðþëåéáò èåñìüôçôáò óôïí

ôñáõìáôßá áóèåíÞ åßíáé ðïëëïß, åíþ ïé ðåñéóóüôåñïé ðï

ëõôñáõìáôßåò Þäç êáôÜ ôçí ÜöéîÞ ôïõò óôï íïóïêïìåßï

åßíáé õðïèåñìéêïß ëüãù ôçò ðáñáôåôáìÝíçò ÝêèåóÞò

ôïõò óå øõ÷ñü ðåñéâÜëëïí. Ïé êõñéüôåñåò åíäïíïóï

êïìåéáêÝò áéôßåò õðïèåñìßáò åßíáé ç ôá÷åßá åíäïöëÝâéá

÷ïñÞãçóç øõ÷ñþí õãñþí, ôá âñåìÝíá ìå õãñÜ êáé áß

ìá êëéíïóêåðÜóìáôá ðïõ êáëýðôïõí ôïí áóèåíÞ, ôï

êñýï ÷åéñïõñãéêü ôñáðÝæé êáé, ôÝëïò, ç áðþëåéá èåñ

ìüôçôáò áðü ôá ïýñá êáé áðü ôçí åîÜôìéóç ðïõ óõì

âáßíåé óôï äÝñìá êáé êõñßùò óôéò ôñáõìáôéêÝò åðéöÜíåéåò

êáé óôá óðëÜ÷íá, ðïõ åêôßèåíôáé óôï øõ÷ñü ðåñéâÜëëïí.

Ç åîÜôìéóç êáé ç áðþëåéá èåñìüôçôáò áðü ôçí áíïéêôÞ

êïéëéÜ åßíáé ßóùò ï êõñéüôåñïò ðáñÜãïíôáò ôçò õðï

èåñìßáò. Ï ìç÷áíéóìüò áõôüò èá ðñÝðåé íá äéáêüðôå

ôáé ìå ôç êáôÜ ôï äõíáôüí ôá÷ýôåñç ðåñÜôùóç ôçò ÷åé

ñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò.

Ç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò

êýñéïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéäñïýí óôï ìç÷áíéóìü ôçò

ðÞîçò ôïõ áßìáôïò. Áí êáé ï âáèìüò ôçò åðßäñáóçò ôçò

õðïèåñìßáò óôçí ðçêôéêüôçôá åßíáé áêüìç áäéåõêñßíé

óôïò,30 åßíáé áðïäåäåéãìÝíï üôé ç áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç

ôçò ðçêôéêüôçôáò áíáóôÝëëåôáé óå êáôÜóôáóç õðïèåñ

ìßáò.2 Ïé åîåôÜóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí Ýëåã

÷ï ôçò ðçêôéêüôçôáò ôïõ áßìáôïò åßíáé ï ÷ñüíïò ìåñé

êÞò èñïìâïðëáóôßíçò (partial thromboplastin time, P

TT), ï ÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò êáé ï ÷ñüíïò ðÞîçò, üëåò

óå èåñìïêñáóßá óþìáôïò 37 °C. Ïé ðáñáðÜíù åîåôÜ

óåéò, ðáñüôé äßíïõí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïõò ðá

ñÜãïíôåò ðÞîçò, åíôïýôïéò äåí óõíõðïëïãßæïõí ôéò ðïé

ïôéêÝò ìåôáâïëÝò äõóëåéôïõñãßáò ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò õðïèåñìßáò.31 Öáßíåôáé üôé ç õðïèåñìßá Ý÷åé ðïéï

ôéêÞ êáé ðïóïôéêÞ åðßäñáóç óôï ìç÷áíéóìü ôçò ðÞîçò,

ìå áðïôÝëåóìá áöåíüò ôçí êáèõóôÝñçóç ôçò áëõóéäù

ôÞò áíôßäñáóçò êáé áöåôÝñïõ ôç ìåßùóç ôçò ðáñáãùãÞò

ôùí ðáñáãüíôùí ôçò ðÞîçò. Åðéðñüóèåôá, ç õðïèåñìßá

åðéäñÜ óôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí áéìïðåôáëßùí ìÝóù á

ðåíåñãïðïßçóçò ôçò ðñùôåúíéêÞò êéíÜóçò C, ç ïðïßá

óõìâÜëëåé óôç óõóóþñåõóç, ðñïóêüëëçóç êáé áðåëåõ

èÝñùóç ôùí áéìïðåôáëßùí.32 Ôá ðáñáðÜíù ìðïñïýí íá

åñìçíåýóïõí êëéíéêÝò ðáñáôçñÞóåéò, üðïõ óå õðïèåñ

ìéêïýò áóèåíåßò, ðáñÜ ôï öõóéïëïãéêü áñéèìü áéìïðå

ôáëßùí, ðáñáôçñåßôáé åðéìÝíïõóá áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç.

Ç áéìïáñáßùóç ðïõ åðéóõìâáßíåé óå áõôïýò ôïõò á

óèåíåßò ìå ôç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí õãñþí åí

äïöëåâßùò êáé ç ïëéêÞ ó÷åäüí áíôéêáôÜóôáóç ôïõ áß

ìáôïò áðü ôéò ðïëëÝò ìåôáããßóåéò ëüãù áèñüáò áéìïñ

ñáãßáò, ïäçãïýí óå èñïìâïðåíßá êáé åëÜôôùóç ôùí ðá

ñáãüíôùí V êáé VIII, åðéäåéíþíïíôáò ðåñáéôÝñù ôéò ðç

îéïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò.33,34

Ç êáêÞ éóôéêÞ áéìÜôùóç ïäçãåß óå óôñïöÞ áðü ôçí

áåñüâéá óôçí áíáåñüâéá öÜóç ôïõ ìåôáâïëéóìïý, ìå ôå

ëéêü áðïôÝëåóìá ôçí áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ ãáëáêôéêïý

ïîÝïò. Ç óõíýðáñîç õøçëþí åðéðÝäùí ãáëáêôéêïý ï

îÝïò êáé õðïãêáéìéêïý shock åßíáé ãíùóôÞ áðü ðïëý ðá

ëéÜ.35 Ç ìåßùóç ôïõ ìåôáöåñüìåíïõ ïîõãüíïõ êáé, êá

218 Ã. ÊÏÕÑÁÊËÇÓ êáé Ê. ÂÁÃÉÁÍÏÓ



ôÜ óõíÝðåéá, ôçò êáôáíÜëùóçò ïäçãåß óå ðåñáéôÝñù áý

îçóç ôçò ðáñáãùãÞò ãáëáêôéêïý ïîÝïò.29 Ç ïîÝùóç, ðïõ

ðáñáôçñåßôáé, ïäçãåß ôåëéêÜ ìÝóá áðü ìéá óåéñÜ ìåôá

âïëéêþí äéáôáñá÷þí óôï èÜíáôï.36 Áðü ìåëÝôåò ðïõ Ý

÷ïõí ãßíåé, Ý÷åé äåé÷èåß üôé ç êÜèáñóç ôïõ ðáñáãüìå

íïõ ãáëáêôéêïý ïîÝïò áðü ôï áßìá ìÝóá óôï ðñþôï 24ù

ñï Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí åðéâßùóç ôïõ 100% ôùí á

óèåíþí, åíþ üôáí ç êÜèáñóç ðáñáôáèåß ðÝñáí ôùí 48

ùñþí, ç åðéâßùóç ìåéþíåôáé óôï 14%.37,38 Ðïëëïß óõã

ãñáöåßò õðïóôçñßæïõí üôé ôï Ýëëåéììá âÜóçò åßíáé Ýíáò

áîéüðéóôïò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí Ýêâáóç

áõôþí ôùí áóèåíþí.39–42 Ðáñüôé ç êëéíéêÞ Ýñåõíá ôá ôå

ëåõôáßá 20 ÷ñüíéá Ý÷åé åðéêåíôñùèåß óôïí åíôïðéóìü ðëÝ

ïí áîéüðéóôùí ðñïãíùóôéêþí äåéêôþí, üðùò ç áýîçóç

ôùí êáôå÷ïëáìéíþí êáé ôùí åëåýèåñùí ëéðáñþí ïîÝùí,

ìåôáâïëÝò óôï ìåôáâïëéóìü áìéíïîÝùí êáé ðñùôåúíþí,

áõîçìÝíá åðßðåäá ôùí êáôáâïëéêÜ äñþíôùí ïñìïíþí,

êáèþò êáé ç ìåôáâïëéêÞ áðÜíôçóç óôç öëåãìïíÞ, å

íôïýôïéò ç êëéíéêÞ ôïõò óçìáóßá äåí Ý÷åé áêüìç áîéï

ðïéçèåß.

4. ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÏÕ ÁÉÌÏÄÕÍÁÌÉÊÁ

ÁÓÔÁÈÇ ÁÓÈÅÍÏÕÓ ÊÁÔÁ ÓÔÁÄÉÁ

Ïé ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò ðïõ åöáñìüæïíôáé óôïí áé

ìïäõíáìéêÜ áóôáèÞ áóèåíÞ èá ðñÝðåé íá ÷áñáêôçñß

æïíôáé áðü áðïôåëåóìáôéêüôçôá, ôá÷ýôçôá êáé ü÷é êáô’ á

íÜãêç ìïíéìüôçôá. Ï êëáóéêüò åðéðùìáôéóìüò, ðïõ å

öáñìüæåôáé åðéôõ÷þò óôï ôñáýìá ôïõ Þðáôïò, ìðïñåß å

ðßóçò íá åöáñìïóôåß êáé óôï ôñáýìá ôïõ ïðéóèïðåñé

ôïíáúêïý ÷þñïõ Þ ôçí ðõåëéêÞ áéìïññáãßá.5,16 Ï üñïò

«÷åéñïõñãéêÞ ìåéæüíùí êáêþóåùí» (damage control

surgery) ðåñéãñÜöåé ôçí ðñïóÝããéóç ôïõ áéìïäõíáìéêÜ

áóôáèÞ ôñáõìáôßá óå 3 óôÜäéá7,43 êáé Ý÷åé ùò óôü÷ï íá

äéáêüøåé ôçí ðïñåßá ôïõ ðñïò ôï èÜíáôï (ðßí. 1).

Ç áñ÷éêÞ åöáñìïãÞ áõôÞò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ôáêôéêÞò

Ýãéíå óå áóèåíåßò åõñéóêüìåíïõò óå êñßóéìç êáôÜóôá

óç, ïé ïðïßïé åìöÜíéóáí äéåã÷åéñçôéêÜ äéáôáñá÷Ýò ôçò

ðçêôéêüôçôáò ôïõ áßìáôïò êáé Ýäåéîáí üôé Ý÷ïõí îåðå

ñÜóåé ôá öõóéêÜ üñéÜ ôïõò. Ðáñüôé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò

íÝáò ôå÷íéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ôñáýìáôïò åßíáé êáëý

ôåñá ôùí áíôßóôïé÷ùí ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò êëáóéêÞò á

íôéìåôþðéóçò, åíôïýôïéò ç èíçôüôçôá ðáñáìÝíåé õøçëÞ,

óôï 30% ðåñßðïõ Þ êáé õøçëüôåñç.3–8 Ç ðñþôç öÜóç

ôçò íÝáò óôñáôçãéêÞò ðåñéëáìâÜíåé ôçí Üìåóç äéåñåý

íçóç ôçò êïéëéÜò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò êáé

ôçò öëåãìïíÞò ìå ôïí áðëïýóôåñï êáé ôá÷ýôåñï äõíá

ôü ôñüðï. Ç ïñéóôéêÞ áðïêáôÜóôáóç èá ãßíåé óå äåýôå

ñï ÷ñüíï, åíþ ç óýãêëåéóç ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò

ãßíåôáé ãñÞãïñá êáé ìå áðëü ôñüðï. Ç äåýôåñç öÜóç

ðåñéëáìâÜíåé ôçí áíÜíçøç ôïõ áóèåíïýò óôç ìïíÜäá

åíôáôéêÞò èåñáðåßáò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åðáíáèÝñ

ìáíóç ôïõ áóèåíïýò, äéüñèùóç ôçò ðçêôéêüôçôáò ôïõ

áßìáôïò êáé õðïóôÞñéîç ôïõ êõêëïöïñéêïý êáé áíá

ðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. ¼ôáí ãßíåé áðïêáôÜóôáóç ôùí

ðáñáðÜíù, åéóåñ÷üìáóôå óôçí ôñßôç öÜóç, üðïõ ï á

óèåíÞò ïäçãåßôáé ðÜëé óôï ÷åéñïõñãåßï ìå óôü÷ï ôçí á

ðïìÜêñõíóç ôùí ãáæþí ôïõ åðéðùìáôéóìïý êáé ôçí ï

ñéóôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí åíäïêïéëéáêþí âëáâþí.

Ç åðéôõ÷ßá ôçò êáôÜ óôÜäéá ÷åéñïõñãéêÞò áðïêáôÜ

óôáóçò ôïõ ôñáõìáôßá åîáñôÜôáé áðü ôçí åðéëïãÞ êáé ôï

÷ñüíï ðïõ Ý÷åé ðáñÝëèåé áðü ôçí þñá ôïõ ôñáõìáôé

óìïý. Ðñþéìç áíáãíþñéóç áõôþí ôùí áóèåíþí ïäçãåß

óå êáëÜ áðïôåëÝóìáôá (ðßí. 2). Ðñïåã÷åéñçôéêÞ Ýíäåé

îç ãéá ôçí êáôÜ óôÜäéá ðñïóÝããéóç áðïôåëåß ç áéìïäõ

íáìéêÞ áóôÜèåéá, ðïõ óõíå÷ßæåôáé ðáñÜ ôéò ðñïóðÜèåé

åò áíÜôáîçò. ÅðéðëÝïí Ýíäåéîç áðïôåëåß ç äéáôáñá÷Þ ôçò

ðçêôéêüôçôáò ôïõ áßìáôïò êáé ç õðïèåñìßá. Ç ðáñïõóßá

ðïëëáðëþí ôñáõìÜôùí Þ ðåñßðëïêùí êáêþóåùí ìå ðïë

ëáðëÝò åóôßåò áéìïññáãßáò èåùñïýíôáé åðßóçò åíäåßîåéò

åöáñìïãÞò ôçò êáôÜ óôÜäéá ÷åéñïõñãéêÞò áðïêáôÜóôá

óçò.7,20,21 ÊáôÜ ôç äéåã÷åéñçôéêÞ öÜóç, ç öýóç ôïõ ôñáý

ìáôïò åßíáé ç óçìáíôéêüôåñç Ýíäåéîç êáé ç áðüöáóç èá

ðñÝðåé íá ëçöèåß ìÝóá óôá ðñþôá ëåðôÜ áðü ôçí Ýíáñ

îç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò. Ôï ôñáýìá óôçí êåöá

ëÞ ôïõ ðáãêñÝáôïò, ðïõ ÷ñÞæåé ðáãêñåáôåêôïìÞò, ôï óï

×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÌÅÉÆÏÍÙÍ ÊÁÊÙÓÅÙÍ 219

Ðßíáêáò 1. ×åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôïõ áéìïäõíáìéêÜ áóôáèÞ áóèå

íïýò êáôÜ óôÜäéá.

ÓôÜäéï Á (÷åéñïõñãåßï)

¸ëåã÷ïò ôçò áéìïññáãßáò

¸ëåã÷ïò ôçò öëåãìïíÞò

Åðéðùìáôéóìüò

ÐñïóùñéíÞ ãñÞãïñç óýãêëåéóç ôçò êïéëéÜò

ÓôÜäéï Â (ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò)

ÅðáíáèÝñìáíóç

Äéüñèùóç ôçò ðçêôéêüôçôáò

ÁéìïäõíáìéêÞ õðïóôÞñéîç

ÁíáðíåõóôéêÞ õðïóôÞñéîç

Áíáãíþñéóç êáêþóåùí

ÓôÜäéï Ã (÷åéñïõñãåßï)

ÁðïìÜêñõíóç ãáæþí åðéðùìáôéóìïý

ÏñéóôéêÞ áðïêáôÜóôáóç âëáâþí

Ðßíáêáò 2. ÅðéëïãÞ áóèåíþí ãéá ôç ÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç êáôÜ

óôÜäéá.

ÁéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá

Õðïèåñìßá êáé äéáôáñá÷Þ ðçêôéêüôçôáò

ÌåãÜëá êáé ðïëëáðëÜ åíäïêïéëéáêÜ ôñáýìáôá

ÐïëõåóôéáêÞ áéìïññáãßá

ÌåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò

pH <7,30

Õðïèåñìßá <35 °C

Áíáæùïãüíçóç êáé åã÷åéñçôéêüò ÷ñüíïò >90 min

ÌáæéêÞ ìåôÜããéóç áßìáôïò >10 ìïíÜäåò
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âáñü çðáôéêü ôñáýìá, ç êÜêùóç ôïõ ïðéóèïçðáôéêïý

ôìÞìáôïò ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò êáé ôá áíïéêôÜ ðõå

ëéêÜ êáôÜãìáôá áðïôåëïýí êáêþóåéò, ðïõ ãéá ôçí áíôé

ìåôþðéóÞ ôïõò ï ÷åéñïõñãüò êáôáöåýãåé óõ÷íÜ óôçí êá

ôÜ óôÜäéá ÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç. Áêüìá, ç ãñÞ

ãïñç áðþëåéá 4–5 L áßìáôïò, õðïëïãéæüìåíç äéÜñêåéá

÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò >90 min, pH <7,25 êáé èåñ

ìïêñáóßá <34 °C áðïôåëïýí åðßóçò åíäåßîåéò åöáñ

ìïãÞò ôçò ìåèüäïõ.5,14,41 Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé

äåí åßíáé áðáñáßôçôï üëåò ïé ðáñáðÜíù åíäåßîåéò íá óõí

õðÜñ÷ïõí ðÜíôïôå óôïí ßäéï áóèåíÞ, åíþ ç óôñáôçãéêÞ

áõôÞ áöïñÜ ìüíï ôïõò ôñáõìáôßåò ðïõ åõñßóêïíôáé óå

ïñéáêÞ êáôÜóôáóç (in extremis).21

Ç åðéôõ÷ßá ôçò ðñþôçò öÜóçò åîáñôÜôáé áðü ôï ÷ñü

íï ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò êáé

ôçò öëåãìïíÞò. ÃñÞãïñç ìÝóç ôïìÞ, åêêÝíùóç ôçò êïé

ëéÜò áðü ôá áéìáôþìáôá êáé Ýëåã÷ïò ôçò áéìïññáãßáò ìå

åðéðùìáôéóìü áðü ãÜæåò, áðïôåëïýí ôéò ðñþôåò åíÝñ

ãåéåò ôïõ ÷åéñïõñãïý. Ï åðéðùìáôéóìüò (åéê. 1) èá ðñÝ

ðåé íá åöáñìüæåôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò óå

âáèéÜ ôñáýìáôá ôïõ Þðáôïò, ôïõ ïðéóèïðåñéôïíáúêïý ÷þ

ñïõ êáé ôçò ðõÝëïõ.5,8,18 Ï ÷åéñïõñãüò ðïõ åöáñìüæåé

ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ åðéðùìáôéóìïý óôï Þðáñ, èá ðñÝðåé íá

ôïðïèåôÞóåé êïìðñÝóåò óôçí Üíù êáé êÜôù åðéöÜíåéá

ôïõ Þðáôïò (Þ ìðñïóôÜ êáé ðßóù), þóôå íá åðéôåõ÷èåß ç

óõìðëçóßáóç ôùí ôñáõìáôéêþí åðéöáíåéþí. Áõôü áðáé

ôåß ðïëëÝò öïñÝò ôç ãñÞãïñç êéíçôïðïßçóç ôïõ Þðáôïò,

ìåôÜ áðü äéáôïìÞ ôùí óõíäÝóìùí ôïõ.8 Áíôåíäåßêíõôáé

ðñïóðÜèåéá åëÝã÷ïõ ôçò áéìïññáãßáò ìå ôïðïèÝôçóç ôùí

êïìðñåóþí ìÝóá óå çðáôéêÜ ôñáýìáôá, êáèþò ç áöáß

ñåóÞ ôïõò åßíáé óßãïõñï üôé èá ðñïêáëÝóåé õðïôñïðÞ

ôçò áéìïññáãßáò. ËÜèç ðïõ åðßóçò èá ðñÝðåé íá áðï

öåýãïíôáé åßíáé ï åðéðùìáôéóìüò ìå õðåñâïëéêÜ ðïë

ëÝò êïìðñÝóåò, ðïõ ìðïñåß íá êáôáëÞîåé óå óýíäñïìï

êïéëéáêïý äéáìåñßóìáôïò, Þ ï áôåëÞò åðéðùìáôéóìüò, ðïõ

ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå åðåßãïõóá åðáíåã÷åßñçóç ëüãù

áíåðáñêïýò åëÝã÷ïõ êáé óõíÝ÷éóçò ôçò áéìïññáãßáò. Å

ðéðñüóèåôá ìÝôñá áðïôåëïýí ç áðïëßíùóç áããåßùí, ç

÷ñçóéìïðïßçóç áéìïóôáôéêþí ëáâßäùí êáé, ôÝëïò, ï Ý

ëåã÷ïò ôçò áéìïññáãßáò ìå êáèåôÞñåò, üðùò Foley, Fog

arty Þ Sengstaken Blakemoore (åéêüíåò 2, 3).44–46 Ç öé

ëïóïößá áíôéìåôþðéóçò ôñáõìáôéóìþí êïßëùí ïñãÜíùí,

óôá ðëáßóéá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò êáôÜ óôÜäéá, åßíáé ç ðñü

÷åéñç áëëÜ åðáñêÞò óýãêëåéóç ôùí äéáöõãþí, ÷ùñßò óå

ðñþôç öÜóç íá åðé÷åéñåßôáé áðïêáôÜóôáóç ôùí âëáâþí.

×ñçóéìïðïéïýíôáé ôå÷íéêÝò áðïëßíùóçò Þ ðñïóùñéíÞò

óýãêëåéóçò ìå óõíå÷Þ ñáöÞ Þ ìå áõôüìáôá óõññáðôé

êÜ ìç÷áíÞìáôá. ¼ôáí åðéôåõ÷èåß ï Ýëåã÷ïò ôçò áéìïñ

ñáãßáò êáé ôçò óÞøçò, ç åã÷åßñçóç ðåñáôþíåôáé ãñÞ

ãïñá ìå ðñü÷åéñç óýãêëåéóç ôçò êïéëéÜò ìå óõíå÷Þ ñá

öÞ Þ áêüìá êáé ìüíï ìå óõìðëçóßáóç ôùí ôïé÷ùìÜôùí

ìå ëáâßäåò. Ïé áíÜãêåò ÷ïñÞãçóçò õãñþí êáôÜ ôç äéÜñ

êåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ åßíáé ìåãÜëåò. ÅíäåéêôéêÜ, ìðï

ñåß íá áðáéôçèïýí 10 L êñõóôáëëïåéäþí, 20 ìïíÜäåò

åñõèñþí êáé 10 ìïíÜäåò áéìïðåôáëßùí. Ï ÷ñüíïò ôçò

åã÷åßñçóçò áíÝñ÷åôáé óå 1–3 þñåò, åíþ äéåã÷åéñçôéêÜ

ï ÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò êáé ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò

ìðïñåß íá åßíáé 1,5–2 öïñÝò ìåãáëýôåñïò óå ó÷Ýóç ìå

ôï ÷ñüíï ôïõ ìÜñôõñá êáé ôï pH êõìáßíåôáé ðåñß ôï

7,3.3,7,8,21,22,43,47

ÌåôÜ ôç óõìðëÞñùóç ôçò ðñþôçò öÜóçò, ï áóèåíÞò

ìåôáöÝñåôáé óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, üðïõ ãß

íåôáé ðñïóðÜèåéá áðïêáôÜóôáóçò ôçò öõóéïëïãßáò ôçò

ïìïéüóôáóçò.

Åéêüíá 1. Åðéðùìáôéóìüò ôïõ Þðáôïò.

Åéêüíá 2. ÔïðïèÝôçóç êáèåôÞñá Fogarty äéáìÝóïõ ôçò ôñáõìáôéêÞò å

ðéöÜíåéáò ôïõ Þðáôïò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò.



ÃåíéêÜ, ïé ðñïóðÜèåéåò Ý÷ïõí ùò ðñþôï óôü÷ï ôçí á

ðïêáôÜóôáóç ôïõ üãêïõ, ôç äéüñèùóç ôçò ïîÝùóçò êáé

ôçí åðáíáèÝñìáíóç ôïõ áóèåíïýò ìå ôç âïÞèåéá çëå

êôñéêþí êïõâåñôþí, çëåêôñéêÞò èåñìÜóôñáò êáé èåñ

ìáéíüìåíïõ êõêëþìáôïò áåñéóìïý. ×ïñÞãçóç ðñü

óöáôïõ êáôåøõãìÝíïõ ðëÜóìáôïò êáé áéìïðåôáëßùí åß

íáé ðïëý óçìáíôéêÞ ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ðçêôéêüôçôáò.

ÐáñÜëëçëá, ç áíáðíïÞ ôïõ áóèåíïýò õðïóôçñßæåôáé

ðëÞñùò ìç÷áíéêÜ. ¸íäåéîç Üìåóçò åðáíåã÷åßñçóçò ðá

ñÜ ôç äéüñèùóç ôçò ðçêôéêüôçôáò êáé ôçò õðïèåñìßáò

áðïôåëåß ç óõíÝ÷éóç ôçò áéìïññáãßáò,8 ç ïðïßá öáßíå

ôáé üôé äåí åëÝã÷èçêå êáôÜ ôçí ðñþôç öÜóç (ðßí. 3), êáé

ç áíÜðôõîç óõíäñüìïõ êïéëéáêïý äéáìåñßóìáôïò.8,48 Ç

äéÜãíùóç ìðïñåß íá åðéâåâáéùèåß ìå ôç ìÝôñçóç ôçò åí

äïêïéëéáêÞò ðßåóçò ìÝóù åíüò ïõñïêáèåôÞñá óôçí ïõ

ñïäü÷ï êýóôç.49 Ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò ôïõ áóèåíïýò óôç

ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, ìÝ÷ñé ôçí ðëÞñç áíÜôáîÞ

ôïõ, åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 2 çìÝñåò êáé áðáéôïýíôáé êáôÜ

ìÝóï üñï 10 ìïíÜäåò åñõèñþí êáé 10 ðñüóöáôïõ êá

ôåøõãìÝíïõ ðëÜóìáôïò.3,7,8 Óôï äéÜóôçìá áõôü, áíáæç

ôïýíôáé ôõ÷üí äéáöõãïýóåò êáêþóåéò, åíþ èá ðñÝðåé íá

ãßíåôáé êáôÜ ôï äõíáôüí ðëÞñçò áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã

÷ïò.50 Åíäåßîåéò ãéá Ýíáñîç ôçò ôñßôçò öÜóçò, ðïõ ðå

ñéëáìâÜíåé ôçí ðñïãñáììáôéóìÝíç åðáíåã÷åßñçóç, á

ðïôåëïýí ç èåñìïêñáóßá >36 °C, ï ÷ñüíïò ðñïèñïì

âßíçò <15 sec, ôá áéìïðåôÜëéá >70.000/mm3, ç áéìï

óöáéñßíç >12 g/dL, ï êïñåóìüò ôïõ áñôçñéáêïý áßìá

ôïò >95%, ï êáñäéáêüò äåßêôçò >3,5 L/min êáé ï êï

ñåóìüò öëåâéêïý áßìáôïò >65%.

Ç ôñßôç öÜóç ðåñéëáìâÜíåé ôçí ïñéóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ

áðïêáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò, ôïõ ïðïßïõ Ý÷ïõí ðëÝïí

äéïñèùèåß ç õðïèåñìßá, ïé äéáôáñá÷Ýò ôçò ðçêôéêüôç

ôáò êáé ç áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò

áðïìáêñýíïíôáé ïé êïìðñÝóåò åðéðùìáôéóìïý, ãßíåôáé

Ýêðëõóç ôçò êïéëéÜò êáé åðáíåêôéìþíôáé ïé áðïêáôá

óôáèåßóåò âëÜâåò. Ãßíåôáé åðéìåëÞò Ýëåã÷ïò ïëüêëçñçò

ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïéëüôçôáò ãéá ôõ÷üí äéáöõãïýóåò âëÜ

âåò êáé åðé÷åéñåßôáé ç ïñéóôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí ðñü

óêáéñá áðïêáôáóôáèåéóþí âëáâþí ôùí êïßëùí ïñãÜíùí,

êõñßùò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá. Ï åã÷åéñçôéêüò

÷ñüíïò êõìáßíåôáé ðåñß ôéò 2–4 þñåò.3,7,8 Óå ðåñßðôùóç

ðïõ ïé óõíèÞêåò ôçò áéìïäõíáìéêÞò áóôÜèåéáò, ðïõ å

ðéêñáôïýóáí êáôÜ ôçí ðñþôç öÜóç, åðáíÝëèïõí ëüãù

åðáíåìöÜíéóçò ôçò áéìïññáãßáò, åöáñìüæåôáé ç ßäéá

óôñáôçãéêÞ ðñïóÝããéóçò åîáñ÷Þò, ìå åðáíÜëçøç ôïõ å

ðéðùìáôéóìïý. Óôç öÜóç áõôÞ ìðïñåß åðßóçò íá ãßíåé

áðïêáôÜóôáóç ôõ÷üí óõíõðáñ÷ïõóþí åîùêïéëéáêþí

âëáâþí, åöüóïí ï áóèåíÞò ðáñáìÝíåé óôáèåñüò. ÌåôÜ

ôçí åðéôõ÷Þ áðïêáôÜóôáóç, ãßíåôáé óõññáöÞ ôïõ êïé

ëéáêïý ôïé÷þìáôïò ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ, þóôå íá ìçí

õðÜñ÷åé ôÜóç êáé äçìéïõñãçèïýí óõíèÞêåò åíäïêïé

ëéáêÞò õðÝñôáóçò. Åöüóïí õðÜñ÷ïõí äõóêïëßåò Þ á

íáðôýóóåôáé éäéáßôåñç ôÜóç, ç êïéëéÜ áöÞíåôáé áíïéêôÞ

ìå óýãêëåéóç ìüíï ôïõ äÝñìáôïò, ç äå ìåôåã÷åéñçôéêÞ

êÞëç ðïõ èá äçìéïõñãçèåß, áíôéìåôùðßæåôáé óå äåýôåñï

÷ñüíï.

5. ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÊÏÉËÉÁÊÏÕ ÄÉÁÌÅÑÉÓÌÁÔÏÓ

Ôï óýíäñïìï êïéëéáêïý äéáìåñßóìáôïò (ÓÊÄ) (ab

dominal compartment syndrome) åßíáé ìéá áêñáßá êëé
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Ðßíáêáò 3. Åíäåßîåéò ãéá åðåßãïõóá åðáíåã÷åßñçóç.

ÅðéìÝíïõóá åíäïêïéëéáêÞ áéìïññáãßá êáé äéáôáñá÷Þ ôçò ðÞîçò

(>6–10 ìåôáããßóåéò/24ùñï)

Óýíäñïìï êïéëéáêïý äéáìåñßóìáôïò

Éó÷áéìßá éóôþí ìå åðáêüëïõèåò ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò

ÅíäïêïéëéáêÞ öëåãìïíÞ êáé óÞøç áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá

Åéêüíá 3. ÔïðïèÝôçóç êáèåôÞñá Sengstaken Blakemoore ãéá ôïí áðï

êëåéóìü ôñáõìáôéêÞò êÜêùóçò ôïõ ïðéóèïçðáôéêïý ôìÞìáôïò ôçò êÜôù

êïßëçò öëÝâáò.



íéêÞ êáôÜóôáóç áõîçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò, ðïõ

ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé ôï åêôåôáìÝíï êïéëéáêü ôñáýìá

êáé óõíÞèùò åßíáé áðïôÝëåóìá ôïõ Ýíôïíïõ ïéäÞìáôïò

ôùí éóôþí áðü ôéò âëÜâåò ôçò éó÷áéìßáò êáé ôçò åðáíáé

ìÜôùóçò. ÐÝñá áðü ôï êïéëéáêü ôñáýìá, ÓÊÄ ìðïñïýí

íá áíáðôýîïõí ðïëëÝò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò, üðùò

ç ñÞîç áíåõñýóìáôïò ôçò êïéëéáêÞò áïñôÞò,51 ôï ïðé

óèïðåñéôïíáúêü áéìÜôùìá,52 ôï ðíåõìïðåñéôüíáéï,53 ôá

íåïðëÜóìáôá,54 ç ðáãêñåáôßôéäá,55 ï áóêßôçò56 êáé ç ìå

ôáìüó÷åõóç Þðáôïò.57 Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõìâÜëëïõí

óôç äçìéïõñãßá ôïõ óõíäñüìïõ (ðßí. 4) åßíáé ç óõóóþ

ñåõóç áßìáôïò êáé èñüìâùí, ôï ïßäçìá ôïõ åíôÝñïõ êáé

ç áããåéáêÞ óõìöüñçóç áðü ôõ÷üí êÜêùóç ôùí ìåóå

íôåñßùí áããåßùí, ç åêôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç êñõóôáëëïåé

äþí äéáëõìÜôùí êáé ï ðåñéçðáôéêüò Þ ïðéóèïðåñéôï

íáúêüò åðéðùìáôéóìüò. Ôï óýíäñïìï ÷áñáêôçñßæåôáé á

ðü Ýíôïíç êáé ðñïïäåõôéêÜ áõîáíüìåíç äéÜôáóç ôçò êïé

ëéÜò, áõîçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç, áíåðáñêÞ áåñéóìü

ëüãù ôçò áõîçìÝíçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò, õðïîßá, õ

ðåñêáðíßá êáé äéáôáñá÷Þ ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, êá

ôáóôÜóåéò ïé ïðïßåò âåëôéþíïíôáé ìåôÜ áðü ôçí Üìåóç

áðïóõìöüñçóç ôçò êïéëéÜò êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí

ðñïâëçìÜôùí ðïõ äçìéïõñãïýíôáé áðü ôç óõóôçìáôéêÞ

åðáíáéìÜôùóç.

ÁõîçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç ðåñéãñÜöçêå ãéá ðñþ

ôç öïñÜ óôá ìÝóá ôïõ ðåñáóìÝíïõ áéþíá. Ðïëý áñãü

ôåñá, ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé åíäïêïéëéáêÞ

ðßåóç 30–40 cmÇ2Ï åß÷å êáèïñéóôéêÞ äñÜóç óôï áíá

ðíåõóôéêü óýóôçìá êáé Þôáí èáíáôçöüñá.58 Ôá ôåëåõ

ôáßá ÷ñüíéá, ùò ÓÊÄ Ý÷åé ïñéóôåß ç êáôÜóôáóç ðïõ, ëü

ãù ôçò áõîçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò, ðñïêáëåß äéá

ôáñá÷Þ óôç ëåéôïõñãßá äéáöüñùí ïñãÜíùí. Åéäéêüôåñá,

ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôï ÓÊÄ åßíáé ç ìÝãéóôç åé

óðíåõóôéêÞ ðßåóç >85 cmH2O óå áóèåíåßò ìå ìç÷áíé

êÞ áíáðíïÞ8 êáé ç áíÜðôõîç ïëéãïõñßáò,59 êáôáóôÜóåéò

ïé ïðïßåò âåëôéþíïíôáé ìåôÜ ôçí áðïóõìöüñçóç ôçò êïé

ëéÜò. Ç ìÝôñçóç ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò ìðïñåß íá

ãßíåé ìå Üìåóï Þ Ýììåóï ôñüðï. Ï Üìåóïò ôñüðïò ðå

ñéëáìâÜíåé ôçí ôïðïèÝôçóç åíüò êáèåôÞñá åíäïðåñéôï

íáúêÜ êáé ôç óýíäåóÞ ôïõ ìå Ýíá ìáíüìåôñï. Ïé Ýììå

óïé ôñüðïé ðåñéëáìâÜíïõí ôçí ôïðïèÝôçóç åíüò êáèå

ôÞñá áðü ôç ìçñéáßá öëÝâá ðñïò ôçí êÜôù êïßëç öëÝ

âá60 êáé ôçí åöáñìïãÞ ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíá óôï óôï

ìÜ÷é61 Þ åíüò êáèåôÞñá Foley óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç.

Óýìöùíá ìå ôçí ôåëåõôáßá ìÝèïäï, ç ïðïßá áðïôåëåß

êáé ôïí ðñáêôéêüôåñï ôñüðï ìÝôñçóçò ôçò åíäïêïéëéá

êÞò ðßåóçò, 70 cm3 H2O ÷ïñçãïýíôáé åíäïêõóôéêÜ äéá

ìÝóïõ ôïõ êáèåôÞñá êáé óôç óõíÝ÷åéá ãßíåôáé êáôáãñá

öÞ ôçò åíäïêõóôéêÞò ðßåóçò, áöïý ðñïçãïõìÝíùò óõí

äåèåß ï êáèåôÞñáò ìå Ýíá áðëü ìáíüìåôñï ìÝôñçóçò

ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò Þ çëåêôñïíéêÞ óõóêåõÞ óõíå÷ïýò

êáôáãñáöÞò ôçò ðßåóçò.

Ç áõîçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç ðñïêáëåß óõìðôþìáôá

áðü ôï êáñäéáããåéáêü, ôï ïõñïðïéçôéêü êáé ôï áíá

ðíåõóôéêü óýóôçìá. Óôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá ðñï

êáëåß åëÜôôùóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ç ïðïßá, óå óõí

äõáóìü ìå ôç ìåéùìÝíç öëåâéêÞ åðéóôñïöÞ áðü ôçí ðßå

óç ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò, ïäçãåß óå õðüôáóç.8 Óôï

ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá, ç êáêÞ áéìÜôùóç ôùí íåöñþí,

áëëÜ êáé ç Üìåóç ðßåóç óôïõò íåöñïýò, ôéò íåöñéêÝò

öëÝâåò êáé ôïõò ïõñçôÞñåò, ïäçãåß óå ïëéãïõñßá êáé óôÜ

óç. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç åíäï ïõñçôçñéêÞ ôïðï

èÝôçóç åíäïðñüèåóçò äåí ìåéþíåé ôï ðñüâëçìá ôçò ðßå

óçò ôùí íåöñéêþí öëåâþí êáé ôïõ íåöñéêïý ðáñåã÷ý

ìáôïò.62 Óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá, ôï ÓÊÄ åêäçëþíå

ôáé ìå õðåñêáðíßá êáé ìåéùìÝíç åíäïôéêüôçôá ôùí ðíåõ

ìüíùí, ëüãù ôçò óôáèåñÜ áõîçìÝíçò ìåãßóôçò åé

óðíåõóôéêÞò ðßåóçò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôç äéáôÞñçóç á

íïéêôþí ôùí êõøåëßäùí. ÐáñÜëëçëá, ç áõîçìÝíç åí

äïêïéëéáêÞ ðßåóç ðñïêáëåß ìåéùìÝíç óðëá÷íéêÞ áéìÜ

ôùóç. Ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò äåí åßíáé ãíùóôüò, áëëÜ

ðéóôåýåôáé üôé ïöåßëåôáé óå Üìåóç ðßåóç ôïõ åíôåñéêïý

ôïé÷þìáôïò, áýîçóç ôùí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí ôùí

ìåóåíôåñßùí áããåßùí Þ óå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò.

Ç áðüöáóç ãéá áðïóõìöüñçóç ôçò êïéëéÜò èá ðñÝðåé

íá ëáìâÜíåôáé áðü ôï óõíäõáóìü êëéíéêþí êáé åñãá

óôçñéáêþí åõñçìÜôùí. Ìåñéêïß óõããñáöåßò ðéóôåýïõí

üôé åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç >22–25 mmHg (=30 cmH2O)

èá ðñÝðåé ðÜíôïôå íá ïäçãåß ôïí áóèåíÞ óôï ÷åéñïõñ

ãåßï ãéá áðïóõìöüñçóç.63 ¢ëëïé óõããñáöåßò èåùñïýí

üôé ç áðüöáóç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé ü÷é ìüíï áðü

ôçí áðüëõôç ôéìÞ ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò, áëëÜ êáé á

ðü ôçí êëéíéêÞ óõíåêôßìçóç ôùí óçìåßùí áíáðíåõóôéêÞò,

íåöñéêÞò êáé êáñäéáããåéáêÞò åðéäåßíùóçò.64 Ïé Burch et

al65 äéÝêñéíáí ôçí áõîçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç óå 4 óôÜ

äéá: ÓôÜäéï É (10–15 cmH2O), óôÜäéï ÉÉ (15–25 cmH2O),

óôÜäéï ÉÉÉ (25–35 cmH2O) êáé óôÜäéï IV (>35 cmH2O).

Óýìöùíá ìå ôïõò ßäéïõò åñåõíçôÝò, ïé ðåñéóóüôåñïé á

ðü ôïõò áóèåíåßò ôïõ óôáäßïõ ÉÉÉ êáé üëïé ôïõ óôáäßïõ IV

èá ðñÝðåé íá ïäçãïýíôáé óôï ÷åéñïõñãåßï ãéá áðïóõì

öüñçóç ôçò êïéëéÜò ôïõò.

222 Ã. ÊÏÕÑÁÊËÇÓ êáé Ê. ÂÁÃÉÁÍÏÓ

Ðßíáêáò 4. Ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò áíÜðôõîçò áõîçìÝíçò åíäï

êïéëéáêÞò ðßåóçò óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôùí ìåéæüíùí êáêþóåùí ôçò êïéëéÜò.

ÅêôåôáìÝíåò êïéëéáêÝò êáêþóåéò

Åðéìüëõíóç ôçò êïéëéÜò, åéëåüò

Óýãêëåéóç ôçò êïéëéÜò ìå ìåãÜëç ôÜóç

Äéáôáñá÷Þ ðçêôéêüôçôáò êáé åðéðùìáôéóìüò

ÌáæéêÝò ìåôáããßóåéò êáé ïßäçìá ôïõ åíôÝñïõ

ÁíåðáñêÞò áíÜôáîç ôçò êáôáðëçîßáò, ìå áðïôÝëåóìá ïîÝùóç

êáé ïßäçìá ôïõ åíôÝñïõ
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Åõèýò ùò ç áðüöáóç ãéá áðïóõìöüñçóç ëçöèåß, èá

ðñÝðåé íá õëïðïéåßôáé óôï ÷åéñïõñãåßï, åêôüò áðü ðåñé

ðôþóåéò üðïõ ç ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíïýò åãêõìïíåß êéí

äýíïõò, êõñßùò áðü ôï áíáðíåõóôéêü. Ç ðñïëçðôéêÞ á

íôéìåôþðéóç ôçò îáöíéêÞò ðôþóçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßå

óçò ìåôÜ áðü ôçí áðïóõìöüñçóç ôçò êïéëéÜò ðåñéëáì

âÜíåé ôç ÷ïñÞãçóç éíüôñïðùí óå óõíå÷Þ Ýã÷õóç,57 åíþ

Üëëïé ðñïôåßíïõí ôçí ðñïëçðôéêÞ åíõäÜôùóç ìå ÷ïñÞ

ãçóç êñõóôáëëïåéäþí äéáëõìÜôùí êáé äéôôáíèñáêéêþí.8

Öáßíåôáé üìùò üôé ï áóöáëÝóôåñïò êáé áðïôåëåóìáôé

êüôåñïò ôñüðïò åßíáé ç ÷ïñÞãçóç õãñþí ìå ôç âïÞèåéá

êáèåôÞñá Swan Ganz, ï ïðïßïò ðáñÝ÷åé áêñéâåßò ðëç

ñïöïñßåò ãéá ôçí ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç ôçò äåîéÜò êïé

ëßáò ôçò êáñäéÜò.66

ÌåôÜ ôçí áðïóõìöüñçóç ôçò êïéëéÜò, åöüóïí ç áé

ìïññáãßá áðü ôï ôñáýìá óõíå÷ßæåôáé, èá ðñÝðåé íá á

íôéìåôùðßæåôáé ìå åðáíÜëçøç ôïõ åðéðùìáôéóìïý. Ç á

ðüôïìç áðïóõìöüñçóç ìðïñåß íá áõîÞóåé óçìáíôéêÜ

ôïí áíáðíåüìåíï üãêï ðïõ ÷ïñçãåßôáé óôïí áóèåíÞ, ìå

óõíÝðåéá ôçí áíÜðôõîç áíáðíåõóôéêÞò áëêÜëùóçò. Á

ðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç îáöíéêÞ åßóïäïò óôçí êõêëï

öïñßá ðñïúüíôùí ôïõ áíáåñüâéïõ ìåôáâïëéóìïý êáé Ê+

ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå êáñäéáêÞ áóõóôïëßá. ÌåôÜ ôçí

áðïóõìöüñçóç ôçò êïéëéÜò, ç ìÝãéóôç åéóðíåõóôéêÞ ðßå

óç ìåéþíåôáé, ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðôþóç ôçò ôåëï åê

ðíåõóôéêÞò ðßåóçò, ç ïðïßá åßíáé óõíÞèùò êáëÜ áíåêôÞ

áðü ôïí áóèåíÞ. ÊáôÜ ôçí áñ÷éêÞ öÜóç ìåôÜ ôçí áðï

óõìöüñçóç, åßíáé ðïëý ðéèáíü ïé áíÜãêåò óå õãñÜ ôï

ðñþôï 24ùñï íá áõîçèïýí óå õðåñâïëéêÜ åðßðåäá, ðïõ

ìðïñåß íá öèÜóïõí áêüìá êáé ôá 20 L. ÔÝëïò, ï á

óèåíÞò åðéóôñÝöåôáé óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò

ìåôÜ áðü ðñü÷åéñç óýãêëåéóç ôçò êïéëéÜò, áöïý ðñïç

ãïõìÝíùò ôïðïèåôçèåß ôï åðßðëïõí (åöüóïí õðÜñ÷åé)

ðÜíù áðü ôá ëïéðÜ óðëÜ÷íá êáé êáëõöèåß ç êïéëéÜ ìå

ðëáóôéêü áðïóôåéñùìÝíï êÜëõììá ãéá ôçí áðïöõãÞ á

ðþëåéáò õãñþí áðü ôçí áíïéêôÞ êïéëéÜ. Åíáëëáêôéêïß

ôñüðïé åßíáé ç ÷ñçóéìïðïßçóç áðïññïöÞóéìïõ Þ ìç

ðëÝãìáôïò êáé ç åöáñìïãÞ åéäéêïý öåñìïõÜñ.

6. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Åßíáé öáíåñü üôé óå ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå âáñý

ôñáýìá, ðïõ âñßóêïíôáé óå êñßóéìç êáôÜóôáóç, áêüìç

êáé óôá ðåñéóóüôåñï Ýìðåéñá êáé åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá

ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåãÜëùí êáé óõíÞèùò ìáêñÜò

äéÜñêåéáò åðåìâÜóåùí äåí åßíáé éêáíïðïéçôéêÜ. Ç å

öáñìïãÞ ìéáò íÝáò óôñáôçãéêÞò ðñïóÝããéóçò ôïõ ôñáõ

ìáôßá óå êñßóéìç êáôÜóôáóç öáßíåôáé üôé Ý÷åé êáëýôåñá

áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí ðñïóðÜèåéá ïñéóôéêÞò áíôéìåôþ

ðéóçò óå ìßá öÜóç. Ç «êáôÜ óôÜäéá ÷åéñïõñãéêÞ áíôé

ìåôþðéóç» ôïõ áéìïäõíáìéêÜ áóôáèÞ áóèåíïýò Ý÷åé ùò

ðñþôï óôü÷ï íá äéáêüøåé ôçí ðïñåßá ðñïò ôï èÜíáôï

êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôçí áíôé

ìåôþðéóç ôçò áéìïññáãßáò, ôá÷ýôçôá êáé ü÷é êáô’ áíÜ

ãêç ìïíéìüôçôá.

Ç åðéôõ÷ßá áõôÞò ôçò óôñáôçãéêÞò åîáñôÜôáé:

– Áðü ôçí ðñþéìç áíáãíþñéóç áõôþí ôùí áóèåíþí, ïé

ïðïßïé Ý÷ïõí åîáíôëÞóåé ôá öõóéïëïãéêÜ áðïèÝìáôÜ

ôïõò

– Áðü ôçí åðéëïãÞ ôïõ ðëÝïí êáôÜëëçëïõ ÷ñüíïõ ãéá

åðáíåã÷åßñçóç êáé ïñéóôéêÞ áðïêáôÜóôáóç.

Èá ðñÝðåé, óõíåðþò, ï ÷åéñïõñãüò íá «äéáêñßíåé» ôïí

õðïøÞöéï áóèåíÞ êáé íá åöáñìüóåé ãñÞãïñç êáé áðï

ôåëåóìáôéêÞ ëýóç êáé ü÷é êáô’ áíÜãêç ìüíéìç, ôï äå ëïé

ðü éáôñéêü êáé ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü íá åßíáé åêðáé

äåõìÝíï ìå ôç íÝá ëïãéêÞ áíôéìåôþðéóçò áõôþí ôùí á

óèåíþí.

Damage control surgery

G. KOURAKLIS,1 C. VAGIANOS2

12nd Department of Propedeutic Surgery, University of Athens, 2Department of Surgery,

University of Patras, Patras, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2002, 19(3):216–225

During the past 20 years, it gradually became apparent that the results of prolonged and extensive surgical

procedures in the critically injured patient were often poor, even in experienced hands. The triad of hypother

mia, coagulopathy and metabolic acidosis effectively marks the limit of the patient’s ability to cope with the

physiological consequences of injury. Crossing this limit will frustrate even the most technically successful re

pair. These observations led to the development of a new surgical strategy that sacrifices the completeness of
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the immediate repair, in an effort to adequately address the combined physiological impact of trauma and

surgery. This approach is unfolded in three phases. During the initial operation, the surgeon does only the

absolute minimum necessary to control exsanguination rapidly and to prevent spillage of intestinal content

and urine into the peritoneal cavity. Packing is the traditional method for the management of major liver in

juries. Examples of simple techniques applied to buy time, besides packing, include temporary closure or exte

riorization of the lumen of the injured bowel without resection, tying off or rapid exteriorization of an injured

ureter, and balloon tamponade of bleeding cavities or inaccessible vessels. Some patients continue to bleed

after surgery, necessitating a decision about the feasibility of re exploration, while in others, increased intra

abdominal pressure impairs ventilation and renal function, requiring immediate decompression. The second

phase consists of secondary resuscitation in the intensive care unit, under complete ventilatory support, char

acterized by maximization of hemodynamics, correction of coagulopathy and rewarming. During the third

phase, the intra abdominal packing is removed and definitive repair of abdominal injuries is performed. The

“damage control” concept has been shown to decrease overall mortality and morbidity and its success is like

ly to modify significantly the management of the critically injured patient.
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