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Ç ìç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç (Ì×Á) ôùí èëáóôéêþí êáêþóåùí ôùí óõ

ìðáãþí åíäïðåñéôïíáúêþí óðëÜ÷íùí (Þðáôïò, óðëÞíá) áðïôåëåß ôç èå

ñáðåßá åêëïãÞò ãéá áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñïýò ôñáõìáôßåò. Ç ôåêìçñßùóç

ôçò äéÜãíùóçò êáé ç óôáäéïðïßçóç ôçò âáñýôçôáò ôçò êÜêùóçò ãßíåôáé

ìå ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (ÁÔ) ôçò êïéëéÜò, ìå ôçí ïðïßá ðáñÜëëçëá å

êôéìÜôáé ç ýðáñîç Þ ü÷é Üëëçò êÜêùóçò óôçí êïéëéÜ ðïõ íá áðáéôåß ÷åé

ñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ïé ôñáõìáôßåò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå Ì×Á èá

ðñÝðåé íá íïóçëåýïíôáé óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, êÜôù áðü ôçí

êëåéóôÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé öñïíôßäá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ïìÜäáò, Ýôóé þ

óôå íá ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß áíÜ ðÜóá óôéãìÞ ç áðïôõ÷ßá ôçò Ì×Á.

Ç ðáñïõóßá åîáããåßùóçò ôïõ óêéáãñáöéêïý óôçí ÁÔ õðïäçëþíåé óõíÞ

èùò åíåñãü áñôçñéáêÞ áéìïññáãßá, ïðüôå ÷ñåéÜæåôáé åðåßãïõóá áããåéï

ãñáößá êáé ðñïóðÜèåéá åìâïëéóìïý ôçò âëÜâçò, ç åðéôõ÷ßá ôçò ïðïßáò

óôïí Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò áõîÜíåé ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ìå åðé

ôõ÷Þ Ýêâáóç ôçò Ì×Á. Ç ðôþóç ôïõ Ht Þ ç áëëáãÞ ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò

êáôÜ ôç öÜóç ðáñáêïëïýèçóçò åðéâÜëëåé ôçí åðáíÜëçøç ôçò ÁÔ, ðñï

êåéìÝíïõ íá êáèïñéóôåß áí ôï óõãêåêñéìÝíï üñãáíï (Þðáñ, óðëÞíáò) åõ

èýíåôáé ãéá ôçí áéìïññáãßá, ïðüôå åðéâÜëëåôáé ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç

Þ ìðïñåß íá åðé÷åéñçèåß áããåéïåìâïëéóìüò, áíÜëïãá ìå ôçí áéìïäõíáìé

êÞ êáôÜóôáóç ôïõ áññþóôïõ. Ç âáñýôçôá ôçò êÜêùóçò ôïõ ïñãÜíïõ, ç

çëéêßá ôïõ áññþóôïõ, ç âáèìïëïãßá ISS, ôï åðßðåäï óõíåßäçóçò ôïõ

ôñáõìáôßá êé ç õðïêåßìåíç ðáèïëïãßá ôïõ ïñãÜíïõ (óðëÞíáò) äåí áðï

ôåëïýí ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áðüöáóç ãéá Ì×Á, ðáñüôé ïé ìå

ãáëýôåñçò âáñýôçôáò êáêþóåéò óõíïäåýïíôáé áðü øçëüôåñï ðïóïóôü

áðïôõ÷ßáò ôçò ìåèüäïõ. Ïé åðéðëïêÝò ôçò Ì×Á ôùí êáêþóåùí Þðáôïò

óðëÞíá åßíáé éäéáßôåñá óðÜíéåò, áêüìç êáé óå ìåãÜëçò âáñýôçôáò êá

êþóåéò, åíþ óôçí ðëåéïíüôçôÜ ôïõò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôçí åðåìâáôé

êÞ áêôéíïëïãßá êáé åíäïóêüðçóç, êáèéóôþíôáò ôç ëáðáñïôïìßá ìç áíá

ãêáßá. Ç åðÜíïäïò óôçí ðëÞñç äñáóôçñéüôçôá êáé ôéò áèëçôéêÝò åêäç

ëþóåéò ìðïñåß íá ãßíåé 8 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí êÜêùóç, åöüóïí âÝâáéá å

ëåã÷èåß ç ðñüïäïò ôçò åðïýëùóçò (ìå ÁÔ Þ õðåñç÷ïãñÜöçìá) êáé êñé

èåß éêáíïðïéçôéêÞ, Ý÷åé äå áðïêëåéóôåß ç áíÜðôõîç øåõäïêýóôçò (óðëÞ

íáò). ÓÞìåñá, ôï 50–80% ôùí ôñáõìáôéþí ìå èëáóôéêÝò çðáôéêÝò êáêþ

óåéò êáé ôï 60–65% áõôþí ìå èëáóôéêÝò óðëçíéêÝò êáêþóåéò åßíáé õðï

øÞöéïé ãéá Ì×Á, ìå ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò ðåñßðïõ 90–95%. Ç åðéôõ÷Þò áõ

ôÞ áíôéìåôþðéóç óõíïäåýåôáé áðü ìéêñüôåñï áñéèìü ìåôáããßóåùí êáé

÷ñüíï íïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ôñáõìáôßåò ðïõ èá

÷åéñïõñãçèïýí, åíþ ç íïóçñüôçôá åßíáé <5% êáé ç èíçôüôçôá <1%. Ðñü

óöáôá, ç Ì×Á åðé÷åéñÞèçêå óå áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñïýò ôñáõìáôßåò ìå

äéáôéôñáßíïõóá êÜêùóç áðü ìá÷áßñé Þ óöáßñá, ðïõ åß÷å ðñïêáëÝóåé

ôñáýìá ìüíï óôï Þðáñ Þ óôï óðëÞíá, ìå ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï Þðáñ áðïôåëåß óÞìåñá ôï óõ÷íüôåñá ôñáõìáôéæü

ìåíï üñãáíï ôçò êïéëéÜò ìåôÜ áðü èëáóôéêü ôñáýìá, ìå

äåýôåñï ôï óðëÞíá, äéüôé ìå ôçí åõñåßá ÷ñÞóç ôçò áîï

íéêÞò ôïìïãñáößáò (ÁÔ) áðïêáëýöèçêáí ðïëëÝò êá

êþóåéò Þðáôïò ðïõ Ýìåíáí êëéíéêÜ áäéÜãíùóôåò.1,2

Ëüãù ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ, ôï Þðáñ êáëýðôåé ôï ìåãá

ëýôåñï ôìÞìá ôïõ äåîéïý Üíù ôåôáñôçìïñßïõ ôçò êïéëéÜò

åðåêôåéíüìåíï êáé áñéóôåñÜ, ìå áðïôÝëåóìá íá äéáôñÝ

÷åé óçìáíôéêü êßíäõíï íá õðïóôåß èëáóôéêÞ êÜêùóç, åß

ôå ìåôÜ áðü Üìåóç ðëÞîç óôçí Üíù êïéëéÜ Þ óôïí êá

ôþôåñï èþñáêá äåîéÜ, åßôå ùò áðïôÝëåóìá áðüôïìçò å

ðéâñÜäõíóçò.3 Áíôßèåôá, ï óðëÞíáò, êáèçëùìÝíïò ðß

óù óôï áñéóôåñü Üíù ôåôáñôçìüñéï ôçò êïéëéÜò, ìðïñåß

íá ôñáõìáôéóôåß ìåôÜ áðü Üìåóç ðëÞîç ôïõ êáôþôåñïõ

áñéóôåñïý çìéèùñáêßïõ Þ ìåôÜ áðü áðüôïìç åðéâñÜ

äõíóç.2

Ï äåîéüò ëïâüò ôïõ Þðáôïò êáé êõñßùò ôï ïðßóèéï Ü

íù ôìÞìá ôïõ ôñáõìáôßæåôáé óõ÷íüôåñá êáé âáñýôåñá ìå

ôÜ áðü èëáóôéêÞ êÜêùóç, åðåéäÞ ç èÝóç áõôÞ åßíáé ç

ðëÝïí åêôåèåéìÝíç óôçí Üìåóç ðëÞîç, áëëÜ êáé ëüãù

ôçò êõñôÞò ôïõ åðéöÜíåéáò, ôçò êáèÞëùóÞò ôïõ ìå ôïõò

óõíäÝóìïõò êáé ôçò óõãêÝíôñùóçò ìåãÜëçò ðïóüôçôáò

çðáôéêÞò ìÜæáò ó’ áõôüí.1,4

Åßíáé ãíùóôü üôé ôï Þðáñ åßíáé Ýíá áããåéïâñéèÝò üñ

ãáíï, ðïõ äÝ÷åôáé ôï 25% ôïõ ðñïóöåñüìåíïõ áßìáôïò

áðü ôçí çðáôéêÞ áñôçñßá êáé ôï 75% áðü ôçí ðõëáßá

öëÝâá. Ôï áßìá áõôü áðÜãåôáé áðü ôñåéò ìåãÜëåò çðá

ôéêÝò öëÝâåò (äåîéÜ, ìÝóç, áñéóôåñÞ), ðïõ åêâÜëëïõí

óôçí êÜôù êïßëç öëÝâá (ÊÊÖ). (Ç ìÝóç öëÝâá, óôï 84%

ôùí áññþóôùí, óõíäÝåôáé ìå ôçí áñéóôåñÞ ðñéí áðü ôçí

åêâïëÞ ôçò óôçí ÊÊÖ). Åðßóçò, õðÜñ÷ïõí êáé ðïëëÝò

ìéêñÝò åðéêïõñéêÝò öëÝâåò, ðïõ åêâÜëëïõí êáôåõèåßáí

óôçí ÊÊÖ áðü ôï ïðßóèéï ôìÞìá ôïõ äåîéïý ëïâïý.1 Ç

äñÜóç äõíÜìåùí äéÜôìçóçò, ëüãù áðüôïìçò åðéâñÜ

äõíóçò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åßôå ñÞîç ôïõ Þðáôïò óôç

èÝóç ðñüóöõóçò ôïõ óôñïããýëïõ óõíäÝóìïõ, åßôå ñÞ

îç ôùí çðáôéêþí öëåâþí óôï óçìåßï åîüäïõ ôïõò áðü

ôï çðáôéêü ðáñÝã÷õìá, ðñïêáëþíôáò ìåãÜëç áéìïññá

ãßá ïðéóèïçðáôéêÜ, ðåñéï÷Þ äýóêïëá ðñïóðåëÜóéìç ÷åé

ñïõñãéêÜ êáé áêüìç ðéï äýóêïëá äéïñèþóéìç, ìå áðï

ôÝëåóìá ïé êáêþóåéò áõôÝò íá ðáñïõóéÜæïõí õøçëÞ

èíçôüôçôá áðü áéìïññáãßá.3,4 Ï óðëÞíáò, åðßóçò, åßíáé

ðïëý áããåéïâñéèÞò áëëÜ êáé åýèñáõóôïò, ïðüôå áéìïñ

ñáãåß Ýíôïíá üôáí ôñáõìáôßæåôáé, ìå áðïôÝëåóìá ç áé

ìïññáãßá áðü äéáöõãïýóá óðëçíéêÞ êÜêùóç íá áðï

ôåëåß ôç äåýôåñç ðéï óõ÷íÞ áéôßá äõíçôéêÜ ðñïëáìâá

íüìåíïõ èáíÜôïõ áðü ôñáýìá.2 Ôï áñôçñéáêü áßìá (5%

ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò) öèÜíåé óôï óðëÞíá ìÝóù ôçò

óðëçíéêÞò áñôçñßáò êáé åíüò ðëïýóéïõ ðáñÜðëåõñïõ äé

êôýïõ áðü ôçí áñéóôåñÞ ãáóôñéêÞ áñôçñßá, ôç ãáóôñïå

ðéðëïúêÞ êáé ôïõò ðáãêñåáôéêïýò êëÜäïõò ôçò êïéëéá

êÞò êáé ôçò Üíù ìåóåíôåñßïõ áñôçñßáò.5 Ôá óðëçíéêÜ

áããåßá åßíáé ìåãÜëá, áíáëïãéêÜ ìå ôï ìÝèïäïò ôïõ ïñ

ãÜíïõ, Ý÷ïõí äå ðïëý ëåðôü ôïß÷ùìá.5

2. ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ

Ç ðñþôç áíáöïñÜ ìç ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò

(Ì×Á) çðáôéêïý ôñáýìáôïò Ýãéíå áðü ôïí Edler ôï 1887,6

ï ïðïßïò ðáñïõóßáóå 543 ðåñéðôþóåéò çðáôéêïý ôñáý

ìáôïò ðïõ äåí ÷åéñïõñãÞèçêáí êáé 180 Üññùóôïé åðÝ

æçóáí.

Óôç óõíÝ÷åéá, üìùò, ìå âÜóç ôéò ðáñáôçñÞóåéò ôïõ

Pringle7 ôï 1908 üôé ç áéìïññáãßá ìåôÜ áðü óïâáñü ôñáý

ìá ôïõ Þðáôïò óôáìáôÜåé ìüíï ìå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâá

óç, ïé çðáôéêÝò êáêþóåéò áíôéìåôùðßæïíôáí ÷åéñïõñãéêÜ

ãéá ôéò åðüìåíåò 8 äåêáåôßåò. ÁíÜëïãç ðïñåßá åß÷å êáé

ç áíôéìåôþðéóç ôùí êáêþóåùí ôïõ óðëÞíá. ÌåôÜ ôçí

ðñþôç åðéôõ÷Þ óðëçíåêôïìÞ ëüãù ôñáýìáôïò, ðïõ Ýãé

íå áðü ôïí Reigner8 ôï 1893, ç ÷åéñïõñãéêÞ áðïôÝëåóå

ôç ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáêþóå

ùí ôïõ óðëÞíá ãéá ôç ìåãáëýôåñç ðåñßïäï ôïõ 20ïý áé

þíá. Ç ðñáêôéêÞ áõôÞ åíéó÷ýèçêå êáé áðü ôï ãåãïíüò

ôçò ó÷åôéêÜ ÷áìçëÞò èíçôüôçôáò (30–40% óôéò áñ÷Ýò ôïõ

áéþíá),9 óå ó÷Ýóç ìå ôç ìç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç

ôùí óðëçíéêþí êáêþóåùí, ðïõ áñ÷éêÜ åðé÷åéñÞèçêå á

ðü ôïí Lund Sudden10 ôï 1912 êáé üðïõ ç èíçôüôçôá

îåðåñíïýóå ôï 90%. ÅðéðëÝïí, åðåéäÞ äåí Þôáí ãíùóôÞ

ç ëåéôïõñãßá êáé ï ñüëïò ôïõ óðëÞíá, ôï üñãáíï áõôü

åèåùñåßôï üôé ìðïñåß íá èõóéáóôåß ÷ùñßò êáíÝíá ðñü

âëçìá.

ÌåôÜ ôï 1950, ìå ôçí áíáöïñÜ ôùí King êáé Shu

macker11 ãéá êåñáõíïâüëï óÞøç ìåôÜ áðü óðëçíåêôï

ìÞ óå ðáéäéÜ, êáé áñãüôåñá ìå áõôÞ ôùí Horan êáé Cole

batch12 ãéá âáñéÝò óçðôéêÝò åðéðëïêÝò ìåôÜ áðü óðëç

íåêôïìÞ ãéá ôñáýìá óå ðáéäéÜ óå ðïóïóôü 6,3%, Ýíá

íôé 0,7% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý, äüèçêå ôï åñÝèéóìá

ãéá ìåëÝôç ôùí ëåéôïõñãéþí êáé ôïõ ñüëïõ ôïõ óðëÞíá.

ÓÞìåñá èåùñåßôáé üôé ôá óðëçíåêôïìçèÝíôá ëüãù ôñáý

ìáôïò Üôïìá Ý÷ïõí 58 öïñÝò ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá

íá ðåèÜíïõí áðü óÞøç áð’ ü,ôé Ýíá õãéÝò Üôïìï.13 Ç á

íáãíþñéóç ôçò áíïóïëïãéêÞò óçìáóßáò ôïõ óðëÞíá, óå

óõíäõáóìü ìå ôç ãíþóç ôùí ëåðôïìåñåéþí ôçò áéìÜôù

óçò ôïõ ïñãÜíïõ êáé ðáñÜëëçëá ìå ôçí áíÜðôõîç ôçò

áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò (ÁÔ), ïäÞãçóå óå óõíôçñçôéêÝò

ìåèüäïõò áíôéìåôþðéóçò ôùí êáêþóåùí ôïõ ïñãÜíïõ ôá

ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

Ç óðëçíïññáöÞ áðïôåëïýóå ìÝ÷ñé ðñüóöáôá ôçí ðëÝ

ïí óõíçèéóìÝíç ìÝèïäï äéÜóùóçò ôïõ óðëÞíá.14 Ç ìç

÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí èëáóôéêþí óðëçíéêþí

êáêþóåùí (Ì×ÁÈÓÊ) Üñ÷éóå íá åöáñìüæåôáé ôéò ôå

ëåõôáßåò äåêáåôßåò, ðñþôá óôá ðáéäéÜ, êáé ôá èåôéêÜ á
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ðïôåëÝóìáôÜ ôçò ïäÞãçóáí óôçí åõñåßá åöáñìïãÞ ôçò

êáé óôïõò åíÞëéêåò,14–17 åíþ ðáñÜëëçëá Üñ÷éóå íá åðé

÷åéñåßôáé êáé óå êáêþóåéò Þðáôïò.

Ïé ðñþôåò áíáöïñÝò ãéá åðéôõ÷Þ ìç ÷åéñïõñãéêÞ á

íôéìåôþðéóç èëáóôéêÞò çðáôéêÞò êÜêùóçò (Ì×ÁÈÇÊ) Ý

ãéíáí áðü ôïõò Richie êáé Fonkalsrud18 êáé Popovsky et

al,19 ôï 1972 êáé 1974, áíôßóôïé÷á. Ôï 1977, ï Walt20

óôï Üñèñï ôïõ “The mythology of hepatic trauma–or

Babel revisited” Ýãñáöå üôé ç áéìïññáãßá áðü çðáôéêü

ôñáýìá óôï ÷åéñïõñãåßï ðáñáìÝíåé ï êýñéïò å÷èñüò ôïõ

÷åéñïõñãïý êáé ôï ìåãáëýôåñï áðü ôá Üëõôá ðñïâëÞ

ìáôá. Ï öüâïò, ëïéðüí, ôçò áíåîÝëåãêôçò áéìïññáãßáò

óôï ÷åéñïõñãåßï ïäÞãçóå ôïõò ÷åéñïõñãïýò óôçí áíá

æÞôçóç åíáëëáêôéêþí ìåèüäùí áíôéìåôþðéóçò ôïõ çðá

ôéêïý ôñáýìáôïò.21 ÐáñÜëëçëá, ç ðáñáôÞñçóç üôé óôï

60–80% ôùí ðåñéðôþóåùí çðáôéêïý ôñáýìáôïò ç áé

ìïññáãßá Ý÷åé åðéó÷åèåß áõôüìáôá ôçí þñá ôïõ ÷åé

ñïõñãåßïõ êáé äåí ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéá ðáñÝìâáóç (ìç èå

ñáðåõôéêÞ ëáðáñïôïìßá),22,23 ç ãíþóç üôé ç ìç ðáñï÷Ý

ôåõóç ôçò ÷ïëÞò äåí ïäçãåß óå óçðôéêÝò åðéðëïêÝò åí

äïêïéëéáêÜ êáé äåí åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí ðñüãíùóç

ôïõ áññþóôïõ24 êáé, ôÝëïò, ç åìðåéñßá áðü ôç Ì×ÁÈÓÊ,

ïäÞãçóáí óôçí áíÜðôõîç ôçò Ì×ÁÈÇÊ.

Ç Ì×ÁÈÇÊ Üñ÷éóå íá åöáñìüæåôáé ïõóéáóôéêÜ áðü

ôïõò ðáéäï÷åéñïõñãïýò (üðùò êáé óôéò êáêþóåéò ôïõ

óðëÞíá) êáé óõãêåêñéìÝíá áðü ôïõò Karp et al25 ôï

1983, ïé ïðïßïé åöÜñìïóáí ìå åðéôõ÷ßá ôç Ì×Á óå 17

ðáéäéÜ ìå èëáóôéêÞ êÜêùóç Þðáôïò, ìå Üñéóôï áðïôÝ

ëåóìá ü÷é ìüíï óôçí áõôüìáôç åðßó÷åóç ôçò áéìïññá

ãßáò, áëëÜ êáé óôçí åðïýëùóç ôïõ ôñáýìáôïò. Ç áíá

öïñÜ áõôÞ ïäÞãçóå óôçí åõñåßá åöáñìïãÞ ôçò ìåèü

äïõ áñ÷éêÜ óôá ðáéäéÜ, åíþ ôç äåêáåôßá ôïõ ’90 ç å

ìðåéñßá áõôÞ ìåôáöÝñèçêå óôïõò åíÞëéêåò.

ÓÞìåñá, ç Ì×Á ôùí èëáóôéêþí êáêþóåùí Þðáôïò êáé

óðëÞíá áðïôåëåß ôç èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá áéìïäõíáìé

êÜ óôáèåñïýò ôñáõìáôßåò áíåîáñôÞôùò çëéêßáò.

3. ÁÍÏÓÏËÏÃÉÊÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ ÔÏÕ ÓÐËÇÍÁ

Ï óðëÞíáò áíôéðñïóùðåýåé ôç ìåãáëýôåñç (25%) óõ

ãêÝíôñùóç äéêôõïåíäïèçëéáêïý éóôïý óôï óþìá. Åêôüò

áðü ôç öáãïêõôôÜñùóç êáé ôç óýíèåóç áíïóïóöáéñé

íþí, ëåéôïõñãßåò ðïõ óõíôåëïýíôáé êáé óå Üëëá üñãá

íá, ï óðëÞíáò äéáäñáìáôßæåé âáóéêü ñüëï óôç óýíèåóç

ôùí íÝùí áíôéóùìÜôùí (IgM) ìåôÜ áðü áñ÷éêÞ Ýêèåóç

óå îÝíï áíôéãüíï. Ï ñüëïò áõôüò åßíáé ðïëý óçìáíôé

êüò óôç íåïãíéêÞ çëéêßá êáé åîçãåß ôçí éäéáßôåñç åõáé

óèçóßá óôéò ëïéìþîåéò ìåôÜ áðü óðëçíåêôïìÞ óå ðáéäéÜ

çëéêßáò êÜôù ôùí 2 åôþí.26

Ï óðëÞíáò ðáñÜãåé åðßóçò ìïíïêýôôáñá, ëåìöïêýô

ôáñá êáé ðëáóìáôïêýôôáñá, ñõèìßæåé ôç ó÷Ýóç Ô êõôôÜ

ñùí (Ô âïçèçôéêÜ/Ô êáôáóôáëôéêÜ) êáé áðïôåëåß ôçí ðç

ãÞ ðáñáãùãÞò ôïõöôóßíçò êáé ðñïðåñäßíçò. Ç ôïõ

öôóßíç åõïäþíåé ôç öáãïêõôôÜñùóç áðü ôá ïõäåôåñü

öéëá,27 åíþ ç ðñïðåñäßíç åßíáé ï âáóéêüò ìåóïëáâçôÞò

ôçò åíåñãïðïßçóçò ôïõ óõìðëçñþìáôïò ìÝóù ôçò å

íáëëáêôéêÞò ïäïý.28 Åßíáé ëïéðüí öáíåñü üôé ç áóðëç

íéêÞ êáôÜóôáóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ÷áìçëÞ IgM, ÷áìç

ëÞ ðñïðåñäßíç êáé ôïõöôóßíç êáé áäõíáìßá êÜèáñóçò

ôùí åíäáããåéáêþí áíôéãüíùí. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá

ôá óðëçíåêôïìçèÝíôá Üôïìá íá äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï

êßíäõíï ãéá áñêåôÝò ðñþéìåò ìåôåã÷åéñçôéêÝò ëïéìþäåéò

åðéðëïêÝò (ðíåõìïíßá, ëïßìùîç ôñáýìáôïò, õðïäéá

öñáãìáôéêü áðüóôçìá), êáèþò êáé ãéá ôï óýíäñïìï ôçò

êåñáõíïâüëïõ óÞøçò ìåôÜ áðü óðëçíåêôïìÞ áðü âá

êôçñßäéá ìå êÜøá, áí êáé óÞìåñá, ìå ôçí åëåýèåñç ÷ñÞ

óç ôùí áíôéâéïôéêþí êáé ôá åìâüëéá, Ý÷åé ðåñéïñéóôåß êá

ôÜ ðïëý ç åìöÜíéóç ôïõ åí ëüãù óõíäñüìïõ.26–28

ÔÝëïò, êáé äéÜöïñåò Üëëåò ìç ëïéìþäåéò åðéðëïêÝò

óõíïäåýïõí Üìåóá ôç óðëçíåêôïìÞ (ð.÷. áéìïññáãßá,

äéáôáñá÷Þ ðçêôéêüôçôáò, èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá

ê.ëð.),2 ìå áðïôÝëåóìá ç äéÜóùóç ôïõ ôñáõìáôéóìÝíïõ

óðëÞíá íá áðïôåëåß óÞìåñá âáóéêÞ åðéäßùîç óå ó÷åôé

êÜ óôáèåñïýò áéìïäõíáìéêÜ ôñáõìáôßåò.

4. ÂÁÈÌÏÍÏÌÇÓÇ ÂÁÑÕÔÇÔÁÓ ÊÁÊÙÓÇÓ

Ç âáèìïíüìçóç ôçò âáñýôçôáò ôçò êÜêùóçò ôùí äéá

öüñùí ïñãÜíùí êñßèçêå áíáãêáßá, ðñïêåéìÝíïõ íá õ

ðÜñîåé ìéá êïéíÞ ãëþóóá åðéêïéíùíßáò, ðïõ èá äéåõêü

ëõíå ôçí êëéíéêÞ Ýñåõíá êáèþò êáé ôç óõíå÷éæüìåíç ðïé

ïôéêÞ âåëôßùóç ôçò áíôéìåôþðéóçò ôùí ôñáõìáôéþí.

Ôï ðéï ðñüóöáôï óýóôçìá âáèìïíüìçóçò ôùí êáêþ

óåùí ôïõ Þðáôïò (ðßí. 1) êáé ôïõ óðëÞíá (ðßí. 2) åßíáé

ôï óýóôçìá ðïõ äçìéïõñãÞèçêå áðü ôçí ÅðéôñïðÞ Âáè

ìïíüìçóçò ôùí Êáêþóåùí (Organ Injury Scaling Com

mittee) ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò ôïõ

Ôñáýìáôïò (AAST), ôï ïðïßï áíáèåùñÞèçêå ôï 1994.29

Óôçí êëßìáêá áõôÞ, ç êÜêùóç âáèìïëïãåßôáé áðü ôï

I Ýùò ôï VI, áíôßóôïé÷á ìå ôç âáèìïíüìçóç ôçò 9çò á

íáèåþñçóçò ôçò Äéåèíïýò Ôáîéíüìçóçò ôùí Íüóùí

(ICD 9) êáé ôç âáèìïíüìçóç ôçò AIS 90 (Abbreviated

Injury Scale). Ç âáèìïíüìçóç âáóßæåôáé óôçí áíáôïìßá

ôçò ñÞîçò ôïõ êÜèå ïñãÜíïõ (ð.÷. Þðáôïò, óðëÞíá), ç

ïðïßá üìùò äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêâáóç ôïõ ôñáõìá

ôßá (åêôüò áðü ôï âáèìü âáñýôçôáò VI).

Ïé âáèìïß I Ýùò V áíáöÝñïíôáé óå ðñïïäåõôéêÜ âá

ñýôåñåò êáêþóåéò, óå áóèåíåßò üìùò ðïõ ìðïñïýí íá

óùèïýí. Áíôßèåôá, ï âáèìüò VI áíôéóôïé÷åß óå êáêþóåéò

áóýìâáôåò ìå ôç æùÞ.

Ìå ôçí êëßìáêá âáèìïíüìçóçò ôùí êáêþóåùí ôïõ Þ

ðáôïò êáé ôïõ óðëÞíá åßíáé ðëÝïí äõíáôÞ ç óõãêåêñé

ìåíïðïßçóç ôùí äéáöüñùí áíáöïñþí, ç êáèïäÞãçóç

óôçí áíôéìåôþðéóç êáé ç áîéïëüãçóç êáé óýãêñéóç ôùí



áðïôåëåóìÜôùí ôùí äéáöüñùí ìåèüäùí èåñáðåßáò ôùí

êáêþóåùí áõôþí.

Óôïõò ðßíáêåò 1 êáé 2 áíáöÝñåôáé ôï áíáèåùñçìÝíï

óýóôçìá âáèìïíüìçóçò ôçò âáñýôçôáò ôùí çðáôéêþí êáé

óðëçíéêþí êáêþóåùí, áíôßóôïé÷á, ôçò ÅðéôñïðÞò Âáè

ìïíüìçóçò ôùí Êáêþóåùí ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò

×åéñïõñãéêÞò ôïõ Ôñáýìáôïò (OIS/AAST).29

5. ÅÐÉËÏÃÇ ÔÑÁÕÌÁÔÉÙÍ
ÃÉÁ ÌÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ
ÈËÁÓÔÉÊÙÍ ÇÐÁÔÉÊÙÍ ÊÁÉ ÓÐËÇÍÉÊÙÍ ÊÁÊÙÓÅÙÍ

Ìå âÜóç ôá íÝá äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôç öõóéêÞ åîÝ

ëéîç ôùí êáêþóåùí ôùí óõìðáãþí ïñãÜíùí ôçò êïé

ëéÜò, ç åéäéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí èëáóôéêþí çðáôéêþí êáé

óðëçíéêþí êáêþóåùí (ÈÇÓÊ) êáèïñßæåôáé áðü ôçí áé

ÌÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÇÐÁÔÏÓÐËÇÍÉÊÙÍ ÊÁÊÙÓÅÙÍ 229

Ðßíáêáò 1. Êëßìáêá âáèìïíüìçóçò âáñýôçôáò çðáôéêþí êáêþóåùí.

I ÁéìÜôùìá õðïêÜøéï <10% ôçò åðéöÜíåéáò 2

ÑÞîç ôçò êÜøáò Þ ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò óå âÜèïò <1 cm 2

II ÁéìÜôùìá õðïêÜøéï 10–50% ôçò åðéöÜíåéáò

Þ åíäïðáñåã÷õìáôéêü äéáìÝôñïõ <10 cm 2

ÑÞîç ðáñåã÷õìáôéêÞ âÜèïõò 1–3 cm, ìÞêïõò <10 cm 2

III ÁéìÜôùìá õðïêÜøéï >50% ôçò åðéöÜíåéáò

Þ åðåêôåéíüìåíï

ÑÞîç õðïêÜøéïõ Þ åíäïðáñåã÷õìáôéêïý áéìáôþìáôïò

ÑÞîç ðáñåã÷ýìáôïò âÜèïõò >3 cm 3

IV ÑÞîç ðáñåã÷ýìáôïò, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé

ôï 25–75% ôïõ çðáôéêïý ëïâïý Þ 1–3 ôìÞìáôá ìÝóá óå Ýíá ëïâü 4

V ÑÞîç ðáñåã÷ýìáôïò, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé >75% ôïõ çðáôéêïý ëïâïý

Þ >3 ôìÞìáôá åíüò ëïâïý 5

ÏðéóèïçðáôéêÝò öëåâéêÝò êáêþóåéò, ð.÷. ïðéóèïçðáôéêÞ êÜôù êïßëç,

êåíôñéêÝò ìåãÜëåò çðáôéêÝò öëÝâåò

VI Áðüóðáóç Þðáôïò 6

Áýîçóç êáôÜ Ýíá âáèìü ãéá ðïëëáðëÝò êáêþóåéò, ìÝ÷ñé ôï âáèìü âáñýôçôáò III

Âáèìüò âáñýôçôáò ÐåñéãñáöÞ êÜêùóçò AIS 90

Ðßíáêáò 2. Êëßìáêá âáèìïíüìçóçò âáñýôçôáò óðëçíéêþí êáêþóåùí.

I ÁéìÜôùìá õðïêÜøéï <10% ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ ïñãÜíïõ 2

ÑÞîç ôçò êÜøáò êáé ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò óå âÜèïò <1 cm 2

II ÁéìÜôùìá õðïêÜøéï 10–50% ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ ïñãÜíïõ

Þ åíäïðáñåã÷õìáôéêü äéáìÝôñïõ <5 cm 2

ÑÞîç ðáñåã÷ýìáôïò óå âÜèïò 1–3 cm,

ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíåé âáóéêü áããåßï

III ÁéìÜôùìá õðïêÜøéï >50% ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ óðëÞíá

Þ åðåêôåéíüìåíï 3

ÑÞîç õðïêÜøéïõ Þ åíäïðáñåã÷õìáôéêïý áéìáôþìáôïò

ÁéìÜôùìá åíäïðáñåã÷õìáôéêü >5 cm Þ åðåêôåéíüìåíï

ÑÞîç ðáñåã÷ýìáôïò óå âÜèïò >3 cm

Þ ìå óõììåôï÷Þ ôïõ áããåéáêïý äéêôýïõ 3

IV ÑÞîç ìå óõììåôï÷Þ ôìçìáôéêþí Þ áããåßùí ôçò ðýëçò,

ðïõ ðñïêáëåß áðáããåßùóç ôïõ óðëÞíá >25% 4

V ÐëÞñçò èñõììáôéóìüò ôïõ óðëÞíá 5

ÑÞîç ôùí áããåßùí ôçò ðýëçò ìå ðëÞñç

áðáããåßùóç ôïõ óðëÞíá 5

Áýîçóç êáôÜ Ýíá âáèìü ãéá ðïëëáðëÝò êáêþóåéò, ìÝ÷ñé ôï âáèìü âáñýôçôáò III

Âáèìüò âáñýôçôáò ÐåñéãñáöÞ êÜêùóçò AIS 90
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ìïäõíáìéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áññþóôïõ êáé ôá êëéíéêÜ åõ

ñÞìáôá ôçò öõóéêÞò åîÝôáóçò ôçò êïéëéÜò.21,22

Ï ôñáõìáôßáò ìå õðïøßá ÈÇÓÊ, ï ïðïßïò åßíáé áéìï

äõíáìéêÜ óôáèåñüò Þ óôáèåñïðïéåßôáé ãñÞãïñá ìå ôçí

åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êñõóôáëëïåéäþí äéáëõìÜôùí Þ

êáé áßìáôïò, åßíáé õðïøÞöéïò ãéá Ì×Á, áñêåß íá ìçí õ

ðÜñ÷åé õðïøßá ðáñïõóßáò Üëëçò åíäïêïéëéáêÞò êÜêù

óçò ðïõ íá áðáéôåß ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. Óå êÜèå

Üëëç ðåñßðôùóç, ï ôñáõìáôßáò èá ðñÝðåé íá õðïâëçèåß

óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, áíåîÜñôçôá áðü ôçí çëéêßá

ôïõ.2,21

5.1. ÅíÝñãåéåò

Ï õðïøÞöéïò ãéá Ì×Á ôñáõìáôßáò èá ðñÝðåé íá õ

ðïâëçèåß óå ÁÔ êïéëßáò ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óêéá

ãñáöéêïý, ìå óôü÷ï ôçí áîéïëüãçóç êáé âáèìïëüãçóç

ôçò âáñýôçôáò ôçò êÜêùóçò êáé ôïí áðïêëåéóìü ôçò ý

ðáñîçò Üëëçò êÜêùóçò ôçò êïéëéÜò, ðïõ íá ÷ñåéÜæåôáé

÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç.21,22,30–35 ÅðéðëÝïí, ç ÁÔ êáôÜ

ôç Ì×Á âïçèÜåé óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áññþóôïõ,

áðïôåëþíôáò ôç âÜóç ãéá óýãêñéóç ìå åðüìåíåò ÁÔ.30

Èá ðñÝðåé âÝâáéá íá åðéóçìáíèåß üôé ç ÷ñçóéìïðïßçóç

ôçò âáñýôçôáò ôçò êÜêùóçò óôçí ÁÔ ùò êñéôÞñéï ãéá

Ì×Á ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ëáíèáóìÝíç áðüöáóç. Óå

ìéá ìåëÝôç ôùí Crotce et al,36 üðïõ óõãêñßèçêå ç âá

ñýôçôá ôçò çðáôéêÞò êÜêùóçò ìå ôçí åêôßìçóç áöåíüò

ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò ÁÔ êáé áöåôÝñïõ ôçò ðñáãìáôéêÞò

êáôÜóôáóçò óôï ÷åéñïõñãåßï, âñÝèçêå üôé ï âáèìüò âá

ñýôçôáò Þôáí äéáöïñåôéêüò óôï 84% ôùí ðåñéðôþóåùí,

ìå ßäéá ðïóïóôÜ õðåñåêôßìçóçò Þ õðïåêôßìçóçò ôçò âá

ñýôçôáò áðü ôçí ÁÔ óå ó÷Ýóç ìå ôïí ðñáãìáôéêü âáè

ìü âáñýôçôáò ôçò êÜêùóçò. Ç åöáñìïãÞ ôçò ÁÔ óôïõò

áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñïýò ôñáõìáôßåò áðïôåëåß áíáíôßñ

ñçôá Ýíá åñãáëåßï õøçëÞò áêñßâåéáò ãéá áîéïëüãçóç

ôùí êïéëéáêþí êáêþóåùí, ðïõ äéåõêïëýíåé óçìáíôéêÜ

ôçí áíÜðôõîç ôçò Ì×Á (åéêüíåò 1–3). ¼ìùò, ç áðåé

êüíéóç ôçò ÈÇÓÊ ìå ôçí ÁÔ äåí ìðïñåß íá êáèïñßóåé

ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò, ãéáôß ðáñÝ÷åé ìéá óôáôéêÞ åéêü

íá ìéáò äõíáìéêÞò äéåñãáóßáò. Áíôßèåôá, ç áããåéïãñá

ößá ìðïñåß íá áðïóáöçíßóåé ôï ÷áñáêôÞñá ôçò áðåéêï

íéóèåßóáò ìå ôçí ÁÔ êÜêùóçò, åêôéìþíôáò ôçí áããåßù

óç êáé ôçí áéìïññáãßá. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ç áíáãíþ

ñéóç óôçí ÁÔ äéáöõãÞò Þ ëßìíáóçò ôïõ óêéáãñáöéêïý

óôçí ðåñéï÷Þ ôçò êÜêùóçò ôïõ ïñãÜíïõ (ðïõ õðïäç

ëþíåé åíåñãü áéìïññáãßá Þ øåõäïáíåýñõóìá) åðéâÜë

ëåé ôç äéåíÝñãåéá áããåéïãñáößáò. Ç åíåñãüò áéìïññá

ãßá ìÝóá óôï ðáñÝã÷õìá ìðïñåß åßôå íá áõôïåðéðùìáôé

óôåß êáé íá óôáìáôÞóåé Þ íá åîåëé÷èåß, ðñïêáëþíôáò áé

ìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá óôïí ôñáõìáôßá. Ãé’ áõôü, áíå

îÜñôçôá áðü ôçí áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá ôïõ áññþ

óôïõ Þ ôç âáñýôçôá ôçò êÜêùóçò óôçí ÁÔ, èá ðñÝðåé íá

Åéêüíá 1. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óêéá

ãñáöéêïý, üðïõ áðåéêïíßæåôáé ôñáýìá Þðáôïò âáèìïý âáñýôçôáò ÉÉÉ. Å

ðéôõ÷Þò ìç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç.

Åéêüíá 2. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óêéá

ãñáöéêïý, üðïõ áðåéêïíßæåôáé ôñáýìá óðëÞíá âáèìïý âáñýôçôáò ÉÉÉ. Å

ðéôõ÷Þò ìç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç.

Åéêüíá 3. ÌåãÜëï õðïêÜøéï áéìÜôùìá óðëÞíá ìåôÜ áðü èëáóôéêü

ôñáýìá, üðùò áðåéêïíßæåôáé óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá.



õðÜñîåé ç áíÜëïãç ðñïåôïéìáóßá ãéá ÷åéñïõñãéêÞ áíôé

ìåôþðéóç, äéüôé ìðïñåß íá óõìâåß îáöíéêÞ áðïóôáèå

ñïðïßçóç ôïõ áññþóôïõ. Åöüóïí üëá åßíáé Ýôïéìá ãéá

ôï ÷åéñïõñãåßï êáé ï Üññùóôïò ðáñáìÝíåé áéìïäõíáìé

êÜ óôáèåñüò, äéåíåñãåßôáé áããåéïãñáößá êáé ðñïóðÜèåéá

åìâïëéóìïý ôçò âëÜâçò, ðïõ åßíáé åðéôõ÷Þò óå ìåãÜëï

ðïóïóôü (åéêüíåò 4, 5). Óå ìéá ìåëÝôç ôùí Davis et al,37

ç áðïôõ÷ßá ôçò Ì×ÁÈÓÊ ìåéþèçêå ìå ôïí åìâïëéóìü

óå ðïóïóôü óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêü (áðü 13% óå 6%,

P<0,03), óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñï ôïõ åìâïëéóìïý ðåñßï

äï. Åðßóçò, ïé Schurr et al38 áíáöÝñïõí üôé áðü ôïõò 12

áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò áðÝôõ÷å ç Ì×ÁÈÓÊ, óôïõò 8

(67%) õðÞñ÷å óôçí AT ôï åýñçìá ôçò äéáöõãÞò ôïõ óêéá

ãñáöéêïý, ôï ïðïßï üìùò äåí åß÷å ãßíåé áñ÷éêÜ áíôéëç

ðôü, ìå áðïôÝëåóìá ïé 7 áðü áõôïýò íá õðïâëçèïýí å

ðåéãüíôùò óå óðëçíåêôïìÞ, êÜôé ðïõ èá ìðïñïýóå íá

åß÷å áðïöåõ÷èåß ìå ôïí åìâïëéóìü. Ðñüóöáôá, ïé

Ciraulo et al39 åöÜñìïóáí åðåßãïõóá áããåéïãñáößá êáé

åìâïëéóìü óå 7 áññþóôïõò ìå êÜêùóç Þðáôïò âáñýôç

ôáò IV êáé V êáé ïé ïðïßïé äéáôçñïýíôáí áéìïäõíáìéêÜ

óôáèåñïß ìüíï ìå óõíå÷Þ åðéèåôéêÞ áíáæùïãüíçóç ìå

õãñÜ Þ êáé áßìá. Ïé Üññùóôïé áõôïß ìåôÜ ôïí åìâïëéóìü

óôáèåñïðïéÞèçêáí áéìïäõíáìéêÜ êáé ôåëéêÜ áðÝöõãáí

ôï ÷åéñïõñãåßï.

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò óðëçíéêÞò êÜêùóçò, ï åìâïëé

óìüò ãßíåôáé ìå ìåôáëëéêÜ óðåéñïåéäÞ åëÜóìáôá ìåãá

ëýôåñçò äéáìÝôñïõ áðü áõôÞí ôçò óðëçíéêÞò áñôçñßáò,

þóôå ç áðüöñáîç íá åðéóõìâåß êåíôñéêüôåñá (2 cm ðå

ñéöåñéêÜ ôçò Ýêöõóçò ôçò ñá÷éáßáò ðáãêñåáôéêÞò áñôç

ñßáò).17,37,40 Ç áðüöñáîç ôçò óðëçíéêÞò áñôçñßáò óôï å

ðßðåäï áõôü (åããýò), åíþ åßíáé ìüíéìç, äåí ïäçãåß óå

Ýìöñáêôï ôïõ óðëÞíá. Ìåéþíåé üìùò ðáñïäéêÜ ôç ñïÞ

êáé ôçí ðßåóç ôïõ áßìáôïò áðü ôç óðëçíéêÞ áñôçñßá, ï

ðüôå äßíåôáé ÷ñüíïò ãéá èñüìâùóç ôïõ áéìïññáãïýíôïò

áããåßïõ êáé åðïýëùóç ôïõ ôñáýìáôïò. ÐáñÜëëçëá, ç

âéùóéìüôçôá ôïõ óðëÞíá äéáôçñåßôáé ìÝóù ôçò ðëïýóéáò
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Åéêüíá 4. (á) ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý, üðïõ áðåéêïíßæåôáé åêôåôáìÝíï èëáóôéêü ôñáýìá äåîéïý ëïâïý

Þðáôïò âáèìïý âáñýôçôáò IV, ìå åîáããåßùóç óêéáãñáöéêïý. (â) Áããåéïãñáößá áñôçñéáêÞ öÜóç, üðïõ ôåêìçñéþíåôáé ç åîáããåßùóç ëßìíáóç ôïõ óêéá

ãñáöéêïý (âÝëïò). (ã) Áããåéïãñáößá ðõëáéïöëåâéêÞ öÜóç, üðïõ áðåéêïíßæåôáé ç ðáñáìïíÞ ôïõ óêéáãñáöéêïý (âÝëïò). (ä) Áããåéïãñáößá ìåôÜ áðü

åðéôõ÷Þ åìâïëéóìü ìå ìåôáëëéêÜ óðåéñïåéäÞ åëÜóìáôá (âÝëïò). Ï áóèåíÞò áíôéìåôùðßóôçêå ìç ÷åéñïõñãéêÜ ìå åðéôõ÷ßá.



232 Ì. ÓÔÁÕÑÏÐÏÕËÏÓ êáé Ä. ÊÏÕÊÏÕÑÁÓ

ðáñÜðëåõñçò êõêëïöïñßáò ôçò óðëçíéêÞò áñôçñßáò á

ðü ôçí áñéóôåñÞ ãáóôñéêÞ, ôç ãáóôñïåðéðëïúêÞ, ôïõò ðá

ãêñåáôéêïýò êëÜäïõò ôçò êïéëéáêÞò êáé Üíù ìåóåíôåñß

ïõ áñôçñßáò êáé ôïõ åðéðëüïõ.17,40 ÌÝóá óå ìåñéêÝò å

âäïìÜäåò, ìå ôçí ùñßìáíóç ôùí ðáñÜðëåõñùí áõôþí

êëÜäùí ç áéìáôéêÞ ñïÞ åðáíÝñ÷åôáé óôï öõóéïëïãéêü40

êáé áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç äéáôÞñçóç üëùí ôùí

ëåéôïõñãéþí ôïõ óðëÞíá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò

áíïóïëïãéêÞò.17,41

ÔÝëïò, áêüìç êáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï áóèåíÞò ÷ñåé

áóôåß ÷åéñïõñãåßï, ï åìâïëéóìüò âïçèÜåé óôç äéÜóùóç

ôïõ óðëÞíá, äéåõêïëýíïíôáò ôç óõññáöÞ ôïõ.17 Óå ðå

ñßðôùóç áðïôõ÷ßáò, ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá ÷åéñïõñ

ãçèåß ÷ùñßò Üëëç êáèõóôÝñçóç, äéüôé óôç ìåí êÜêùóç

Þðáôïò åßíáé Üãíùóôç ç öõóéêÞ åîÝëéîç ôïõ áéìïäõíá

ìéêÜ óôáèåñïý ôñáõìáôßá ìå äéáöõãÞ óêéáãñáöéêïý óôçí

ÁÔ,21,22,30–35 óôç äå óðëçíéêÞ êÜêùóç ç äéáöõãÞ áõôÞ á

ðïôåëåß ðïëý éó÷õñü êñéôÞñéï áðïôõ÷ßáò ôçò Ì×Á.17,37,38

Óôç óõíÝ÷åéá, ï áóèåíÞò ðïõ ðëçñïß ôá êñéôÞñéá ôçò

Ì×Á ÷ñåéÜæåôáé ðñïóåêôéêÞ êëéíéêïåñãáóôçñéáêÞ ðá

ñáêïëïýèçóç (óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç æùôéêþí óçìåß

ùí, óõ÷íÞ åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ åíäáããåéáêïý

üãêïõ, ôïõ Ht, ôçò Hb êáé ôçò âéï÷çìåßáò ôïõ Þðáôïò

êáé óõ÷íÞ öõóéêÞ åîÝôáóç ôçò êïéëéÜò áðü ôçí ßäéá éá

ôñéêÞ ïìÜäá), ç ïðïßá ìðïñåß íá ãßíåé óôï èÜëáìï íï

óçëåßáò ôçò ãåíéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò ãéá êáêþóåéò âáñý

ôçôáò É Þ ÉÉ êáé óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò (ÌÅÈ)

ãéá êáêþóåéò ÉÉÉ êáé ðÜíù. ÐáñÜëëçëá, èá ðñÝðåé íá õ

ðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá Üìåóçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò,

åöüóïí ÷ñåéáóôåß. Ôá óôïé÷åßá áõôÜ áðïôåëïýí âáóéêÝò

ðñïûðïèÝóåéò ãéá Ì×Á ôùí êáêþóåùí ôùí óõìðáãþí

óðëÜ÷íùí ôçò êïéëéÜò ó’ Ýíá íïóçëåõôéêü ÷þñï. ÅÜí ïé

ðñïûðïèÝóåéò áõôÝò äåí ðëçñïýíôáé, õðÜñ÷åé áðüëõôç

áíôÝíäåéîç ãéá Ì×Á.21,22,30–35

Ç áöáßñåóç ôïõ ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíá êáé ç óßôéóç

áðü ôï óôüìá áñ÷ßæåé, üôáí ç ðéèáíüôçôá ÷åéñïõñãåßïõ

åêëåßøåé êáé ôá óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ôïõ óõíïäåýï

íôïò ôçí êÜêùóç åéëåïý áðïäñÜìïõí.21

Ï ôñáõìáôßáò ìå ÈÇÓÊ âáñýôçôáò ³ÉÉÉ èá ðñÝðåé íá

ðáñáìåßíåé êëéíÞñçò ðåñßðïõ ãéá 2–3 çìÝñåò êáé óôç

óõíÝ÷åéá ìðïñåß íá áñ÷ßóåé ç ðñïïäåõôéêÞ êéíçôïðïßç

óÞ ôïõ, åöüóïí âÝâáéá ôï åðéôñÝðïõí ç ãåíéêÞ ôïõ êá

ôÜóôáóç êáé ïé óõíïäÝò êáêþóåéò.22 Ïé Crotce et al30 å

öáñìüæïõí ôçí êéíçôïðïßçóç ôïõ áññþóôïõ ìå Ì×Á

ÈÇÊ üðùò üôáí Ý÷åé ÷åéñïõñãçèåß ãéá ôçí çðáôéêÞ ôïõ

êÜêùóç, äçëáäÞ åõèýò ùò ôï åðéôñÝøåé ç ãåíéêÞ ôïõ

êáôÜóôáóç. Ç ðáñáìïíÞ ôïõ áññþóôïõ óôï êñåâÜôé ãéá

çìÝñåò Þ êáé åâäïìÜäåò, áðü ôï öüâï ôçò õðïôñïðÞò

ôçò áéìïññáãßáò, äåí Ý÷åé ïýôå ëïãéêÞ ïýôå åðéóôçìïíé

êÞ âÜóç. Åöüóïí ç êÜêùóç ôïõ Þðáôïò ðïõ ðñïêëÞ

èçêå ìåôÜ áðü ôñï÷áßï áôý÷çìá Þ ìåôÜ áðü ðôþóç áðü

ýøïò äåí ðñïêÜëåóå áéìïññáãßá ôÝôïéá ðïõ íá ÷ñåéÜ

æåôáé Üìåóç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, åßíáé ìÜëëïí áðß

èáíï íá ðñïêëçèåß áõôÞ åðåéäÞ ï Üññùóôïò óçêþèç

êå ãéá íá ðÜåé óôï ìðÜíéï Þ íá ðåñðáôÞóåé óôï äéÜ

äñïìï ôïõ íïóïêïìåßïõ. ÅðéðëÝïí, èá ðñÝðåé ï Üññù

óôïò íá áíáðôýîåé ðñïïäåõôéêÜ ìéá öõóéïëïãéêÞ äñá

óôçñéüôçôá ìÝóá óôï íïóïêïìåßï, üìïéá ìå áõôÞ ðïõ èá

áíáðôýîåé óôï óðßôé ôïõ, Ýôóé þóôå, áí åßíáé íá áéìïñ

ñáãÞóåé, åßíáé ðñïôéìüôåñï áõôü íá óõìâåß åíþ âñßóêåôáé

ìÝóá óôï íïóïêïìåßï, üðïõ õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ôçò

Üìåóçò áíôéìåôþðéóçò, ðáñÜ üôáí âñßóêåôáé óôï óðßôé,

üðïõ åíäå÷ïìÝíùò èá åßíáé êáé ìüíïò ôïõ.22,31

Ï ÷ñüíïò íïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò ðïéêßëëåé áðü

5–10 çìÝñåò, áíÜëïãá ìå ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áññþóôïõ

êáé ôç âáñýôçôá ôçò êÜêùóçò.2,14,30,31

Ç äñáóôçñéüôçôá ôïõ ôñáõìáôßá ìåôÜ ôçí Ýîïäï áðü

ôï íïóïêïìåßï åîáñôÜôáé êáôÜ ðïëý áðü ôç âáñýôçôá

ôçò êÜêùóçò. Áñ÷éêÜ, åðéôñÝðåôáé ç áíÜðôõîç ìéáò Þ

Åéêüíá 5. (á) ÁããåéïãñáöéêÞ áðåéêüíéóç ìåãÜëïõ øåõäïáíåõñýóìá

ôïò óðëÞíá (âÝëïò). (â) Áããåéïãñáößá ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ åìâïëéóìü ôïõ

øåõäïáíåõñýóìáôïò. Ï áóèåíÞò áíôéìåôùðßóôçêå ìç ÷åéñïõñãéêÜ ìå å

ðéôõ÷ßá.
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ðéáò äñáóôçñéüôçôáò êáé ü÷é ç Ýíôïíç ÷åéñùíáêôéêÞ åñ

ãáóßá Þ ç åíáó÷üëçóç ìå ôá óðïñ (ðïäüóöáéñï, ìðÜ

óêåô ê.ëð.).2,14,22,30,32

Ðüôå üìùò èá åðéôñáðåß ç åëåýèåñç äñáóôçñéüôçôá (ð.÷.

óðïñ) ÷ùñßò ôïí êßíäõíï ôçò êáèõóôåñçìÝíçò áéìïññá

ãßáò áðü ôï ôñáõìáôéóìÝíï üñãáíï (Þðáñ, óðëÞíá);

Óå ôñáõìáôßåò óôïõò ïðïßïõò ðáñáêïëïõèÞèçêå ìå

ÁÔ ç ðïñåßá ôçò åðïýëùóçò ôïõ çðáôéêïý ôñáýìáôïò,

öÜíçêå üôé ç ðëÞñçò åðïýëùóç ãéá êáêþóåéò âáñýôç

ôáò III–V ÷ñåéÜæåôáé 3–4 ìÞíåò Þ êáé ðåñéóóüôåñï ãéá

íá ïëïêëçñùèåß.42,43 ¼ìùò, óå ìéá ðåéñáìáôéêÞ ìåëÝôç

ôùí Dulchavsky et al44 äåß÷èçêå üôé, ìåôÜ áðü 3 åâäï

ìÜäåò, ç áíôï÷Þ óôç äýíáìç äéÜóðáóçò ôïõ ôñáõìáôé

óèÝíôïò ôìÞìáôïò ôïõ Þðáôïò Þôáí üìïéá ìå áõôÞ ôïõ

öõóéïëïãéêïý Þðáôïò. ¼ôáí äå óõãêñßèçêå ç áíôï÷Þ

(á) óå ôñáýìá Þðáôïò ìåôÜ áðü çðáôïññáöÞ, (â) ìåôÜ

áðü çðáôïññáöÞ êáé ðñïóèÞêç åíäéÜìåóá åðéðëüïõ êáé

(ã) ôñáýìáôïò ðïõ åðïõëþèçêå êáôÜ äåýôåñï óêïðü

(Ì×Á), ôï áðïôÝëåóìá Þôáí ßäéï êáé óôá ôñßá ìïíôÝëá

êáé ìÜëéóôá óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò Þôáí êáëýôåñï óôçí

ôåëåõôáßá ïìÜäá. ¼óïí áöïñÜ ôï óðëÞíá, óå ìéá Üëëç

ðåéñáìáôéêÞ ìåëÝôç äåß÷èçêå üôé Ýíáò ôñáõìáôéóìÝíïò

óðëÞíáò ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé ìç ÷åéñïõñãéêÜ (åðïýëù

óç êáôÜ äåýôåñï óêïðü), 6 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôïí ôñáõ

ìáôéóìü ðáñïõóéÜæåé áíôï÷Þ ôçò åðïõëùôéêÞò äéåñãá

óßáò ôçò êÜêùóçò (öõóéïëïãéêüò äåßêôçò ôçò åðïýëù

óçò ôïõ ôñáýìáôïò) üìïéá ìå áõôÞ ôïõ õãéïýò óðëÞíá.45

¢ñá, äåí ìðïñåß íá ôåêìçñéùèåß ç ðëÞñçò áðï÷Þ á

ðü ôá óðïñ ãéá 3–4 ìÞíåò, ðïõ õðïóôçñßæïõí ìåñéêïß

óõããñáöåßò.23,31 ÓÞìåñá, áí åîáéñåèïýí ïé êáêþóåéò âá

ñýôçôáò É êáé ÉÉ, ïé ïðïßåò ÷ñåéÜæïíôáé âñá÷õ÷ñüíéï Þ

êáèüëïõ ðåñéïñéóìü ôçò äñáóôçñéüôçôáò, ç åðéêñáôïý

óá Üðïøç, ôçí ïðïßá áêïëïõèïýìå êáé åìåßò, åßíáé ç á

ðï÷Þ áðü ôá óðïñ êáé ôç âáñéÜ öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá

ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 8 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü Ì×ÁÈÇÓÊ âá

ñýôçôáò III–V êáé óôç óõíÝ÷åéá ç ðñïïäåõôéêÞ åðÜíï

äïò óôçí åëåýèåñç äñáóôçñéüôçôá ìåôÜ áðü Ýëåã÷ï ìå

ÁÔ Þ õðåñç÷ïãñÜöçìá, ðñïêåéìÝíïõ íá åëåã÷èåß ç áñ

÷éôåêôïíéêÞ êáé ç ðñüïäïò ôïõ ôñáõìáôéóèÝíôïò ðáñåã

÷ýìáôïò êáé íá áðïêëåéóôåß, êõñßùò óôçí ðåñßðôùóç ôïõ

óðëÞíá, ç áíÜðôõîç ìåôáôñáõìáôéêÞò êýóôçò Þ øåõäï

áíåõñýóìáôïò, êáôáóôÜóåùí ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí

óå êáèõóôåñçìÝíç ñÞîç.2,14,22,30,32

5.2. ÅðáíÜëçøç áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò
ãéá ðáñáêïëïýèçóç

Ç åðáíÜëçøç, óå âÜóç ñïõôßíáò, ôçò ÁÔ åíäå÷ïìÝ

íùò ÷ñåéÜæåôáé óå êáêþóåéò Þðáôïò Þ óðëÞíá âáèìïý

âáñýôçôáò ÉÉÉ Þ ðåñéóóüôåñï,2 áí êáé áõôü áìöéóâçôåß

ôáé.14,46

Óßãïõñá üìùò áðáéôåßôáé üôáí õðÜñ÷åé áëëáãÞ ôçò êëé

íéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ áññþóôïõ Þ ðôþóç ôïõ Ht êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéüäïõ ðáñáêïëïýèçóçò. Óå ôñáõ

ìáôßåò ìå óõíïäÝò êáêþóåéò ç ðôþóç ôïõ Ht áðïôåëåß

óýíçèåò ãåãïíüò, èÝôåé üìùò óôï ãéáôñü ôï äýóêïëï äß

ëçììá, êáôÜ ðüóï åõèýíåôáé ç óõãêåêñéìÝíç êÜêùóç

(Þðáôïò Þ óðëÞíá) ãéá ôçí ðôþóç ôïõ Ht Þ êÜðïéá Üë

ëç áéôßá. Ç åðáíÜëçøç ôçò ÁÔ (ðïõ èá ðñÝðåé íá ãßíåé

Üìåóá) îåêáèáñßæåé ôï ðñüâëçìá ôçò ðñïÝëåõóçò ôçò

áéìïññáãßáò (ð.÷. áýîçóç ôçò ðïóüôçôáò ôïõ áßìáôïò åí

äïðáñåã÷õìáôéêÜ Þ ãýñù áðü ôï üñãáíï, ïðüôå ÷ñåéÜ

æåôáé áããåéïåìâïëéóìüò Þ Üìåóç åðÝìâáóç, Þ óôáèåñÞ

Þ êáé âåëôéùìÝíç åéêüíá ôïõ ïñãÜíïõ óôç íÝá ÁÔ óå

ó÷Ýóç ìå ôçí áñ÷éêÞ, ïðüôå ç áëëáãÞ ôçò êëéíéêÞò åé

êüíáò ïöåßëåôáé óå Üëëç áéôßá, åêôüò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ

ïñãÜíïõ, ð.÷. óå óõíïäÝò êáêþóåéò). Áõôü éó÷ýåé áíå

îÜñôçôá áðü ôç âáñýôçôá ôçò êÜêùóçò óôçí ÁÔ.21–23,30–35

Óå ìéá ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç31 öÜíçêå üôé ç åðáíÜëç

øç ôçò ÁÔ óå âÜóç ñïõôßíáò ãéá ðáñáêïëïýèçóç êá

êþóåùí âáñýôçôáò É Ýùò êáé ÉÉÉ äåí ðñïóöÝñåé ïýôå áë

ëÜæåé ôçí ðñüãíùóç ôïõ áññþóôïõ, åíþ óå ìéá áíá

äñïìéêÞ ìåëÝôç47 Ì×ÁÈÇÊ âñÝèçêå üôé äåí õðÞñîå óôá

ôéóôéêþò óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí Ýêâáóç ôùí áññþóôùí

ìåôáîý ìßáò Þ ðåñéóóïôÝñùí ÁÔ. Óå êáêþóåéò âáñýôç

ôáò ÉV êáé V, ç ÁÔ âïçèÜåé óôçí åêôßìçóç ôçò ðñïüäïõ

ôçò åðïýëùóçò êáé óôïí Ýëåã÷ï ôçò ðáñïõóßáò åíäïðá

ñåã÷õìáôéêÞò Þ ðÝñéî ôïõ ïñãÜíïõ óõëëïãÞò, ðïõ íá

÷ñåéÜæåôáé äéáäåñìéêÞ Þ ëáðáñïóêïðéêÞ ðáñï÷Ýôåõ

óç.31,32 Áêüìá, ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí áðüöáóç ãéá

ìåôáêßíçóç ôïõ áññþóôïõ áðü ôç ÌÅÈ óôï èÜëáìï êáé

ãéá ôïí êáèïñéóìü ôçò çìÝñáò ôïõ åîéôçñßïõ.31 Ùò ðñï

óöïñüôåñç çìÝñá ãéá åðáíÜëçøç ôçò ÁÔ öáßíåôáé íá åß

íáé áõôÞ ìåôáîý 7çò êáé 10çò çìÝñáò ìåôÜ ôïí ôñáõìá

ôéóìü, ãéá ôéò âáñéÝò áõôÝò êáêþóåéò.2,31

Óôï äéêü ìáò êÝíôñï, ç åðáíÜëçøç ôçò ÁÔ åîáôïìé

êåýåôáé êáé äåí ãßíåôáé óå âÜóç ñïõôßíáò, åíþ ÷ñçóéìï

ðïéåßôáé ðåñéóóüôåñï ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá, ðñïêåéìÝíïõ

íá åëåã÷èåß ç ðñüïäïò ôçò åðïýëùóçò êáé ç ðáñïõóßá

åíäïðáñåã÷õìáôéêþí Þ ðÝñéî ôïõ ïñãÜíïõ óõëëïãþí. Á

êïëïõèåß äå ç ÁÔ, åöüóïí êñéèåß óêüðéìï, ãéá íá åðé

âåâáéþóåé ôá åõñÞìáôá ôùí õðåñÞ÷ùí êáé åíäå÷ïìÝíùò

ãéá íá ãßíåé êÜðïéïò åðåìâáôéêüò ÷åéñéóìüò (ð.÷. ðáñï

÷Ýôåõóç óõëëïãÞò äéáäåñìéêÜ õðü Ýëåã÷ï ÁÔ).

6. ÅÐÉÐËÏÊÅÓ ÌÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇÓ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇÓ

6.1. ÄéáöõãÞ åíäïêïéëéáêþí êáêþóåùí

Ôï áäýíáôï óçìåßï ôçò Ì×Á ôùí èëáóôéêþí êáêþóå

ùí ôùí óõìðáãþí åíäïêïéëéáêþí ïñãÜíùí åßíáé ç äéá

öõãÞ êÜðïéáò åíäïêïéëéáêÞò êÜêùóçò ðïõ íá ÷ñåéÜæå

ôáé ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. Ç ÁÔ ôçò êïéëéÜò Ý÷åé âïç
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èÞóåé ðïëý óôç ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý áõôïý (áêñßâåéá

97–99% óôçí áíÜäåéîç óõíïäþí åíäïêïéëéáêþí êáêþ

óåùí),31 ìéá êáé ç öõóéêÞ åîÝôáóç êáé åðáíåîÝôáóç ôçò

êïéëéÜò, áðü ìüíç ôçò, Ý÷åé õøçëü ðïóïóôü øåõäþò èå

ôéêþí êáé áñíçôéêþí åõñçìÜôùí.48 Áõôü öáßíåôáé êáé á

ðü ôï ãåãïíüò üôé, åÜí ç áðüöáóç ãéá åñåõíçôéêÞ ëá

ðáñïôïìßá óôçñé÷èåß óôá åõñÞìáôá ôçò öõóéêÞò åîÝôá

óçò Þ ôçò ðåñéôïíáúêÞò ðëýóçò, ó’ Ýíá ðïóïóôü 14–27%

ç ëáðáñïôïìßá åßíáé ìç èåñáðåõôéêÞ.49 ÕðÜñ÷ïõí áíá

öïñÝò üðïõ, ìå ôï óõíäõáóìü öõóéêÞò åîÝôáóçò êáé

ÁÔ, ç ðéèáíüôçôá äéáöõãÞò êÜêùóçò åßíáé ðïëý ìé

êñÞ14,50,51 (0,252–0,5%31), åíþ ôá ðïóïóôÜ áõôÜ áíÝñ÷ï

íôáé óôï 5–15% ÷ùñßò ÁÔ.53,54 Ôá åíôõðùóéáêÜ üìùò áõ

ôÜ áðïôåëÝóìáôá áðáéôïýí Üñéóôç ðïéüôçôá ÁÔ, êáèþò

êáé óùóôÞ åñìçíåßá ôùí åéêüíùí, äéüôé äéáöïñåôéêÜ ôá

ðïóïóôÜ äéáöõãïõóþí êáêþóåùí ìå ÁÔ ìðïñåß íá

öèÜóïõí êáé ôï 12%.43 Óôç âéâëéïãñáößá õðÜñ÷ïõí á

íáöïñÝò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðïóïóôÜ ìç áíáãíþñéóçò

äéáöõãÞò åíôåñéêþí êáêþóåùí êáôÜ ôç Ì×ÁÈÇÓÊ ðïõ

êõìáßíïíôáé áðü 0,5–2,5%, áëëÜ êáé Üëëåò ìå áðïõóßá

ôÝôïéùí ðåñéóôáôéêþí.14,21,31,50,51

Åìåßò ðéóôåýïõìå üôé, ðñÜãìáôé, ôï óõãêåêñéìÝíï ðñü

âëçìá õðÜñ÷åé. Ãé’ áõôü, ï ãéáôñüò ðïõ åöáñìüæåé ôç

Ì×Á óå êáêþóåéò åíäïêïéëéáêþí óõìðáãþí ïñãÜíùí

ïöåßëåé íá Ý÷åé ðÜíôá õðüøç ôïõ ôçí ðéèáíüôçôá óõíï

äïý åíôåñéêÞò êÜêùóçò êáé íá äéáôçñåß õøçëü äåßêôç

õðïøßáò. Ç ðñïóåêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç åßíáé áõôÞ ðïõ

èá åîáóöáëßóåé ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé óùóôÞ áíôé

ìåôþðéóç. Èá ðñÝðåé ëïéðüí íá ôïíéóèåß üôé ç ÁÔ äåí

õðïêáèéóôÜ ôç óõíå÷Þ åðáíåîÝôáóç ôçò êïéëéÜò áðü ôçí

ßäéá ïìÜäá ãéáôñþí êáé êõñßùò üôáí õðÜñ÷ïõí äéöï

ñïýìåíá óôïé÷åßá óôç öõóéêÞ åîÝôáóç, ðáñÜ ôçí áñíç

ôéêÞ ÁÔ. Ôá åõñÞìáôá ôüóï ôçò öõóéêÞò åîÝôáóçò êáé å

ðáíåîÝôáóçò, üóï êáé ôçò ÁÔ, èá ðñÝðåé íá óõíåêôéìþ

íôáé áðü ïìÜäá ãéáôñþí (÷åéñïõñãïß, áêôéíïëüãïé) êáé

ç áðüöáóç íá åßíáé óõëëïãéêÞ.

ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá îåêáèáñéóôåß üôé Üëëï åßíáé ç äéá

öõãÞ åíäïêïéëéáêþí êáêþóåùí ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ÷åé

ñïõñãåßï êáé Üëëï ïé óõíïäÝò åíäïêïéëéáêÝò êáêþóåéò.

Ôùí ôåëåõôáßùí, ôá ðïóïóôÜ êõìáßíïíôáé áðü 1342–

35%43 óå áññþóôïõò ìå Ì×ÁÈÇÊ.

6.2. Áðïôõ÷ßá ôçò ìç ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò
èëáóôéêþí çðáôéêþí êáé óðëçíéêþí êáêþóåùí
(õðïôñïðÞ áéìïññáãßáò)

Ç êáèõóôåñçìÝíç áéìïññáãßá áðü ôï ôñáýìá ôïõ Þ

ðáôïò åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ åðéðëïêÞ ôçò Ì×Á, áðïôåëåß

äå ôç óõíçèÝóôåñç Ýíäåéîç ãéá êáèõóôåñçìÝíç åã÷åß

ñçóç.32 ¼ìùò, óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí ôçò

ÈÇÊ ç áðþëåéá áßìáôïò äåí åßíáé ìáæéêÞ êáé óõíÞèùò

ïöåßëåôáé óôç äçìéïõñãßá áéìáôþìáôïò, ðïõ åêäçëþíå

ôáé êëéíéêÜ ìå ðñïïäåõôéêÞ ðôþóç ôçò Hb êáé áýîçóç

ôùí áðáéôÞóåùí óå õãñÜ.31–33 Åßíáé ìÜëëïí áðßèáíï íá

óõìâåß ìåãÜëç áéìïññáãßá êáé ïîåßá áéìïäõíáìéêÞ á

ðïóôáèåñïðïßçóç óôç Ì×ÁÈÇÊ, êÜôé ðïõ åßíáé üìùò

óýíçèåò óôçí ðåñßðôùóç ôçò Ì×ÁÈÓÊ, üðïõ ï óðëÞ

íáò ìðïñåß íá áéìïññáãÞóåé îáöíéêÜ êáé êáôáóôñïöé

êÜ. Óå ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷åé âñåèåß31,55 üôé ôá 2/3 ôùí

áññþóôùí ìå áðïôõ÷ßá ôçò Ì×ÁÈÇÊ ëüãù áéìïññá

ãßáò áðü ôï Þðáñ åß÷áí êÜêùóç âáñýôçôáò IV êáé V, á

íáöÝñïíôáé äå ìüíï 2 èÜíáôïé óå åíÞëéêåò áðü êáèõ

óôåñçìÝíç áéìïññáãßá áðü ôï Þðáñ, üðïõ áñ÷éêÜ å

öáñìüóôçêå Ì×Á,31 êáé ìüíï ìßá ðåñßðôùóç èáíÜôïõ

ðáéäéáôñéêïý áóèåíïýò.55 ¢ñá, ìå êëåéóôÞ ðáñáêïëïý

èçóç êáé óõ÷íÞ öõóéêÞ åîÝôáóç êáé ðáñáêëéíéêü Ýëåã

÷ï ìðïñåß åýêïëá íá âñåèïýí ïé Üññùóôïé ìå áðïôõ

÷ßá ôçò Ì×ÁÈÇÊ êáé íá áíôéìåôùðéóôïýí óùóôÜ. Öáß

íåôáé äå üôé ç öõóéêÞ ðïñåßá ôïõ çðáôéêïý ôñáýìáôïò

åßíáé áíÜëïãç ìå áõôÞ ôïõ ôñáýìáôïò ôïõ ðíåýìïíá Þ

ôïõ íåöñïý êáé äéáöïñåôéêÞ áðü ôï ôñáýìá ôïõ óðëÞ

íá. Ôï ôñáýìá ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò óôï 90% ôùí

ðåñéðôþóåùí áéìïññáãåß áðü áããåßá ôïõ óõóôÞìáôïò ÷á

ìçëþí ðéÝóåùí êáé ãé’ áõôü óõíÞèùò ç áéìïññáãßá óôá

ìáôÜåé áõôüìáôá, ãåãïíüò ðïõ åîçãåß ãéá ðïéï ëüãï åß

íáé åöéêôÞ ç Ì×Á ôùí êáêþóåùí áõôþí.22 Áíôßèåôá, ç

áéìïññáãßá ôïõ çðáôéêïý ôñáýìáôïò ðïõ äåí óôáìáôÜåé

ðñïÝñ÷åôáé áðü áããåßá ôçò óõóôçìáôéêÞò êõêëïöïñßáò

Þ áðü ìåãÜëá öëåâéêÜ óôåëÝ÷ç. Ïé Üññùóôïé áõôïß öèÜ

íïõí ìå áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá êáé ÷ñåéÜæïíôáé óõíå

÷Þ áíáæùïãüíçóç ìå õãñÜ êáé áßìá22 êáé, áíÜëïãá, áã

ãåéïåìâïëéóìü Þ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

Ç óõ÷íüôçôá ôçò õðïôñïðÞò ôçò áéìïññáãßáò óå Ì×Á

ÈÇÊ åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ, êõìáßíåôáé äå óå äéÜöïñåò á

íáöïñÝò áðü 0%,43,56 2%31 êáé 2,8%22,23 Ýùò 3,5%,42 å

íþ áíáöÝñïíôáé êáé ðïóïóôÜ 7,5%33 Þ êáé 9%.57 Ç äéá

öïñÜ áõôÞ ìðïñåß íá áðïäïèåß óôï äéáöïñåôéêü ðïóï

óôü ôùí áññþóôùí ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ÷ùñßò åã÷åß

ñçóç. ¼óï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áññþóôùí õðïâÜëëå

ôáé óå Ì×Á, ôüóï ìåãáëýôåñï ôï ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò áõ

ôÞò. Ìå ðïëý áõóôçñÞ åðéëïãÞ ôùí áññþóôùí ãéá Ì×Á,

ôï ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò ìåéþíåôáé êÜôù áðü 5%.23,32 Áðü

ôïõò áññþóôïõò ðïõ èá áéìïññáãÞóïõí, ëéãüôåñïé áðü

ôïõò ìéóïýò èá ÷ñåéáóôåß íá ÷åéñïõñãçèïýí.23,32 Óôïõò

ðåñéóóüôåñïõò, ç áéìïññáãßá èá åëåã÷èåß áõôüìáôá Þ

ìå åìâïëéóìü. Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç,57 óå 135 ðåñé

ðôþóåéò Ì×ÁÈÇÊ, 12 Üññùóôïé (9%) ðáñïõóßáóáí êá

èõóôåñçìÝíç áéìïññáãßá, ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå åðéôõ÷þò

ìå áããåéïãñáößá êáé åìâïëéóìü óôïõò 10 (83% åðéôõ

÷ßá ôïõ áããåéïåìâïëéóìïý) êáé ìüíï ïé äýï ÷åéñïõñãÞ

èçêáí.

Ôá åñùôÞìáôá üìùò ðïõ äçìéïõñãïýíôáé åßíáé (á) êá

ôÜ ðüóï ìðïñåß íá ðñïâëåöèåß ç áðïôõ÷ßá ôçò Ì×Á
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ÈÇÊ êáé (â) ìÞðùò ç êáèõóôÝñçóç ôçò åã÷åßñçóçò åß

íáé åðéæÞìéá ãéá ôïí Üññùóôï.

Óôç ìåëÝôç ôùí Malhotra et al,33 ç ïìÜäá áññþóôùí

óôïõò ïðïßïõò áðÝôõ÷å ç Ì×Á åß÷å êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ

âáñýôåñç áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá, õøçëüôåñï ISS, ìå

ãáëýôåñç ðïóüôçôá áéìïðåñéôïíáßïõ êáé ìåãáëýôåñç óõ

÷íüôçôá äéáöõãÞò óêéáãñáöéêïý óôçí ÁÔ. ¼ìùò, êá

ìßá áð’ áõôÝò ôéò ðáñáìÝôñïõò äåí Þôáí áñêåôÜ åéäéêÞ,

ãéá íá ðñïâëÝøåé ìå áóöÜëåéá ôçí áðïôõ÷ßá, óõìðÝñá

óìá ìå ôï ïðïßï óõìöùíïýí êáé Üëëïé åñåõíçôÝò.30–32

ÁðÜíôçóç êáé óôï äåýôåñï åñþôçìá äßíïõí ïé ßäéïé å

ñåõíçôÝò,33 ïé ïðïßïé óõíÝêñéíáí ôçí Ýêâáóç ôùí áñ

ñþóôùí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åðåßãïõóá åã÷åßñçóç ìå

Þ ÷ùñßò ÁÔ, ìå áõôïýò ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí ìåôÜ áðü

áðïôõ÷ßá ôçò Ì×Á. Ïé Üññùóôïé ðïõ õðïâëÞèçêáí óå

åðåßãïõóá åã÷åßñçóç ÷ùñßò ÁÔ, Þôáí ðéï âáñéÜ ôñáõ

ìáôéóìÝíïé êáé åß÷áí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç èíçôüôçôá.

Ç óýãêñéóç üìùò ôùí áññþóôùí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå

åðåßãïõóá åã÷åßñçóç ìåôÜ áðü ÁÔ, ìå ôçí ïìÜäá ôùí

áññþóôùí üðïõ áðÝôõ÷å ç Ì×Á êáé ÷åéñïõñãÞèçêáí

êáèõóôåñçìÝíá, Ýäåéîå üôé äåí õðÞñîå äéáöïñÜ óôï ðï

óïóôü ôùí åðéðëïêþí, ôçò èíçôüôçôáò Þ ôùí áðáéôÞóå

ùí óå ìåôáããßóåéò áßìáôïò. Áõôü äåß÷íåé üôé ç áðïôõ÷ßá

ôçò Ì×ÁÈÇÊ êáé ç êáèõóôåñçìÝíç åã÷åßñçóç äåí å

ðéâáñýíïõí ôïí ôñáõìáôßá.

Óôçí ðåñßðôùóç ôçò Ì×ÁÈÓÊ, ç Ì×Á èåùñåßôáé á

ðïôõ÷çìÝíç üôáí ôï óýíïëï ôùí áðáéôÞóåùí óå ìåôáã

ãßóåéò áßìáôïò (áíáöïñéêÜ ìå áðþëåéá áðü ôï óðëÞíá)

îåðåñÜóåé ôéò äýï ìïíÜäåò2,14 (åéê. 6). Ç ðéèáíüôçôá äå

õðïôñïðÞò ôçò áéìïññáãßáò Þ êáèõóôåñçìÝíçò ñÞîçò

ôïõ óðëÞíá åßíáé óáöþò ìåãáëýôåñç áðü áõôÞ ôïõ Þ

ðáôïò. Ôï ðéï óçìáíôéêü ðñïãíùóôéêü óôïé÷åßï áðïôõ

÷ßáò ôçò Ì×Á ôçò êÜêùóçò ôïõ óðëÞíá óå áéìïäõíáìé

êÜ óôáèåñü ôñáõìáôßá åßíáé ç ðáñïõóßá åîáããåßùóçò Þ

ëßìíáóçò ôïõ óêéáãñáöéêïý óôçí áñ÷éêÞ ÁÔ (ðïóïóôü

áðïôõ÷ßáò 67%).17,37,38 ¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé Ýíáò Üññù

óôïò ìå ðáñïõóßá ëßìíáóçò ôïõ óêéáãñáöéêïý óôçí ÁÔ

(óðëçíéêü øåõäïáíåýñõóìá) Ý÷åé 24 öïñÝò ìåãáëýôå

ñç ðéèáíüôçôá áðïôõ÷ßáò ôçò Ì×ÁÈÓÊ.37

Ôï ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò ôçò Ì×ÁÈÓÊ óôïõò åíÞëéêåò

êõìáßíåôáé óå äéÜöïñåò óåéñÝò áðü 2–10%,14,16,58–60 ðá

ñüôé õðÜñ÷ïõí êáé áíáöïñÝò ìå ðïóïóôÜ 16%,61 17%,62

32%,51 48%.63 Óôá ðáéäéÜ, ôï ðïóïóôü áõôü åßíáé óáöþò

ìéêñüôåñï (0–3%).15,51

ÐïëëÝò èåùñßåò Ý÷ïõí äéáôõðùèåß ãéá áéôéïëüãçóç ôçò

ìåãáëýôåñçò åðéôõ÷ßáò ôçò Ì×ÁÈÓÊ óôá ðáéäéÜ. Ôï ìå

ãáëýôåñï ðÜ÷ïò ôçò êÜøáò ôïõ óðëÞíá óôá ðáéäéÜ óå

ó÷Ýóç ìå ôï âÜñïò ôïõ êáé ç ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ëåß

ùí ìõúêþí éíþí êáé åëáóôßíçò óôá óðëçíéêÜ áããåßá, ôï

ðáñÝã÷õìá êáé ôçí êÜøá ôïõ, áð’ ü,ôé óôïõò åíÞëéêåò, á

ðïôåëïýí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôç

äéÜóùóç ôïõ óðëÞíá óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü óôá ðáé

äéÜ ìå ôç Ì×Á Þ ôç óðëçíïññáöÞ (Gross 1965).64 Åðß

óçò, ïé Cogbill et al51 áíáöÝñïõí üôé ôá ðáéäéÜ óõíÞèùò

ôñáõìáôßæïíôáé áðü ÷áìçëÞò åíÝñãåéáò ìç÷áíéóìïýò êÜ

êùóçò (ð.÷. êáêþóåéò êáôÜ ôçí Üèëçóç) êáé Ý÷åé äåé÷èåß

üôé ï âáèìüò âáñýôçôáò ôñáýìáôïò [Injury Severity Score

(ISS)] ó’ áõôÜ åßíáé ìéêñüôåñïò óõãêñéôéêÜ ìå ôïí ISS

ôùí åíçëßêùí.51,61,65 ¢ññùóôïé äå ìå ìåãáëýôåñï ISS Ý

÷ïõí õøçëüôåñï ðïóïóôü áíåðéôõ÷ïýò Ì×Á.65 ÁëëÜ êáé

ãéá ôïí ßäéï ìç÷áíéóìü êÜêùóçò, ç åíÝñãåéá ôñáõìáôé

óìïý åßíáé ðïëý ìéêñüôåñç óôá ðáéäéÜ áð’ ü,ôé óôïõò å

íÞëéêåò ëüãù äéáöïñåôéêïý âÜñïõò óþìáôïò.61 Óå ìéá

óýãêñïõóç, ð.÷., Ýíáò åíÞëéêáò êáé Ýíá ðáéäß, ùò åðé

âÜôåò ôïõ ßäéïõ áõôïêéíÞôïõ, Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ êéíçôé

êÞ åíÝñãåéá ëüãù äéáöïñÜò âÜñïõò. Ôï ßäéï óõìâáßíåé

êáé óôéò ðôþóåéò áðü ôï ßäéï ýøïò. Åðßóçò, óå ìåëÝôåò61,63,65

Ý÷åé âñåèåß üôé ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí äéáöïñåôéêü öÜóìá êá

êþóåùí. ÓõãêåêñéìÝíá, õößóôáíôáé ëéãüôåñåò óõíïäÝò

åíäïêïéëéáêÝò êáé èùñáêéêÝò êáêþóåéò, êáèþò êáé êá

ôÜãìáôá ðõÝëïõ êáé ìáêñþí ïóôþí. ¼ìùò, óõ÷íÜ ôá ðáé

äéÜ Ý÷ïõí õøçëüôåñç áñ÷éêÞ âáèìïëïãßá GCS áð’ ü,ôé

ïé åíÞëéêåò.51,61,65 Ïé åíÞëéêåò, ëüãù ôïõ ìåãáëýôåñïõ ISS,

öèÜíïõí óôï íïóïêïìåßï ìå ìåãáëýôåñïõ âáèìïý áé

ìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá, ðïõ äåí åðéôñÝðåé óå ðïëëïýò áð’

áõôïýò ôç äéåíÝñãåéá ÁÔ. Óå ìéá ìåëÝôç ôùí Powell et

al,61 óå ôñáõìáôßåò áíåîáñôÞôùò çëéêßáò ìå êÜêùóç óðëÞ

íá, âñÝèçêå üôé ôï ðïóïóôü ôùí åíçëßêùí ðïõ Ýöèáóå

óôï íïóïêïìåßï ìå õðüôáóç Þ áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá

Þôáí >30%, óõãêñéôéêÜ ìå ôï 7% ôùí ðáéäéþí (P<0,05).

Ãéá ôï ëüãï áõôü, ìüíï ôï 51% ôùí åíçëßêùí õðïâëÞ

èçêå óå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, åíþ ôï áíôßóôïé÷ï ðïóï

Åéêüíá 6. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óêéá

ãñáöéêïý, üðïõ áðåéêïíßæåôáé ôñáýìá óðëÞíá âáèìïý âáñýôçôáò IV. Á

íåðéôõ÷Þò ìç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. ÓðëçíåêôïìÞ 20 þñåò áñãüôå

ñá, ìåôÜ áðü ìåôÜããéóç 3 ìïíÜäùí áßìáôïò.
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óôü ôùí ðáéäéþí Þôáí 95%. Ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ åîçãåß

ôïí õøçëüôåñï âáèìü âáñýôçôáò êÜêùóçò ôïõ óðëÞíá

óôá ðáéäéÜ (üðùò åêôéìÜôáé óôçí ÁÔ), ìéá êáé ïé ðéï âá

ñéÜ ôñáõìáôßåò åíÞëéêåò ïäçãïýíôáé êáôåõèåßáí óôï ÷åé

ñïõñãåßï, äß÷ùò íá õðïâÜëëïíôáé óå ÁÔ. ÅðéðëÝïí, ôï

ãåãïíüò áõôü åîçãåß êáé ôïí õøçëüôåñï âáèìü âáñýôç

ôáò êÜêùóçò ôïõ óðëÞíá ðïõ äéáðéóôþíåôáé óôï ÷åé

ñïõñãåßï óôïõò åíÞëéêåò. Óôçí ßäéá ìåëÝôç,61 ç ìÝóç ôé

ìÞ âáñýôçôáò ôçò óðëçíéêÞò êÜêùóçò óôï ÷åéñïõñãåßï

Þôáí 3,24 óôïõò åíÞëéêåò êáé 2,75 óôá ðáéäéÜ.

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáèõóôåñçìÝíç ñÞîç ôïõ ôñáõìáôé

óìÝíïõ óðëÞíá, óôï 75% ôùí ðåñéðôþóåùí óõìâáßíåé

ìÝóá óå 2 åâäïìÜäåò áðü ôçí áñ÷éêÞ êÜêùóç, ìðïñåß

üìùò íá åðéóõìâåß êáé áñêåôÝò åâäïìÜäåò áñãüôåñá.

Ðéóôåýåôáé üôé áñ÷éêÜ äçìéïõñãåßôáé ìéá ìéêñÞ ñÞîç ôïõ

óðëçíéêïý ðïëöïý, åßôå åíäïðáñåã÷õìáôéêÜ åßôå óå èÝ

óç áðïìïíùìÝíç ìåôáîý ôùí ðåôÜëùí ôïõ ðåñéôïíáßïõ,

ïðüôå áíáðôýóóåôáé Ýíá áéìÜôùìá. Ç êáèõóôåñçìÝíç

ñÞîç áõôïý èåùñåßôáé üôé óõíäÝåôáé ìå ôçí áõîçìÝíç ï

óìùôéêüôçôá ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôïõ (ëüãù ôçò áðïäü

ìçóçò ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí), ðïõ ðñïêáëåß åß

óïäï åðéðñüóèåôïõ õãñïý, äéÜôáóç ôçò êïéëüôçôáò, äåõ

ôåñïãåíÞ áéìïññáãßá êáé ôåëéêÜ ñÞîç.66 Ç ñÞîç ðñïêá

ëåß áéöíßäéï shock, ç äå áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò (÷åé

ñïõñãéêÞ Þ ìç) èá åîáñôçèåß áðü ôçí áéìïäõíáìéêÞ ôïõ

êáôÜóôáóç ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíáæùïãüíçóç ìå õãñÜ.

6.3. ÓõëëïãÞ ÷ïëÞò (÷üëùìá), ÷ïëçöüñï óõñßããéï,
áðüóôçìá

Ç äåýôåñç ðéï óõ÷íÞ åðéðëïêÞ ôçò Ì×ÁÈÇÊ åßíáé ç

óõëëïãÞ ÷ïëÞò Þ ç äçìéïõñãßá ÷ïëçöüñïõ óõñéããßïõ,

ç óõ÷íüôçôá ôùí ïðïßùí êõìáßíåôáé áðü 0,5%31,43,54 Ýùò

2,8%,23 áëëÜ êáé 6,2%.67 Ç åðéðëïêÞ áõôÞ, êáèþò êáé

ç äçìéïõñãßá ÷ïëþìáôïò Þ ÷ïëþäïõò áóêßôç ìåôÜ áðü

èëáóôéêü çðáôéêü ôñáýìá, õðïäçëþíåé ôñáõìáôéóìü ôïõ

÷ïëçöüñïõ äÝíäñïõ.

Óå õðïøßá äéáöõãÞò ÷ïëÞò, ç åîÝôáóç åêëïãÞò åßíáé

ôï óðéíèçñïãñÜöçìá Þðáôïò ÷ïëçöüñùí (HIDA), ôï ï

ðïßï ðñïçãåßôáé ôçò åíäïóêïðéêÞò ðáëßíäñïìçò ÷ïëáã

ãåéïðáãêñåáôïãñáößáò (ERCP). ¼ìùò, èá ðñÝðåé íá óç

ìåéùèåß üôé ôï 80% ôùí äéáöõãþí ÷ïëÞò ðïõ áíáãíùñß

æïíôáé ìå HIDA åßíáé áóÞìáíôåò êáé óõíÞèùò åðïõëþ

íïíôáé áõôüìáôá, ÷ùñßò áîéüëïãç íïóçñüôçôá Þ èíçôüôç

ôá, üðùò áíáöÝñåôáé óå ìéá ìåëÝôç ôùí Fabian et al.24

Ïé Sugimoto et al67 äéåíÝñãçóáí ERCP óå 28 ôñáõ

ìáôßåò (ìåôÜ áðü åðéëïãÞ áðü 64) ìå ìåãÜëç ðáñåã÷õ

ìáôéêÞ ñÞîç Þðáôïò (äéÜãíùóç ìå ÁÔ) êáé óå 6 (21%)

äéáðßóôùóáí êÜêùóç åíäïçðáôéêþí ÷ïëçöüñùí. Áðü

áõôÝò, 1 Þôáí óïâáñÞ êáé áðáéôÞèçêå ëïâåêôïìÞ, óå 3

áóèåíåßò áíáðôý÷èçêå ÷üëùìá, ðïõ ÷ñåéÜóôçêå äéá

äåñìéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç, åíþ ïé õðüëïéðåò 2 äåí äçìé

ïýñãçóáí êëéíéêü ðñüâëçìá. ÔåëéêÜ, 4 (6,2%) áðü ôïõò

64 áññþóôïõò ðáñïõóßáóáí êëéíéêü ðñüâëçìá áðü ôá

÷ïëçöüñá.

Ðáëéüôåñá åðéêñáôïýóå ç Üðïøç üôé, ìå ôç Ì×ÁÈÇÊ,

ç óõ÷íüôçôá ôùí óçðôéêþí åðéðëïêþí èá Þôáí õøçëÞ

ëüãù ôçò åíäïçðáôéêÞò êáé ðåñéçðáôéêÞò óõëëïãÞò ÷ï

ëÞò êáé áßìáôïò, åêôüò êáé áí ìå êÜðïéïí ôñüðï ðáñï

÷åôåõüôáí ç ÷ïëÞ áðü ôçí êïéëéÜ. Áõôü üìùò äåí áðï

äåß÷èçêå óå ìåãÜëåò óåéñÝò Ì×ÁÈÇÊ ôùí Fabian et

al24 êáé Malhotra et al.33 Ðáñüëá áõôÜ, óå ìéá ðñüóöá

ôç ìåëÝôç ôùí Carrillo et al,57 äýï Üññùóôïé áðü ôïõò

135 (1,5%), óôïõò ïðïßïõò åöáñìüóôçêå ç Ì×ÁÈÇÊ,

ðáñïõóßáóáí ïîåßá êïéëßá 3 êáé 5 çìÝñåò, áíôßóôïé÷á,

ìåôáôñáõìáôéêÜ. Áêïëïýèçóå ëáðáñïóêüðçóç, ðïõ äéÝ

ãíùóå ìåãÜëï áéìïðåñéôüíáéï êáé ÷ïëþäç ðåñéôïíßôéäá,

ïðüôå ç ëáðáñïóêïðéêÞ Ýêðëõóç ôçò ðåñéôïíáúêÞò êïé

ëüôçôáò êáé ç ôïðïèÝôçóç ðáñï÷åôåýóåùí ðåñéçðáôéêÜ

Ýëõóå ôåëéêÜ ôï ðñüâëçìá êáé óôïõò äýï áññþóôïõò.

Ç óõ÷íüôçôá áíÜðôõîçò åíäï Þ ðåñéçðáôéêïý áðï

óôÞìáôïò åßíáé ìéêñüôåñç ôïõ 1%,31–33 ðáñüôé õðÜñ÷åé

êáé ìßá áíáöïñÜ ìå óõ÷íüôçôá 3,5%.57 Óôçí ðëåéïíü

ôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí, ç åðéðëïêÞ áõôÞ áíôéìåôùðßæåôáé

ìå ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí óå óõíäõáóìü ìå äéáäåñìé

êÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôçò óõëëïãÞò, åíþ óðÜíéá áðáéôåßôáé

÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç.32 ÅÜí ï Üññùóôïò åßíáé óç

ðôéêüò, ç äéáäåñìéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ áðïóôÞìáôïò ï

öåßëåé íá âåëôéþóåé óçìáíôéêÜ ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç óå

24–36 þñåò. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç, åðéâÜëëåôáé ç å

ðáíÜëçøç ôçò ÁÔ ãéá åðéâåâáßùóç ôçò èÝóçò ôïõ êá

èåôÞñá. Áí ï êáèåôÞñáò åßíáé óôçí áñ÷éêÞ èÝóç üðïõ

âñßóêåôáé ôï áðüóôçìá êáé ï Üññùóôïò ðáñáìÝíåé óç

ðôéêüò Þ áí áðïìïíùèïýí ìýêçôåò óôçí êáëëéÝñãåéá áß

ìáôïò Þ óôï õãñü ôïõ áðïóôÞìáôïò, ôüôå õðÜñ÷åé Ýí

äåéîç ÷åéñïõñãéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò. Áí ï êáèåôÞñáò âñß

óêåôáé åêôüò ôçò áðïóôçìáôéêÞò óõëëïãÞò, èá ðñÝðåé íá

åðé÷åéñçèåß íÝá äéáäåñìéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç.23,32,57 Áðü ôç

âéâëéïãñáößá öáßíåôáé üôé ïé áðëÝò óõëëïãÝò (÷ïëÞò, áß

ìáôïò) ÷ùñßò öëåãìïíÞ ðáñï÷åôåýïíôáé äéáäåñìéêÜ åõ

êïëüôåñá áðü ôéò óçðôéêÝò, ðïõ ìðïñåß íá áðáéôÞóïõí

ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá åðåìâáôéêÝò ðñïóðÜèåéåò.57

6.4. Áéìï÷ïëßá, ÷ïëáéìßá

Ôñáõìáôßåò ìå óïâáñÞ êåíôñéêÞ êÜêùóç Þðáôïò åßíáé

õðïøÞöéïé íá åìöáíßóïõí áíþìáëç åðéêïéíùíßá ìåôá

îý ÷ïëçöüñïõ êáé áããåéáêïý óõóôÞìáôïò.56 Ç áíÜðôõ

îç øåõäïáíåõñýóìáôïò óå åíäïçðáôéêü áñôçñéáêü êëÜ

äï ìåôÜ áðü ôñáõìáôéêÞ êÜêùóç Þðáôïò ìðïñåß íá ï

äçãÞóåé óå áéìï÷ïëßá (åöüóïí ãßíåé ñÞîç áõôïý óôï ÷ï

ëçöüñï äÝíäñï). Ç óõ÷íüôçôá ôçò áéìï÷ïëßáò óôç
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Ì×ÁÈÇÊ åßíáé ðåñßðïõ 1%.68 Ç áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç

ôçò áéìï÷ïëßáò ãßíåôáé óõíÞèùò ìå åêëåêôéêü åìâïëé

óìü ôïõ áñôçñéáêïý êëÜäïõ ðïõ áéìïññáãåß. Áí áðï

ôý÷åé ï åìâïëéóìüò Þ óõíõðÜñ÷åé ìåãÜëç åíäïçðáôéêÞ

êïéëüôçôá Þ êáé óÞøç, ôüôå ÷ñåéÜæåôáé ÷åéñïõñãéêÞ á

íôéìåôþðéóç.68,69

Ç ÷ïëáéìßá åßíáé ìéá ðïëý óðÜíéá åðéðëïêÞ ìåôÜ á

ðü ÈÇÊ óõíåðåßá áðüôïìçò åðéâñÜäõíóçò. Óôçí ðåñß

ðôùóç áõôÞ, óõìâáßíåé ñÞîç åíäïçðáôéêþí öëåâéäßùí

êáé ÷ïëçöüñùí áããåßùí êáé áíÜðôõîç åíüò åêôåôáìÝ

íïõ åíäïçðáôéêïý áéìáôþìáôïò ìÝóá óå íåêñùìÝíï ç

ðáôéêü éóôü. Ëüãù ôçò ýðáñîçò äéáöïñÜò ðßåóçò ôçò

ôÜîçò ôùí 15–20 cmH2O ìåôáîý åíäïçðáôéêþí ÷ïëç

öüñùí êáé öëåâþí, ç ÷ïëÞ áðü ôá ñáãÝíôá ÷ïëçöüñá

åéóÝñ÷åôáé óôá öëåâßäéá, ìå áðïôÝëåóìá ôç ÷ïëáéìßá.70

Ç èåñáðåßá ôçò åðéðëïêÞò áõôÞò ãßíåôáé ìå åíäïóêï

ðéêÞ óöéãêôçñïôïìÞ êáé ôïðïèÝôçóç íÜñèçêá (stent) óôá

÷ïëçöüñá.71

6.5. ÌåôáôñáõìáôéêÞ óôÝíùóç ÷ïëçöüñùí

Ç áõôüìáôç åðïýëùóç ìåôÜ áðü ôñáõìáôéêÞ ñÞîç ôùí

åíäïçðáôéêþí ÷ïëçöüñùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óôÝ

íùóç ôùí êëÜäùí áõôþí. Óôç âéâëéïãñáößá õðÜñ÷ïõí

ìüíï ìåìïíùìÝíåò áíáöïñÝò,71 ç óõ÷íüôçôá üìùò ôçò

åðéðëïêÞò áõôÞò åßíáé ìÜëëïí ìåãáëýôåñç, åðåéäÞ üëï

êáé ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôñáõìáôéþí åðéâéþíåé ìåôÜ á

ðü âáñéÝò çðáôéêÝò êáêþóåéò ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ìç

÷åéñïõñãéêÜ, áëëÜ êáé ëüãù ôçò åõñåßáò ÷ñÞóçò ôïõ åì

âïëéóìïý ãéá Ýëåã÷ï ôçò áéìïññáãßáò óôéò êáêþóåéò áõ

ôÝò.32 Ôï ðñüâëçìá ìðïñåß íá ëõèåß ìå ôçí åðåìâáôéêÞ

åíäïóêüðçóç, äéáöïñåôéêÜ ï Üññùóôïò èá ðñÝðåé íá

÷åéñïõñãçèåß.67,72

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, åðåéäÞ ôï ðïóïóôü ôçò Ì×Á ôñáõ

ìáôéþí ìå âáñéÝò çðáôéêÝò êáêþóåéò óõíå÷þò áõîÜíåé,

áñ÷ßæïõí íá åìöáíßæïíôáé åðéðëïêÝò ðïõ äåí ðáñáôç

ñïýíôáé óôïõò áññþóôïõò ðïõ ÷åéñïõñãïýíôáé. Ùóôüóï,

ç ðáñÜëëçëç ðñüïäïò ôçò åðåìâáôéêÞò åíäïóêüðçóçò

êáé áêôéíïëïãßáò âïçèÜ óôç ìç ÷åéñïõñãéêÞ ëýóç ôùí

ðñïâëçìÜôùí áõôþí óå ðïóïóôü ðÜíù áðü 80%.23,31,32,57

7. ÄÉÉÓÔÁÌÅÍÅÓ ÁÐÏØÅÉÓ
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ÊÁÉ ÓÐËÇÍÉÊÅÓ ÊÁÊÙÓÅÉÓ

Óôç âéâëéïãñáößá õðÜñ÷ïõí äéÜöïñá èÝìáôá ó÷åôé

æüìåíá ìå ôç Ì×ÁÈÇÓÊ, óôá ïðïßá õðÜñ÷åé äé÷ïãíù

ìßá.

¸íá âáóéêü èÝìá åßíáé ôï ðïý èá ðñÝðåé íá íïóç

ëåýïíôáé ïé Üññùóôïé ìå Ì×ÁÈÇÓÊ, óôï èÜëáìï Þ óôç

ÌÅÈ; ÅðåéäÞ ï ãéáôñüò äåí ìðïñåß íá ðñïêáèïñßóåé óå

ðïéïí áóèåíÞ ìå ÈÇÓÊ ç Ì×Á èá áðïôý÷åé, ïé ðåñéó

óüôåñïé ÷åéñïõñãïß ðéóôåýïõí üôé ïé Üññùóôïé áõôïß èá

ðñÝðåé íá íïóçëåýïíôáé ôéò ðñþôåò çìÝñåò óôç ÌÅÈ, Ý

ùò üôïõ åîáóöáëéóôåß üôé ç áéìïññáãßá Ý÷åé óôáìáôÞ

óåé.21 Åíôïýôïéò, õðÜñ÷ïõí ðáéäï÷åéñïõñãïß ðïõ íïóç

ëåýïõí ôá áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñÜ ðáéäéÜ ìå ìïíáäéêÞ

êÜêùóç áõôÞ ôïõ óðëÞíá Þ ôïõ Þðáôïò óôï èÜëáìï, ìå

ôç äéÜñêåéá íïóçëåßáò ôïõò íá êõìáßíåôáé áðü 48 þñåò

Ýùò 4 çìÝñåò (åöüóïí äåí åìöáíßæïõí êïéëéáêü ðüíï,

Ý÷ïõí óôáèåñü Ht êáé ìðïñïýí íá óéôéóôïýí áðü ôï óôü

ìá) êáé ôçí åðÜíïäï óôï ó÷ïëåßï íá åßíáé Üìåóç.73–75

Ç ãíþìç ìáò åßíáé üôé, áí ï ôñáõìáôßáò ìå êÜêùóç

Þðáôïò Þ óðëÞíá ðáñïõóéÜæåé áéìïäõíáìéêÜ Þ áíá

ðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá ëüãù ôùí óõíïäþí êáêþóåùí Þ

ëüãù ðñïûðÜñ÷ïõóáò ðáèïëïãßáò, êáèþò êáé áõôüò ìå

âáñýôçôá êÜêùóçò ðÜíù áðü ÉÉÉ, èá ðñÝðåé íá íïóç

ëåýåôáé óôç ÌÅÈ. Áíôßèåôá, ï ôñáõìáôßáò ìå ìïíáäéêÞ

êÜêùóç áõôÞ ôïõ Þðáôïò Þ ôïõ óðëÞíá Þ ìå óõíïäÝò

êáêþóåéò ðïõ äåí ðñïêáëïýí ðñïâëÞìáôá óôéò æùôéêÝò

ëåéôïõñãßåò, ìðïñåß íá íïóçëåõèåß óôï èÜëáìï ôçò ãå

íéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò, áñêåß íá õðÜñ÷åé ç óùóôÞ ðáñá

êïëïýèçóç êáé åôïéìüôçôá áíÜ ðÜóá óôéãìÞ ãéá ÷åé

ñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç, áí áõôÞ áðáéôçèåß.

¸íá Üëëï áìöéëåãüìåíï èÝìá åßíáé ï áðïêëåéóìüò Þ

ü÷é ïñéóìÝíùí ïìÜäùí ôñáõìáôéþí áðü ôç Ì×Á, üðùò

Üôïìá çëéêßáò >55 åôþí, ôñáõìáôßåò ìå ÈÇÓÊ âáñýôç

ôáò >ÉÉÉ Þ ISS >15, ôñáõìáôßåò ìå äéáôáñáãìÝíï åðß

ðåäï óõíåßäçóçò ëüãù êñáíéïåãêåöáëéêÞò êÜêùóçò Þ

ëÞøçò áëêïüë Þ íáñêùôéêþí, üðùò êáé áõôïß ìå ñÞîç

ðáèïëïãéêïý óðëÞíá (ð.÷. Üññùóôïé ìå áéìïóöáéñéíï

ðÜèåéåò, ëåõ÷áéìßá, ëïéìþäç ìïíïðõñÞíùóç, HIV ëïß

ìùîç ê.ëð.).

ÅðåéäÞ ç áíôï÷Þ êáé ôá öõóéïëïãéêÜ áðïèÝìáôá ìåé

þíïíôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò, èåùñåßôáé üôé ôñáõ

ìáôßåò çëéêßáò >55 åôþí äåí ðñÝðåé íá óõãêáôáëÝãï

íôáé óôçí ïìÜäá ôçò Ì×Á.61,63 ÐñÜãìáôé, óôçí áíáöïñÜ

ôùí Godley et al,63 ç åöáñìïãÞ Ì×ÁÈÓÊ óå 11 ôñáõ

ìáôßåò çëéêßáò >55 åôþí åß÷å ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò 91%,

óå óýãêñéóç ìå áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü 34% óå ôñáõìáôßåò

êÜôù ôùí 55 åôþí. Áõôü üìùò äåí åðéâåâáéþèçêå áðü

Üëëïõò åñåõíçôÝò.14,37,76,77 ¸ôóé, óôç ìåëÝôç ôùí Pachter

et al,14 ç åöáñìïãÞ ôçò Ì×ÁÈÓÊ óå 17 Üôïìá çëéêßáò

>55 åôþí Þôáí åðéôõ÷Þò óå üëïõò, óôç ìåëÝôç ôùí

Barone et al76 ôï ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò ôçò Ì×ÁÈÓÊ óå

Üôïìá áõôþí ôùí çëéêéþí Þôáí 7% (4 óôá 23), åíþ óôç

ìåëÝôç ôùí Brasel et al77 ç áðïôõ÷ßá ôçò Ì×ÁÈÓÊ Þôáí

29% ãéá Üôïìá Üíù ôùí 55 êáé 16% ãéá Üôïìá êÜôù

ôùí 55 åôþí. Åðßóçò, óå ìéá ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç Ì×Á

ÈÇÊ, ç çëéêßá ôùí ôñáõìáôéþí êõìÜíèçêå áðü 4–75

(ìÝóïò üñïò 20,2) Ýôç,31 óôç äå ìåëÝôç ôùí Malhotra et
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al,33 ç çëéêßá ôùí 560 ôñáõìáôéþí ìå ÈÇÊ, ðïõ áíôéìå

ôùðßóôçêáí ìç ÷åéñïõñãéêÜ, êõìÜíèçêå áðü 11–87 (ìÝ

óïò üñïò 33,3) Ýôç. Óõíåðþò, ç çëéêßá ôùí ôñáõìáôéþí

äåí áðïôåëåß êñéôÞñéï áðïêëåéóìïý ôçò Ì×Á.

Ïé Powell et al61 áíáöÝñïõí áðïôõ÷ßá ôçò Ì×ÁÈÓÊ

óå ðïóïóôü 88% óå ôñáõìáôßåò ìå ISS >15. ÕðÜñ÷ïõí

üìùò áíáöïñÝò ðïõ õðïóôçñßæïõí ôï áíôßèåôï,14,37,38 ðá

ñïõóéÜæïíôáò åðéôõ÷ßá Ì×ÁÈÓÊ 90% óå ôñáõìáôßåò ìå

ISS >15, ïé äå Schurr et al38 áíáöÝñïõí åðéôõ÷ßá 80%

óå ôñáõìáôßåò ìå ISS >30. Åðßóçò, óôç ìåëÝôç ôùí Mal

hotra et al,33 ïé ôñáõìáôßåò ìå êÜêùóç Þðáôïò ðïõ õ

ðïâëÞèçêáí óå åðéôõ÷Þ Ì×Á åß÷áí ìÝóï üñï ISS 20,7,

óôç äå ìåëÝôç ôùí Pachter et al,31 óå 404 ðåñéðôþóåéò

Ì×ÁÈÇÊ, ôï ISS êõìÜíèçêå áðü 4–75 (ìÝóïò üñïò

20,2). ¢ñá, ISS >15 äåí öáßíåôáé íá áðïôåëåß óôïé÷åßï

áðïêëåéóìïý ôçò Ì×ÁÈÇÓÊ.

¼óïí áöïñÜ ôï óõó÷åôéóìü ôçò âáñýôçôáò ôçò êÜêù

óçò (çðáôéêÞò Þ óðëçíéêÞò) óôçí ÁÔ êáé ôçò åöáñìïãÞò

ôçò Ì×Á, åíþ áñ÷éêÜ å÷ñçóéìïðïéåßôï óå êáêþóåéò âá

ñýôçôáò É–ÉÉÉ, ç åìðåéñßá óÞìåñá äåß÷íåé üôé åÜí ï Üññù

óôïò ðáñáìÝíåé áéìïäõíáìéêÜ öõóéïëïãéêüò, êáêþóåéò

âáñýôçôáò IV êáé V ìðïñåß åðßóçò íá áíôéìåôùðéóôïýí á

óöáëþò ÷ùñßò åã÷åßñçóç (äåäïìÝíçò êáé ôçò äéÜóôáóçò

ðïõ õðÜñ÷åé óôçí åêôßìçóç ôçò âáñýôçôáò ìåôáîý ÁÔ êáé

ðñáãìáôéêÞò êáôÜóôáóçò). Óå ÈÓÊ, ïé Sclafani et al17 á

íáöÝñïõí åðéôõ÷ßá 84% óå 17 óðëçíéêÝò êáêþóåéò âá

ñýôçôáò IV, ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí ìç ÷åéñïõñãéêÜ, ïé äå

Pachter et al14 åðéôõ÷ßá 75% óå 4 áññþóôïõò ìå ßäéáò âá

ñýôçôáò óðëçíéêÞ êÜêùóç. Åðßóçò, óå ðïëëÝò ìåëÝôåò öáß

íåôáé üôé ôï 20–35% ôùí áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñþí ôñáõ

ìáôéþí ìå çðáôéêü ôñáýìá âáñýôçôáò IV Þ V ìðïñåß íá

áíôéìåôùðéóôåß ìç ÷åéñïõñãéêÜ.21–23,30–35 ¼ìùò, èá ðñÝðåé

íá óçìåéùèåß üôé áðü ôïõò ôñáõìáôßåò óôïõò ïðïßïõò á

ðÝôõ÷å ç Ì×Á êáé ÷ñåéÜóôçêáí åã÷åßñçóç, ôï 6533–67%31

åß÷áí âáñýôçôá êÜêùóçò IV êáé V. Áõôü äåß÷íåé üôé, ðñÜã

ìáôé, êÜèå áéìïäõíáìéêÜ öõóéïëïãéêüò ôñáõìáôßáò ìå

ÈÇÊ Þ ÈÓÊ ìðïñåß íá åßíáé õðïøÞöéïò ãéá Ì×Á, áíå

îÜñôçôá áðü ôç âáñýôçôá ôçò êÜêùóçò ôïõ ïñãÜ

íïõ,17,21–23,30–35,78 üìùò üóï âáñýôåñç åßíáé ç êÜêùóç (ü

ðùò åêôéìÜôáé ìå ôçí ÁÔ), ôüóï ìåãáëýôåñç èá åßíáé ç ðé

èáíüôçôá áðïôõ÷ßáò ôçò Ì×Á, ãé’ áõôü áóèåíåßò ìå êá

êþóåéò âáñýôçôáò IV êáé V ÷ñåéÜæïíôáé éäéáßôåñá êëåéóôÞ

ðáñáêïëïýèçóç óå ÌÅÈ.17,31–33,79

Ç åöáñìïãÞ ôçò Ì×ÁÈÇÓÊ óå ôñáõìáôßåò ìå äéáôá

ñáãìÝíï åðßðåäï óõíåßäçóçò ëüãù êñáíéïåãêåöáëéêÞò

êÜêùóçò, ìåôáâïëéêÞò äéáôáñá÷Þò Þ ëüãù ÷ñÞóçò áë

êïüë Þ íáñêùôéêþí Ý÷åé ôï äõíçôéêü êßíäõíï ôçò äéá

öõãÞò óõíïäþí åíäïêïéëéáêþí êáêþóåùí, åðåéäÞ ç öõ

óéêÞ åîÝôáóç ôçò êïéëéÜò óôïõò áññþóôïõò áõôïýò åßíáé

áíáîéüðéóôç. Áíáîéüðéóôç üìùò åßíáé ç öõóéêÞ åîÝôáóç

ôçò êïéëéÜò áêüìá êáé óå ôñáõìáôßåò ðïõ äéáôåëïýí óå

ðëÞñç åãñÞãïñóç.48 ¢ñá, ç èÝóç áõôÞ äåí åõóôáèåß,

ìÜëéóôá óå ìéá ìåëÝôç ôùí Archer et al50 áíáöÝñåôáé ü

ôé äåí õðÞñîå óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç íïóçñüôçôá, óôç

èíçôüôçôá, óôï ðïóïóôü äéáöõãïõóþí êáêþóåùí Þ óôçí

åðéôõ÷ßá ôçò Ì×ÁÈÇÓÊ óå äýï ïìÜäåò áóèåíþí ìå Þ

÷ùñßò äéáôáñáãìÝíï åðßðåäï óõíåßäçóçò, ðïõ áíôéìå

ôùðßóôçêáí ìç ÷åéñïõñãéêÜ. ÁíÜëïãá áðïôåëÝóìáôá á

íáöÝñïõí ïé Brasel et al77 ãéá ÈÓÊ, êáèþò êáé ïé Car

rillo et al32 êáé Claser et al70 óôéò ÈÇÊ. ÅðéðëÝïí, Üôï

ìá ìå êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç, áí õðïâëçèïýí óå

÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï

ãéá áíÜðôõîç äåõôåñïãåíïýò éó÷áéìéêÞò âëÜâçò óôïí å

ãêÝöáëï êáé åìöáíßæïõí áõîçìÝíç èíçôüôçôá, êáôá

óôÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå õðïôáóéêÜ åðåéóüäéá óôç

äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ.79

Ç ñÞîç ðáèïëïãéêïý óðëÞíá áðïôåëïýóå ìÝ÷ñé ðñü

óöáôá áðüëõôç Ýíäåéîç ãéá ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç.

¼ìùò, óôï õëéêü ôùí Pachter et al,14 15 ôñáõìáôßåò ìå

ñÞîç ðáèïëïãéêïý óðëÞíá áíôéìåôùðßóôçêáí ìç ÷åé

ñïõñãéêÜ, ìå ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôçí áõôüìáôç áéìüóôáóç

êáé åðïýëùóç ôïõ ôñáýìáôïò. Ç äéÜóùóç äå åíüò ôñáõ

ìáôéóìÝíïõ ðáèïëïãéêïý óðëÞíá Ý÷åé éäéáßôåñç áîßá, ìéá

êáé ôá Üôïìá áõôÜ Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá ãéá ìå

ôÜ óðëçíåêôïìÞ ëïßìùîç áð’ ü,ôé ï ãåíéêüò ðëçèõóìüò.

8. ÌÅÔÁÃÃÉÓÅÉÓ ÁÉÌÁÔÏÓ, ×ÑÏÍÏÓ ÍÏÓÇËÅÉÁÓ,
ÈÍÇÔÏÔÇÔÁ

8.1. Ìåôáããßóåéò áßìáôïò

Ó÷åôéêÜ ìå ôéò áíÜãêåò ãéá ìåôÜããéóç áßìáôïò ôùí ôñáõ

ìáôéþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå Ì×ÁÈÇÊ, óôç ìåëÝôç ôùí

Meredith et al22 öÜíçêå üôé ç ïìÜäá ôçò Ì×Á ÷ñåéÜ

óôçêå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ëéãüôåñåò ìåôáããßóåéò áß

ìáôïò áð’ ü,ôé ç ïìÜäá ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêå (1,2±1,7 Ý

íáíôé 12,2±14, P<0,05). Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá á

íáöÝñïíôáé êáé óôç ìåëÝôç ôùí Malhotra et al33 ìåôáîý

ôùí ïìÜäùí ÷åéñïõñãéêÞò êáé ìç ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìå

ôþðéóçò. Áõôü âÝâáéá åßíáé áíáìåíüìåíï, áöåíüò ãéáôß

ï ôñáõìáôßáò ðïõ ÷åéñïõñãåßôáé åðåéãüíôùò åßíáé áéìï

äõíáìéêÜ áóôáèÞò, ïðüôå ëüãù ìåãáëýôåñçò áðþëåéáò

áßìáôïò ÷ñåéÜæåôáé êáé ðåñéóóüôåñåò ìåôáããßóåéò áßìá

ôïò, êáé áöåôÝñïõ ãéáôß ïé ÷åéñïõñãéêïß ÷åéñéóìïß óôçí

ðñïóðÜèåéá åêôßìçóçò êáé äéüñèùóçò ôçò çðáôéêÞò êÜ

êùóçò óõíïäåýïíôáé áðü áðþëåéá ðïëëþí åðéðëÝïí ìï

íÜäùí áßìáôïò.22,23,30,31,33

ÁíÜëïãåò åßíáé êáé ïé áíáöïñÝò êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ

ôçò Ì×ÁÈÓÊ.14,75 Ï ìÝóïò áñéèìüò ìåôáããßóåùí áßìá

ôïò åßíáé 0,8–1 ìïíÜäá óôç Ì×ÁÈÓÊ, óõãêñéôéêÜ ìå 2,8

ìïíÜäåò óôéò ðåñéðôþóåéò åã÷åßñçóçò êáé óðëçíïññá
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öÞò, åíþ ï áñéèìüò ôùí ìïíÜäùí áõîÜíåé áñêåôÜ (ìÝ

óïò üñïò 6 ìïíÜäåò) óôéò ðåñéðôþóåéò óðëçíåêôïìÞò.14

ÅîÜëëïõ, åßíáé ãíùóôü üôé ç áíÜãêç ãéá ìåôÜããéóç áß

ìáôïò Üíù ôùí 2 ìïíÜäùí (ëüãù áðþëåéáò áðü ôï óðëÞ

íá) áðïôåëåß Ýíäåéîç ÷åéñïõñãåßïõ.14

Ï ìéêñüò áñéèìüò ìåôáããßóåùí áðïôåëåß ðïëý óçìá

íôéêü óôïé÷åßï õðÝñ ôçò Ì×Á, äåäïìÝíïõ üôé ïé åðéðëïêÝò

(ìç ëïéìþäåéò, ëïéìþäåéò) áðü ôéò ìåôáããßóåéò åîáêï

ëïõèïýí íá áðïôåëïýí óçìáíôéêü ðñüâëçìá.

ÓõãêåêñéìÝíá, ï êßíäõíïò óïâáñÞò áéìïëõôéêÞò áíôß

äñáóçò óôç ìåôÜããéóç (ÓÁÁÌ) ëüãù áóõìâáôüôçôáò ôùí

åñõèñïêõôôÜñùí õðïëïãßæåôáé óå 1/33.000–1/12.000

ìïíÜäåò ìåôáããéæüìåíïõ áßìáôïò (ÌÌÁ).81 ÌÜëéóôá, óå

ìéá ìåëÝôç áðü 3.601 êÝíôñá ôùí ÇÐÁ, óå ìéá ðåíôáå

ôßá áíáöÝñèçêáí 843 ïîåßåò ÓÁÁÌ, áðü ôéò ïðïßåò ïé

50 (6%) Þôáí èáíáôçöüñåò.82

Åêôüò üìùò ôùí ÓÁÁÌ, õðÜñ÷ïõí êáé áíáöõëáêôéêÝò

áíôéäñÜóåéò (1/170.000–1/18.000 ÌÌÁ), ðïõ åêäçëþ

íïíôáé ìå áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá, õðüôáóç, ïßäçìá ëÜ

ñõããá êáé âñïã÷üóðáóìï êáé ïé ïðïßåò ïöåßëïíôáé óå

áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôùí ðñùôåúíþí ôïõ ðëÜóìáôïò ôïõ

äüôç êáé êõñßùò áíôé IgA.83 Åðßóçò, ôï 0,5–1% ôùí ìå

ôáããéæïìÝíùí ðáñïõóéÜæåé ðõñåôü ìå ñßãïò, êõñßùò ëü

ãù ýðáñîçò áíôéóùìÜôùí óôá ëåõêïêýôôáñá ôïõ äüôç.83

Ïé áëëåñãéêÝò áõôÝò áíôéäñÜóåéò ìðïñïýí íá ðñïëç

öèïýí ìå áöáßñåóç ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ðëýóéìï ôùí å

ñõèñþí.83

ÔÝëïò, ïé ìåôáããßóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áéìï

äõíáìéêÞ åðéâÜñõíóç, óýíäñïìï áíáðíåõóôéêÞò áíå

ðÜñêåéáò ìåôÜ áðü ìåãÜëï áñéèìü ìåôáããßóåùí, áñ

ñõèìßåò êáé êáñäéáêÞ áíáêïðÞ ìåôÜ áðü ãñÞãïñç ìå

ôÜããéóç ðáãùìÝíïõ áßìáôïò, õðåñöüñôùóç ìå óßäçñï

óå ìáæéêÝò ìåôáããßóåéò êáé õðåñêáëéáéìßá ìåôÜ áðü ìå

ôÜããéóç óõíôçñçìÝíïõ áßìáôïò ðÜíù áðü 10 çìÝñåò.83

Áðü ôéò ëïéìþäåéò åðéðëïêÝò, ï êßíäõíïò ìåôÜäïóçò

ôùí éþí ôçò çðáôßôéäáò Â (HBV) êáé C (HCV), áðü 1%

ðïõ Þôáí ôçí ðñïçãïýìåíç äåêáåôßá, óÞìåñá ãéá ìåí

ôïí HBV áíÝñ÷åôáé óå 1/63.000 ÌÌÁ (1/147.000–

1/31.000 ÌÌÁ),84,85 ãéá äå ôïí HCV óå 1/103.000 ÌÌÁ

(1/288.000–1/28.000 ÌÌÁ),84,86 áöåíüò ìåí ëüãù ôçò

âåëôßùóçò ôùí ìåèüäùí åëÝã÷ïõ êáé áöåôÝñïõ ëüãù ôùí

ðéï áõóôçñþí êñéôçñßùí åðéëïãÞò ôùí äïôþí.87 Åßíáé äå

ãíùóôü üôé áðü ôïõò áññþóôïõò ðïõ ðñïóâÜëëïíôáé á

ðü çðáôßôéäá, ôá 2/3 èá áíáðôýîïõí êßññùóç Þ ÷ñïíßá

åíåñãü çðáôßôéäá, ìå êßíäõíï èáíÜôïõ 1/1.000 ÌÌÁ.88

ÐñïâëÝðåôáé üôé ç åöáñìïãÞ óå åõñåßá êëßìáêá ôùí ôå

÷íéêþí ôçò ìïñéáêÞò âéïëïãßáò (polymerase chain re

action, PCR) óôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðñïò ìåôÜããéóç áßìáôïò

êáé åéäéêüôåñá ìå ôçí ôáõôïðïßçóç ôçò íïõêëåïôéäéêÞò

áëëçëïõ÷ßáò (NAD) ãéá ôïí HCV, èá õðÜñîåé ïõóéáóôé

êÜ åîÜëåéøç ôçò åðéðëïêÞò áõôÞò ôçò ìåôÜããéóçò, ìéá

êáé ç ðåñßïäïò «ðáñáèýñïõ», ðïõ ãéá ôïí HCV åßíáé

70 çìÝñåò, èá ìåéùèåß êáôÜ ðïëý. Åðßóçò, ðñüóöáôá Ý

÷åé êõêëïöïñÞóåé ìéá áíïóïåíæõìéêÞ äïêéìáóßá

(ELISA) ðïõ åëÝã÷åé ôï áíôéãüíï ôïõ ðõñÞíá ôïõ HCV,

ôï ïðïßï èåôéêïðïéåßôáé ðïëý óýíôïìá (ðëçóéÜæåé ôï ÷ñü

íï èåôéêïðïßçóçò ôçò PCR), ç ïðïßá áíáìÝíåôáé íá á

ðïôåëÝóåé Ýíá åðéðëÝïí üðëï ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ

ðñïâëÞìáôïò ôçò çðáôßôéäáò C, ìéá êáé ëüãù ÷áìçëïý

êüóôïõò åßíáé ðéï åýêïëá åöáñìüóéìç óå åõñåßá âÜóç

áð’ ü,ôé ç PCR.89

¼óïí áöïñÜ ôç ìåôÜäïóç ôïõ éïý ôïõ AIDS (HIV), õ

ðïëïãßæåôáé üôé ï êßíäõíïò ìå ôéò ìåôáããßóåéò åßíáé

1/493.000 ÌÌÁ (1/2.778.000–1/202.000 ÌÌÁ).84,90

Ó÷åôéêÜ ìå ôç ìåôÜäïóç ôïõ êõôôáñïìåãáëïúïý (CMV),

ôï 50% ðåñßðïõ ôùí áéìïäïôþí åßíáé ïñïèåôéêïß óôïí

CMV, üìùò ðñüóöáôá Ý÷åé åêôéìçèåß üôé ëéãüôåñåò áðü

ôï 1% ôùí CMV ïñïèåôéêþí ðñïò ìåôÜããéóç ìïíÜäùí

êõôôáñéêþí óôïé÷åßùí áßìáôïò ìðïñïýí íá ìåôáöÝñïõí

ôïí éü. Ç ëïßìùîç áðü CMV ìåôÜ áðü ìåôÜããéóç åßíáé

ãåíéêÜ ÷ùñßò êëéíéêÞ óçìáóßá ãéá ôïõò åíÞëéêåò, åêôüò

áí ðñüêåéôáé ãéá áíïóïêáôáóôáëìÝíá Üôïìá.91

Ç ìåôÜããéóç ìïëõóìÝíïõ ìå âáêôçñßäéá áßìáôïò ðá

ñáìÝíåé ìéá âáóéêÞ áéôßá íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò. Õ

ðïëïãßæåôáé üôé 1/1.700 ìïíÜäåò ìåôÜããéóçò áéìïðåôáëßùí

êáé 1/500.000 ìïíÜäåò ìåôÜããéóçò åñõèñþí ðñïêáëåß âá

ñéÜ óçðôéêÞ áíôßäñáóç, ìå èíçôüôçôá ðïõ öèÜíåé ôï 26%,

ëüãù ìüëõíóçò ôïõ áßìáôïò.85,92,93 Ôá âáêôçñßäéá ðñïÝñ

÷ïíôáé áðü ôï äüôç êáé, óõãêåêñéìÝíá, åßôå áðü ôï óç

ìåßï ôçò öëåâïêÝíôçóçò, åßôå áðü Üëëç åóôßá. Ï ðïëëá

ðëáóéáóìüò ôùí âáêôçñéäßùí åßíáé ðéï ðéèáíüò üôáí ç á

ðïèÞêåõóç ôùí ðñïúüíôùí ôïõ áßìáôïò ãßíåôáé óå èåñ

ìïêñáóßá äùìáôßïõ (üðïõ ðïëëáðëáóéÜæïíôáé êõñßùò ôá

Gram(+) âáêôçñßäéá) áð’ ü,ôé óå øõãåßï (üðïõ ðïëëá

ðëáóéÜæïíôáé êõñßùò ôá Gram(–) âáêôçñßäéá).83

8.2. ×ñüíïò íïóçëåßáò

¼óïí áöïñÜ ôç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò óôç ÌÅÈ êáé óôï

íïóïêïìåßï ôùí ôñáõìáôéþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå Ì×Á

ÈÇÓÊ, ðáñüôé áõôü êáèïñßæåôáé êáé áðü ôéò óõíïäÝò êá

êþóåéò, óå ü,ôé áöïñÜ ôçí çðáôéêÞ êÜêùóç, óôïé÷åßá á

ðü äéÜöïñåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí, ãåíéêÜ, üôé ç ïìÜäá ôçò

Ì×Á Ý÷åé ìÝóç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò óôç ÌÅÈ 3,7–8 ç

ìÝñåò êáé ìÝóç äéÜñêåéá íïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò

10,2–18,5 çìÝñåò.22,23,30,33,42 Óå äýï ìåëÝôåò,22,42 üðïõ óõ

ãêñßèçêå ç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò óôç ÌÅÈ êáé ç äéÜñêåéá

íïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò óå äýï ïìÜäåò áññþóôùí ìå

ßäéáò âáñýôçôáò çðáôéêÞ êÜêùóç, ïé ïðïßïé áíôéìåôùðß

óôçêáí ÷åéñïõñãéêÜ êáé ìç, öÜíçêå üôé ôüóï ç ðáñáìï

íÞ óôç ÌÅÈ üóï êáé ç äéÜñêåéá ôçò íïóïêïìåéáêÞò íï

óçëåßáò Þôáí óáöþò ìéêñüôåñåò óôçí ïìÜäá ôçò Ì×Á.
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Óôéò óðëçíéêÝò êáêþóåéò, óôá ìåí ðáéäéÜ ðïõ åßíáé áé

ìïäõíáìéêÜ óôáèåñÜ êáé ìå ìïíáäéêÞ êÜêùóç áõôÞ ôïõ

óðëÞíá, ï ìÝóïò ÷ñüíïò íïóçëåßáò åßíáé 2–4 çìÝñåò.75,94

Óå ìéá ìåëÝôç ôùí Hunt et al,16 ï ìÝóïò ÷ñüíïò íï

óçëåßáò óôçí ïìÜäá ôùí ðáéäéþí ìå Ì×Á Þôáí 7,8 ç

ìÝñåò, óôçí ïìÜäá ôçò óðëçíåêôïìÞò Þôáí 7,2 çìÝñåò

êáé ó’ áõôÞí ôçò óðëçíïññáöÞò Þôáí 9,4 çìÝñåò, åíþ

óôïõò åíÞëéêåò ï ìÝóïò ÷ñüíïò óôéò áíôßóôïé÷åò ïìÜäåò

Þôáí 13,6 (Ì×Á), 15,2 (óðëçíåêôïìÞ) êáé 15,5 (óðëç

íïññáöÞ). ¢ëëïé åñåõíçôÝò áíáöÝñïõí ÷ñüíï ðáñá

ìïíÞò óôç ÌÅÈ 2–3 çìÝñåò êáé ìÝóï ÷ñüíï íïóçëåß

áò ðïõ êõìáßíåôáé áðü 5–10 çìÝñåò, áíÜëïãá ìå ôçí

êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôç âáñýôçôá ôçò óðëçíé

êÞò êÜêùóçò.2

8.3. Èíçôüôçôá

Ç ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí çðáôéêÞ êÜêùóç èíçôüôçôá êõ

ìáßíåôáé ðåñß ôï 4%. Óôçí ðåñßðôùóç üìùò ôçò Ì×Á

ÈÇÊ ç èíçôüôçôá åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ êáé êõìáßíåôáé, óå

äéÜöïñåò áíáöïñÝò, áðü 0–0,5%, ãåãïíüò ðïõ êáôá

äåéêíýåé ôçí áóöÜëåéá ôçò åí ëüãù ðñïóÝããé

óçò.24,30,31,33,43 Åðßóçò, óôç Ì×ÁÈÓÊ ç áíáöåñüìåíç

èíçôüôçôá åßíáé 0%.14,76 ÌÜëéóôá, óôç ìåëÝôç ôùí Barone

et al,76 üðïõ üëïé ïé áóèåíåßò ôçò Ì×ÁÈÓÊ Þôáí çëé

êßáò Üíù ôùí 55 åôþí, ç èíçôüôçôá Þôáí åðßóçò 0%.

ÔåëéêÜ, öáßíåôáé üôé ïé áóèåíåßò ìå Ì×ÁÈÇÓÊ ÷ñåé

Üæïíôáé ëéãüôåñåò ìåôáããßóåéò áßìáôïò, Ý÷ïõí ìéêñüôå

ñç äéÜñêåéá íïóçëåßáò ôüóï óôç ÌÅÈ üóï êáé óôï íï

óïêïìåßï êáé åìöáíßæïõí ìéêñüôåñç íïóçñüôçôá êáé

èíçôüôçôá. ÂÝâáéá, ôá óõìðåñÜóìáôá áõôÜ äåí Ý÷ïõí á

ðïäåé÷èåß ìå äéðëÝò ôõöëÝò ìåëÝôåò, áëëÜ üôáí ç åðé

ôõ÷ßá ôçò Ì×Á ôùí êáêþóåùí ôùí ïñãÜíùí áõôþí á

íÝñ÷åôáé óå >90%, èá Þôáí áíÞèéêï íá åðé÷åéñÞóåé êá

íåßò ôÝôïéïõ åßäïõò ìåëÝôåò.

ÓÞìåñá, ç Ì×ÁÈÇÓÊ áðïôåëåß ôç èåñáðåßá åêëïãÞò

ãéá áéìïäõíáìéêÜ öõóéïëïãéêïýò ôñáõìáôßåò, áíåîÜñôçôá

áðü ôç âáñýôçôá ôçò çðáôéêÞò Þ óðëçíéêÞò êÜêùóçò (ü

ðùò åêôéìÜôáé ìå ôçí ÁÔ). Ôá óôïé÷åßá áðü ðñüóöáôåò

ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ôï 50–85% ôùí åíçëßêùí ôñáõìá

ôéþí ìå ÈÇÊ åßíáé õðïøÞöéïé ãéá Ì×Á, ìå ðïóïóôÜ å

ðéôõ÷ßáò ðïõ êõìáßíïíôáé áðü 90–100%.22,23,30–35,42,43,56,57

Óôçí ðåñßðôùóç äå ôçò ÈÓÊ, ôï 93% ôùí ðáéäéþí61 êáé

ôï 30–70% ôùí åíçëßêùí14,16,38,61,76,77 åßíáé õðïøÞöéïé ãéá

Ì×Á, ìå ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò ðïõ êõìáßíïíôáé óôá ìåí

ðáéäéÜ áðü 97–100%,15,61 óôïõò äå åíÞëéêåò áðü 68–

98%.14,16,51,58–62,77

9. ÌÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

ÄÉÁÔÉÔÑÁÉÍÏÕÓÙÍ ÊÁÊÙÓÅÙÍ ÇÐÁÔÏÓ ÊÁÉ ÓÐËÇÍÁ

Ç ìåãÜëç åìðåéñßá ðïõ Ý÷åé áðïêôçèåß ôá ôåëåõôáßá

÷ñüíéá ìå ôç Ì×Á ôùí èëáóôéêþí êáêþóåùí ôùí óõ

ìðáãþí ïñãÜíùí ôçò êïéëéÜò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí å

ðéôõ÷ßá êáé áóöÜëåéá ôçò ìåèüäïõ, ïäÞãçóáí óôçí ðñï

óðÜèåéá åöáñìïãÞò ôçò Ì×Á óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþ

óåéò äéáôéôñáéíïõóþí êáêþóåùí ôùí ïñãÜíùí áõôþí.

Ïé Demetriades et al95 ðáñïõóßáóáí óå ðñïïðôéêÞ ìå

ëÝôç 21 áññþóôïõò ìå äéáôéôñáßíïí ôñáýìá áðü ìá÷áß

ñé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Þðáôïò, ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßóôçêáí

ìç ÷åéñïõñãéêÜ ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.

Ïé Üññùóôïé áõôïß äåí ðáñïõóßáóáí åðéðëïêÝò êáé ç

ìÝóç äéÜñêåéá íïóçëåßáò ôïõò Þôáí 2,7 çìÝñåò. Åðßóçò,

óå ìéá Üëëç ìåëÝôç, ïé Demetriades et al96 ðáñïõóßáóáí

41 (áðü 146) áóèåíåßò ìå ôñáýìá áðü óöáßñá óôçí êïé

ëéÜ, ïé ïðïßïé áñ÷éêÜ äåí åß÷áí êëéíéêÜ óçìåßá åíäï

êïéëéáêÞò êÜêùóçò êáé ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßóôçêáí ìç

÷åéñïõñãéêÜ. Ïé 7 áíÝðôõîáí óôç óõíÝ÷åéá óçìåßá ïîåß

áò êïéëßáò êáé ÷åéñïõñãÞèçêáí. Ïé õðüëïéðïé 34 (23%

ôïõ óõíüëïõ ôùí 146 áññþóôùí) äåí ÷åéñïõñãÞèçêáí

êáé åß÷áí ôåëéêÜ Üñéóôç ðïñåßá.

Ïé Renz êáé Feliciano97 ðáñïõóßáóáí 13 áóèåíåßò ìå

ôñáýìá áðü óöáßñá óôç äåîéÜ èùñáêïêïéëéáêÞ ÷þñá,

ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßóôçêáí ìç ÷åéñïõñãéêÜ. Ïé 7 åß÷áí

Ðßíáêáò 3. ÁëãïñéèìéêÞ ðñïóÝããéóç ìç ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò

èëáóôéêþí êáêþóåùí Þðáôïò óðëÞíá.

AT: ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá

ÄÐÐ: ÄéáãíùóôéêÞ ðåñéôïíáúêÞ ðëýóç

US: Õðåñç÷ïãñÜöçìá
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êÜêùóç Þðáôïò (äéÜãíùóç ìå ÁÔ) êáé ç ìåôáôñáõìáôé

êÞ ðïñåßá ôïõò, üóïí áöïñÜ ôï Þðáñ, äåí ðáñïõóßáóå

ðñïâëÞìáôá.

Óôï õëéêü ôùí Pachter et al,14 áðü 28 ôñáõìáôßåò ìå

äéáôéôñáßíïõóá óðëçíéêÞ êÜêùóç, ïé 6 (21%), ðïõ åß÷áí

ôñáýìá áðü ìá÷áßñé óôçí ïóöý Þ óôç ñÜ÷ç êáé Þôáí áé

ìïäõíáìéêÜ óôáèåñïß, ìåôÜ áðü äéåñåýíçóç ìå ÁÔ áíôé

ìåôùðßóôçêáí ìç ÷åéñïõñãéêÜ, ìå Üñéóôï áðïôÝëåóìá.

Ïé ðáñáðÜíù ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé áõóôçñÜ åðéëåã

ìÝíïé ôñáõìáôßåò ìå äéáôéôñáßíïí ôñáýìá áðü ìá÷áßñé Þ

óöáßñá, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôï Þðáñ Þ ôï óðëÞíá, ìðï

ñåß íá áíôéìåôùðéóôïýí ìå áóöÜëåéá ìç ÷åéñïõñãéêÜ,

ìåéþíïíôáò Ýôóé ôï ðïóïóôü ôùí ìç èåñáðåõôéêþí ëá

ðáñïôïìéþí êáé ôùí åðéðëïêþí áð’ áõôÝò, êáèþò êáé ôï

êüóôïò íïóçëåßáò.

10. ÐÑÏÓÙÐÉÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ

Óôçí ÐáíåðéóôçìéáêÞ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ ôçò ÐÜ

ôñáò, ôá ôÝóóåñá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá íïóçëåýôçêáí 87

ôñáõìáôßåò ìå êÜêùóç Þðáôïò óðëÞíá. Áðü áõôïýò, ïé

40 ÷åéñïõñãÞèçêáí Üìåóá ìåôÜ ôçí ÜöéîÞ ôïõò ëüãù

áéìïäõíáìéêÞò áóôÜèåéáò Þ óõíïäïý åíäïêïéëéáêÞò êÜ

êùóçò, åíþ ïé 47, ðïõ Þôáí áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñïß Þ

óôáèåñïðïéÞèçêáí ãñÞãïñá ìå ôçí áñ÷éêÞ ÷ïñÞãçóç

êñõóôáëëïåéäþí äéáëõìÜôùí, áíôéìåôùðßóôçêáí áñ÷éêÜ

ìç ÷åéñïõñãéêÜ. Óôçí ïìÜäá ôçò Ì×Á ðåñéëáìâÜíïíôáí

22 êáêþóåéò Þðáôïò, 17 êáêþóåéò óðëÞíá, 3 êáêþóåéò

Þðáôïò óðëÞíá, 3 êáêþóåéò óðëÞíá íåöñïý êáé áðü ìßá

ðåñßðôùóç êáêþóåùí Þðáôïò íåöñïý êáé Þðáôïò óðëÞ

íá íåöñïý. Ç ìÝóç çëéêßá ôùí ôñáõìáôéþí Þôáí 43,4 Ý

ôç (19–75).

Áðü ôçí ïìÜäá ôçò Ì×Á, 2 áóèåíåßò ÷åéñïõñãÞèç

êáí ôï äåýôåñï 24ùñï ëüãù ñÞîçò ëåðôïý åíôÝñïõ, ðïõ

åß÷å äéáöýãåé êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ åêôßìçóç, åíþ õðÞñîáí

êáé 3 ðåñéðôþóåéò áðïôõ÷ßáò ôçò Ì×Á, ìßá ìå êÜêùóç

óðëÞíá, ðïõ ÷ñåéáæüôáí óõíå÷åßò ìåôáããßóåéò áßìáôïò

ãéá ôç äéáôÞñçóç óôáèåñïý ôïõ áóèåíïýò, êáé äýï ìå

êÜêùóç Þðáôïò, ðïõ ðáñïõóßáóáí áéìïäõíáìéêÞ áðï

óôáèåñïðïßçóç êáé ÷åéñïõñãÞèçêáí. Áîßæåé íá óçìåéù

èåß üôé êáé óôéò äýï áõôÝò êáêþóåéò Þðáôïò õðÞñ÷å äéá

öõãÞ óêéáãñáöéêïý óôçí áñ÷éêÞ ÁÔ, ðïõ äåí åß÷å á

îéïëïãçèåß, ìå áðïôÝëåóìá íá åðáêïëïõèÞóåé áéìïäõ

íáìéêÞ áðïóôáèåñïðïßçóç ôùí áóèåíþí. Åðßóçò, Ýíáò

Üññùóôïò ìå ñÞîç óðëÞíá, 24 þñåò ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõ

áðü ôï íïóïêïìåßï ðáñïõóßáóå õðïôñïðÞ ôçò áéìïñ

ñáãßáò, ðïõ ôåëéêÜ üìùò áíôéìåôùðßóôçêå óõíôçñçôéêÜ.

ÔÝëïò, 3 Üññùóôïé ìå ñÞîç Þðáôïò ðáñïõóßáóáí ï Ý

íáò áéìï÷ïëßá, ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå ìå åìâïëéóìü, ï

Üëëïò ÷üëùìá êáé ï ôñßôïò áðüóôçìá Þðáôïò, ðïõ á

íôéìåôùðßóôçêáí ìå äéáäåñìéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç. Ï ìÝóïò

÷ñüíïò íïóçëåßáò Þôáí 11 çìÝñåò (3–29), åíþ õðÞñîå

êáé Ýíáò èÜíáôïò áðü óÞøç êáé ðïëõïñãáíéêÞ áíå

ðÜñêåéá óå Üññùóôï ìå âáñéÜ ñÞîç Þðáôïò êáé Ì×Á.

Non operative management of blunt injuries of solid intraperitoneal organs (liver spleen)

M. STAVROPOULOS, D. KOUKOURAS

Department of Surgery, Medical School, University of Patras, Patras, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2002, 19(3):226–244

Non operative management (NOM) of blunt hepatic and splenic injuries is the treatment modality of choice in

hemodynamically stable trauma patients with no clinical or radiological (CT scan) evidence of other intra ab

dominal injuries requiring laparotomy. Abdominal CT scan is the method of choice for detecting and staging these

injuries. The presence of a “contrast blush” on the initial or subsequent CT scan is indicative of active bleeding

or of a false aneurysm; it mandates immediate angiography with the intent of angioembolization which increase

the success rate of NOM. Patients treated non operatively are admitted to the intensive care unit under the care

of experienced trauma team, for close monitoring, until continued bleeding can be safely ruled out. A drop in

Ht merits repeat CT scan to determine if the injured organ (liver, spleen) is the source of blood loss. The treat

ment of this problem, by surgery or angioembolization, depends on the hemodynamic status of the patient. The

ISS score, the age of the patient, the severity of the organ injury, the level of consciousness of the patient and

the underlying organ pathology (spleen) are not inclusion or exclusion criteria for NOM, although a higher fail

ure rate should be anticipated in patients with more severe organ injury. An absolute contraindication for NOM

is the non availability at any time of a surgical team to handle the patient if NOM fails. The complications of

ABSTRACT
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NOM such as delayed bleeding, infection, bile collection or hemobilia, etc., have proven to be extremely rare,

even with significant organ injury, and most of them can be managed by interventional radiologic or endoscopic

techniques, making laparotomy unnecessary. Current data suggest that 50–80% of all adult trauma patients who

have sustained blunt hepatic trauma and 60–65% of those with blunt splenic trauma are candidates for NOM,

with a success rate of 90–95%. This approach can be accomplished with minimal transfusion, minimal morbid

ity (<5%) and minimal mortality (<1%). Recently, some stable patients with stab wounds, or apparent bullet

trajectories involving only the liver or spleen have also been managed non operatively, with excellent results.

Recent data suggest that the majority of hepatic and splenic injuries can and should be managed without oper

ative intervention.
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