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Óýíäñïìï áõîçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò

Þ óýíäñïìï êïéëéáêïý äéáìåñßóìáôïò

Ôï óýíäñïìï ôçò áõîçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò áíáãíùñßóôçêå êáëÜ ôá

ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ðáñüôé åíäåßîåéò ôïõ õðÞñ÷áí áðü ðáëáéüôåñá. Áéôßåò ôïõ

åßíáé üëåò ïé êáôáóôÜóåéò ðïõ áõîÜíïõí áðüôïìá ôçí åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç

ëüãù ïéäÞìáôïò Þ äéÜôáóçò ôùí óðëÜ÷íùí Þ äçìéïõñãïýí ÷ùñïêáôáêôçôé

êÝò óõíèÞêåò, äçëáäÞ ðåñéôïíßôéäá, åéëåüò, ðáãêñåáôßôéäá, èñüìâùóç áã

ãåßùí, âáñåßò ôñáõìáôéóìïß, ìåãÜëåò óõëëïãÝò áßìáôïò, ìáæéêÞ ÷ïñÞãçóç õ

ãñþí, áéìïóôáôéêÝò êïìðñÝóåò, ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò. Ðñïêáëåß óïâáñÞ Ýê

ðôùóç æùôéêþí ïñãÜíùí êáé ëåéôïõñãéþí êáé êõñßùò ôùí ðíåõìüíùí, ôùí íå

öñþí êáé ôçò êõêëïöïñßáò, ôüóï ôçò óðëá÷íéêÞò üóï êáé ôçò óõóôçìáôéêÞò.

Ç õðïøßá ôßèåôáé áðü ôç ãíþóç ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò ôïõ êáé áðü ôá áíôß

óôïé÷á êëéíéêÜ óçìåßá. Ç åðéâåâáßùóç ãßíåôáé ìå ìÝôñçóç ôçò åíäïêïéëéáêÞò

ðßåóçò, üðùò áõôÞ áíôéêáôïðôñßæåôáé áðü ôçí ðßåóç óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç

êáé ðñïóäéïñßæåôáé äéáìÝóïõ ôïõ êáèåôÞñá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò. Ç ðñü

ëçøç êáé ç áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ, ðïõ Ý÷åé ðïëý âáñéÜ ðñüãíùóç, å

ðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí áðïöõãÞ ôçò óýãêëåéóçò ôçò êïéëéÜò Þ ôçí Üìåóç äéÜ

íïéîÞ ôçò óå êÜèå ðåñßðôùóç üðïõ áõôÞ åíäåßêíõôáé. Ïé ôå÷íéêÝò áíïéêôÞò

êïéëéÜò åßíáé ïé ßäéåò ìå áõôÝò ðïõ åöáñìüóôçêáí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãéá

ôéò óïâáñÝò åíäïêïéëéáêÝò öëåãìïíÝò.
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ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÁíïéêôÞ êïéëéÜ

ÅíäïêïéëéáêÞ ðßåóç

ÅíäïêïéëéáêÞ õðÝñôáóç

Óýíäñïìï äéáìåñßóìáôïò êïéëßáò

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç åêôÝëåóç ìåãÜëùí åã÷åéñÞóå

ùí ôçò êïéëéÜò (ðïëýùñåò åðåìâÜóåéò ãéá üãêïõò, ôñáý

ìáôá Þ áíåõñýóìáôá, ìåôáìïó÷åýóåéò) Ýöåñå óôï ðñï

óêÞíéï ôïõ åíäéáöÝñïíôïò Ýíá ðñüâëçìá ãíùóôü áðü

ðáëéÜ, ôï óýíäñïìï ôçò áõîçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßå

óçò (ÓÁÅÐ).1,2 Ôá ðñïçãïýìåíá ÷ñüíéá, ïé ÷åéñïõñãïß

êáé ïé áíáéóèçóéïëüãïé åß÷áí êáêÞ åìðåéñßá áðü ðåñé

ðôþóåéò áðïêáôÜóôáóçò ìåãÜëùí êçëþí ôïõ êïéëéáêïý

ôïé÷þìáôïò, ðïõ ìåôÜ ôçí áíÜôáîç êáé óýãêëåéóç ôïõ ôïé

÷þìáôïò ïäçãïýóáí óå áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá (ìç

÷áíéêÞ) ëüãù áõîçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò. Ðïëëïß

÷åéñïõñãïß åß÷áí áíáãêáóôåß íá äéáóðÜóïõí ôç ñáöÞ óý

ãêëåéóçò ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò áìÝóùò ìåôÜ ôçí á

ðïêáôÜóôáóÞ ôïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá ìðïñÝóåé ï áóèåíÞò

íá áíáðíåýóåé, êáé êÜëõðôáí ôï ÷Üóìá ìüíï ìå äÝñìá

Þ ìå ðëÜãéåò ôïìÝò óôçí áðïíåýñùóç Þ ðñïóùñéíÜ ìå

êïìðñÝóåò.3 Áðü ôüôå ðïõ ç åöáñìïãÞ áíáðíåõóôÞñá

Ýãéíå äõíáôüôçôá ôçò êáèçìåñéíÞò ðñÜîçò, ôï ðñüâëç

ìá ôçò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò áíôéìåôùðßóôçêå, áë

ëÜ ç áõîçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç ðáñÝìåíå, óõìðéÝ

æïíôáò ôá óðëÜ÷íá êáé ðñïêáëþíôáò ôïõò ìéá «ðïëëá

ðëÞ áóöõîßá» ìå äõóÜñåóôá åðáêüëïõèá êáé áíåîÞãç

ôïõò èáíÜôïõò, ðïõ ïäÞãçóáí óôç ìåëÝôç ôïõ öáéíïìÝ

íïõ êëéíéêÜ êáé ðåéñáìáôéêÜ.

Ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá ãíùóôÜ óýíäñïìá áõîçìÝíçò ðßåóçò

Þ óýíäñïìá äéáìåñéóìÜôùí ìå êëéíéêÞ óçìáóßá óôïí Üí

èñùðï åßíáé ôï ãëáýêùìá óôï ìÜôé, ç åíäïêñÜíéá õ

ðÝñôáóç, ç «óõìðßåóç» ôïõ íåöñéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ìå

ôÜ áðü éó÷áéìßá (ïßäçìá) êáé ôá óýíäñïìá Üíù êáé êÜ

ôù Üêñùí ìåôÜ áðü ôñáýìáôá, åöáñìïãÞ ãýøéíùí åðé

äÝóìùí êáé ïîÝá éó÷áéìéêÜ åðåéóüäéá.

2. ÐÁÈÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ

Óôçí êïéëéÜ, ç ðßåóç öõóéïëïãéêÜ êõìáßíåôáé ðåñß ôï

ìçäÝí. Óôç äéÜñêåéá ëáðáñïóêïðéêþí åðåìâÜóåùí, ôï

ðíåõìïðåñéôüíáéï ðïõ ðñïêáëåßôáé áõîÜíåé ôçí åíäïðå

ñéôïíáúêÞ ðßåóç óôá 10–15 cmH2O. Ïé êáôáóôÜóåéò, ï

îåßåò êáé ÷ñüíéåò, ðïõ ðñïêáëïýí ìåãÜëç áýîçóç ôçò
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åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò (ìÝ÷ñé êáé 70 cmH2O) åßíáé ðïé

êßëåò. Ïé ìç÷áíéóìïß ðïõ åßíáé õðåýèõíïé ãé’ áõôÞ ôç ìå

ãÜëç áýîçóç ôçò åíäïðåñéôïíáúêÞò ðßåóçò ðåñéëáìâÜ

íïõí ôï ïßäçìá ôùí óðëÜ÷íùí áðü öëåãìïíÞ Þ ìáæéêÞ

÷ïñÞãçóç êñõóôáëëïåéäþí, ôç äéÜôáóç ôïõ åíôÝñïõ (åé

ëåüò), ôç öëåâéêÞ óôÜóç áðü èñüìâùóç êáé Üëëá ìç

÷áíéêÜ áßôéá (ðßí. 1). Ôï óïâáñü ïßäçìá ôïõ ïðéóèïðå

ñéôïíáúêïý ÷þñïõ (üðùò óôçí ðáãêñåáôßôéäá) êáé ïé óõë

ëïãÝò áõôïý áðü áßìá (üðùò óå ìåãÜëá ôñáýìáôá ôùí

áããåßùí êáé ôçò ðõÝëïõ) áðïôåëïýí åðßóçò áßôéá áýîç

óçò ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò.4 Ôá ðáèïöõóéïëïãéêÜ å

ðáêüëïõèá áðü ôçí áõîçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç åßíáé

ðïëëÜ êáé ìå óïâáñÝò åðéðôþóåéò óôá óðëÜ÷íá êáé óôéò

äéÜöïñåò æùôéêÝò ëåéôïõñãßåò (ðßí. 2). Ç Üíùóç ôïõ äéá

öñÜãìáôïò ïäçãåß óå ìåßùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåé

ôïõñãßáò, åéäéêÜ áí óõíõðÜñ÷åé áíáðíåõóôéêü ðñüâëç

ìá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ç åöáñìïãÞ èåôéêÞò ðßåóçò

óôïí áíáðíåõóôÞñá ãéá áíôéìåôþðéóç ôçò õðïîáéìßáò ï

äçãåß óå áýîçóç ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò (ôüóï ôçò

åíäïðíåõìïíéêÞò üóï êáé ôïõ ìåóïèùñáêßïõ), ìå áðï

ôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò öëåâéêÞò åðáíáöïñÜò óôçí êáñ

äéÜ.5 Öõóéêü åðáêüëïõèï ôçò ôåëåõôáßáò åßíáé ç ìåßùóç

ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, ç ðåñéöåñéêÞ áããåéïóýóðáóç

êáé ç óõíáêüëïõèç ðëçììåëÞò Üñäåõóç üëùí ôùí éóôþí

êáé ç áíÜðôõîç ãáëáêôéêÞò ïîÝùóçò. Ç áõîçìÝíç ðßåóç

óôçí êÜôù êïßëç öëÝâá ðñïêáëåß óôÜóç êáé ïéäÞìáôá

óôá êÜôù Üêñá. Ç áíôßóôïé÷ç áýîçóç óôçí Üíù êïßëç

(ëüãù ôùí åíäïèùñáêéêþí óõíèçêþí ðïõ áíáöÝñèç

êáí ðáñáðÜíù) ðñïêáëåß öëåâéêÞ óôÜóç óôïí åãêÝöá

ëï, ìå åðáêüëïõèï óïâáñü åãêåöáëéêü ïßäçìá,5 ôï ï

ðïßï ìðïñåß í’ áðïâåß ìïéñáßï åðåéäÞ óõ÷íÜ ðáñáâëÝ

ðåôáé, åéäéêÜ óå ðïëõôñáõìáôßåò (ìå óõíõðÜñ÷ïõóá êÜ

êùóç êåöáëÞò). Ç Ýêðôùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò

äåí ïöåßëåôáé ìüíï óôç ìç÷áíéêÞ ðßåóç óôá áããåßá êáé

óôï íåöñéêü ðáñÝã÷õìá, áëëÜ êáé óå Üëëïõò ìç÷áíé

óìïýò, ðïõ äåí Ý÷ïõí äéåõêñéíéóôåß.6 Ç éó÷áéìßá ôïõ êïé

ëéáêïý ôïé÷þìáôïò (åéäéêÜ óå ðáñïõóßá ñáöþí ôÜóåùò,

ðïõ ðñÝðåé ðÜíôá í’ áðïöåýãïíôáé) ìðïñåß íá ïäçãÞóåé

óå íåêñùôéêÝò öëåãìïíÝò ôïõ ôïé÷þìáôïò, äçëáäÞ óå íÝ

êñùóç áðïíåõñþóåùí (fasciitis) Þ ìõïíÝêñùóç (ãÜã

ãñáéíá). Ôá óðëÜ÷íá êáé åéäéêÜ ôï Ýíôåñï âñßóêïíôáé õ

ðü óõíèÞêåò «áóöõîßáò», ìå êáôáóôñïöéêÜ ðáèïöõóéï

ëïãéêÜ êáé ìåôáâïëéêÜ åðáêüëïõèá (åéê. 1). ¸ôóé, áí ï

áóèåíÞò ðïõ áíåîÞãçôá åðéâáñýíåôáé õðïâëçèåß óå å

ñåõíçôéêÞ ëáðáñïôïìßá, ôï ìüíï åýñçìá ðïõ äéáðéóôþ

íåôáé åßíáé éó÷áéìéêÜ óõìðéåóìÝíá óðëÜ÷íá, ðïõ êõñéï

ëåêôéêÜ åîÝñ÷ïíôáé áðü ôï êïéëéáêü ôñáýìá êáé äåí åß

íáé äõíáôü íá åðáíáôïðïèåôçèïýí ÷ùñßò ðñïóèåôéêÜ õ

ëéêÜ óôï êïéëéáêü ôñáýìá (÷Üóìá)7 (åéê. 2á). Ôá åðáêü

Ðßíáêáò 1. Áßôéá ôïõ óõíäñüìïõ áõîçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò.

Ðåñéôïíßôéäá Áóêßôçò

Åéëåüò ÌåãÜëïé üãêïé

Ðáãêñåáôßôéäá ÍïóçñÞ ðá÷õóáñêßá

ÓïâáñÜ ôñáýìáôá

Ðïëýùñåò åã÷åéñÞóåéò

ÌáæéêÞ áéìïññáãßá Åãêõìïóýíç (äåí áðïôåëåß

(óõëëïãÞ áßìáôïò) ðñüâëçìá, åðåéäÞ

Èñüìâùóç ìåóåíôåñßïõ ç äéÜôáóç åßíáé

ÌáæéêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí ðñïïäåõôéêÞ)

ÁíÜôáîç ìåãÜëçò êÞëçò

ÔïðïèÝôçóç áéìïóôáôéêþí ãáæþí

Óýãêëåéóç êïéëéÜò õðü ôÜóç

Ìåôáìüó÷åõóç Þðáôïò

Ïîåßåò êáôáóôÜóåéò ×ñüíéåò êáôáóôÜóåéò

Ðßíáêáò 2. ÐáèïöõóéïëïãéêÜ åðáêüëïõèá ôçò áõîçìÝíçò åíäïêïé

ëéáêÞò ðßåóçò.

¢íùóç äéáöñÜãìáôïò – áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá

Ìåßùóç öëåâéêÞò åðáíáöïñÜò óôçí êáñäéÜ

ÌåéùìÝíç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ

Áýîçóç ðåñéöåñéêþí áíôéóôÜóåùí

ÅëÜôôùóç óðëá÷íéêÞò êõêëïöïñßáò (Þðáñ, Ýíôåñï)

Áýîçóç åíäïêñáíéáêÞò ðßåóçò (åãêåöáëéêü ïßäçìá)

ÖëåâéêÞ óôÜóç êÜôù Üêñùí

¸êðôùóç íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò

Áíåëáóôéêüôçôá êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò

Éó÷áéìßá êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò (åðéãÜóôñéá áããåßá)

ÏîÝùóç

Áýîçóç åíôåñéêÞò äéáðåñáôüôçôáò (translocation)
Åéêüíá 1. Ó÷çìáôéêÞ ðáñïõóßáóç ôùí äéáôáñá÷þí ðïõ óõìâáßíïõí óôï

óýíäñïìï áõîçìÝíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò.

ÖõóéïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò
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ëïõèá ôçò áõîçìÝíçò ðßåóçò åßíáé áíÜëïãá ìå ôï åðß

ðåäü ôçò êáé, óõíåðþò, äéáêñßíïíôáé ìïñöÝò áðü Þðéåò

ìÝ÷ñé óïâáñÝò, üðùò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 3.1 Óçìáóßá

ãéá ôçí ðñüãíùóç Ý÷åé êáé ï ñõèìüò áýîçóçò ôçò åí

äïêïéëéáêÞò ðßåóçò.5 Ïîåßá áýîçóç áêüìç êáé êáôÜ 10

cmH2O, üðùò óå ìáæéêÝò åíäïêïéëéáêÝò Þ ïðéóèïðåñé

ôïíáúêÝò áéìïññáãßåò, ìðïñåß íá áðïâåß êáôáóôñïöéêÞ.

Áðåíáíôßáò, ç ÷ñïíßá áýîçóç ôçò ðßåóçò, üðùò óôçí å

ãêõìïóýíç, óôïí áóêßôç êáé óôïõò ìåãÜëïõò üãêïõò,

óðÜíéá Ý÷åé óïâáñÜ åðáêüëïõèá. ¸ôóé, ï ïñéóìüò ôïõ

ÓÁÅÐ êáôáëÞãåé íá åßíáé ï åîÞò: «Ç ëåéôïõñãéêÞ Ýêðôùóç

ïñãÜíùí êáé óõóôçìÜôùí, ðïõ ïöåßëåôáé óå áðüôïìç áý

îçóç ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò».

3. ÐÑÏÓÄÉÏÑÉÓÌÏÓ ÔÙÍ ÐÉÅÓÅÙÍ

Ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò óôïí Üí

èñùðï ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöïñïõò ôñüðïõò, ðïõ

äéáêñßíïíôáé óå Üìåóïõò êáé Ýììåóïõò. Ïé Üìåóïé

ôñüðïé ðåñéëáìâÜíïõí äéÜöïñåò ôå÷íéêÝò ôïðïèÝôçóçò

êáèåôÞñùí Þ áóêþí óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá êáé

÷ñçóéìïðïéïýíôáé êõñßùò ãéá åñåõíçôéêïýò óêïðïýò.

Ïé Ýììåóïé ôñüðïé, ðïõ åöáñìüæïíôáé êáé óôçí êëéíé

êÞ ðñáêôéêÞ, áöïñïýí êáôáìÝôñçóç ôçò ðßåóçò óôçí

Üíù êïßëç öëÝâá, ôï óôïìÜ÷é Þ ôçí ïõñïäü÷ï êýóôç,

åðåéäÞ ôá üñãáíá áõôÜ Ý÷ïõí åëáóôéêüôçôá, ðïõ áíôé

êáôïðôñßæåé ôçí åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç. Ç ìÝôñçóç ôçò

ðßåóçò óôçí êÜôù êïßëç ìå êáèåôçñéáóìü ôçò ìçñéáß

áò öëÝâáò äåí Ýäùóå óôïí Üíèñùðï ôéìÝò óõãêñßóé

ìåò ìå ôéò Üëëåò ìåèüäïõò êáé ãé’ áõôü äåí ðñïôéìÜ

ôáé óôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç. Ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò

åíäïãáóôñéêÞò ðßåóçò åöáñìüæåôáé ñéíïãáóôñéêüò óù

ëÞíáò ìå ôïíïìåôñéêÞ óõóêåõÞ, ãåãïíüò ðïõ êáèéóôÜ

ôç ìÝèïäï ü÷é éäéáßôåñá åý÷ñçóôç. Ãé’ áõôü, åöáñìü

æåôáé åðß ðñïçãçèåßóáò êõóôåêôïìÞò Þ íåõñïãåíïýò

ïõñïäü÷ïõ êýóôçò. Ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò åíäïêõóôéêÞò

ðßåóçò áêïëïõèåßôáé ç åîÞò ôáêôéêÞ: Óôçí åêêåíùìÝ

íç ìå êáèåôÞñá Foley êýóôç ðñïóôßèåíôáé äéÜ ôïõ êá

èåôÞñá 50–100 mL íåñïý êáé ï ðñïóäéïñéóìüò ãßíå

ôáé óõíäÝïíôáò ôïí êáèåôÞñá ìå óõóêåõÞ ìÝôñçóçò

öëåâéêÞò ðßåóçò (åéê. 3) Þ ìå ÷ñÞóç ìåôáôñïðÝá

(transducer) êáé óçìåßï ìçäåíéêÞò áíáöïñÜò ôçí ç

âéêÞ óýìöõóç.1,5

Ç èíçôüôçôá áðü ôï óýíäñïìï, óå ìéá óõãêåíôñùôé

êÞ áíÜëõóç ôùí ðåñéðôþóåùí ðïõ Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß

Åéêüíá 2. (á) Êïéëéáêü åã÷åéñçôéêü ôñáýìá (ôïìÞ), ðïõ åß÷å óõãêëåéóôåß õðü ôÜóç. Óôçí áðáéôçèåßóá åðáíåã÷åßñçóç, ìüëéò êüðçêáí ôá ñÜììáôá

ôï ôñáýìá Üíïéîå áõôüìáôá. (â) Óôï ôÝëïò ôçò åðáíåã÷åßñçóçò, ç óýãêëåéóç ôïõ ôñáýìáôïò Þôáí áäýíáôç êáé ôïðïèåôÞèçêå óõíèåôéêü ðëÝãìá ùò

ðñïóùñéíÞ êÜëõøç.

Ðßíáêáò 3. ÄéáâÜèìéóç ôçò áõîçìÝíçò ðßåóçò.

ÓôÜäéï É <10 mmHg Ðáñáêïëïýèçóç

ÓôÜäéï II 15 mmHg Ðéèáíü óýíäñïìï áõîçìÝíçò

åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò

ÓôÜäéï ÉÉÉ 20 mmHg ÁíÜãêç áðïóõìðßåóçò

ÓôÜäéï IV >20–25 mmHg «ÁíïéêôÞ êïéëéÜ»
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óå 12 ìåëÝôåò, áíÝñ÷åôáé óå 40–50%.1,5 Óõíåðþò, ç á

íáãíþñéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ç ðñüëçøç êáé áíôé

ìåôþðéóÞ ôïõ Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá.

4. ÓÕÍÄÑÏÌÏ ÁÕÎÇÌÅÍÇÓ ÅÍÄÏÊÏÉËÉÁÊÇÓ ÐÉÅÓÇÓ

ÓÔÏÕÓ ÂÁÑÅÉÓ ÔÑÁÕÌÁÔÉÓÌÏÕÓ

Ôá èýìáôá óïâáñþí ôñáõìáôéóìþí êáé éäéáßôåñá áðü

äéáôéôñáßíïíôá ôñáýìáôá ôçò êïéëéÜò Þ êáêþóåéò ìå ìå

ãÜëç áéìïññáãßá, åìöáíßæïõí áñêåôïýò ðáñÜãïíôåò

(ìç÷áíéóìïýò) ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå áýîçóç ôçò

åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò: (á) Ç óõëëïãÞ ìåãÜëçò ðïóüôç

ôáò áßìáôïò åíäïðåñéôïíáúêÜ Þ ïðéóèïðåñéôïíáúêÜ ðñï

êáëåß Üìåóç áýîçóç ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò. Óôçí ðå

ñßðôùóç ôïõ ïðéóèïðåñéôïíáúêïý áéìáôþìáôïò, ï åñå

èéóìüò ôùí óðëá÷íéêþí íåýñùí åðéäåéíþíåé ôçí êáôÜ

óôáóç, ëüãù ôçò ðñïêáëïýìåíçò ðÜñåóçò ôïõ åíôÝñïõ.

(â) Ç äéáäéêáóßá áíÜíçøçò ôïõ áóèåíïýò, ðñéí áðü ôï

÷åéñïõñãåßï, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åã÷åßñçóçò êáé ìåôÜ

áðü áõôÞí, ìå êñõóôáëëïåéäÞ äéáëýìáôá, áßìá êáé Üë

ëá õãñÜ ðñïêáëåß óïâáñü ïßäçìá, ôüóï êáèïëéêü üóï

êáé ôùí åíäïêïéëéáêþí óðëÜ÷íùí (êõñßùò óôï Ýíôåñï

êáé ôï êïéëéáêü ôïß÷ùìá). (ã) Ç ôïðïèÝôçóç óôçí êïéëéÜ

ìåãÜëùí áéìïóôáôéêþí ãáæþí ãéá Ýëåã÷ï ôçò áéìïññá

ãßáò (packing), ðïõ ôüóï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôá ôå

ëåõôáßá ÷ñüíéá, áðïôåëåß ðñüóèåôï ëüãï (÷ùñïêáôá

êôçôéêüò ìç÷áíéóìüò). Ãé’ áõôü, ïé ðåñéóóüôåñåò êëéíé

êÝò ìåëÝôåò ôïõ ðñïâëÞìáôïò áöïñïýí óå óåéñÝò ôñáõ

ìáôéþí, åíþ êáé ïé ðåñéóóüôåñåò åðéëïãÝò «áíïéêôÞò êïé

ëéÜò» ìå ìüíï êñéôÞñéï ôçí åíäïêïéëéáêÞ õðÝñôáóç Ý

÷ïõí ãßíåé óå ðïëõôñáõìáôßåò, êõñßùò ìå ôñáýìáôá óôçí

êïéëéÜ.

5. ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Áð’ üóá áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù, åßíáé öáíåñü üôé ç

äéÜãíùóç äåí åßíáé äýóêïëç. Ï ÷åéñïõñãüò ðïõ ãíù

ñßæåé ôéò ðñïäéáèåóéêÝò êáôáóôÜóåéò, åîåôÜæåé óõíïëéêÜ

ôïí Üññùóôï êáé áîéïëïãåß üëåò ôéò åêäçëþóåéò, ìðïñåß

íá èÝóåé ôçí õðïøßá ôïõ óõíäñüìïõ. Ç êëéíéêÞ åîÝôá

óç ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò åðéóêïðéêÜ, øçëáöçôéêÜ

êáé åðéêñïõóôéêÜ ìðïñåß íá äþóåé áêüìç ðåñéóóüôåñåò

ðëçñïöïñßåò. Ç åðéðëïêÞ ôçò åêóðëÜ÷íùóçò ìåôÜ áðü

åã÷åéñÞóåéò êïéëéÜò ìðïñåß íá åßíáé áðïôÝëåóìá êáé åê

äÞëùóç áõîáíüìåíçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò, ãé’ áõôü ç

åðáíáóýãêëåéóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ðåñßóêåøç êáé ðñá

êôéêÜ, áí åßíáé äõíáôü, íá áðïöåýãåôáé.8 ÔÝëïò, ç ìÝ

ôñçóç ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò äéÜ ôçò ïõñïäü÷ïõ êý

óôçò (óýíäåóç ôïõ êáèåôÞñá Foley ìå óõóêåõÞ öëåâé

êÞò ðßåóçò Þ transducer) åðéâåâáéþíåé ç äéÜãíùóç. ÐéÝ

óåéò ðÜíù áðü 25 cmH2O èÝôïõí óïâáñÜ ôçí Ýíäåéîç

ëáðáñïôïìßáò, óå óõó÷Ýôéóç ðÜíôá ìå ôçí üëç êáôÜóôáóç

ôïõ áóèåíïýò.1,5,9

6. ÐÑÏËÇØÇ

Åßíáé åõíüçôï üôé ç ðñüëçøç óõíßóôáôáé óôçí áðïöõ

ãÞ óýãêëåéóçò ôçò êïéëéÜò õðü ôÜóç. Ï ÷åéñïõñãüò Ý÷åé

ôçí ðåßñá êáé ÷ùñßò ìåôñÞóåéò íá êñßíåé ôçí áõîçìÝíç

ðßåóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôçí êïéëéÜ, üôáí åðé÷åéñåßôáé

óýãêëåéóç õðü ôÜóç. ÄéÜöïñïé ôñüðïé «âßáéçò» óýãêëåé

óçò ôïõ êïéëéáêïý ôñáýìáôïò, üðùò ôá óôçñéêôéêÜ ñÜì

ìáôá ïëéêïý ðÜ÷ïõò êáé ôá óýñìáôá, êáëü åßíáé íá å

ãêáôáëåéöèïýí (áöïý, åîÜëëïõ, äåí ðñïóôáôåýïõí ïýôå

êáé áðü åêóðëÜ÷íùóç). Ôï ôñáýìá óå ôÝôïéåò ðåñéðôþ

óåéò ìðïñåß íá êáëõöèåß Þ íá ãåöõñùèåß ìå ìéá áðü ôéò

ôå÷íéêÝò (ãíùóôÝò áðü ðáëéÜ) ðïõ áíáöÝñïíôáé ðáñá

êÜôù.1,5,9,10

Åéêüíá 3. Ðñïóäéïñéóìüò ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò äéÜ ôïõ êáèåôÞ

ñá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò êáé áðëÞò óõóêåõÞò öëåâéêÞò ðßåóçò.
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7. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

Ï ÷åéñïõñãüò ðïõ ãíùñßæåé ôï óýíäñïìï ôçò áõîçìÝ

íçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò, ìðïñåß íá èÝóåé ôç äéÜãíù

óç Þ ôçí éó÷õñÞ õðïøßá ôïõ óýìöùíá ìå üóá áíáöÝñ

èçêáí ðáñáðÜíù ãéá ôá áßôéá, ôçí ðáèïöõóéïëïãßá êáé

ôá åðáêüëïõèá, éäéáßôåñá óôïõò áññþóôïõò üðïõ äåí å

îçãåßôáé äéáöïñåôéêÜ ç âáñéÜ êëéíéêÞ åéêüíá ôïõò. Ï

ðñïóäéïñéóìüò ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò ìå åíäïãá

óôñéêü (Levin) Þ åíäïêõóôéêü (Foley) êáèåôÞñá åßíáé ïõ

óéáóôéêÞò óçìáóßáò óå êÜèå ýðïðôç ðåñßðôùóç. Óå êÜ

èå Üññùóôï üðïõ ç äéÜãíùóç ôïõ ÓÁÅÐ èåùñåßôáé ðé

èáíÞ, ç ìüíç äéÝîïäïò åßíáé ç åñåõíçôéêÞ ëáðáñïôïìßá.

¸ôóé è’ áðïêëåéóôåß êÜèå Üëëç åðéðëïêÞ êáé åöüóïí âå

âáéùèåß ç ðáñïõóßá áõîçìÝíçò ðßåóçò, ôï ôñáýìá èá

ðáñáìåßíåé ðñïóùñéíÜ áíïéêôü ìå ìéá áðü ôéò ìåèüäïõò

(ôå÷íéêÝò) ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáêÜôù. Óå ðïëý ïîåß

åò êáé âáñéÝò ðåñéðôþóåéò Ý÷åé ðñïôáèåß êáé Ý÷åé åêôå

ëåóôåß ç äéÜíïéîç ôïõ êïéëéáêïý ôñáýìáôïò óôï êñåâÜôé

ôçò ìïíÜäáò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, åéäéêÜ áí ôï ÷åé

ñïõñãåßï åßíáé êïíôÜ.5 ÁõôÞ ç óðïõäÞ Ý÷åé ôçí Ýííïéá

ôçò Ýãêáéñçò áðïóõìðßåóçò ó’ Ýíáí Üññùóôï ðïõ êá

ôáññÝåé áðü ôç óõìðßåóç ôùí óðëÜ÷íùí êáé ôùí ìåãÜ

ëùí áããåßùí. Ôï áíïéêôü ôñáýìá èá êáëõöèåß áìÝóùò

ìå êïìðñÝóåò êáé ï âåëôéùìÝíïò áóèåíÞò èá ïäçãçèåß

óôï ÷åéñïõñãåßï ãéá Ýëåã÷ï.

Ùóôüóï, ÷ñåéÜæåôáé ðåñßóêåøç áí õðÜñ÷åé õðïøßá ìá

æéêÞò áéìïññáãßáò, ãéáôß áõôÞ äåí ìðïñåß íá åëåã÷èåß ìå

ôéò óõíèÞêåò ôçò ìïíÜäáò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò. Ç áðï

êáôÜóôáóç ôïõ ôñáýìáôïò, åöüóïí ï áóèåíÞò åðéæÞóåé,

äåí áðïôåëåß éäéáßôåñï ðñüâëçìá êáé ìåôáôßèåôáé óå åý

èåôï ÷ñüíï (óõíÞèùò ìåôÜ áðü áñêåôÝò çìÝñåò).

8. ÔÅ×ÍÉÊÅÓ ÁÐÏÓÕÌÐÉÅÓÇÓ

Ïé ôå÷íéêÝò áðïóõìðßåóçò, ðïõ åöáñìüæïíôáé óå ðå

ñéðôþóåéò êïéëéáêþí ôñáõìÜôùí, áíáöÝñïíôáé óôïí ðß

íáêá 4. Ç ðéï ðáëéÜ ãíùóôÞ ôå÷íéêÞ åßíáé ç óõññáöÞ Þ

óõìðëçóßáóç ìüíï ôïõ äÝñìáôïò êáé ü÷é ôçò áðïíåý

ñùóçò. ÐáñáëëáãÞ ôçò åßíáé ç åêôÝëåóç ðëáãßùí ôïìþí

óôçí áðïíåýñùóç, þóôå ç óõññáöÞ ôçò íá ðñïêáëÝóåé

ëéãüôåñç ôÜóç (åéê. 4). ¢ëëç ðáëéÜ ôå÷íéêÞ åßíáé ç êÜ

ëõøç ôùí óðëÜ÷íùí (ðñïóùñéíÜ) ìå ãÜæåò ìåãÜëïõ ìå

ãÝèïõò (êïìðñÝóåò) Þ êáé ç óõññáöÞ ôïõò óôá ÷åßëç ôçò

áðïíåýñùóçò. Ôï ßäéï ìðïñåß íá ãßíåé ìå ÷ñÞóç óõí

èåôéêïý ðëÝãìáôïò (ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé ç êÜëõøç ôùí

óðëÜ÷íùí ìå ôï åðßðëïõí, ãéá íá ìåéùèåß ç ðéèáíüôçôá

óõñéããßùí) (åéê. 2â). Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí åöáñ

ìïóôåß äéÜöïñåò ìÝèïäïé «áíïéêôÞò êïéëéÜò», ðïõ åßíáé

áêüìç ðéï áðïäïôéêÝò êáé åý÷ñçóôåò. Ôï öåñìïõÜñ (zip

per) ðñïóöÝñåôáé, ãéáôß ôï åýñïò ôùí ðôåñõãßùí åßíáé ðå

ñß ôá 8 cm. Ðñüóöáôá, Ý÷åé êáôáóêåõáóôåß êáé êõêëï

öïñåß äßöõëëïò åðßäåóìïò (Artificial Burr, Velcro like),

óáí ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ æþíç êïéëßáò, ðïõ óõññÜðôåôáé å

êáôÝñùèåí êáé ôá äýï ðÝôáëÜ ôçò åöáñìüæïõí ìåôáîý

ôïõò ìå óýóôçìá «óýãêëåéóçò» óå üðïéï åýñïò åßíáé å

ðéèõìçôü. Ôï åýñïò ôñïðïðïéåßôáé ôéò åðüìåíåò ìÝñåò,

êáèþò ç äéÜôáóç ôçò êïéëéÜò õðï÷ùñåß. Áõôü åßíáé ôï ìå

ãáëýôåñï ðëåïíÝêôçìÜ ôïõ. ÁíåîÜñôçôá ðÜíôùò áðü ôçí

ôå÷íéêÞ, óçìáóßá Ý÷åé íá ìåßíåé «áíïéêôÞ» Þ ÷ùñßò ðßåóç

ç êïéëéÜ, ãéá íá ðñïëçöèåß Þ í’ áíôéìåôùðéóôåß ôï êáôá

óôñïöéêü áõôü óýíäñïìï, ðïõ öáßíåôáé ðùò åßíáé ðïëý

ðéï óõ÷íü êáé åðéêßíäõíï áð’ üóï íïìßæïõìå.1,5,9–12

256 Ä.Ê. ÂÙÑÏÓ êáé Í. ÄÁÍÉÁÓ

Ðßíáêáò 4. Ôå÷íéêÝò áðïóõìðßåóçò («áíïéêôÞ êïéëéÜ»).

Óýãêëåéóç ìüíï ôïõ äÝñìáôïò

ÊïìðñÝóåò óôï áíïéêôü ôñáýìá

ÄéÜöïñá ðëÝãìáôá ðñïóùñéíÜ

ÖåñìïõÜñ (zipper)

Êçëåðßäåóìïò

(Artificial Burr, Velcro like)

Åéêüíá 4. ÐëÜãéá áíáêïõöéóôéêÞ ôïìÞ (÷áëÜñùóçò), åíþ óôç ìÝóç

ãñáììÞ óõññÜðôçêå ìüíï ôï äÝñìá.
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The so called abdominal compartment syndrome has been recognized in recent years, although there were al

ready signs and indications for such a condition, identified in the past. The causes of this syndrome are all con

ditions which increase the intra abdominal pressure acutely by means of edema or distension of the abdominal

viscera, or space occupation. These include peritonitis, ileus, pancreatitis, intestinal infarction, trauma, large col

lections of blood, massive transfusion of fluids, packing for bleeding, transplantation of large organs volume. The

increased intra abdominal pressure results in impaired organ function especially in the lungs, kidneys, and in the

systemic and splanchnic circulation. The suspicion of the problem arises from the evaluation of the patient in

the light of contemporary knowledge of pathophysiology. The diagnosis can be established by measurement of

the intra abdominal pressure via a Foley catheter. Without treatment the prognosis of this syndrome is very bad.

Prevention is achieved by avoiding closure of the abdomen under tension. The treatment of the syndrome con

sists of immediate opening of the abdomen in every case of abdominal hypertension and leaving the abdomen

“open”. The techniques are the same as those used in recent years for severe cases of intra abdominal infec

tions.

ABSTRACT

Key words: Abdominal compartment syndrome, Abdominal hypertension, Abdominal pressure, Open abdomen
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