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ÓõíäõáóìÝíá êáôÜãìáôá ôïõ ìçñéáßïõ

Tá óõíäõáóìÝíá êáôÜãìáôá ôçò äéÜöõóçò ôïõ ìçñéáßïõ ìå ôï åããýò Þ êáé Ü

ðù ðÝñáò áõôïý åßíáé êáêþóåéò óðÜíéåò, ðïõ ìðïñïýí óõ÷íÜ íá äéáöýãïõí

ôçò ðñïóï÷Þò, óå ðïóïóôü ðïõ áíÝñ÷åôáé óå 22–31%. Áöïñïýí óõíÞèùò íÝ

ïõò çëéêßáò 20–30 åôþí, èýìáôá ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí êáé ðáñïõóéÜæïõí

óõíïäÝò êáêþóåéò óå ðïóïóôü 35–60%. Ïé óõíäõáóìïß áõôþí ôùí êáôáãìÜ

ôùí Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áðü ðïëëïýò óõããñáöåßò. Ïé áðüøåéò ôïõò üìùò äéá

öÝñïõí, ôüóï ùò ðñïò ôçí ôáîéíüìçóÞ ôïõò, üóï êáé ùò ðñïò ôç ìÝèïäï á

íôéìåôþðéóçò. Ïé óõíÞèåéò åðéðëïêÝò áöïñïýí ôï êÜôáãìá ôïõ éó÷ßïõ êáé ôéò

êáêþóåéò ôïõ ãüíáôïò. Éäéáßôåñçò óçìáóßáò åßíáé ç Üóçðôç íÝêñùóç ôçò ìç

ñéáßáò êåöáëÞò êáé ç øåõäÜñèñùóç ôïõ êáôÜãìáôïò ôïõ áõ÷Ýíá ôïõ ìçñé

áßïõ. Ôï áêñéâÝò ðïóïóôü åìöÜíéóçò ôçò Üóçðôçò íÝêñùóçò ôçò ìçñéáßáò êå

öáëÞò åßíáé áìöéóâçôïýìåíï, áëëÜ ðéèáíïëïãåßôáé ìåôáîý 4–22%. Ç øåõ

äÜñèñùóç ôïõ êáôÜãìáôïò ôïõ áõ÷Ýíá öáßíåôáé íá ìç ó÷åôßæåôáé ìå ôï ÷ñü

íï áíôéìåôþðéóÞò ôçò, áëëÜ ìå ôçí áíáôïìéêÞ áíÜôáîç êáé ôç óôáèåñÞ ï

óôåïóýíèåóç. Ïé åðéðëïêÝò ôùí êáêþóåùí ôïõ ãüíáôïò ó÷åôßæïíôáé Üìåóá

ìå ôç óõíïëéêÞ óõììåôï÷Þ ôùí áñèñéêþí åðéöáíåéþí ôïõ ãüíáôïò êáé ôùí

óõíäÝóìùí, êáèþò êáé ìå ôçí åðéôõ÷Þ ôå÷íéêÞ áíáôïìéêÞò áíÜôáîçò êáé óôá

èåñïðïßçóçò. Ïé ìÝèïäïé áíôéìåôþðéóçò ôùí óõíäõáóìÝíùí êáôáãìÜôùí ðé

èáíÜ íá äéáöÝñïõí áíÜëïãá ìå ôçí åìðåéñßá ôïõ ÷åéñïõñãïý. Èá ðñÝðåé ü

ìùò íá Ý÷ïõí ùò óôü÷ï ôçí áíÜôáîç êáé ôç óôáèåñÞ ïóôåïóýíèåóç ôùí êá

ôáãìÜôùí, ðñïêåéìÝíïõ íá êéíçôïðïéçèåß ãñÞãïñá ï áóèåíÞò. Ç åíäïìõåëé

êÞ Þëùóç ìå ôç âïÞèåéá åëåýèåñùí âéäþí Þ ôï long gamma nail áðïôåëïýí

éäáíéêÝò ëýóåéò êáé åßíáé ìÝèïäïé åðéëïãÞò ôùí óõããñáöÝùí.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá óõíäõáóìÝíá êáôÜãìáôá ôçò äéÜöõóçò ôïõ ìçñé

áßïõ ìå ôï Üíù Þ êáé êÜôù ðÝñáò áõôïý åßíáé êáêþ

óåéò õøçëÞò åíÝñãåéáò, ðïõ áöïñïýí êõñßùò íÝïõò á

óèåíåßò, èýìáôá ôñï÷áßùí áôõ÷çìÜôùí. Ïé êáêþóåéò áõ

ôÝò óõíáíôþíôáé óõíÞèùò óå ðïóïóôü 2,5–6%1–6 åðß ôïõ

óõíüëïõ ôùí êáôáãìÜôùí ôçò äéÜöõóçò ôïõ ìçñéáßïõ

êáé ðñïÝñ÷ïíôáé, êáôÜ ìßá õðüèåóç, áðü Üìåóç ðëÞîç

ôïõ ãüíáôïò óôï ôáìðëþ ôïõ áõôïêéíÞôïõ, óôç äéÜñêåéá

ôñï÷áßïõ áôõ÷Þìáôïò.2,5,7 ÊáôÜ ôçí ðñüóêñïõóç, ôï ìç

ñéáßï èá ðñÝðåé íá åõñßóêåôáé óå áðáãùãÞ ìå ôï ãü

íáôï óå êÜìøç. Óå áõôÞ ôç èÝóç ôï ìçñéáßï äåí ìðï

ñåß íá åîáñèñùèåß êáé äçìéïõñãåßôáé, åêôüò áðü ôï êÜ

ôáãìá ôçò äéÜöõóçò, êáé êÜôáãìá ôïõ áõ÷Ýíá. Óõ÷íÝò

åßíáé êáé ïé êáêþóåéò ôïõ ãüíáôïò, ïóôéêÝò êáé óõíäå

óìéêÝò, ðïõ åíéó÷ýïõí áõôÞ ôçí õðüèåóç. Ôá êáôÜã

ìáôá ôïõ Üíù êáé êÜôù ðÝñáôïò ôïõ ìçñéáßïõ óõíÞèùò

äéáöåýãïõí ôçò ðñïóï÷Þò. Éäéáßôåñá ãéá ôá êáôÜãìáôá

ôïõ áõ÷Ýíá ôïõ ìçñéáßïõ, õðÜñ÷ïõí âéâëéïãñáöéêÝò á

íáöïñÝò üôé äéáöåýãïõí óå ðïóïóôü 22–31%.1–5,8 Ïé

áéôßåò ãé’ áõôü åßíáé ïé åîÞò: (á) Ï áóèåíÞò äåí åðé

êïéíùíåß ìå ôï ðåñéâÜëëïí, ãéá íá õðïäåßîåé ôá åðþ

äõíá óçìåßá. (â) Êáêþóåéò ðïõ áðåéëïýí ôç æùÞ ôïõ

áóèåíïýò áðïññïöïýí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ éáôñïý. (ã)

ÐëçììåëÞò áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ôùí åêáôÝñùèåí áñ

èñþóåùí. (ä) Ñùãìþäç êáé áðáñåêôüðéóôá êáôÜãìáôá,

ôùí ïðïßùí ç êëéíéêÞ åéêüíá åðéêáëýðôåôáé ìå áõôÞ ôïõ

êáôÜãìáôïò ôçò äéÜöõóçò. Ãéá ôïõò áíùôÝñù ëüãïõò,

ï åîïíõ÷éóôéêüò áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ éó÷ßïõ êáé
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ôïõ ãüíáôïò åßíáé áðáñáßôçôïò óå ðåñßðôùóç êáôÜãìá

ôïò ìçñéáßïõ êáé éäéáßôåñá óå õøçëÞò åíÝñãåéáò êá

êþóåéò. Ôï éó÷ßï åëÝã÷åôáé êáëýôåñá óå 15° Ýóù óôñï

öÞ,2,7 åíþ ôï ãüíáôï èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ãéá óõí

äåóìéêÝò êáêþóåéò õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá êáé áöïý Ý

÷åé áíôéìåôùðéóôåß ôï êÜôáãìá ôçò äéÜöõóçò. Ç ÷åé

ñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí êáêþóåùí åßíáé óõ

íÞèùò äýóêïëç êáé áðáéôåß åìðåéñßá êáé äåîéïôå÷íßá.

Ç áíáôïìéêÞ áíÜôáîç êáé ç óôáèåñÞ ïóôåïóýíèåóç ü

ëùí ôùí êáôáãìÜôùí âïçèÜ óôç ãñÞãïñç êéíçôïðïßç

óç êáé ìåßùóç ôùí åðéðëïêþí, êõñßùò áðü ôï áíá

ðíåõóôéêü.

Ç ðñþôç ðåñéãñáöÞ óõíäõáóìÝíïõ êáôÜãìáôïò äéÜ

öõóçò ìçñéáßïõ ìå ôï Üíù ðÝñáò áõôïý Ýãéíå áðü ôïõò

Delaney êáé Street9 ôï 1953. Áñãüôåñá, ôï 1992, ïé Ben

nett et al,2 áíáóêïðþíôáò ôç âéâëéïãñáößá, âñÞêáí äç

ìïóéåõìÝíåò ìüëéò 250 ðåñéðôþóåéò óõíäõáóìÝíùí êá

ôáãìÜôùí ôïõ ìçñéáßïõ. ÓÞìåñá, ï áñéèìüò áõôüò Ý÷åé

áõîçèåß êáôÜ ðïëý, åðåéäÞ õðÜñ÷åé åõáéóèçôïðïßçóç

ãýñù áðü ôéò áíùôÝñù êáêþóåéò, áëëÜ êáé ãéáôß ôá ìÝ

óá áíáæùïãüíçóçò Ý÷ïõí âåëôéùèåß, ìå áðïôÝëåóìá íá

åðéâéþíïõí ðåñéóóüôåñïé ôñáõìáôßåò ìå âáñéÝò êáêþ

óåéò. Ïé óõíïäÝò êáêþóåéò ðïõ åìöáíßæïíôáé óå áõôïý

ôïõ åßäïõò ôá êáôÜãìáôá åßíáé óõ÷íÝò, áíåñ÷üìåíåò óå

ðïóïóôü 30–60%.1–6

Ïé ðéï óõ÷íÝò óõíïäÝò ïñèïðáéäéêÝò êáêþóåéò åßíáé

áõôÝò ôùí Üíù Üêñùí, ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå ðïóïóôü

35%, åíþ ïé êáêþóåéò ôïõ ãüíáôïò áêïëïõèïýí óå ðï

óïóôü 25–40%.8 Ïé ìç ïñèïðáéäéêÝò êáêþóåéò áíÝñ

÷ïíôáé óå 26%.8

2. ÊÁÔÁÃÌÁÔÁ ÔÏÕ ÁÍÙ ÐÅÑÁÔÏÓ ÔÏÕ ÌÇÑÉÁÉÏÕ

Ôá êáôÜãìáôá áõôÜ ìðïñïýí íá åíôïðéóôïýí óôïí áõ

÷Ýíá Þ ôçí êåöáëÞ ôïõ ìçñéáßïõ, óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ôñï

÷áíôÞñùí Þ óôçí õðïôñï÷áíôÞñéá ðåñéï÷Þ.

Ôá êáôÜãìáôá ôïõ áõ÷Ýíá, ðáñüëï ðïõ ôéò ðåñéóóü

ôåñåò öïñÝò åßíáé áðáñåêôüðéóôá, óå ðïóïóôü 16–

59%1–5 ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå Üóçðôç íÝêñùóç ôçò

ìçñéáßáò êåöáëÞò, åíþ ç åìöÜíéóç øåõäÜñèñùóçò

äåí åßíáé óðÜíéá. Ç êáôáãìáôéêÞ ãñáììÞ áõôþí ôùí

êáôáãìÜôùí, óå óõíäõáóìü ìå ôï êÜôáãìá ôçò äéÜöõ

óçò, äéáöÝñåé áðü åêåßíç ôïõ ìåìïíùìÝíïõ êáôÜãìá

ôïò ôïõ áõ÷Ýíá, åðåéäÞ óõíÞèùò åßíáé êÜèåôç êáé ìå

öïñÜ áðü Ýîù êáé Üíù ðñïò ôá Ýóù êáé êÜôù. Óôçí

ôñï÷áíôÞñéá êáé õðïôñï÷áíôÞñéá ðåñéï÷Þ ìðïñåß íá åì

öáíßæïíôáé óå ïðïéáäÞðïôå èÝóç Þ êáé óå óõíäõáóìü,

üðùò éó÷ýåé óôçí êáôÜ Winquist10 êáôÜôáîç ôùí õðï

ôñï÷áíôÞñéùí êáé äéáôñï÷áíôÞñéùí êáôáãìÜôùí.

3. ÊÁÔÁÃÌÁ ÔÇÓ ÄÉÁÖÕÓÇÓ ÔÏÕ ÌÇÑÉÁÉÏÕ

Áí êáé ìðïñåß íá åíôïðéóôåß óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï

ôçò äéÜöõóçò, ç óõíçèÝóôåñç åíôüðéóÞ ôïõ áöïñÜ óôç

ìåóüôçôá ôçò äéÜöõóçò, óå ðïóïóôü 52–80%.2–5,11,12 Óõ

íÞèùò åßíáé áíïéêôü Þ ðáñïõóéÜæåé óõíôñéâÞ, óå ðï

óïóôü 47–67%.2,11,12 Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ü

ðïõ ôï êÜôáãìá ôçò äéÜöõóçò óõíäõÜæåôáé ìå êÜôáãìá

ôïõ áõ÷Ýíá ôïõ ìçñéáßïõ, ðáñáôçñåßôáé ìéêñÞ ðáñå

êôüðéóç ôïõ êáôÜãìáôïò ôïõ áõ÷Ýíá. Ç ðáñåêôüðéóç

áõôÞ Ý÷åé áðïäïèåß óôï ãåãïíüò üôé ôï ìåãáëýôåñï ìÝ

ñïò ôùí èëéðôéêþí öïñôßùí Ý÷åé áðïññïöçèåß áðü ôï

êÜôáãìá ôçò äéÜöõóçò. Áõôü ßóùò íá åîçãåß êáé ôï ãéá

ôß áõôÜ ôá õðïêåöáëéêÜ êáôÜãìáôá Ý÷ïõí êáëýôåñç

ðñüãíùóç áðü ü,ôé ôá ìåìïíùìÝíá.

4. ÊÁÊÙÓÅÉÓ ÔÏÕ ÃÏÍÁÔÏÓ

Ïé êáêþóåéò ôïõ ãüíáôïò åßíáé ðïëý óõ÷íÝò, ìå ðï

óïóôü åìöÜíéóçò 20–40%.1–4,13 Éäéáßôåñá óõ÷íÜ åßíáé ôá

êáôÜãìáôá ôçò åðéãïíáôßäáò, áëëÜ êáé ïé èõëáêï óõí

äåóìéêÝò êáêþóåéò, üðùò ïé ñÞîåéò ôùí ÷éáóôþí óõí

äÝóìùí êáé ôùí ïðéóèßùí èõëáêéêþí ãùíéþí.

¼ôáí óõíõðÜñ÷åé êÜôáãìá ôïõ êÜôù ðÝñáôïò ôïõ ìç

ñéáßïõ, ìðïñåß íá åíôïðßæåôáé óôçí õðåñêïíäýëéá ðå

ñéï÷Þ Þ ôçí ðåñéï÷Þ ôùí êïíäýëùí, äçìéïõñãþíôáò

äéáêïíäýëéï Þ êáé äéáûðåñêïíäýëéï êÜôáãìá. Åðßóçò,

áí êáé óðáíéüôåñá, ìðïñïýí íá åìöáíéóôïýí êáôÜã

ìáôá êÜèåôçò öïñÜò óôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá ôùí êïí

äýëùí. ÏñéóìÝíåò öïñÝò, ôï êÜôáãìá ôïõ êÜôù ðÝñá

ôïò ôïõ ìçñéáßïõ ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü óýóôïé

÷ï êÜôáãìá ôïõ Üíù ðÝñáôïò ôçò êíÞìçò. Ç óïâáñü

ôçôá áõôþí ôùí óõíäõáóìþí Ý÷åé õðïãñáììéóôåß êáé

áðü ôïõò Casey êáé Chapman,4 ïé ïðïßïé áíáöÝñïõí

ìåôáîý Üëëùí üôé ôá ðôù÷Ü áðïôåëÝóìáôá êáé åí ãÝíåé

ïé åðéðëïêÝò ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí óôïõò äéêïýò ôïõò

áóèåíåßò ðñïÞëèáí áðü êáêþóåéò ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ãü

íáôïò.

5. ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç äéÜãíùóç ôùí óõíäõáóìÝíùí êáôáãìÜôùí ôïõ ìç

ñéáßïõ ìðïñåß íá ãßíåé ìå áóöÜëåéá, áí ôï êÜôáãìá ôïõ

ìçñéáßïõ áðåéêïíéóôåß áêôéíïëïãéêÜ ìå ôéò åêáôÝñùèåí

áñèñþóåéò ôïõ éó÷ßïõ êáé ôïõ ãüíáôïò óå ðñïóèéïðß

óèéá êáé ðëÜãéá ðñïâïëÞ. Óå ðåñßðôùóç áìöéâïëßáò

êáé éäéáßôåñá ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ áõ÷Ýíá ôïõ ìçñéáß

ïõ, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ìå áîïíéêÞ ôïìï

ãñáößá Þ óðéíèçñïãñÜöçìá.

Ïé óõíäåóìéêÝò êáêþóåéò ôïõ ãüíáôïò áíáäåéêíýï

íôáé êáëýôåñá ìåôÜ ôç óôáèåñïðïßçóç ôïõ êáôÜãìáôïò

ôçò äéÜöõóçò êáé õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá. Óå ìåñéêÝò
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272 Ç. ËÁÌÐÉÑÇÓ êáé Ä. ÃÉÁÍÍÉÊÁÓ

ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôç êáé ç ìáãíç

ôéêÞ ôïìïãñáößá.

6. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

Ïé êáêþóåéò áõôÝò èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ôï

óõíôïìüôåñï äõíáôüí, üôáí ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áñ

ñþóôïõ ôï åðéôñÝðåé. ¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç ãñÞãïñç

óôáèåñïðïßçóç áõôþí ôùí êáôáãìÜôùí êáé ç ôá÷åßá êé

íçôïðïßçóç ôïõ áññþóôïõ ìåéþíåé ôéò åðéðëïêÝò áðü

ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá êáé ôç èíçôüôçôá ôùí ôñáõ

ìáôéþí.4,6,9,14 Ç áíáôïìéêÞ áíÜôáîç êáé ç óôáèåñÞ ï

óôåïóýíèåóç èá ðñÝðåé íá åßíáé ïé åëÜ÷éóôåò ðñïûðï

èÝóåéò ãéá ôçí ïìáëÞ Ýêâáóç ôçò õãåßáò ôïõ ôñáõìá

ôßá. Ç ìÝèïäïò óôáèåñïðïßçóçò áõôþí ôùí êáôáãìÜ

ôùí èá ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæåôáé óôïí ôýðï ôçò êÜêù

óçò (åéê. 1) êáé íá ëáìâÜíåé õðüøç ôéò ìç÷áíéêÝò êáé

áíáôïìéêÝò áðáéôÞóåéò ôïõ êáôÜãìáôïò.

7. ÌÅÈÏÄÏÉ ÓÔÁÈÅÑÏÐÏÉÇÓÇÓ

¸÷ïõí ðåñéãñáöåß ðåñéóóüôåñåò áðü 60 ìÝèïäïé á

íôéìåôþðéóçò.1–6,11,15–17 Äåí Ý÷åé üìùò õðÜñîåé ìÝ÷ñé óÞ

ìåñá ôáýôéóç áðüøåùí, üóïí áöïñÜ ôçí áíôéìåôþðéóç

áõôþí ôùí êáêþóåùí. Ç áéôßá ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò

üôé ïé ðåñéóóüôåñïé óõããñáöåßò, óôéò óåéñÝò ðïõ Ý÷ïõí

äçìïóéåýóåé, Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéÞóåé ðåñéóóüôåñåò ôçò

ìßáò ìåèüäïõò áðü áóèåíÞ óå áóèåíÞ, áëëÜ êáé óå Ý

íá êáé ôï áõôü ìçñéáßï. Åêôüò áõôïý, üìùò, ï áñéèìüò

ôùí ðåñéðôþóåùí åßíáé ìéêñüò êáé ï ÷ñüíïò ðáñáêï

ëïýèçóçò (follow up) ðåñéïñéóìÝíïò.2,9 Ïé éäéáéôåñüôç

ôåò áõôþí ôùí êáôáãìÜôùí åßíáé ðïëëÝò. Ó÷åôßæïíôáé êõ

ñßùò ìå ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò áíáôïìéêÞò áíÜôáîçò êáé

óôáèåñïðïßçóçò ôùí åíäáñèñéêþí êáôáãìÜôùí ôïõ Ü

íù êáé êÜôù ðÝñáôïò ôïõ ìçñéáßïõ, ôïí ôýðï ôïõ êá

ôÜãìáôïò ôçò äéÜöõóçò ôïõ ìçñéáßïõ (áíïéêôü Þ êëåé

óôü) êáé ôùí óõíäõáóìþí ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêýøïõí

óå ó÷Ýóç ìå ôçí åíôüðéóç ôùí êáôáãìÜôùí. Ï éäáíéêüò

ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò èá Ýðñåðå íá Þôáí ìßá êáé ìü

íï ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ, ðïõ íá åîáóöáëßæåé ôçí áíÜ

ôáîç êáé ôç ìç÷áíéêÞ óôáèåñüôçôá êáé ãéá ôá äýï êá

ôÜãìáôá.

Ïé ìÝèïäïé ðïõ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß åßíáé ïé áêüëïõ

èåò.

7.1. Áóöáëéæüìåíç åíäïìõåëéêÞ Þëùóç
ìå åëåýèåñåò óðïããéþäåéò âßäåò

Ç áóöáëéæüìåíç åíäïìõåëéêÞ Þëùóç (ÁÅÇ) ìå å

ëåýèåñåò óðïããéþäåéò âßäåò 6,5 mm åßíáé ìéá áðü ôéò

ìåèüäïõò ðïõ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óå áñêåôÝò óåéñÝò, ìå

êáëÜ áðïôåëÝóìáôá. Ç ÁÅÇ åðéôõã÷Üíåé óôáèåñüôçôá

Åéêüíá 1. Ç ôáîéíüìçóç ôùí óõíäõáóìÝíùí êáôáãìÜôùí ôçò äéÜöõóçò ôïõ ìçñéáßïõ.
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êáé áíÜôáîç ôïõ êáôÜãìáôïò ôçò äéÜöõóçò êáé ìðïñåß

íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå áóöÜëåéá êáé óôá áíïéêôÜ êá

ôÜãìáôá 1ïõ êáé 2ïõ âáèìïý. Ç ÷ñÞóç ôùí åëåõèÝñùí

âéäþí óôá êáôÜãìáôá ôïõ êÜôù ðÝñáôïò ôïõ ìçñéáßïõ

åßíáé åýêïëç êáé åîáóöáëßæåé êáëÞ óõìðßåóç ôùí êá

ôåáãüôùí ôìçìÜôùí. Óôá êáôÜãìáôá üìùò ôïõ Üíù ðÝ

ñáôïò õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò äõóêïëßåò, áöïý èá ðñÝðåé

íá õðÜñ÷åé áñêåôüò ÷þñïò ìðñïóôÜ áðü ôïí Þëï, ðñï

êåéìÝíïõ íá ôïðïèåôçèïýí ìå êåöáëéêÞ öïñÜ. Áñêå

ôïß óõããñáöåßò õðïóôçñßæïõí üôé ç áíÜôáîç êáé ïóôå

ïóýíèåóç ôïõ êáôÜãìáôïò ôïõ áõ÷Ýíá èá ðñÝðåé íá

ðñïçãåßôáé ôùí áíôßóôïé÷ùí ÷åéñéóìþí ôïõ êáôÜãìáôïò

ôçò äéÜöõóçò, ðñïêåéìÝíïõ íá ìçí õðÜñîåé ìåãáëýôå

ñç ðáñåêôüðéóç ôïõ êáôÜãìáôïò áõôïý.1–5,7,9 Áñêåôïß ü

ìùò óõããñáöåßò õðïóôçñßæïõí ôï áíôßèåôï, ÷ùñßò íá

ðåñéãñÜöïíôáé áõîçìÝíåò åðéðëïêÝò, åíþ, áíôßèåôá, á

íáöÝñåôáé üôé ç ïóôåïóýíèåóç ôïõ êáôÜãìáôïò ôïõ ìç

ñéáßïõ âïçèÜ óôçí áíÜôáîç ôïõ êáôÜãìáôïò ôïõ áõ÷Ý

íá. Ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò óôáèåñïðïßçóçò ôùí êåíôñé

êþí êáôáãìÜôùí ìå ôç ÷ñÞóç åëåõèÝñùí âéäþí åßíáé

äýï: (á) Ãéá ôá êáôÜãìáôá ôïõ áõ÷Ýíá, õðÜñ÷åé Ýíáò

èåùñçôéêüò êßíäõíïò åðéâÜñõíóçò ôçò áéìÜôùóçò ôçò

ìçñéáßáò êåöáëÞò. (â) Ãéá ôá êáôÜãìáôá ôçò ôñï÷áíôÞ

ñéáò êáé õðïôñï÷áíôÞñéáò ðåñéï÷Þò óçìåéþíåôáé ìéá ìé

êñÞ áäõíáìßá óôáèåñïðïßçóçò, éäéáßôåñá üôáí áõôÜ

ðáñïõóéÜæïõí óõíôñéâÞ. Ôá êáôÜãìáôá áõôïý ôïõ ôý

ðïõ ôåßíïõí íá ñáéâïðïéçèïýí êáôÜ ôç öüñôéóç, éäéáß

ôåñá üôáí Ý÷ïõí áíáôá÷èåß ðëçììåëþò Þ üôáí äåí á

êïëïõèïýíôáé ïé ïäçãßåò öüñôéóçò. Äýï áðü ôéò ìåãá

ëýôåñåò äçìïóéåõìÝíåò óåéñÝò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéÞóåé

ôçí áíùôÝñù ìÝèïäï. Ïé Wu êáé Shih12 áíôéìåôþðéóáí

ìå åðéôõ÷ßá ôá 22 áðü ôá 42 óõíäõáóìÝíá êáôÜãìáôá

äéÜöõóçò ìå ôï Üíù ðÝñáò ôïõ ìçñéáßïõ, ìå åíäïìõå

ëéêü Þëï êáé âßäåò Knowles. Ïé Bennett et al2 áíôéìå

ôþðéóáí ôá 19 áðü ôá 37 óõíäõáóìÝíá êáôÜãìáôá äéÜ

öõóçò ìçñéáßïõ ìå ôï Üíù ðÝñáò áõôïý, ìå åíäïìõå

ëéêÞ Þëùóç êáé ìåôÜ áðü 12 ìÞíåò ðáñáêïëïýèçóç

äåí ðáñáôÞñçóáí êáìßá åðéðëïêÞ.

7.2. ÁíÜóôñïöç åíäïìõåëéêÞ Þëùóç

êáé åëåýèåñåò âßäåò

Ïé Swiontkowski et al5,7 Ý÷ïõí ðñïôåßíåé ôç óõãêå

êñéìÝíç ôå÷íéêÞ ãéá ôá óõíäõáóìÝíá êáôÜãìáôá ôçò äéÜ

öõóçò ìå ôï Üíù ðÝñáò ôïõ ìçñéáßïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá

äéáöõëá÷èåß ç áéìÜôùóç ôçò ìçñéáßáò êåöáëÞò. Ìå áõ

ôüí ôïí ôñüðï, ôï êÜôáãìá ôïõ éó÷ßïõ ìðïñåß íá ïóôå

ïóõíôåèåß ìå åëåýèåñåò óðïããéþäåéò 6,5 mm Ðáãêü

óìéá ïñãÜíùóç åóùôåñéêÞ ïóôåïóýíèåóçò (ÁÏ) âßäåò,

åßôå ìå äéáäåñìéêÞ ôïðïèÝôçóç (êëåéóôÞ ìÝèïäïò), åß

ôå ìå áíïéêôÞ ðñïóðÝëáóç ôçò êáôáãìáôéêÞò åóôßáò (á

íïéêôÞ ìÝèïäïò). Ôï êÜôáãìá ôçò äéÜöõóçò, óýìöùíá

ìå ôçí áíùôÝñù ìÝèïäï, áíôéìåôùðßæåôáé ìå ìéêñÞò äéá

ìÝôñïõ Þëï, ï ïðïßïò ôïðïèåôåßôáé áíÜóôñïöá áðü ôçí

Ýóù õðåñêïíäýëéá ðëåõñÜ. Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ üìùò äåí

åßíáé åõñÝùò ãíùóôÞ, åßíáé áðáéôçôéêÞ ùò ðñïò ôçí ôå

÷íéêÞ ôçò êáé ï Þëïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé äåí Ý÷åé äõ

íáôüôçôá áóöÜëéóçò. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ìüíï ôá êá

ôÜãìáôá ôçò äéÜöõóçò ðïõ óõíäõÜæïíôáé ìå êÜôáãìá

ôïõ Üíù ðÝñáôïò ìçñéáßïõ ìå óõíôñéâÞ ôýðïõ 1 êáé 2

êáôÜ Winquist,10 ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí. ¸íá Üë

ëï ìåéïíÝêôçìá áðïôåëåß ç óõ÷íÞ ðþñùóç óå ñáéâü

ôçôá ôïõ êáôÜãìáôïò ôïõ ìçñéáßïõ.

Ç áíÜóôñïöç üìùò åíäïìõåëéêÞ Þëùóç ìå åéäéêïý

ôýðïõ Þëïõò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí

äéáêïíäýëéùí êáé õðåñäéáêïíäýëéùí êáôáãìÜôùí ôïõ

ìçñéáßïõ. Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ åöáñìüæåôáé êõñßùò óôá êá

ôÜãìáôá ôùí êïíäýëùí ðïõ óõíäõÜæïíôáé ìå ðåñéöå

ñéêü êÜôáãìá ôçò ìçñéáßáò äéÜöõóçò. Ï Þëïò ôïðïèå

ôåßôáé ìÝóù ìéáò ìéêñÞò ðñïóðÝëáóçò óôï ãüíáôï êáé

áöïý ðñþôá äçìéïõñãçèåß ìéá ìéêñÞ ðýëç åéóüäïõ 5

mm, ìðñïóôÜ áðü ôç ìçñéáßá êáôÜöõóç ôïõ ðñïóèßïõ

÷éáóôïý óõíäÝóìïõ. Óôá äéáêïíäýëéá êáôÜãìáôá, ç ï

óôåïóýíèåóç ôùí ìçñéáßùí êïíäýëùí ìå åëåýèåñåò âß

äåò ðñïçãåßôáé ôçò Þëùóçò. ÁõôÞ ç ìÝèïäïò ìðïñåß íá

áíôéìåôùðßóåé, üôáí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç, ìå áóöÜëåéá ôïõò

óõíäõáóìÝíïõò ôýðïõò ôùí ðåñéöåñéêþí êáôáãìÜôùí

ôçò ìçñéáßáò äéÜöõóçò ìå ôá êáôÜãìáôá ôçò ðåñéï÷Þò

ôùí ìçñéáßùí êïíäýëùí.

7.3. ÓõìðéåóôéêÝò ðëÜêåò ïóôåïóýíèåóçò
êáé åëåýèåñåò óðïããéþäåéò âßäåò

Ôï ðëåïíÝêôçìá áõôÞò ôçò ìåèüäïõ åßíáé ç îå÷ùñé

óôÞ áíôéìåôþðéóç êÜèå ìïñöÞò êáôÜãìáôïò ìå ìéá åõ

ñÝùò ãíùóôÞ êáé äïêéìáóìÝíç ìÝèïäï.18 Ôá ìåéïíå

êôÞìáôá üìùò åßíáé ðïëëÜ êáé áöïñïýí ôï ìåãÜëï á

ðáéôïýìåíï ÷åéñïõñãéêü ÷ñüíï, ôç äéðëÞ êáé ìåãÜëç

ðñïóðÝëáóç, ôçí ðéèáíÞ áíÜãêç ôïðïèÝôçóçò ìï

ó÷åõìÜôùí êáé ôçí áõîçìÝíç áðþëåéá áßìáôïò. Ôï ðï

óïóôü äå ôùí öëåãìïíþí êáé øåõäáñèñþóåùí åßíáé

óçìáíôéêÜ õøçëüôåñï óå ó÷Ýóç ìå ôéò Üëëåò ìåèüäïõò.

ÐÜíôùò, ïé Swiontkowski et al5,7 Ý÷ïõí ðåñéãñÜøåé 5

ðåñéðôþóåéò, ìå Üñéóôá áðïôåëÝóìáôá.

7.4. Long gamma nail

Ç áíáãêáéüôçôá óôáèåñïðïßçóçò ôùí êåíôñéêþí êá

ôáãìÜôùí ôïõ ìçñéáßïõ ïäÞãçóå êáôáñ÷Þí óôç äçìé

ïõñãßá åíäïìõåëéêþí Þëùí ìå êåíôñéêÞ áóöÜëéóç ìßáò

Þ äýï âéäþí ìå ðñïóáíáôïëéóìü ôïí áõ÷Ýíá ôïõ ìç

ñéáßïõ. Ôç öõóéêÞ åîÝëéîç áõôþí ôùí óõóôçìÜôùí á

íôéðñïóùðåýåé ï åíäïìõåëéêüò Þëïò ôýðïõ “ã”, åõñý

ôåñá ãíùóôüò ùò gamma nail. Ç åöáñìïãÞ áõôïý ôïõ
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Þëïõ åßíáé ðáíïìïéüôõðç ìå åêåßíç ôçò áðëÞò åíäï

ìõåëéêÞò Þëùóçò óå óõíäõáóìü ìå áõôÞ ôùí êï÷ëéù

ôþí ïëéóèáéíüíôùí Þëùí. Åìâéïìç÷áíéêÜ, ôï ìáêñý

“long” gamma nail õðåñôåñåß ôùí Üëëùí ìåèüäùí,19 ìå

åîáéñåôéêÞ óõìðåñéöïñÜ óôá óõíäõáóìÝíá êáôÜãìáôá

ôçò äéÜöõóçò ôïõ ìçñéáßïõ ìå êáôÜãìáôá ôïõ Üíù ðÝ

ñáôïò áõôïý.20 Ç äõíáôüôçôá ðåñáéôÝñù óõìðßåóçò ôïõ

êáôÜãìáôïò ôïõ áõ÷Ýíá ôïõ ìçñéáßïõ ìÝóù ôçò ïëß

óèçóçò ôïõ êï÷ëéùôïý Þëïõ, ôïõ ðñïóäßäåé Ýíá åðé

ðëÝïí ðëåïíÝêôçìá.

8. ÅÐÉÐËÏÊÅÓ

¼óïí áöïñÜ ôá óõíäõáóìÝíá êáôÜãìáôá ôçò ìçñé

áßáò äéÜöõóçò ìå áõôÜ ôïõ Üíù ðÝñáôïò ôïõ ìçñéáßïõ,

äýï åßíáé ïé êýñéåò åðéðëïêÝò: ç ïóôåïíÝêñùóç ôçò ìç

ñéáßáò êåöáëÞò êáé ç øåõäÜñèñùóç ôïõ êáôÜãìáôïò

ôïõ áõ÷Ýíá.

ÅðåéäÞ óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá õðÜñ÷ïõí ìéêñÝò óåé

ñÝò ìå ìéêñü ÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò, åßíáé äýóêïëï

íá åîá÷èïýí óõìðåñÜóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá,

áëëÜ êáé ôçí áéôßá åìöÜíéóçò áõôþí ôùí åðéðëïêþí.2,5,7

8.1. ÏóôåïíÝêñùóç ôçò ìçñéáßáò êåöáëÞò

Ç ïóôåïíÝêñùóç ôçò ìçñéáßáò êåöáëÞò, óýìöùíá ìå

âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò, ìðïñåß íá åìöáíéóôåß 1–17

÷ñüíéá ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ êÜêùóç.2 Óå ìéêñÝò çëéêßåò, é

äéáßôåñá, äåí õðÜñ÷ïõí áíáãíùñßóéìá óçìåßá äéáôá

ñá÷Þò ôçò áéìÜôùóçò ôçò êåöáëÞò ãéá ôá ðñþôá 3 ÷ñü

íéá. Äõóôõ÷þò, ïé ìÝ÷ñé ôþñá äçìïóéåõìÝíåò óåéñÝò Ý

÷ïõí âñá÷ý÷ñïíç ðáñáêïëïýèçóç. Ìåñéêïß åñåõíçôÝò

áíáöÝñïõí ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ åìöÜíéóçò ôçò áíùôÝñù

åðéðëïêÞò (4%). Ôï ÷áìçëü áõôü ðïóïóôü ìðïñåß íá

ïöåßëåôáé óôï üôé ç âßá åîáíôëåßôáé áñ÷éêÜ óôï êÜôáã

ìá ôçò äéÜöõóçò, ôï ïðïßï ðáñïõóéÜæåé óõíôñéâÞ, ðá

ñåêôüðéóç êáé ìðïñåß íá åßíáé áíïéêôü. Åðßóçò, åßíáé

áóáöÝò âéâëéïãñáöéêÜ åÜí ç êáèõóôåñçìÝíç áíôéìå

ôþðéóç áðïôåëåß åðéâáñõíôéêü ðáñÜãïíôá. Ïé Casey

êáé Chapman4 áíáöÝñïõí ðïóïóôü 4% Üóçðôçò íÝ

êñùóçò ôçò ìçñéáßáò êåöáëÞò óå õðïêåöáëéêÜ êáôÜã

ìáôá ðïõ åß÷áí äéáöýãåé áñ÷éêÜ ôçò ðñïóï÷Þò êáé åß

÷áí êáèõóôåñÞóåé íá áíôéìåôùðéóôïýí ãéá ìÞíåò Þ êáé

ãéá ÷ñüíéá. Ïé âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò ãéá ìåìïíù

ìÝíá õðïêåöáëéêÜ êáôÜãìáôá ïäçãïýí óôï óõìðÝñá

óìá üôé ç êáèõóôåñçìÝíç áíôéìåôþðéóç áðïôåëåß åðé

âáñõíôéêü ðáñÜãïíôá. ¸÷åé åîßóïõ üìùò ðáñáôçñçèåß

êáé ç äéáöïñåôéêÞ ðïñåßá ôùí óõíäõáóìÝíùí êáôáã

ìÜôùí, ç ïðïßá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åêôüíùóç ôùí äõíÜ

ìåùí óôï êÜôáãìá ôçò äéÜöõóçò. ¸ôóé, áñêåôïß óõã

ãñáöåßò Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé üôé äåí õðÜñ÷åé åðéâÜ

ñõíóç óôá êáôÜãìáôá ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí êáèõóôå

ñçìÝíá.

Ïé Bennett et al2 áíôéìåôþðéóáí 17 êáôÜãìáôá áõ÷Ý

íá ìå êáèõóôÝñçóç ìßáò åâäïìÜäáò, ÷ùñßò íá ðáñïõ

óéáóôåß Üóçðôç íÝêñùóç ôçò ìçñéáßáò êåöáëÞò óôá 2

÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóçò. Åðßóçò, ïé Wu êáé Shih,12 óå

42 êáôÜãìáôá, áíáöÝñïõí üôé ôï ðïóïóôü ôùí êáôáã

ìÜôùí ôïõ áõ÷Ýíá ðïõ åß÷áí áñ÷éêÜ äéáöýãåé ôçò ðñï

óï÷Þò Þôáí 17%.2 Ðáñüëá áõôÜ, ìüíï ìßá ðåñßðôùóç

Üóçðôçò íÝêñùóçò ðáñïõóéÜóôçêå êáé áõôÞ áöïñïý

óå óå Ýíá êÜôáãìá ðïõ åß÷å áíôéìåôùðéóôåß ìå êáèõ

óôÝñçóç 75 çìåñþí. ÅíôõðùóéáêÞ ðáñáìÝíåé ç ðåñé

ãñáöÞ áðü ôïõò Schatzker êáé Barrington21 8 ðåñéðôþ

óåùí áðáñåêôüðéóôùí êáôáãìÜôùí ôïõ ìçñéáßïõ áõ÷Ý

íá, ðïõ äåí áíôéìåôùðßóôçêáí ðïôÝ êáé äåí áíÝðôõîáí

Üóçðôç íÝêñùóç ôçò ìçñéáßáò êåöáëÞò.

Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò óõíçãïñïýí õðÝñ ôçò äéá

öïñÜò ðïõ õðÜñ÷åé ìåôáîý ôùí ìåìïíùìÝíùí êáôáã

ìÜôùí ôïõ áõ÷Ýíá ôïõ ìçñéáßïõ êáé áõôþí ðïõ óõí

äõÜæïíôáé ìå êÜôáãìá ôçò ìçñéáßáò äéÜöõóçò.

8.2. ØåõäÜñèñùóç ôïõ êáôÜãìáôïò

ôïõ áõ÷Ýíá ôïõ ìçñéáßïõ

Áðü ôéò õðÜñ÷ïõóåò âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò öáß

íåôáé üôé ç áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí êáôáãìÜôùí ìå óôá

èåñÞ ïóôåïóýíèåóç ïäçãåß óå ðïóïóôü 100% ðþñù

óçò, ðáñüëï ðïõ ðïëëÜ áðü áõôÜ ôá êáôÜãìáôá åß÷áí

ðáñïõóéÜóåé áñ÷éêÜ ðáñåêôüðéóç Þ áêüìç êáé êáèõ

óôåñçìÝíç áíôéìåôþðéóç. Áíôßèåôá, óå ðáëáéüôåñåò á

íáöïñÝò, üðïõ ôá êáôÜãìáôá áõôÜ áíôéìåôùðßóôçêáí ìå

Ýëîç, ôï ðïóïóôü øåõäÜñèñùóçò Þ ðþñùóçò óå ñáé

âüôçôá Þôáí õøçëü.5,9,12 ÅðïìÝíùò, áðü ü,ôé öáßíåôáé,

ç óôáèåñÞ áíôéìåôþðéóç êáé ü÷é ï ÷ñüíïò áíôéìåôþðé

óçò åßíáé ôï êëåéäß ôçò åðéôõ÷ßáò.

Áõôü, åîÜëëïõ, Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé êáé ðëÞèïò å

ñåõíçôþí, üðùò ïé Bernstein,22 Schatzker êáé Bar

rington,21 Casey êáé Chapman4 êáé ðïëëïß Üëëïé.

Åêôüò áðü ôéò åðéðëïêÝò áõôÝò, ðïõ åßíáé ïé óðïõ

äáéüôåñåò, ìðïñïýí íá áíáðôõ÷èïýí öëåãìïíÝò ôïõ

÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò Þ ôçò åóôßáò ôïõ áíïéêôïý êá

ôÜãìáôïò. Äåí ðáñïõóéÜæïõí üìùò éäéáéôåñüôçôåò êáé

áíôéìåôùðßæïíôáé üðùò üëåò ïé ÷åéñïõñãéêÝò öëåãìï

íÝò. Ìðïñåß åðßóçò íá åìöáíéóôåß ðþñùóç ôïõ êáôÜã

ìáôïò ôçò äéÜöõóçò ôïõ ìçñéáßïõ óå ñáéâüôçôá Þ óôñï

öÞ, ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé óýìöùíá ìå ôéò åíäåßîåéò.

Ïé åðéðëïêÝò ðïõ åìöáíßæïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ãü

íáôïò15 ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðïéüôçôá ôçò áíáôïìéêÞò á
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íÜôáîçò ôùí êáôáãìÜôùí ôùí ìçñéáßùí êïíäýëùí, áë

ëÜ êáé ôçò óõíïëéêÞò óõììåôï÷Þò ôùí ïóôþí êáé óõí

äÝóìùí ôïõ ãüíáôïò êáé ôç óùóôÞ åöáñìïãÞ ôçò ôå

÷íéêÞò ôïõ åíäïìõåëéêïý áíÜóôñïöïõ Þëïõ.

Áí, äçëáäÞ, ç áíÜôáîç ôùí êáôáãìÜôùí ôùí êïíäý

ëùí äåí åßíáé áíáôïìéêÞ Þ õðÜñ÷åé êáôáóôñïöÞ ôùí

áñèñéêþí åðéöáíåéþí ôïõ ãüíáôïò, èá ðñÝðåé íá áíá

ìÝíåôáé ìåôáôñáõìáôéêÞ áñèñßôéäá, ðåñéïñéóìÝíç êßíç

óç, Üëãïò ê.ëð. ¼óïí áöïñÜ ôçí áíÜóôñïöç ôïðïèÝ

ôçóç ôïõ Þëïõ, èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç ôïðïèÝ

ôçóç ôùí âéäþí áóöÜëéóçò äéÜ ôçò êáôáãìáôéêÞò åóôßáò

(áéôßá ÷áëÜñùóçò) êáé ç ðñïåîï÷Þ ôïõ Þëïõ áðü ôçí

ðýëç åéóüäïõ óôï ãüíáôï (ôñþóç ðñïóèßïõ ÷éáóôïý

óõíäÝóìïõ). Ç öüñôéóç óå áõôïý ôïõ åßäïõò ôá êá

ôÜãìáôá åßíáé åëåã÷üìåíç êáé ðñïïäåõôéêÜ áõîáíüìå

íç áðü ôçí 8ç–10ç åâäïìÜäá.

9. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ôá óõíäõáóìÝíá êáôÜãìáôá ôïõ ìçñéáßïõ åîáêïëïõ

èïýí íá áðïôåëïýí êáêþóåéò ðïõ äéáöåýãïõí ôçò ðñï

óï÷Þò êáôÜ ìåãÜëï ðïóïóôü.23 Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ôï é

ó÷ßï êáé ôï ãüíáôï èá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ëåðôïìå

ñþò ìåôÜ áðü êÜèå êÜôáãìá ìçñéáßïõ, éäéáéôÝñùò äå ôá

êáôÜãìáôá ôïõ ìçñéáßïõ áóèåíþí íåáñÞò çëéêßáò, ðïõ

ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôñï÷áßá áôõ÷Þìáôá Þ ðôþóåéò áðü ìå

ãÜëï ýøïò. Áðü ôéò ìÝ÷ñé óÞìåñá âéâëéïãñáöéêÝò áíá

öïñÝò äåí Ý÷åé õðÜñîåé ôáýôéóç áðüøåùí ùò ðñïò ôçí

áíôéìåôþðéóç ôùí óõíäõáóìÝíùí êáôáãìÜôùí ôïõ ìçñé

áßïõ ìå ìéá óõãêåêñéìÝíç ìÝèïäï. Ç ìÝèïäïò ðïõ èá

÷ñçóéìïðïéçèåß, èá ðñÝðåé íá åîáóöáëßæåé óôáèåñÞ ï

óôåïóýíèåóç êáé áíáôïìéêÞ áíÜôáîç ôùí êáôáãìÜôùí ôïõ

éó÷ßïõ êáé ôùí ìçñéáßùí êïíäýëùí, êáèþò êáé óôáèåñÞ

ïóôåïóýíèåóç ôïõ êáôÜãìáôïò ôçò äéÜöõóçò.

ÊáíÝíá áðü ôá êáôÜãìáôá äåí èá ðñÝðåé íá áíôéìå

ôùðßæåôáé ìå Ýëîç. Áí êáé óôï ðáñåëèüí ç áíôéìåôþðé

óç ìå ìßá ìüíï ìÝèïäï ïóôåïóýíèåóçò êáé ôùí äýï

êáôáãìÜôùí äåí Þôáí ðáñáäåêôÞ, ëüãù ôïõ üôé äåí õ

ðÞñ÷å êÜðïéï õëéêü ïóôåïóýíèåóçò ðïõ íá ìç ëåé

ôïõñãïýóå óå âÜñïò ôïõ åíüò áðü ôá äýï êáôÜãìáôá,

óÞìåñá õðÜñ÷ïõí õëéêÜ ïóôåïóýíèåóçò, üðùò ôï long

gamma nail, ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìå á

óöÜëåéá êáé ãéá ôïõò äýï ôýðïõò ôùí êáôáãìÜôùí. Äåí

õðÜñ÷åé åðßóçò ïìïöùíßá ãéá ôï áí ôï êÜôáãìá ôïõ é

ó÷ßïõ èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ðñéí áðü ôçí ï

óôåïóýíèåóç ôçò äéÜöõóçò. Äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß üìùò

ç áíáãêáéüôçôá ôçò ìßáò Þ ôçò Üëëçò ôå÷íéêÞò. Ç óôá

èåñÞ ïóôåïóýíèåóç ôïõ êáôÜãìáôïò ôïõ ìçñéáßïõ áõ

÷Ýíá åßíáé áíáìöéóâÞôçôá ç áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç

ãéá ôçí ðþñùóç êáé ôçí áðïöõãÞ Üóçðôçò íÝêñùóçò

ôçò ìçñéáßáò êåöáëÞò. Ôá êáôÜãìáôá ôùí ìçñéáßùí

êïíäýëùí èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå áíáôïìé

êÞ áíÜôáîç êáé óôáèåñÞ ïóôåïóýíèåóç ðñéí áðü ôçí

áíôéìåôþðéóç ôïõ êáôÜãìáôïò ôçò äéÜöõóçò. Ôï ãüíá

ôï èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ãéá óõíäåóìéêÝò êáêþóåéò

ìåôÜ ôç óôáèåñïðïßçóç ôçò äéÜöõóçò êáé õðü ãåíéêÞ

áíáéóèçóßá ôïõ áññþóôïõ. Ç ðñüãíùóç ôùí êáôáãìÜ

ôùí ôïõ áõ÷Ýíá ôïõ ìçñéáßïõ äåí Ý÷åé îåêáèáñéóôåß âé

âëéïãñáöéêÜ. Áõôü ïöåßëåôáé óôï ìéêñü áñéèìü ðåñé

ðôþóåùí ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß, áëëÜ êáé óôï âñá÷ý

÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò. Ïé áíáöåñèåßóåò ìÝèïäïé ï

óôåïóýíèåóçò åßíáé üëåò ðáñáäåêôÝò, ìå êáëÜ ôåêìç

ñéùìÝíá áðïôåëÝóìáôá óôç âéâëéïãñáößá. Ç ôåëéêÞ å

ðéëïãÞ ôçò ìåèüäïõ èá ãßíåé áðü ôï ÷åéñïõñãü, óå ó÷Ý

óç ìå ôçí åìðåéñßá ôïõ.

10. ÐÑÏÓÙÐÉÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ

ÌåëåôÞóáìå 840 êáôÜãìáôá ìçñéáßïõ, ðïõ åß÷áí á

íôéìåôùðéóôåß êáôÜ ôï äéÜóôçìá 1989–2000 ìå áóöáëé

æüìåíç åíäïìõåëéêÞ Þëùóç óôçí ÊëéíéêÞ ìáò. Áðü áõ

ôÜ, ôá 81 (9,6%) Þôáí óõíäõáóìÝíá êáôÜãìáôá äéÜöõ

óçò ìçñéáßïõ ìå ôï Üíù (62 êáôÜãìáôá), ôï êÜôù (16

êáôÜãìáôá) êáé ìå ôï Üíù êáé êÜôù ðÝñáò áõôïý.3 Áðü

áõôÜ, ôá 16 Þôáí áíïéêôÜ 1ïõ âáèìïý êáé ôá õðüëïéðá

65 êëåéóôÜ. ÓõíïäÝò êáêþóåéò õðÞñ÷áí óå 48 (59%)

áóèåíåßò. Êáé ïé 81 áóèåíåßò áíôéìåôùðßóôçêáí ÷åé

ñïõñãéêÜ ìå ÁÅÇ.

Óôïõò ðïëõôñáõìáôßåò êáé ðïëõêáôáãìáôßåò, ç ÁÅÇ

ðñáãìáôïðïéÞèçêå Üìåóá ìåôÜ ôç óôáèåñïðïßçóç ôïõ á

óèåíïýò. Ôï éó÷ßï åëÝã÷èçêå ðñïåã÷åéñçôéêÜ óå Ýóù óôñï

öÞ 15° ãéá ôïí êáëýôåñï áêôéíïëïãéêü Ýëåã÷ï ôïõ áõ÷Ý

íá. Ï óõíäõáóìüò ôçò äéÜöõóçò ôïõ ìçñéáßïõ ìå ôï Üíù

ðÝñáò áõôïý ôáîéíïìÞèçêå óå äýï êýñéåò êáôçãïñßåò, ìå

ôñåéò õðïäéáéñÝóåéò óôçí êÜèå ìßá (åéê. 1). Óôá êáôÜãìá

ôá ôýðïõ É (åéê. 2), Ýãéíå ðñþôá ç óôáèåñïðïßçóç ôïõ êá

ôÜãìáôïò ôçò äéÜöõóçò ôïõ ìçñéáßïõ ìå åíäïìõåëéêü á

óöáëéæüìåíï Þëï êáé óôç óõíÝ÷åéá ç óôáèåñïðïßçóç ôïõ

áõ÷Ýíá ôïõ ìçñéáßïõ ìå ôïðïèÝôçóç åëåõèÝñùí âéäþí

(cancellous 6,5 mm). Ôá êáôÜãìáôá ôýðïõ ÉÉ (åéê. 3) áíôé

ìåôùðßóôçêáí åðßóçò ìå óôáôéêÞ åíäïìõåëéêÞ Þëùóç êáé

åëåýèåñåò óðïããéþäåéò âßäåò 6,5 mm. Óôïí ôýðï ÉÉÉ ôáîé

íïìÞèçêáí ôá êáôÜãìáôá ðïõ áöïñïýóáí ôï ðåñéöåñéêü

ôìÞìá ôïõ ìçñéáßïõ (åéê. 4). Óôá êáôÜãìáôá áõôÜ ÷ñçóé

ìïðïéÞèçêáí ðñþôá ïé åëåýèåñåò âßäåò, ðñïêåéìÝíïõ íá

óôáèåñïðïéçèåß êáôÜ ðåñßðôùóç ôï êÜôáãìá ôùí êïíäý

ëùí (óôïõò ôýðïõò ÉÉÉb, ÉÉÉc), êáé ìåôÜ ôïðïèåôÞèçêå ï åí

äïìõåëéêüò Þëïò. Ïìïßùò, ôá êáôÜãìáôá ôýðïõ ÉV (åéê. 5)
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áíôéìåôùðßóôçêáí ìå áóöáëéæüìåíï Þëï êáé åëåýèåñåò

âßäåò.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí êáêþóåùí áõôþí

ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ìÝóï ÷åéñïõñãéêü ÷ñüíï 140 min

(90–190 min). ÌåôÜããéóç áßìáôïò ÷ñåéÜóôçêå óå üëåò

ôéò ðåñéðôþóåéò (1–3 ìïíÜäåò). Ç Üìåóç êéíçôïðïßçóç

ôùí áñèñþóåùí Üñ÷éóå ôçí ðñþôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ç

ìÝñá. Ïé áóèåíåßò ðáñáêïëïõèÞèçêáí êëéíéêÜ êáé á

êôéíïëïãéêÜ ìÝ÷ñé ôçí ðþñùóç ôùí êáôáãìÜôùí.

11. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÅðáíåîåôÜóôçêáí 81 áóèåíåßò, êëéíéêÜ êáé áêôéíï

ëïãéêÜ. Ôá 56 êáôÜãìáôá ðùñþèçêáí ÷ùñßò åðéðëÝïí

åðåìâÜóåéò. Ç ðþñùóç åðÞëèå êáôÜ ìÝóï üñï ìåôÜ á
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Åéêüíá 3. ÊÜôáãìá äéÜöõóçò ìçñéáßïõ ìå óõíïäü äéáôñï÷áíôÞñéï êÜ

ôáãìá.

Åéêüíá 4. ÊÜôáãìá äéÜöõóçò ìå óõíïäü êÜôáãìá êÜôù ðÝñáôïò ìçñé

áßïõ.

Åéêüíá 5. ÓõíäõáóìÝíï êÜôáãìá äéÜöõóçò ìå ôï Üíù êáé êÜôù ðÝñáò

ôïõ ìçñéáßïõ.

Åéêüíá 2. ÊÜôáãìá äéÜöõóçò ìçñéáßïõ ìå óõíïäü êÜôáãìá ôïõ áõ÷Ýíá.
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ðü 20 åâäïìÜäåò, ìå äéáêýìáíóç êáôÜ ðåñßðôùóç

(16–32 åâäïìÜäåò). ÐáñáôçñÞèçêå ìéá Üóçðôç øåõ

äÜñèñùóç óå Ýíá êÜôáãìá äéÜöõóçò ìçñéáßïõ ôýðïõ

Ia. Ç áéôßá Þôáí ìéá äéÜóôáóç óôçí åóôßá ôïõ êáôÜãìá

ôïò, 1 cm, ðñïåñ÷üìåíç áðü åðéðëÝïí Ýëîç. Ðáñüëç

ôç äõíáìïðïßçóç ôçò Þëùóçò, ÷ñåéÜóôçêå áíáèåþñç

óç ôçò åíäïìõåëéêÞò Þëùóçò ìå ìåãáëýôåñçò äéáìÝ

ôñïõ Þëï, þóôå íá åðéôåõ÷èåß ðþñùóç 3 ìÞíåò áñãü

ôåñá.

ÐáñïõóéÜóôçêå åðßóçò ìßá ðþñùóç óå ðëçììåëÞ èÝ

óç âñÜ÷õíóçò 3 cm êáé åîùôåñéêÞò óôñïöÞò, ðïõ á

íôéìåôùðßóôçêå ìå ïóôåïôïìßá «Æ» êáé áíáèåþñçóç ôïõ

Þëïõ. Áíôéìåôùðßóôçêáí 2 èñáýóåéò åíäïìõåëéêþí Þ

ëùí óôéò 6 åâäïìÜäåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ, ðïõ áíôéêáôá

óôÜèçêáí ìå íÝá õëéêÜ. Ç áéôßá áðïäüèçêå óå ðñþé

ìç öüñôéóç åðß åäÜöïõò áóôáèþí êáôáãìÜôùí ôçò ìç

ñéáßáò äéÜöõóçò (ôýðïò C3 êáôÜ ÁÏ).

Ðñþéìç öëåãìïíÞ ðáñáôçñÞèçêå óå 2 ðåñéðôþóåéò

áíïéêôþí êáôáãìÜôùí ôýðïõ ÉÉa êáé ÉÉÉa, ðïõ áíôéìåôù

ðßóôçêå ìå äéÜíïéîç êáé êáèáñéóìü ôïõ ÷åéñïõñãéêïý

ôñáýìáôïò êáé åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí. ¼

ôáí åðÞëèå ç ðþñùóç, ï åíäïìõåëéêüò Þëïò áöáéñÝ

èçêå êáé ôïðïèåôÞèçêå óýóôçìá ñïÞò êáé ðëýóçò, ìå

ôÜ ôïí åê íÝïõ ãëõöáíéóìü ôïõ ìõåëéêïý áõëïý.

12. ÓÕÆÇÔÇÓÇ

ÊáôÜ ôçí ÜðïøÞ ìáò, ç ôáîéíüìçóç áõôþí ôùí óðÜ

íéùí êáêþóåùí èá ìðïñïýóå íá åßíáé ÷ñÞóéìç óôï ÷åé

ñïõñãü, áöïý ðåñéãñÜöåé ôïõò êõñéüôåñïõò ôýðïõò åì

öÜíéóçò êáé ðñïôåßíåé ìéá ìÝèïäï áíôéìåôþðéóçò.

¸÷ïõí ãßíåé áñêåôÝò ðñïóðÜèåéåò ôáîéíüìçóçò ôùí

óõíäõáóìÝíùí êáôáãìÜôùí ôïõ ìçñéáßïõ.1–3,6,9,10,12,18–20,22,24

Ç ðñïôåéíüìåíç ôáîéíüìçóç (åéê. 1) âáóßæåôáé óôçí

åìðåéñßá ðïõ áðïêôÞèçêå ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá, ÷ñç

óéìïðïéþíôáò ôçí åíäïìõåëéêÞ Þëùóç ùò ìüíç ÷åé

ñïõñãéêÞ ìÝèïäï. Ðéóôåýïõìå äå üôé ç êùäéêïðïßçóç

áõôþí ôùí êáêþóåùí ßóùò âïçèÞóåé ôç óýãêñéóç äå

äïìÝíùí áðü äéáöïñåôéêÜ êÝíôñá, þóôå íá êáôáóôåß

åõêïëüôåñç ç êáèéÝñùóç åíüò åéäéêïý ðñùôïêüëëïõ

áíôéìåôþðéóçò ìå ôéò ëéãüôåñåò åðéðëïêÝò.

Ïé ìÝèïäïé ïóôåïóýíèåóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí

(áóöáëéæüìåíç åíäïìõåëéêÞ Þëùóç êáé åëåýèåñåò

óðïããéþäåéò âßäåò) áðïôåëïýí ìåèüäïõò ãíùóôÝò

óôïõò ðåñéóóüôåñïõò ÷åéñïõñãïýò êáé ôá ðëåïíåêôÞ

ìáôÜ ôïõò, ðïõ áöïñïýí ôï ÷åéñïõñãéêü ÷ñüíï, ôçí áé

ìïññáãßá, ôç ãñÞãïñç êéíçôïðïßçóç êáé ôç óýíôïìç ðá

ñáìïíÞ óôï íïóïêïìåßï, åßíáé ãåíéêÜ ãíùóôÜ.

Óôï õëéêü ìáò ìÝ÷ñé ôþñá, ðïõ áöïñÜ áóèåíåßò ìå

ìÝóï üñï çëéêßáò <50 åôþí êáé äåí ðåñéëáìâÜíåé êá

ôÜãìáôá õðïêåöáëéêÜ ôýðïõ ÉÉÉ êáé IV êáôÜ Garden, äåí

Ý÷åé åìöáíéóôåß Üóçðôç íÝêñùóç ôçò ìçñéáßáò êåöá

ëÞò.

Óôá êáôÜãìáôá ôýðïõ É, ðÜíôùò, èá ðñÝðåé ç áíÜôá

îç íá åßíáé áíáôïìéêÞ êáé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôáèåñÞ

ïóôåïóýíèåóç. Ç öüñôéóç êáèõóôåñåßôáé ãéá 8 ôïõëÜ

÷éóôïí åâäïìÜäåò êáé áíÜëïãá ðÜíôá ìå ôçí ðñüïäï

ôçò ðþñùóçò. Óôá êáôÜãìáôá ôýðïõ ÉÉ, ç ÷ñÞóç ôïõ

long gamma nail Ý÷åé ðëåïíåêôÞìáôá. Ç ÷ñÞóç åëåõ

èÝñùí âéäþí óå áõôÜ ôá êáôÜãìáôá, óå óõíäõáóìü ìå

åíäïìõåëéêÞ Þëùóç, ðáñïõóéÜæåé, óå ïñéóìÝíåò ðåñé

ðôþóåéò ðëçììåëïýò áíÜôáîçò Þ óõíôñéâÞò ôïõ êåíôñé

êïý ôìÞìáôïò, ðþñùóç óå ñáéâüôçôá, ðáñÜ ôçí êáèõ

óôåñçìÝíç Ýíáñîç ôçò öüñôéóçò.

Óôá êáôÜãìáôá ôýðïõ ÉÉÉ, ç óôáèåñïðïßçóç ìå åëåý

èåñåò âßäåò êáé ÁÅÇ öáßíåôáé åðáñêÞò, åðéôñÝðïíôáò

åëåã÷üìåíç ðñþéìç êéíçôïðïßçóç ôçò Üñèñùóçò ôïõ

ãüíáôïò.

Ôá êáôÜãìáôá ôýðïõ IV ðáñïõóéÜæïõí åîáéñåôéêÝò äõ

óêïëßåò êáé áðáéôïýí åìðåéñßá êáé åðéäåîéüôçôá. Ïé êá

êþóåéò áõôÝò äéá÷ùñßæïõí ôï ìçñéáßï óå 3 ôìÞìáôá. Å

êôüò ôïõ êáôÜãìáôïò ôçò äéÜöõóçò, ôá Üëëá äýï êáôÜã

ìáôá ìðïñïýí íá åíôïðéóôïýí ïðïõäÞðïôå, óõíäõÜæï

íôáò áíáôïìéêÝò èÝóåéò ðáñüìïéåò ìå áõôÝò ôùí ôýðùí

Éa, b, c, ôýðïõ ÉÉa, b, c êáé ôýðïõ ÉÉÉa, b, c (åéê. 1).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðéóôåýïõìå üôé ôï ðñïôåéíüìåíï óý

óôçìá ôáîéíüìçóçò ðñïóöÝñåé åîïéêåßùóç ìå ôïõò äéÜ

öïñïõò ôýðïõò ôùí êáôáãìÜôùí, þóôå íá ìðïñåß íá ãß

íåé åõêïëüôåñïò ï ðñïåã÷åéñçôéêüò ó÷åäéáóìüò. Ïé êá

êþóåéò áõôÝò èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé Üìåóá ìå

ôÜ ôç äéÜãíùóÞ ôïõò êáé åöüóïí ôï åðéôñÝðåé ç ãåíéêÞ

êáôÜóôáóç ôïõ áññþóôïõ. Ðéóôåýïõìå üôé ôá óõíäõá

óìÝíá êáôÜãìáôá ôçò ìçñéáßáò äéÜöõóçò êáé ôïõ êå

íôñéêïý Þ (êáé) ôïõ ðåñéöåñéêïý ôìÞìáôïò ôïõ ìçñéáß

ïõ ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí åðéôõ÷þò ìå ÁÅÇ êáé

åëåýèåñåò óðïããéþäåéò âßäåò. Ï ÷åéñïõñãüò ðñÝðåé

íá Ý÷åé åìðåéñßá, ü÷é ìüíï ùò ðñïò ôéò ÷åéñïõñãéêÝò

ôå÷íéêÝò, áëëÜ êáé ùò ðñïò ôïõò ôýðïõò ôùí êáêþóå

ùí êáé ôéò äõóêïëßåò Þ ôéò åðéðëïêÝò ôïõò.

Óôá óõíäõáóìÝíá êáôÜãìáôá ç öüñôéóç åðéôñÝðåôáé

óôáäéáêÜ, áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôçò êÜêùóçò êáé ôéò é

äéáéôåñüôçôÝò ôïõ, áëëÜ êáé óýìöùíá ìå ôçí êëéíéêÞ

êáé áêôéíïëïãéêÞ ðñüïäï ôçò ðþñùóçò. ÏðùóäÞðïôå,

ðÜíôùò, äåí ðñÝðåé íá åðéôñáðåß ç öüñôéóÞ ôïõò ðñéí

áðü ôçí ðÜñïäï 8 åâäïìÜäùí.
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Combined fractures of the femur
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The combination of fractures of the femoral shaft with fractures of the proximal and/or distal part are quite rare

injuries, which may be missed at the primary examination in 20–31% of cases. These injuries usually occur in

young people, injured in traffic accidents or falls from considerable height. Associated injuries are observed in

35–60% of cases. Classification systems and various surgical techniques have been proposed from time to time,

but no specific conclusion has ever emerged. Most common complications concern the hip fracture and the knee

injuries, however, the most important complications are those of osteonecrosis of the femoral head and pseu

darthrosis of the femoral neck fracture. The incidence of osteonecrosis of the hip fracture is not known, but it is

estimated to be between 4% and 22%. Pseudarthrosis of the hip fracture seems to be related mainly to the anatom

ic reduction and to the stable fixation, rather than to the amount of time passed. Knee joint complications are re

lated to the extent of articular surface involvement, to the ligamentous damage, and to the quality reduction and

stabilization. Although various treatment alternatives have been proposed, depending on the surgeon’s experience,

the treatment goal should be achievement of anatomic and stable fixation of the fractures, in order to mobilize the

patient. Intramedullary nailing and free cancellous screws, or the long gamma nail can safely be used to treat all

combinations, and are the author’s method of choice.
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