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ÓÊÏÐÏÓ Ôá ðñïâéïôéêÜ åßíáé ìç ðáèïãüíá âáêôÞñéá, ôá ïðïßá áóêïýí èå-
ôéêÞ åðßäñáóç óôç öõóéïëïãßá êáé ôçí õãåßá ôïõ ïñãáíéóìïý: ôñïðïðïé-
ïýí ôçí åíôåñéêÞ ìéêñï÷ëùñßäá, ðñïëáâáßíïõí ôçí ðñïóêüëëçóç ôùí
ðáèïãüíùí ìéêñïâßùí, ðáñÜãïõí áíôéìéêñïâéáêÝò ïõóßåò êáé äéåãåßñïõí
ôçí áíïóéáêÞ Üìõíá ôïõ îåíéóôÞ. ÅðåéäÞ ç åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá êáé ï âëåí-
íïãüíéïò öñáãìüò óõíéóôïýí ôéò äýï âáóéêÝò äïìÝò, ôéò õðåýèõíåò ãéá
ôï öáéíüìåíï ôçò âáêôçñéáêÞò ìåôáêßíçóçò, åðé÷åéñÞèçêå ç äéåñåýíçóç
ôïõ êáôÜ ðüóï ç ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç ðñïâéïôéêþí åíéó÷ýåé ôï âëåííï-
ãüíéï åíôåñéêü öñáãìü êáé åìðïäßæåé ôç âáêôçñéáêÞ ìåôáêßíçóç áðü
Üóçðôç ðåñéôïíßôéäá ìå Zymosan óå åðßìõåò. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ ×ñçóéìï-
ðïéÞèçêáí 80 åðßìõåò (4 ïìÜäåò), ïé ïðïßïé Ýëáâáí áðü ôïõ óôüìáôïò
ðñïâéïôéêÜ Þ placebo êáé åíäïðåñéôïíáúêÜ Zymosan Þ placebo. Ùò ðñï-
âéïôéêü ÷ïñçãÞèçêå Lactobacillus reuteri (1´107 CFU/çìÝñá) åðß 5 çìÝ-
ñåò, óôï ðüóéìï íåñü. Ç ðåñéôïíßôéäá ðñïêëÞèçêå ìå Zymosan åíäïðåñé-
ôïíáúêÜ (500 mg/kg âÜñïõò óþìáôïò) 18 þñåò ðñéí áðü ôç èõóßá ôùí
ðåéñáìáôïæþùí. AîéïëïãÞèçêáí ç ìéêñïêõêëïöïñßá óôïí åíôåñéêü âëåí-
íïãüíï (LASER Doppler) êáé ôï ðÜ÷ïò ôçò ðñïóêïëëçìÝíçò óôïí åíôåñé-
êü âëåííïãüíï âëÝííáò (ìéêñïóêüðçóç óå Üìåóï ðáñáóêåýáóìá), ùò
óôïé÷åßá ôïõ âëåííïãüíéïõ åíôåñéêïý öñáãìïý, êáé ç âáêôçñéáêÞ ìåôá-
êßíçóç ðñïò ôïõò ìåóåíôÝñéïõò ëåìöáäÝíåò (ðïóïôéêÞ åêôßìçóç ôùí
áíáðôõ÷èåéóþí áðïéêéþí/g éóôïý), ùò ôï áðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò ôùí
ðñïâéïôéêþí. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ ÐáñáôçñÞèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ìåßùóç
ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò êáé ôïõ ðÜ÷ïõò âëÝííáò êáé áýîçóç ôçò âáêôç-
ñéáêÞò ìåôáêßíçóçò óôéò ïìÜäåò ðïõ Ýëáâáí Æymosan, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
õãéåßò. Ïé ìåôáâïëÝò üìùò áõôÝò Þôáí ðïëý óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñåò óôçí
ïìÜäá ðïõ Ýëáâå êáé ðñïâéïôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå áõôÞ ðïõ äåí Ýëáâå. Åðß-
óçò, ôï ðñïâéïôéêü, ÷ïñçãïýìåíï óôïõò õãéåßò, áýîçóå óçìáíôéêÜ ôç ìé-
êñïêõêëïöïñßá êáé ôï ðÜ÷ïò âëÝííáò êáé ìåßùóå áêüìç ðåñéóóüôåñï
ôçí Þäç ðïëý ìéêñÞ âáêôçñéáêÞ ìåôáêßíçóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õãéåßò.
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Óôï ìïíôÝëï åðßìõïò ìå Üóçðôç ðåñéôïíßôéäá, ç ðñïëç-
ðôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôïõ L. reuteri ðñïÜãåé ôïí åíôåñéêü áìõíôéêü öñáãìü,
âåëôéþíïíôáò ôçí éóïññïðßá ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò êáé áõîÜíïíôáò ôç
ìéêñïêõêëïöïñßá ôïõ âëåííïãüíïõ êáèþò êáé ôï ðÜ÷ïò ôçò ðñïóêïëëç-
ìÝíçò âëÝííáò, ìå ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò âáêôçñéáêÞò ìåôá-
êßíçóçò.
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Ç äéáôÞñçóç ôçò åíäïãåíïýò éêáíüôçôáò ôïõ åíôåñé-

êïý âëåííïãüíïõ íá ðáñåìðïäßæåé ôçí Ýîïäï âáêôç-

ñßùí áðü áõôüí ðñïûðïèÝôåé éóïññïðßá óôç öõóéïëïãé-

êÞ åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá, áêÝñáéï åíôåñéêü åðéèÞëéï êáé âëåí-

íïãüíï, êáëÞ êéíçôéêüôçôá ôïõ åíôÝñïõ êáé êáëÞ ëåé-

ôïõñãßá ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞìáôüò ôïõ.1 ÅðåéäÞ ðïëëÝò

êáôáóôÜóåéò, üðùò ôï ôñáýìá, ç öëåãìïíÞ, ç õðïîßá, ç

áóéôßá, áëëÜ êáé ç ðáñåíôåñéêÞ óßôéóç, ðñïêáëïýí âá-

êôçñéáêÞ ìåôáêßíçóç, Ý÷ïõí ãßíåé êáôÜ êáéñïýò ðïéêß-

ëåò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç Þ ôçí áðïêáôÜóôá-

óç ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôùí áíùôÝñù ìç÷áíéóìþí, ìå

óêïðü ôçí ðñüëçøÞ ôçò.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãßíåôáé åêôåôáìÝíç Ýñåõíá, êõ-

ñßùò ðåéñáìáôéêÞ, ãéá ôï ñüëï ôùí ðñïâéïôéêþí óôç äéá-

ôÞñçóç Þ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò äéáôáñáãìÝíçò éóïññï-

ðßáò ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò, ôçí ïðïßá ðñïêáëïýí äéÜ-

öïñåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò. Ôá ðñïâéïôéêÜ åßíáé ìç
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ðáèïãüíá âáêôÞñéá, ôá ïðïßá, üôáí ÷ïñçãçèïýí áðü

ôïõ óôüìáôïò, èåùñåßôáé üôé Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ôñï-

ðïðïéïýí ôçí åíôåñéêÞ ìéêñï÷ëùñßäá, íá áíôáãùíßæï-

íôáé ôá ðáèïãüíá âáêôÞñéá, íá ðáñÜãïõí áíôéìéêñïâéá-

êÝò ïõóßåò êáé íá äéåãåßñïõí ôçí áíïóéáêÞ Üìõíá ôïõ

îåíéóôÞ.2–6

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí ç Ýñåõíá ôïõ

ñüëïõ ôùí ðñïâéïôéêþí, üôáí ÷ïñçãçèïýí ðñïëçðôéêÜ,

óôï âëåííïãüíéï åíôåñéêü öñáãìü óå Ýíá ìïíôÝëï Ü-

óçðôçò ðåñéôïíßôéäáò áðü Zymosan óå åðßìõåò. Ùò óôïé-

÷åßá ôïõ âëåííïãüíéïõ åíôåñéêïý öñáãìïý ìåëåôÞèçêáí

ç ìéêñïêõêëïöïñßá ôïõ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ êáé ôï

ðÜ÷ïò ôïõ óôñþìáôïò ôçò ðñïóêïëëçìÝíçò óå áõôüí

âëÝííáò, åíþ ôï áðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò ôùí ðñïâéïôé-

êþí óôá óôïé÷åßá áõôÜ åêôéìÞèçêå ìå ôçí ýðáñîç ìåôá-

êßíçóçò âáêôçñßùí óôïõò ìåóåíôÝñéïõò ëåìöáäÝíåò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ðåéñáìáôüæùá

×ñçóéìïðïéÞèçêáí 80 Üññåíåò Ýöçâïé åðßìõåò Wistar,

óùìáôéêïý âÜñïõò 220±12 g, ïé ïðïßïé æïýóáí õðü ôéò ßäéåò

óõíèÞêåò ôõðïðïéçìÝíçò äéáôñïöÞò (ÅËÂÕÆ, Ðëáôý Çìá-

èßáò) êáé åíáëëáãÞò öùôüò/óêüôïõò áðü ôç ãÝííçóÞ ôïõò.

Ìßá åâäïìÜäá ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ ðåéñÜìáôïò, ôá ðåé-

ñáìáôüæùá ôïðïèåôÞèçêáí óå êëïõâéÜ áíÜ Ýíá, þóôå, óôç

óõíÝ÷åéá, íá åßíáé áðüëõôá åëåã÷üìåíç ç ÷ïñÞãçóç ôïõ ðñï-

âéïôéêïý. ¼ëïé ïé ÷åéñéóìïß, ðïõ áêïëïýèçóáí, Ýãéíáí óýì-

öùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò ÅõñùðáúêÞò Êïéíüôçôáò ãéá ôç ÷ñÞ-

óç êáé ôï ÷åéñéóìü ôùí ðåéñáìáôïæþùí.

×ïñÞãçóç ðñïâéïôéêþí

Ùò ðñïâéïôéêü ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ï Lactobacillus reuteri. Ôï

áíèñþðéíï óôÝëå÷ïò SD2112 åßíáé åìðïñéêÜ äéáèÝóéìï óôï

åîùôåñéêü áðü ôçí BioGaia (Sweden) óå öáêåëßóêïõò, ðïõ

ðåñéÝ÷ïõí 108 âáêôÞñéá óå 2,5 g éíïõëßíçò, ùò ìßá çìåñÞóéá

äüóç ãéá ôïí Üíèñùðï. Óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç ÷ïñçãÞ-

èçêáí 107 âáêôÞñéá çìåñçóßùò áíÜ ðåéñáìáôüæùï, äçëáäÞ

Ýíáò öáêåëßóêïò óå 10 ðåéñáìáôüæùá. Ç ôáêôéêÞ áõôÞ áêï-

ëïõèÞèçêå, ãéáôß âéâëéïãñáöéêÜ õðÜñ÷åé ç ôÜóç íá äßíïíôáé

õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò âáêôçñßùí óôá ðåéñáìáôüæùá.5,7–9 Ç

äüóç áõôÞ, áíÜ ðåéñáìáôüæùï, ðñïóôÝèçêå óå 10 mL ðüóéìïõ

íåñïý, ôï ïðïßï ÷ïñçãÞèçêå óå 7–10 þñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá

äüèçêå êáèáñü íåñü óå åëåýèåñç ðïóüôçôá. Ìå ôïí ôñüðï

áõôü äéáóöáëßóôçêå ç ëÞøç üëçò ôçò ðïóüôçôáò, ÷ùñßò íá

áðáéôçèåß ç óôñåóïãüíïò äéáäéêáóßá ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôçò ìå

êáèåôÞñá óôï óôüìá÷ï. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ åðáíáëÞöèçêå ãéá

5 çìÝñåò, åíþ ïé ìÜñôõñåò åëÜìâáíáí êáèáñü íåñü ìå ôïí ßäéï

ôñüðï.

Ðñüêëçóç Üóçðôçò ðåñéôïíßôéäáò

¢óçðôç ðåñéôïíßôéäá ðñïêëÞèçêå ìå åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷ï-

ñÞãçóç äéáëýìáôïò Zymosan (Sigma Chemicals, St Louis,

MÏ) 500 mg/kg âÜñïõò óþìáôïò óå 10 mL öõóéïëïãéêïý

ïñïý.10,11 Ìå ôçí ôå÷íéêÞ áõôÞ ðñïêáëåßôáé ìç âáêôçñéáêÞ, ìç

åíäïôïîéíéêÞ ðåñéôïíáúêÞ öëåãìïíÞ, ìå õøçëÜ ðïóïóôÜ ìå-

ôáêßíçóçò âáêôçñßùí ðñïò ôïõò ìåóåíôÝñéïõò ëåìöáäÝíåò

áðü ôç 2ç þñá, êáé ôåëéêÞ êáôÜëçîç ôçí ðïëõïñãáíéêÞ áíå-

ðÜñêåéá.10–12

ÐåéñáìáôéêÞ äéÜôáîç

ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôùí 5 çìåñþí ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðñïâéïôéêïý

Þ ìüíï ðüóéìïõ íåñïý, ôá ðåéñáìáôüæùá õðïâëÞèçêáí óå

åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷ïñÞãçóç Zymosan Þ ìüíï öõóéïëïãéêïý

ïñïý. Ìå ôïí ôñüðï áõôü äçìéïõñãÞèçêáí 4 ïìÜäåò ìåëÝôçò

(ðßí. 1). ÊÜèå ïìÜäá ðåñéåëÜìâáíå 20 åðßìõåò. Äåêáïêôþ

þñåò áñãüôåñá, ôá ðåéñáìáôüæùá õðïâëÞèçêáí óå áíáéóèç-

óßá (Ketalar, 50 mg/kg âÜñïõò óþìáôïò, åíäïìõúêÜ) êáé ëá-

ðáñïôïìßá ìå Üóçðôåò óõíèÞêåò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç

ôùí ìåôñÞóåùí ôùí ðáñáìÝôñùí ôçò ìåëÝôçò.

ÐáñÜìåôñïé ìåëÝôçò

Óå 10 ðåéñáìáôüæùá, áðü êÜèå ïìÜäá, ìåëåôÞèçêå ç ìé-

êñïêõêëïöïñßá óôïí åíôåñéêü âëåííïãüíï êáé ôï ðÜ÷ïò ôçò

ðñïóêïëëçìÝíçò óå áõôüí âëÝííáò, åíþ óôá õðüëïéðá 10 ç

âáêôçñéáêÞ ìåôáêßíçóç óôïõò ìåóåíôÝñéïõò ëåìöáäÝíåò.

Ìéêñïêõêëïöïñßá åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ. Ç ìÝôñçóç ôçò

âëåííïãüíéáò ìéêñïêõêëïöïñßáò åðéôåý÷èçêå ìå ôï LASER-

Doppler áéìáôïôá÷ýìåôñï Periflux PF2B (Perimed Sweden).

Ïé ìåôñÞóåéò Ýãéíáí óå óõ÷íüôçôá 4 kHz êáé ÷ñïíéêÞ äéá÷ùñé-

óôéêÞ éêáíüôçôá 0,2 sec êáé åêöñÜóôçêáí óå ó÷åôéêÝò ìïíÜäåò

ñïÞò. Ôï áéìáôïôá÷ýìåôñï óõíäÝèçêå ìÝóù åíüò A/D ìåôáôñï-

ðÝá (DT2801 series, DATA Translation Marlboro, MA) ìå õðï-

ëïãéóôÞ, óôïí ïðïßï Ýôñå÷å ôï ëïãéóìéêü Perisoft (Perimed,

Sweden) ãéá ôçí áðïèÞêåõóç ôùí äåäïìÝíùí ôçò ìéêñïêõêëï-

öïñßáò, ôçí áíÜëõóç êáé ôç óôáôéóôéêÞ ôïõò åðåîåñãáóßá.

Ùò áéóèçôÞñáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ìïíÞ ïðôéêÞ ßíá PF319

äéáìÝôñïõ 0,5 mm êáé ìÞêïõò 70 mm, ç ïðïßá Ý÷åé ôçí

éêáíüôçôá ìåôáöïñÜò åíüò ðïëý óôáèåñïý ïðôéêïý óÞìáôïò.

Ç ßíá áõôÞ ôïðïèåôÞèçêå, ìåôÜ áðü ëáðáñïôïìßá, åíäïáõëéêÜ

Ðßíáêáò 1. ÏìÜäåò ìåëÝôçò.

Áðü ôï óôüìá ÅíäïðåñéôïíáúêÜ ÏìÜäá

Lactobacillus + Zymosan LZ

Lactobacillus + Ñlacebo Lp

Ñlacebo + Zymosan pZ

Ñlacebo + Ñlacebo pp
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Ðßíáêáò 2. Ìéêñïêõêëïöïñßá åíôåñéêïý âëåíïãüíïõ

ÏìÜäåò

pZ 17,1 ± 3,24

pp 31,2 ± 2,61

LZ 24,3 ± 3,33

Lp 34,8 ± 1,61

AÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ìéêñïêõêëïöïñßá åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ. Ç ìÝôñç-

óç ôçò âëåííïãüíéáò ìéêñïêõêëïöïñßáò ìå LASER

Doppler (óå ó÷åôéêÝò ìïíÜäåò ñïÞò) Ýäåéîå óôáôéóôéêÜ

óçìáíôéêÞ ìåßùóç (Ñ=0,0001) óôéò ïìÜäåò ìå Üóçðôç

ðåñéôïíßôéäá, åßôå åß÷áí ëÜâåé (LZ, 24,3±3,33) åßôå ü÷é

(pZ, 17,1±3,24) ðñïâéïôéêÜ, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá pp

(äçëáäÞ, ü÷é ðñïâéïôéêÜ-ü÷é Zymosan, 31,2±2,61) (ðßí.

2). Ùóôüóï, õðÞñîå åðßóçò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöï-

ñÜ (Ñ=0,0001) ìåôáîý ôùí ïìÜäùí LZ êáé pZ, üðùò

êáé ìåôáîý ôùí ìáñôýñùí ðïõ Ýëáâáí (Lp, 34,8±1,61)

Þ äåí Ýëáâáí (pp) ðñïâéïôéêÜ (Ñ=0,015). Áõôü óçìáßíåé

üôé ï L. reuteri áõîÜíåé ôüóï ðïëý ôç ìéêñïêõêëïöïñßá,

þóôå áêüìç êáé üôáí áõôÞ ìåéùèåß ëüãù ðåñéôïíßôéäáò

íá ðáñáìÝíåé áñêåôÜ õøçëÞ, ðñïêåéìÝíïõ íá ìçí éó÷áé-

ìåß ï åíôåñéêüò âëåííïãüíïò (åéê. 1).

ÐÜ÷ïò ðñïóêïëëçìÝíïõ óôñþìáôïò âëÝííáò. Ç ìÝ-

ôñçóç ôïõ ðÜ÷ïõò ôçò ðñïóêïëëçìÝíçò óôïí åíôåñéêü

âëåííïãüíï âëÝííáò (óå ìm) Ýäåéîå óôáôéóôéêÜ óçìá-

íôéêÞ ìåßùóç (Ñ=0,0001) óôéò ïìÜäåò ìå Üóçðôç ðåñé-

ôïíßôéäá, åßôå Ýëáâáí (LZ, 85±3,74) åßôå ü÷é (pZ,

65,5±3,59) ðñïâéïôéêÜ, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá pp (ü÷é

ðñïâéïôéêÜ-ü÷é Zymosan, 113,2±3,26) (ðßí 3). Óôéò ïìÜ-

äåò áõôÝò (LZ êáé pZ) ðáñáôçñÞèçêå, åêôüò áðü ôç ìåß-

óå ìéá åíôåñéêÞ Ýëéêá êáé ç Üëëç Üêñç ôçò åîÞëèå áðü ôï

êïéëéáêü ôïß÷ùìá êáé ðñïóáñìüóôçêå óôï äåýôåñï ôìÞìá ôïõ

áéóèçôÞñá (master-probe PF318), ôï ïðïßï óõíäÝèçêå ìå ôï

áéìáôïôá÷ýìåôñï. ÌåôÜ áðü ìéá ðåñßïäï çñåìßáò 10 min Ýãé-

íå ìéá ìÝôñçóç äéÜñêåéáò 2 min ðåñßðïõ.

ÐÜ÷ïò ðñïóêïëëçìÝíïõ óôñþìáôïò âëÝííáò. ÌåôÜ ôç ìÝ-

ôñçóç ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò, áöáéñÝèçêå ôï ëåðôü Ýíôåñï êáé

äéáíïß÷èçêå êáôÜ ìÞêïò ôïõ áíôéìåóåíôåñéêïý ôïõ ÷åßëïõò. Ôï

ðåñéå÷üìåíü ôïõ åêðëýèçêå Þðéá ìå äéÜëõìá öõóéïëïãéêïý ïñïý

êáé áðü äéÜöïñá ýøç êüðçêáí êáôÜ ôïí åðéìÞêç ôïõ Üîïíá 5

óõíïëéêÜ ëùñßäåò ðëÜôïõò 1 mm êáé ìÞêïõò 30 mm ðåñßðïõ.

Óôç óõíÝ÷åéá, ôá éóôïôåìÜ÷éá ôïðïèåôÞèçêáí óå ðëÜãéá èÝóç

óå áíôéêåéìåíïöüñï ðëÜêá êáé êáëýöèçêáí ìå äéÜëõìá 0,15

M NaCl, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç áöõäÜôùóç ôïõ éóôïý. Ç ìé-

êñïóêüðçóÞ ôïõò Ýãéíå áìÝóùò óå ìåãÝèõíóç 125´ êáé ÷ñç-

óéìïðïéÞèçêå ðñïóïöèÜëìéïò öáêüò ìå ìéêñïìåôñéêÞ êëßìáêá.

Ç ìÝôñçóç ôïõ ðÜ÷ïõò ôçò âëÝííáò Ýãéíå áíÜ 4 mm ðåñßðïõ

êáôÜ ìÞêïò ôçò ëùñßäáò ôïõ éóôïý êáé ôï ìÝóï ðÜ÷ïò ôçò

åíôåñéêÞò âëÝííáò áíÜ ðåéñáìáôüæùï õðïëïãßóôçêå áðü 40

ôÝôïéåò ìåôñÞóåéò (8 ìåôñÞóåéò ´ 5 ëùñßäåò). Ï ÷ñüíïò ðïõ

äéÝññåõóå áðü ôçí áöáßñåóç ôïõ åíôÝñïõ ìÝ÷ñé ôç ìÝôñçóç

Þôáí ìéêñüôåñïò áðü 10 min. ¼ëç ç ôå÷íéêÞ áðïôåëåß ôñïðï-

ðïßçóç áõôÞò ôùí Sandzen et al.13

ÂáêôçñéáêÞ ìåôáêßíçóç. Ìå ó÷ïëáóôéêÜ Üóçðôåò óõíèÞêåò

áöáéñÝèçêå ïëüêëçñï ôï ìåóåíôÝñéï êáé ðñéí áðü ôçí ôïðïèÝ-

ôçóÞ ôïõ óå ðñïæõãéóìÝíá ôñõâëßá åêðëýèçêå ìå óôåßñï äéÜëõ-

ìá öõóéïëïãéêïý ïñïý. Óôç óõíÝ÷åéá, ïìïãåíïðïéÞèçêå ìå

óôåßñåò óõíèÞêåò óå åéäéêÜ ðëáóôéêÜ óáêßäéá (Stomacker, Lab-

Blender 80) ìå ôçí ðñïóèÞêç öõóéïëïãéêïý ïñïý. Ç ïìïãåíï-

ðïéçìÝíç ìÜæá ôùí ïñãÜíùí áñáéþèçêå 1:3 êáé áðü êÜèå

áñáßùóç åëÞöèç ðïóüôçôá 0,05 mL êáé Ýãéíå óðïñÜ, óå äéðëÞ

óåéñÜ, ãéá êÜèå õðüóôñùìá MacConkey êáé áéìáôïý÷ïõ Üãáñ.

Åðßóçò, Ýãéíå óðïñÜ ïëüêëçñçò ôçò ïìïãåíïðïéçìÝíçò ìÜæáò

óå üìïéá ìå ôá áíùôÝñù õðïóôñþìáôá óå ðïóüôçôá 0,3 mL

áíÜ ôñõâëßï.14 Ç ôáõôïðïßçóç ôùí áðïéêéþí ôçò Escherichia

coli Ýãéíå óýìöùíá ìå ôç ìÝèïäï ðïõ ðåñéãñÜöåôáé áðü ôç

MacFaddin.15 ÌåôÜ áðü 48 þñåò åðþáóç, Ýãéíå êáôáìÝôñçóç

ôùí áíáðôõ÷èåéóþí áðïéêéþí (CFU) êáé áíáãùãÞ ôïõ áñéèìïý

ôïõò áíÜ ãñáììÜñéï åîåôáóèÝíôïò õëéêïý.

ÐáñÜëëçëá, Ýãéíå êáé ôáõôïðïßçóç ôùí âáêôçñßùí ôïõ ôõ-

öëïý, áðü äåßãìáôá ðïõ åëÞöèçóáí ðñéí áðü ôç èáíÜôùóç

ôùí ðåéñáìáôïæþùí ìå õðåñäïóïëïãßá áíáéóèçôéêïý.

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

¼ëåò ïé áíáöåñüìåíåò ôéìÝò åêöñÜæïíôáé ùò ìÝóåò ôéìÝò

±SD. Ç óôáôéóôéêÞ ôïõò åðåîåñãáóßá Ýãéíå óå çëåêôñïíéêü

õðïëïãéóôÞ Macintosh, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ óôáôéóôéêïý ðáêÝôïõ

Stat-View (Brain Power Inc, Calabalas, CA), ìå ôç ìÝèïäï ôçò

áíÜëõóçò ôçò ìåôáâëçôüôçôáò ãéá åðáíáëáìâáíüìåíåò ìåôñÞ-

óåéò (analysis of variance for repeated measurements). Ç äéá-

öïñÜ èåùñÞèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ãéá ôéìÝò Ñ ìéêñüôåñåò

ôïõ 0,05. Åéêüíá 1. Ìéêñïêõêëïöïñßá åíôåñéêïý âëåíïãüííïõ.
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ùóç ôïõ ðÜ÷ïõò, êáé êáôáêåñìáôéóìüò ôçò óôéâÜäáò ôçò

âëÝííáò, ðïõ Þôáí óáöþò ðéï Ýíôïíïò óôçí ïìÜäá pZ.

Ùóôüóï, õðÞñîå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ

(Ñ=0,0001) ìåôáîý ôùí ïìÜäùí LZ êáé pZ, üðùò åðß-

óçò êáé ìåôáîý ôùí ìáñôýñùí ðïõ Ýëáâáí (Lp,

122,6±4,92) Þ äåí Ýëáâáí (pp) ðñïâéïôéêÜ (Ñ=0,001).

Áõôü êáé ðÜëé óçìáßíåé üôé ï L. reuteri áõîÜíåé ôüóï

ðïëý ôï ðÜ÷ïò ôçò ðñïóêïëëçìÝíçò âëÝííáò, þóôå áêü-

ìç êáé üôáí áõôÞ ìåéùèåß êáé êáôáêåñìáôéóôåß ëüãù ðå-

ñéôïíßôéäáò, íá ðáñáìÝíåé óå éêáíü ðÜ÷ïò, þóôå íá ðá-

ñÝ÷åé ðñïóôáóßá óôï âëåííïãüíï (åéê. 2).

ÂáêôçñéáêÞ ìåôáêßíçóç. Ç ôáõôïðïßçóç ôùí âáêôç-

ñßùí ôïõ ôõöëïý Ýäåéîå üôé ç öõóéïëïãéêÞ ÷ëùñßäá ôïõ

åðßìõïò ðåñéëáìâÜíåé E. coli, åíôåñïêüêêïõò, âáêôçñéï-

åéäÞ, Enterobacter cloacae êáé Bacillus cereus. Ï ðïóïôé-

êüò ðñïóäéïñéóìüò ôùí âáêôçñßùí E. coli (óå CFU/g

éóôïý), ðïõ ìåôáêéíÞèçêáí óôïõò ìåóåíôÝñéïõò ëåìöá-

äÝíåò, Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñïò

(Ñ=0,0001) óôéò ïìÜäåò ðïõ õðÝóôçóáí Üóçðôç ðåñéôï-

íßôéäá, åßôå åß÷áí ëÜâåé ðñïâéïôéêÜ (LZ, 27,5±3,97) åßôå

ü÷é (pZ, 36,6±5,89), óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá pp (ü÷é

ðñïâéïôéêÜ-ü÷é Zymosan, 5,7±2,83) (ðßí 4). Ùóôüóï,

õðÞñîå åðßóçò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ (Ñ=0,001)

ìåôáîý ôùí ïìÜäùí LZ êáé pZ, üðùò êáé ìåôáîý ôùí

ìáñôýñùí ðïõ Ýëáâáí (Lp, 3,5±1,26) Þ äåí Ýëáâáí

(pp) ðñïâéïôéêÜ (Ñ=0,0001). Öáßíåôáé, äçëáäÞ, üôé ï L.

reuteri ïõóéáóôéêÜ ïìáëïðïéåß ôçí åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá, þóôå

óå êáôáóôÜóåéò ðïõ èá åõíïïýóáí ôç ìåôáêßíçóç âá-

êôçñßùí ðñïò ôïõò ìåóåíôÝñéïõò ëåìöáäÝíåò, ç ìåôáêß-

íçóç áõôÞ íá åßíáé ìéêñüôåñçò êëßìáêáò (åéê. 3).

Ðßíáêáò 4. ÂáêôçñéáêÞ ìåôáêßíçóç.

ÏìÜäåò

pZ 36,6 ± 5,89

pp 5,7 ± 2,83

LZ 27,5 ± 3,97

Lp 3,5 ± 1,26

Ðßíáêáò 3. ÐÜ÷ïò âëÝííáò.

ÏìÜäåò

pZ 65,5 ± 3,59

pp 113,2 ± 3,26

LZ 85,0 ± 3,74

Lp 122,6 ± 4,92

Åéêüíá 2. ÐÜ÷ïò âëÝííáò.

Åéêüíá 3. ÂáêôçñéáêÞ ìåôáêßíçóç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôá äéÜöïñá åßäç ôùí ëáêôïâáêßëùí áðïôåëïýí óç-

ìáíôéêÜ óõóôáôéêÜ ôçò öõóéïëïãéêÞò åíôåñéêÞò

÷ëùñßäáò.16 Åßíáé ãíùóôü üôé åêêñßíïõí in vitro áíôéìé-

êñïâéáêïýò ðáñÜãïíôåò, ðïõ áíáóôÝëëïõí ôá äõíçôéêÜ

ðáèïãüíá ìéêñüâéá, üðùò ôç óáëìïíÝëá, ôï êëùóôçñß-

äéï êáé óôåëÝ÷ç ôïõ E. coli,3,4,17 êáé ãé’ áõôü Ý÷ïõí äïêé-

ìáóôåß ùò óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá ãéá ôçí áíôéìåôþ-

ðéóç ôçò ïîåßáò äéÜññïéáò ôùí ðáéäéþí, ôùí ôáîéäéùôþí

êáé ôç ìåôÜ ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí.18–21

Ï Lactobacillus reuteri, ÷ïñçãïýìåíïò óå åðßìõåò,

öÜíçêå áöåíüò íá ìåéþíåé ôç âáñýôçôá ôçò êïëßôéäáò

áðü áêåôïîéêü ïîý22 êáé ìåèïôñåîÜôç9 êáé áöåôÝñïõ íá

åëáôôþíåé ôç âáêôçñéáêÞ ìåôáêßíçóç êáé ôá åðßðåäá ôçò

åíäïôïîßíçò óôï ðëÜóìá, óôï ìïíôÝëï áõôü.9 Áêüìç,

âñÝèçêå üôé ìðïñåß íá áõîÞóåé ôçí IgA óôï Ýíôåñï, ç

ïðïßá áðïôåëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ôçò âëåííïãüíéáò
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Üìõíáò,9,23 åíþ Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá ðñïóêïëëÜôáé óôï

åíôåñéêü åðéèÞëéï êáé íá áíáðôýóóåé áðïéêßåò.24

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï åìðïñéêÜ

äéáèÝóéìï óôÝëå÷ïò ôïõ L. reuteri SD2112, ðïõ ðñïÞë-

èå áðü ìéá èçëÜæïõóá ÐåñïõâéáíÞ ôùí ¢íäåùí êáé äåí

Ý÷åé õðïóôåß ãåíåôéêÞ ôñïðïðïßçóç. Óå êëéíéêÞ äïêéìÞ

öÜíçêå üôé, åðéðëÝïí, êáôáóôÝëëåé êáé ôï Staphylococcus

aureus, åíéó÷ýïíôáò ôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ðñï-

óôáôåýïíôáò ôïõò âëåííïãüíïõò.25

Ç åíôåñéêÞ âëÝííá, êáé ìÜëéóôá áõôÞ ðïõ åßíáé ðñï-

óêïëëçìÝíç óôï âëåííïãüíï, èåùñåßôáé Ýíáò áðü ôïõò

óçìáíôéêüôåñïõò áìõíôéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõíéóôïý-

í ôï âëåííïãüíéï åíôåñéêü öñáãìü, áöïý äåóìåýåé ôá

ðáèïãüíá âáêôÞñéá êáé Ýôóé ðáñåìðïäßæåé ôçí ðñïóêüë-

ëçóÞ ôïõò óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá, äéáäéêáóßá áðáñáß-

ôçôç ãéá ôç äéåßóäõóç êáé ìåôáêßíçóÞ ôïõò óôá äéÜöïñá

üñãáíá.26–28 Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åßíáé ðëÝïí åõñÝùò

áðïäåêôü üôé ç ìåßùóç ôçò ðñïóöïñÜò áßìáôïò óôéò êï-

ñõöÝò ôùí åíôåñéêþí ëá÷íþí, öáéíüìåíï ðïõ óõìâáßíåé

ðïëý åýêïëá ëüãù ôçò éäéüìïñöçò êáôáóêåõÞò ôïõ ôñé-

÷ïåéäéêïý áããåéáêïý ðëÝãìáôüò ôïõò, ïäçãåß, Üìåóá,

óå âëÜâç ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí, äéÜóðáóç ôùí

óôåñþí óõíäÝóåùí ìåôáîý ôïõò êáé âáêôçñéáêÞ ìåôáêß-

íçóç.13,29 Ãéá ôï ëüãï áõôü, óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ÷ñçóé-

ìïðïéÞóáìå ôéò ðáñáìÝôñïõò ðÜ÷ïò ôçò ðñïóêïëëçìÝ-

íçò óôïí åíôåñéêü âëåííïãüíï âëÝííáò êáé ìéêñïêõ-

êëïöïñßá ùò äýï ðñùôåýïíôá óôïé÷åßá ôçò áêåñáéüôç-

ôáò ôïõ âëåííïãüíéïõ åíôåñéêïý öñáãìïý, åíþ ôï áðï-

ôÝëåóìá ôçò ðñïëçðôéêÞò äñÜóçò ôïõ L. reuteri åêôéìÞ-

èçêå, ðïóïôéêÜ, ìå ôç äéáðßóôùóç ìåôáêßíçóçò âáêôç-

ñßùí óôïõò ìåóåíôÝñéïõò ëåìöáäÝíåò.

Óôï ðåéñáìáôéêü ìïíôÝëï Üóçðôçò ðåñéôïíßôéäáò, ðïõ

÷ñçóéìïðïéÞèçêå, åðéâåâáéþèçêå ç âáêôçñéáêÞ ìåôáêß-

íçóç óôçí ïìÜäá ðïõ Ýëáâå Zymosan (pZ), óå ó÷Ýóç

ìå ôïõò ìÜñôõñåò, (pp). ¼ðùò êáé âéâëéïãñáöéêÜ áíáöÝ-

ñåôáé, ç åíäïðåñéôïíáúêÞ ÷ïñÞãçóç ôïõ Zymosan ïäçãåß

óå Üóçðôç öëåãìïíÞ, ìå óõóôçìáôéêÞ õðüôáóç, õøçëÝò

óõãêåíôñþóåéò ÍÏ óôï ðåñéôüíáéï êáé ôï ðëÜóìá, ðáñá-

ãùãÞ åîéäñþìáôïò, áýîçóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôçò êõ-

êëï-ïîõãåíÜóçò,30 åíåñãïðïßçóç ôùí ðïëõìïñöïðõñÞ-

íùí êáé ðáñáãùãÞ åëåõèÝñùí ñéæþí, êáèþò êáé ëéðéäéêÞ

õðåñïîåßäùóç óôï ðëÜóìá, ôï Ýíôåñï êáé ôïõò ðíåýìï-

íåò,31 öáéíüìåíá ðïõ ðñïêáëïýí ìåôáêßíçóç âáêôçñßùí

áðü ôç 2ç þñá óôï 90% ôùí ìåóåíôÝñéùí ëåìöáäÝíùí

êáé ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá óå 18 þñåò.10–12

Ç ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôïõ L. reuteri, åðß 5íèÞìåñï,

öÜíçêå üôé ìåßùóå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ôïí áñéèìü ôùí

ìåôáêéíçèÝíôùí âáêôçñßùí óôçí ïìÜäá LZ Ýíáíôé ôçò

ïìÜäáò pZ, üðùò óõíÝâç êáé ìå Üëëá óôåëÝ÷ç, óå äéá-

öïñåôéêÜ ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá.3,32 Ç ìåßùóç áõôÞ èá

ìðïñïýóå íá áðïäïèåß, åêôüò ôùí Üëëùí, âéâëéïãñáöéêÜ

áíáöåñïìÝíùí, êáé óôçí åíßó÷õóç ôïõ âëåííïãüíéïõ

åíôåñéêïý öñáãìïý, ìå ôçí ðáñáãùãÞ âëåííþí. Ïé âëÝí-

íåò, ùò ãíùóôü, åßíáé ãëõêïðñùôåÀíåò ìåãÜëïõ ìïñéá-

êïý âÜñïõò, ðïõ åêêñßíïíôáé áðü ôá åðéèçëéáêÜ êýôôá-

ñá26 êáé áöåíüò ðñïÜãïõí ôïí áðïéêéóìü ôùí âáêôç-

ñßùí ðñïóöåñüìåíåò ùò èñåðôéêü õðüóôñùìá êáé èÝóç

óôÞñéîçò ãé´ áõôÜ êáé áöåôÝñïõ ðáñåìðïäßæïõí ôçí Üìåóç

ðñïóêüëëçóÞ ôïõò óôï åðéèÞëéï.27 Óýìöùíá ìå ôéò ðñü-

óöáôåò in vitro ìåëÝôåò ôùí Mack et al,33 ç ðñïóêüëëç-

óç ôùí âáêôçñßùí ðéóôåýåôáé üôé ãßíåôáé ìÝóù ó÷çìáôé-

óìïý äåóìþí ìå ôçí õðÜñ÷ïõóá âëÝííá. ¼ðùò öÜíçêå

óå êõôôáñïêáëëéÝñãåéåò, ôá ðñïâéïôéêÜ ðñïÜãïõí ôçí

ðáñáãùãÞ âëÝííáò, ùèþíôáò ôá åíôåñïêýôôáñá íá åðÜ-

ãïõí ìåãáëýôåñåò ðïóüôçôåò mRNA, êõñßùò ôçò MUC3

âëåííßíçò, ç ïðïßá êõñéáñ÷åß óôï ëåðôü Ýíôåñï. Ç õðåñ-

ðáñáãüìåíç âëÝííá ìðïñåß íá ðñïëÜâåé ôçí ðñïóêüë-

ëçóç ôùí åíôåñïðáèïãüíùí, åßôå äñþíôáò ùò óôåñåü

åìðüäéï, åßôå ìÝóù ìç÷áíéóìþí áíôáãùíéóôéêÞò áíá-

óôïëÞò ôùí óçìåßùí ðñïóêüëëçóÞò ôïõò ðÜíù óôç âëÝí-

íá,22 ç ïðïßá ìéìåßôáé, ìïñöïëïãéêÜ, ôá óçìåßá õðïäï-

÷Þò êáé ðñïóêüëëçóçò ôùí âáêôçñßùí óôá åðéèçëéáêÜ

êýôôáñá.32–34

ÁõôÜ ôá in vitro êáé ex vivo åõñÞìáôá åðéâåâáéþèç-

êáí êáé óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç. ¸ôóé, âñÝèçêå üôé óôçí

ïìÜäá ðïõ Ýëáâå ðñïëçðôéêÜ L. reuteri áõîÞèçêå óçìá-

íôéêÜ ôï ðÜ÷ïò ôïõ óôñþìáôïò ôçò ðñïóêïëëçìÝíçò óôïí

åíôåñéêü âëåííïãüíï âëÝííáò, üðùò áõôü õðïëïãßóôç-

êå ìå ôçí êáèéåñùìÝíç ôå÷íéêÞ ôçò ìéêñïóêüðçóçò Üìå-

óïõ ðáñáóêåõÜóìáôïò.15,35 ÐáñÜ äå ôç äéáðßóôùóç óç-

ìáíôéêÞò ìåßùóçò êáé êáôáêåñìáôéóìïý ôçò âëÝííáò óå

áñêåôÜ óçìåßá ôïõ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ, óôéò ïìÜäåò

LZ êáé pZ (ðåñéôïíßôéäá ìå Þ ÷ùñßò ðñïöýëáîç ìå L.

reuteri), óôçí ïìÜäá ìå ðñïöýëáîç (LZ) ôï ðÜ÷ïò ôçò

âëÝííáò Þôáí óôáôéóôéêÜ ìåãáëýôåñï áð´ ü,ôé óôçí ïìÜ-

äá pZ, áí êáé ìéêñüôåñï áð´ ü,ôé óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ

(Lp). Áõôü óçìáßíåé üôé ï L. reuteri áõîÜíåé ôüóï ôçí

ðñïóêïëëçìÝíç âëÝííá, þóôå áêüìç êáé áí áõôÞ êáôá-

óôñáöåß áðü êÜðïéï âëáðôéêü ðáñÜãïíôá, íá ðáñáìÝíåé

áñêåôÞ ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ åíôåñé-

êïý öñáãìïý.

Óôï ðåéñáìáôéêü ìïíôÝëï ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå, ç

÷ïñÞãçóç Zymosan ïäÞãçóå êáé óå åíôåñéêÞ éó÷áéìßá,

ç ïðïßá áöåáõôÞò äéåõêïëýíåé ôç âáêôçñéáêÞ ìåôáêßíç-

óç, ðÝñá áðü ïðïéïíäÞðïôå Üëëï ÷õìéêü ìç÷áíéóìü ðñü-

êëçóÞò ôçò, ëüãù ôçò Üóçðôçò öëåãìïíÞò. Ç åíôåñéêÞ

áõôÞ éó÷áéìßá èá ìðïñïýóå íá åñìçíåýóåé êáé ôç ìåéù-
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ìÝíç ðïóüôçôá âëÝííáò óôçí ïìÜäá pZ. Áíôßèåôá, óôçí

ïìÜäá Lp, üðïõ ÷ïñçãÞèçêå ï L. reuteri ùò ðñïëçðôéêÞ

áãùãÞ, õðÞñîå óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò

óôïí åíôåñéêü âëåííïãüíï óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá pp,

åíþ óôçí ïìÜäá LZ ïé ôéìÝò Þôáí óôáôéóôéêþò óçìáíôé-

êÜ õøçëüôåñåò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá pZ. Áðïäåéêíý-

åôáé, ëïéðüí, üôé óôá ðåéñáìáôüæùá ðïõ ëáìâÜíïõí L.

reuteri õðÜñ÷åé ìéá óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò ìéêñïêõêëï-

öïñßáò, ç ïðïßá, ðñïöáíþò, óõíäÝåôáé êáé ìå ôçí áíÜ-

ëïãç áýîçóç ôçò âëÝííáò. Ôï åýñçìá áõôü ôçò áýîçóçò

ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò åßíáé óõìâáôü ìå ôç ãíþóç üôé

êÜðïéá åßäç ëáêôïâáêßëïõ êáôáâïëßæïõí ôçí áñãéíßíç

ôùí ôñïöþí ðñïò êéôñïõëßíç ìå ðáñáãùãÞ ÍÏ,3 ðïõ

áðïôåëåß ãíùóôü ñõèìéóôÞ ôïõ áããåéáêïý ôüíïõ óôïí

ðåðôéêü óùëÞíá, áëëÜ êáé ðñïáãùãü ôçò âëåííïãüíéáò

Üìõíáò, áöïý ìåôáîý ôùí äñÜóåþí ôïõ óõìðåñéëáìâÜ-

íïíôáé ç áýîçóç ôçò âëåííþäïõò Ýêêñéóçò áðü ôá êýô-

ôáñá ôïõ åðéèçëßïõ êáé ç áããåéïäéáóôïëÞ, óå åðßðåäï

ôñé÷ïåéäþí, óôï âëåííïãüíï.36,37

ÊáôÜ ôïí Bengmark,23 ïé ðñïóêïëëçìÝíïé óôçí åíôå-

ñéêÞ âëÝííá ëáêôïâÜêéëïé ðáñÜãïõí ÍÏ, ôïðéêÜ, åðß

ôïõ âëåííïãüíïõ, ôï ïðïßï äñá Üìåóá êáé åîïõäåôåñþ-

íåé ôçí åíäïôïîßíç ðïõ åêëýåôáé áðü ôçí Å. coli ôïõ

åíôåñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ. ÁõôÞ ç ôïðéêÞ ðáñáãùãÞ åñ-

ìçíåýåé êáé ôçí åðÜñêåéá äñÜóçò ôïõ, áí êáé Ý÷åé âñá÷ý

÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò. ÐáñÜ ôçí åêôåíÞ Ýñåõíá ó÷åôéêÜ

ìå ôï ÍÏ, õðÜñ÷ïõí áêüìç êåíÜ êáé áíôéêñïõüìåíåò

áðüøåéò. ̧ ôóé, ïé Holma et al22  õðïóôçñßæïõí üôé êÜðïéá

óôåëÝ÷ç ëáêôïâáêßëùí ìåéþíïõí ôçí õðÝñìåôñç ðáñá-

ãùãÞ ÍÏ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôá êýôôáñá ôïõ ðåñéôï-

íáßïõ, áëëÜ êáé ôïõ ðÜó÷ïíôïò åíôÝñïõ, óå ðåéñáìáôéêÞ

êïëßôéäá, ìÝóù ìç÷áíéóìïý ìåßùóçò ôçò ðáñáãùãÞò ôçò

iNOs ðñùôåÀíçò êáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï åëáôôþíïõí ôç

öëåãìïíÞ.38,39

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÝñåõíÜò ìáò

ìÜò åðéôñÝðïõí íá õðïóôçñßîïõìå üôé óôï ìïíôÝëï áõôü

ôïõ åðßìõïò ìå Üóçðôç ðåñéôïíßôéäá áðü Zymosan, ç

ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôïõ L. reuteri âåëôéþíåé ôçí éóïñ-

ñïðßá ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò êáé ðñïÜãåé ôïí åíôåñéêü

áìõíôéêü öñáãìü, áõîÜíïíôáò ôç ìéêñïêõêëïöïñßá ôïõ

âëåííïãüíïõ êáèþò êáé ôï ðÜ÷ïò ôçò ðñïóêïëëçìÝíçò

óå áõôüí âëÝííáò, ìå ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò

âáêôçñéáêÞò ìåôáêßíçóçò. Áí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõ-

íáò áõôÞò áíáðáñá÷èïýí ðåéñáìáôéêÜ, áëëÜ êõñßùò

êëéíéêÜ, ç ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç ðñïâéïôéêþí èá áðï-

êôÞóåé åðéóôçìïíéêÞ âÜóç óå êáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïêá-

ëïýí âáêôçñéáêÞ ìåôáêßíçóç.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Eõ÷áñéóôïýìå ôçí êõñßá ÅëÝíç Ôóéáêßñç, éáôñü ìéêñï-

âéïëüãï, ãéá ôïí ðïóïôéêü ðñïóäéïñéóìü ôùí âáêôçñßùí.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

The influence of probiotics on bacterial translocation
G. METAXAS, K. KOTZAMPASSI, D. PARAMYTHIOTIS, A. ZATAGIAS, E. ELEFTHERIADIS

1st Propedeutic Surgical Clinic, Department of Surgery,

University of Thessaloniki, Medical School, Thessaloniki, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2002, 19(6):652–659

OBJECTIVE Probiotics are non-pathogenic microorganisms which, upon ingestion, exert a beneficial effect by

maintaining the intestinal microfloral balance and the integrity of the host. They modify the microflora ecology

of the gut, prevent adhesion of pathogenic bacteria, enhance the production of antimicrobial substances and

stimulate the host immune defense. Since commensal flora and mucosal barrier comprise the principal structures

responsible for bacterial translocation, this study was designed to investigate whether Lactobacillus reuteri would

be effective in reducing bacterial translocation in Zymosan-induced non-septic peritonitis in the rat, by means of

increasing enteric mucosal microcirculation and adherent mucus gel thickness. METHOD Eighty male Wistar

rats received either L. reuteri (107 CFU/day) or placebo for 5 days in drinking water. On day 5, half the rats of

each group were subjected to intraperitoneal (IP) injection of Zymosan (500 mg/kg body weight) for induction

of non-septic peritonitis, while the remaining received IP normal saline. Enteric mucosal microcirculation and

adherent mucus gel thickness were assessed 18 hours later and the mesenteric lymph nodes were processed

under aseptic conditions for evaluation of bacterial translocation. RESULTS Enteric mucosal microcirculation and

adherent mucus gel thickness exhibited a significant reduction in the Zymosan-induced peritonitis groups of
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