
138 ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 20(2), 2003

ÁÑÈÑÏ ÓÕÍÔÁÎÇÓ
EDITORIAL

Ç êëéíéêÞ óçìáóßá ôïõ Üã÷ïõò
áðï÷ùñéóìïý êáé ç èåùñßá
ôçò «ðñïóêüëëçóçò»

Ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý åìöáíßæåôáé öõóéïëïãéêÜ áðü

ôïí 7ï ìÞíá Ýùò ôï äåýôåñï ÷ñüíï ôçò æùÞò êáé ðáñá-

ðÝìðåé óôï öüâï áðþëåéáò ôçò öñïíôßäáò êáé ôçò ðñï-

óôáóßáò ðïõ ðáñÝ÷åôáé áðü Ýíá êýñéï ðñüóùðï «ðñï-

óêüëëçóçò», óõíÞèùò ôç ìçôÝñá. Ç åìöÜíéóç ôïõ Üã-

÷ïõò áðï÷ùñéóìïý åßíáé Ýíá âáóéêü óçìåßï ôçò áíèñþ-

ðéíçò åîÝëéîçò, ðïõ óçìáôïäïôåß ôç äéÜêñéóç ôùí áí-

èñþðéíùí ðñïóþðùí êáé ôç äõíáôüôçôá óýíáøçò ó÷Ý-

óåùí ìáæß ôïõò.

Èåùñåßôáé äéáôáñá÷Þ, üôáí ïé áíôéäñÜóåéò ôïõ ðáéäéïý

óôïí áðï÷ùñéóìü Þ óôçí áðåéëÞ áðï÷ùñéóìïý åßíáé á-

êñáßåò êáé áóýìâáôåò ìå ôï óôÜäéï áíÜðôõîÞò ôïõ. Åêäç-

ëþíåôáé ìå óùìáôéêÜ óõìðôþìáôá, Ýíôïíï áßóèçìá áðåë-

ðéóßáò êáé ëåéôïõñãéêÞ áíéêáíüôçôá. Áðïôåëåß ôç óõ÷íü-

ôåñç áã÷þäç äéáôáñá÷Þ, ìå Ýíáñîç óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá.

Åðßóçò, ìðïñåß íá ðáñáôåßíåôáé êáé óôçí åíÞëéêç æùÞ.

Ç ÈÅÙÑÉÁ ÔÇÓ «ÐÑÏÓÊÏËËÇÓÇÓ»

Ï Bowlby, ðáéäïøõ÷ßáôñïò, øõ÷áíáëõôéêÞò êáôåýèõí-

óçò, áó÷ïëÞèçêå ìå ôéò óõíÝðåéåò ôïõ ðñüùñïõ áðï÷ù-

ñéóìïý ìçôÝñáò-ðáéäéïý, äéáìüñöùóå ôç èåùñßá ôçò «ðñï-

óêüëëçóçò» Þ ôïõ «äåóìïý» (attachment theory) êáé

Ýèåóå ôéò âÜóåéò ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ Üã÷ïõò áðï÷ùñé-

óìïý. Áíôëþíôáò Ýííïéåò áðü ôçí çèïëïãßá, ôç óõìðå-

ñéöïñÜ ôùí æþùí, ôçí êõâåñíçôéêÞ, ôçí ðëçñïöïñéêÞ,

ôçí áíáðôõîéáêÞ øõ÷ïëïãßá êáé ôçí øõ÷áíÜëõóç, äéá-

ìüñöùóå ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò èåùñßáò ôïõ, áëëÜæï-

íôáò ñéæéêÜ ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï áíôéëáìâÜíåôáé êÜ-

ðïéïò ôç ó÷Ýóç ôïõ ðáéäéïý ìå ôç ìçôÝñá.

Ï Bowlby åíôõðùóéÜóôçêå áðü ôï Ýñãï ôùí Harlow

êáé Lorenz, ðïõ ìå ôá ðåéñÜìáôÜ ôïõò óå ðéèÞêïõò êáé

ðôçíÜ Ýäåéîáí üôé õðÜñ÷åé ìéá êñßóéìç ðåñßïäïò ôçò

áíÜðôõîçò, üðïõ ôï áíáðôõóóüìåíï ïí äçìéïõñãåß Ýíá

óôåíü óýíäåóìï ìå ìéá êïíôéíÞ êéíïýìåíç ìïñöÞ, ÷ù-

ñßò áõôÞ ç ìïñöÞ íá ðáñÝ÷åé éêáíïðïßçóç ôùí âáóéêþí

áíáãêþí (ôñïöÞ Þ óùìáôéêÞ åðáöÞ). Ðñüêåéôáé ãéá ìéá

åîåëéêôéêÞ ëåéôïõñãßá, ìå êýñéï óêïðü ôçí ðñïóôáóßá

ôïõ âñÝöïõò áðü ôïí êßíäõíï.

Ï Bowlby õðïóôÞñéîå üôé õðÜñ÷åé Ýíá Ýíóôéêôï ôçò

«ðñïóêüëëçóçò», ðïõ ïñßæåé ôçí áíôßóôïé÷ç óõìðåñéöï-

ñÜ áðü ôïí 7ï ìÞíá ìÝ÷ñé ôá äýï ÷ñüíéá ôçò æùÞò. ÁõôÞ

ç óõìðåñéöïñÜ ìðïñåß íá ðåñéãñáöåß ìå 5 äéáäï÷éêÝò

êáôáóôÜóåéò: ôï ðéðßëéóìá, ôïí åíáãêáëéóìü, ôï êëÜìá,

ôï ÷áìüãåëï êáé ôç âëåììáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç, ðïõ

ùñéìÜæïõí ó÷åôéêÜ áíåîÜñôçôá ç ìéá áðü ôçí Üëëç. Óôá-

äéáêÜ, ìåôÜ ôï äåýôåñï åîÜìçíï áðáñôéþíïíôáé êáé å-

óôéÜæïíôáé óôç ìçôÝñá. Óôïí åíáãêáëéóìü êáé óôç âëåì-

ìáôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç áðïäßäåôáé óçìáíôéêüôåñïò ñü-

ëïò áð’ üóï óôï ðéðßëéóìá êáé óôï êëÜìá.

Ç óõìðåñéöïñÜ ôçò «ðñïóêüëëçóçò» Ý÷åé äéðëÞ ëåé-

ôïõñãßá: (á) ðñïóöÝñåé ôï áíáãêáßï áßóèçìá ðñïóôá-

óßáò êáé áóöÜëåéáò êáé (â) åðéôñÝðåé ôçí êïéíùíéêïðïß-

çóç ìå ôç ìåôÜèåóÞ ôçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò, áðü

ôç ìçôÝñá óôïõò êïíôéíïýò áíèñþðïõò êé áñãüôåñá óôï

åõñýôåñï ðåñéâÜëëïí.1–3

Ç óõìðåñéöïñÜ ôçò ðñïóêüëëçóçò åßíáé êáèïñéóôéêÞ

ãéá ôç äüìçóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò êáé èåùñåßôáé ùò

ìéá âéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ßóçò áîßáò ìå ôç óõìðåñéöïñÜ

ôïõ æåõãáñþìáôïò Þ ôç ãïíåúêÞ óõìðåñéöïñÜ. ÐÜíù ó’

áõôÝò ôéò âÜóåéò ï Bowlby ìåëÝôçóå ôïí áðï÷ùñéóìü.4

Ìéá ðñáãìáôéêÞ áðþëåéá ðñïêáëåß áðåëðéóßá êáé

êáôÜèëéøç, åíþ ç áðåéëÞ ôçò áðþëåéáò ðñïêáëåß Üã÷ïò.

Ôï ðáéäß áíôéäñÜ óôïí áðï÷ùñéóìü ìå ðáñüìïéï ôñüðï.

Ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áðåëðéóßá, áðï-

èÜññõíóç êáé, ôåëéêÜ, áðïäÝóìåõóç.

Ôá âñÝöç êáé ôá ðáéäéÜ âéþíïõí ôï Üã÷ïò áðï÷ùñé-

óìïý, üôáí ìéá äåäïìÝíç êáôÜóôáóç åíåñãïðïéåß ôç óõ-

ìðåñéöïñÜ ðñïóêüëëçóçò áëëÜ ôï ðñüóùðï ôçò ðñï-

óêüëëçóçò äåí åßíáé äéáèÝóéìï.

Ôï õðåñâïëéêü Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý ìðïñåß íá ðõñïäï-

ôçèåß áðü áíôßîïåò ïéêïãåíåéáêÝò óõíèÞêåò, üðùò åìðåé-

ñßåò Þ áðåéëÝò åãêáôÜëåéøçò Þ áðüññéøçò áðü ìÝñïõò

ôùí ãïíÝùí. ÁñíçôéêÜ ãåãïíüôá æùÞò, üðùò ç áóèÝíåéá Þ
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ï èÜíáôïò åíüò ãïíÝá Þ áäåëöïý êáé ôï äéáæýãéï, óõì-

âÜëëïõí óôçí Ýêöñáóç õðåñâïëéêïý Üã÷ïõò áðï÷ùñéóìïý.

Ç óõìâïëÞ ôçò M. Ainsworth

Ç M. Ainsworth åéóÞãáãå ôçí Ýííïéá ôïõ ðñïóþðïõ

ðñïóêüëëçóçò, ùò áóöáëïýò âÜóçò áðü ôçí ïðïßá ôï

âñÝöïò ìðïñåß íá åîåñåõíÞóåé ôïí êüóìï. ÅðéðëÝïí,

áó÷ïëÞèçêå ìå ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò ìçôñéêÞò åõáéóèç-

óßáò óôá óÞìáôá ôïõ âñÝöïõò êáé ôï ñüëï ôçò óôçí

áíÜðôõîç ôçò ðñïóêüëëçóçò (ùò äéáäéêáóßáò áíÜðôõ-

îçò óõíáéóèçìáôéêïý äåóìïý) âñÝöïõò-ìçôÝñáò êáé ðå-

ñéÝãñáøå 3 åßäç ðñïóêüëëçóçò: (á) ôçí áóöáëÞ, üðïõ

ôá âñÝöç êëáßíå ëßãï êáé ôïõò áñÝóåé íá åîåñåõíïýí ôï

ðåñéâÜëëïí ðáñïõóßá ôçò ìçôÝñáò ôïõò, (â) ôçí áíá-

óöáëÞ, üðïõ ôá âñÝöç êëáßíå óõ÷íÜ áêüìç êáé óôç

ìçôñéêÞ áãêáëéÜ êáé åîåñåõíïýí ðïëý ëßãï êáé (ã) ôçí

áäéáöïñïðïßçôç, üðïõ ôá âñÝöç äåí äéáöïñïðïéïýí ôç

óõìðåñéöïñÜ ðñïò ôç ìçôÝñá ôïõò.

Áðïäåß÷èçêå üôé ç áóöáëÞò ðñïóêüëëçóç åß÷å ó÷Ý-

óç ìå ôçí åôïéìüôçôá êáé ôçí ðñïèõìßá ôçò ìçôÝñáò ãéá

Üìåóç áíôáðüêñéóç óôéò äéáöïñåôéêÝò áíôéäñÜóåéò êáé

áíÜãêåò ôïõ ðáéäéïý.5,6

Ç áíáðôõîéáêÞ äéÜóôáóç
ôçò èåùñßáò ôçò ðñïóêüëëçóçò

Óýìöùíá ìå ôïí Bowlby, ôï Üã÷ïò ãéá ôçí áóöÜëåéá

ôçò ðñïóêüëëçóçò åßíáé Ýíá öõóéïëïãéêü êáé ðñïóáñ-

ìïóôéêü åîåëéêôéêü öáéíüìåíï, ìå ðáèïëïãéêÝò åêäçëþ-

óåéò ðïõ áíáäýïíôáé ìüíï åÜí ôï áíáðôõóóüìåíï ðáéäß

åêôåèåß óå äéáôáñá÷Ýò óôéò ðñþéìåò åìðåéñßåò äéáìüñ-

öùóçò óõíáéóèçìáôéêþí äåóìþí.7

Ðñïêýðôåé üìùò ç áíÜãêç íá äéá÷ùñéóôïýí ôá óõì-

ðôþìáôá ôïõ Üã÷ïõò áðï÷ùñéóìïý áðü ôçí åîÜñôçóç,

ðïõ èåùñåßôáé ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ðñïóùðéêüôçôáò. Ãéá

ôïí Bowlby, ç åîÜñôçóç åßíáé ìéá äéÜ÷õôç êáé áäéáöï-

ñïðïßçôç ôÜóç ãéá õðåñâïëéêü äÝóéìï ìå ôïõò Üëëïõò,

åíþ ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý ðáñáðÝìðåé óå áíçóõ÷ßåò

ðïõ áöïñïýí óôçí åããýôçôá êáé ôçí áóöÜëåéá ó÷åôéêÜ

ìå ôá ðñüóùðá-êëåéäéÜ óôç äéáìüñöùóç éêáíïðïéçôéêÞò

óõìðåñéöïñÜò ðñïóêüëëçóçò.

Ðñüóöáôåò Ýñåõíåò Ýóôñåøáí ôçí ðñïóï÷Þ óôçí á-

íáãíþñéóç «åóùôåñéêþí áíáðáñáóôÜóåùí» ôùí ðñïóþ-

ðùí ðñïóêüëëçóçò, ðïõ öáßíåôáé íá ðáßæïõí óçìáíôé-

êüôåñï ñüëï áð’ ü,ôé ç ðñáãìáôéêÞ ðáñïõóßá Þ áðïõóßá

áõôþí ôùí ðñïóþðùí. Ç ðïéüôçôá ôùí áíáðáñáóôÜóå-

ùí êáèïñßæåé ôçí áßóèçóç ôïõ áôüìïõ ãéá áóöÜëåéá,

áíÜãêç ðñïóêüëëçóçò êáé óõíáéóèçìáôéêÞ áðÜíôçóç

óôïí áðï÷ùñéóìü.8,9

ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ ÔÏÕ ÁÃ×ÏÕÓ ÁÐÏ×ÙÑÉÓÌÏÕ

Ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý êïñõöþíåôáé ìåôáîý 13ïõ êáé

24ïõ ìÞíá. ÌåôÜ ôçí çëéêßá áõôÞ áñ÷ßæåé óôáäéáêÜ íá

ìåéþíåôáé. Ç Ýíôáóç êáé ç äéáôÞñçóÞ ôïõ óå ìåãáëýôå-

ñåò çëéêßåò èÝôåé ôï æÞôçìá ôçò äéÜãíùóçò ôçò äéáôáñá-

÷Þò ôïõ Üã÷ïõò áðï÷ùñéóìïý. Åðßóçò, ç ðáñïõóßá ôïõ

èåùñåßôáé üôé ÷áñáêôçñßæåé ôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ êáé

ôç ó÷ïëéêÞ öïâßá êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, åíþ óôçí

åíÞëéêç æùÞ, áí êáé óðÜíéï, õðïóôçñßæåôáé üôé óõíäÝåôáé

ìå ôç äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý êáé ôçí áãïñáöïâßá.

Äéáôáñá÷Þ ïöåéëüìåíç óå Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý

Ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý ðáñáôçñåßôáé áðü ôï 2ï ÷ñü-

íï ôçò æùÞò, áëëÜ ìðïñåß íá åìöáíéóôåß êáé áñãüôåñá,

ùò áðÜíôçóç óå áðï÷ùñéóìü Þ áðþëåéá Þ êáé ÷ùñßò íá

õðÜñ÷åé åêëõôéêÞ áéôßá. Èåùñåßôáé ðáèïëïãéêü, üôáí ïé

áíôéäñÜóåéò ôïõ ðáéäéïý åßíáé áêñáßåò ãéá ôï óôÜäéï ôçò

áíÜðôõîÞò ôïõ.

Ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ Üã÷ïõò áðï÷ù-

ñéóìïý, ôá óýã÷ñïíá ôáîéíïìéêÜ óõóôÞìáôá (DSM-IV,

ICD-10) èÝôïõí ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí ðñéí áðü

ôçí çëéêßá ôùí 18 åôþí.

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ ðáéäéïý ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìç

ðñáãìáôéêÝò áíçóõ÷ßåò, üðùò íá ðÜèåé êÜôé êáêü ôï

ßäéï Þ ïé ãïíåßò ôïõ êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôïõ ÷ùñéóìïý,

áðü äõóêïëßá íá ðÜåé íá êïéìçèåß ìüíï ôïõ Þ äõóêïëßá

íá êïéìçèåß åêôüò óðéôéïý, áðïöõãÞ íá ìåßíåé ìüíï ôïõ,

åðáíáëáìâáíüìåíïé åöéÜëôåò ìå èÝìáôá áðï÷ùñéóìïý,

ó÷ïëéêÞ Üñíçóç, óùìáôéêÜ óõìðôþìáôá êáé óçìÜäéá á-

ðåëðéóßáò ðñéí Þ êáôÜ ôçí þñá ôïõ ÷ùñéóìïý.

Ç åðßðôùóç êáé ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ Üã÷ïõò áðï÷ùñé-

óìïý ðïéêßëëïõí áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, áëëÜ êáé óôçí

ßäéá ïìÜäá çëéêßáò ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêïý

ôýðïõ áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò, ðïõ ïöåßëïíôáé óå äéáöï-

ñÝò óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ ùñéìüôçôá.3

Ôá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ (4–8 åôþí) áíáöÝñïõí ìç ñåá-

ëéóôéêÝò áíçóõ÷ßåò üôé èá óõìâåß êÜôé êáêü óôá ðñüóù-

ðá ðñïóêüëëçóçò. ÐáñïõóéÜæïõí óõ÷íïýò åöéÜëôåò êáé

ó÷ïëéêÞ Üñíçóç. Ôá ìåãáëýôåñá ðáéäéÜ (9–12 åôþí)

åìöáíßæïõí õðåñâïëéêÞ áðåëðéóßá óôçí ðåñßïäï ôïõ ÷ù-

ñéóìïý êáé óùìáôéêÜ óõìðôþìáôá, üðùò êïéëéáêïýò ðü-

íïõò, ðïíïêåöÜëïõò êáé ôá÷õêáñäßåò. Ïé Ýöçâïé ðáñïõ-

óéÜæïõí ó÷ïëéêÞ Üñíçóç, óùìáôéêÜ óõìðôþìáôá êáé

êáôáèëéðôéêü óõíáßóèçìá.

Ïé öüâïé ðïõ åêöñÜæïíôáé áðü ðáéäéÜ ìå Üã÷ïò áðï-

÷ùñéóìïý åßíáé äéáöïñåôéêïß áðü åêåßíïõò ðïõ áíáöÝ-

ñïíôáé áðü ðáéäéÜ ìå Üëëåò áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò. Ôá
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ðáéäéÜ áõôÜ öïâïýíôáé üôé èá ÷áèïýí, èá åãêáôáëåé-

öèïýí, èá óõìâåß ç êáôáóôñïöÞ ôïõ êüóìïõ. Åðßóçò,

óõ÷íÝò åßíáé ïé öïâßåò ìéêñïâßùí, áññþóôéáò êáé ôóé-

ìðÞìáôïò áðü Ýíôïìá. Áíôßèåôá, ôá õðåñáã÷þäç ðáéäéÜ

óõíÞèùò Ý÷ïõí êïéíùíéêÝò áíçóõ÷ßåò (áí èá ôá êñéôé-

êÜñïõí, áí èá êÜíïõí ëÜèç, áí èá ôá êïñïúäÝøïõí).

Ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý åßíáé ç óõ÷íüôåñç ìïñöÞ

Üã÷ïõò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò, áíáãíùñßæåôáé óõ÷íüôåñá

óå ïéêïãÝíåéåò ÷áìçëïý êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêïý åðéðÝ-

äïõ, ìå ôá êïñßôóéá íá õðåñôåñïýí Ýíáíôé ôùí áãïñéþí,

áëëÜ ìåéþíåôáé ìå ôçí çëéêßá. Óôçí åöçâåßá êõñéáñ÷ïýí

ïé õðåñáã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò.10,11

Äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ

Ïé äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ åßíáé óõ÷íü öáéíüìåíï ôçò âñåöé-

êÞò êáé ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò. Ç åðÝëåõóç ôïõ ýðíïõ åßíáé

êáôáñ÷Þí Ýíá öõóéêü öáéíüìåíï, åðåñ÷üìåíï áðüôïìá óå

êáôÜóôáóç çñåìßáò. Ðïëý ãñÞãïñá üìùò ï ýðíïò ðáßñíåé

Ýíá ÷áñáêôÞñá äéáðñïóùðéêü êáé åîáñôÜôáé áðü ôç óõíáé-

óèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ âñÝöïõò, áðüññïéá ìéáò ðëïý-

óéáò áëëçëåðéäñáóôéêÞò ó÷Ýóçò ìå ôç ìçôÝñá. Åíþ óôç

âñåöéêÞ çëéêßá ôá áßôéá ôçò áûðíßáò åßíáé êõñßùò éäéïóõã-

êñáóéáêÜ, áðü ôï 2ï ÷ñüíï ôçò æùÞò ç óçìáóßá ôçò áëëÜ-

æåé, êáèþò ðáñåìâáßíåé ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý.

¸íá ìåãÜëï ðïóïóôü (60%) ôùí ðáéäéþí çëéêßáò ìé-

êñüôåñçò ôùí 5 åôþí ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü 30

min ãéá íá áðïêïéìçèïýí.

ÊáôÜ ôïí Anders,12 ôá ðïóïóôÜ áûðíßáò áíÝñ÷ïíôáé

óå 25–50% ôùí ðáéäéþí çëéêßáò 2–4 åôþí. Ôï «íá ðÜåé

íá êïéìçèåß» óçìáßíåé ãéá ôï ðáéäß íá ìåßíåé ìüíï ôïõ,

íá áðï÷ùñéóôåß ôç ìçôÝñá ôïõ êáé íá âñåèåß óôï óêïôÜ-

äé, ìå ìüíç óõíôñïöéÜ ôéò öáíôáóéþóåéò ôïõ. Åêëýåôáé

Ýôóé ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý, ðïõ êáèõóôåñåß ôçí åðÝ-

ëåõóç ôïõ ýðíïõ. Ãéá íá áíôéìåôùðéóôåß êáé íá áöåèåß

ôï ðáéäß óôïí ýðíï, Ý÷åé áíÜãêç áðü Ýíá «ìåôáâáôéêü

÷þñï», ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôç ìçôÝñá óôçí ðñáãìáôéêÞ

ôçò áðïõóßá. Ç äéåõèÝôçóç åíüò ïéêåßïõ ÷þñïõ ìå áãá-

ðçìÝíá áíôéêåßìåíá, ôï ðéðßëéóìá ôïõ äáêôýëïõ Þ ç åðá-

íÜëçøç ìå øõ÷áíáãêáóôéêü ôñüðï ïñéóìÝíùí êéíÞóå-

ùí êáé ôåëåôïõñãéþí êÜèå âñÜäõ ðñéí áðü ôïí ýðíï

áðïôåëïýí áìõíôéêïýò ìç÷áíéóìïýò, ìå óêïðü ôç ìåßù-

óç ôïõ Üã÷ïõò áðï÷ùñéóìïý.

Ó÷ïëéêÞ öïâßá

Ùò ó÷ïëéêÞ öïâßá ðåñéãñÜöåôáé ï ðáñÜëïãïò öüâïò

ôïõ ðáéäéïý íá ðÜåé ó÷ïëåßï. Ôï ðáéäß ëÝåé üôé öïâÜôáé,

áëëÜ äåí îÝñåé ãéáôß. Óõ÷íÜ äßíåé ëïãéêïöáíåßò åîçãÞ-

óåéò, üðùò ç Üó÷çìç óõìðåñéöïñÜ åíüò äáóêÜëïõ áðÝ-

íáíôß ôïõ ê.ëð. ÓùìáôéêÜ óõìðôþìáôá, üðùò Ýìåôïé, äéÜñ-

ñïéá, ôá÷õêáñäßá, ðïíïêÝöáëïé, êïéëéáêïß ðüíïé, áðïôå-

ëïýí ôéò áéôßåò ðïõ ôï ðáéäß ðñïâÜëëåé ãéá íá ìçí ðÜåé

ó÷ïëåßï. ÓõíÞèùò ôá óõìðôþìáôá åðéäåéíþíïíôáé üôáí

ðëçóéÜæåé ç þñá ôïõ ó÷ïëåßïõ, åíþ äåí õðÜñ÷ïõí ôá

Óáââáôïêýñéáêá êáé ôéò áñãßåò. Áêüìç êáé áí êáôáöÝ-

ñåé ôï ðáéäß íá ðÜåé ó÷ïëåßï, öáßíåôáé áîéïëýðçôï, öïâé-

óìÝíï, ðáñáðïíåßôáé óôï äÜóêáëï êáé ìå ôçí ðáñáìéêñÞ

åõêáéñßá æçôÜåé íá ãõñßóåé óðßôé.

Ç ó÷ïëéêÞ öïâßá ìðïñåß íá åêäçëùèåß óå ïðïéáäÞ-

ðïôå çëéêßá êáé ðáñïõóéÜæåôáé óôï 2–3% ôïõ ó÷ïëéêïý

ðëçèõóìïý. Êõñßùò, üìùò, óõìâáßíåé êáôÜ ôçí Ýíáñîç

ôçò ó÷ïëéêÞò ðåñéüäïõ Þ óå ðåñéüäïõò ó÷ïëéêÞò áëëá-

ãÞò. ¼óï ç çëéêßá Ýíáñîçò åßíáé ìåãáëýôåñç, ôüóï ç

ìïñöÞ ôçò ó÷ïëéêÞò öïâßáò åßíáé âáñýôåñç.

Áðü ôçí ðñþôç ðåñéãñáöÞ ôçò ó÷ïëéêÞò öïâßáò õðï-

óôçñß÷èçêå üôé ðïëëÜ ðáéäéÜ ðïõ áñíïýíôáí íá ðÜíå

ó÷ïëåßï ðáñïõóßáæáí øõ÷áíáãêáóôéêÞ ðñïóùðéêüôçôá,

áíçóõ÷ïýóáí êáé ðßóôåõáí üôé êÜôé êáêü èá óõíÝâáéíå

óôç ìçôÝñá ôïõò, üóï åêåßíá èá Ýëåéðáí. ¸ôóé, èßãïíôáé

äýï ðáñÜìåôñïé, ðïõ áíáöÝñïíôáé óôïí áðï÷ùñéóìü áðü

ôç ìçôÝñá êáé óôçí ðñïóùðéêüôçôá ôïõ ßäéïõ ôïõ ðáéäéïý.

Ç öïâßá üôáí ôï ðáéäß ðÜåé ãéá ðñþôç öïñÜ ó÷ïëåßï

åßíáé óõíäåäåìÝíç ìå ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý. ÅêöñÜæåé

ôç äõóêïëßá ôïõ ðáéäéïý íá áöÞóåé ôç ìçôÝñá ôïõ êáé

íá âñåèåß óå Ýíá íÝï ðåñéâÜëëïí ìå Üãíùóôá ðñüóùðá.

Ç äéÜãíùóç äéêáéïëïãåßôáé ìüíïí üôáí ï öüâïò ôïõ

áðï÷ùñéóìïý áðïôåëåß ôï åðßêåíôñï ôïõ Üã÷ïõò êáé

åìöáíßæåôáé ìå áóõíÞèéóôç âáñýôçôá ãéá ôçí çëéêßá ôïõ

ðáéäéïý Þ åììÝíåé êáé ðÝñáí ôçò óõíÞèïõò çëéêßáò êáé

ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá êïéíùíéêÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò. Ç

ó÷ïëéêÞ öïâßá óõíäåäåìÝíç ìå ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý

Ý÷åé êáëÞ ðñüãíùóç. Ìå ôçí ðÜñïäï ôùí çìåñþí ãßíï-

íôáé óõíáéóèçìáôéêÝò åðåíäýóåéò óôï äéäáêôéêü ðñïóù-

ðéêü êáé ç öïâßá õðï÷ùñåß.

Ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý óôçí åíÞëéêç æùÞ

Óýìöùíá ìå ôï DSM-IV, ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý åß-

íáé óðÜíéï óôçí åíÞëéêç æùÞ êáé áíôéóôïé÷åß êõñßùò óôç

äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý êáé ôçí áãïñáöïâßá. Äåí áíáöÝñï-

íôáé êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç óôçí åíÞëéêç æùÞ.13

ÁíáäñïìéêÝò êáé ðñïïðôéêÝò Ýñåõíåò Ý÷ïõí áöéåñù-

èåß óôç ìåëÝôç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ Üã÷ïõò áðï÷ùñéóìïý

áðü ôçí ðáéäéêÞ óôçí åíÞëéêç æùÞ. Åíþ äéáðéóôþíåôáé

åíüò åßäïõò óõíÝ÷åéáò, õðÜñ÷åé äéáìÜ÷ç ãéá ôï áí ôï

Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý óõíäÝåôáé åéäéêÜ ìå ôçí áãïñáöï-

âßá êáé ôç äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý (üðùò ðñïôåßíåôáé áðü ôï
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DSM-IV) Þ ðñïäéáèÝôåé óå Ýíá åõñý öÜóìá áã÷ùäþí

äéáôáñá÷þí óôçí åíÞëéêç æùÞ.

ÐñïïðôéêÝò Ýñåõíåò áíáöÝñïõí üôé ðáéäéÜ ìå ó÷ïëé-

êÞ öïâßá îáíáãõñßæïõí óôï ó÷ïëåßï, áëëÜ ç ìáêñï÷ñü-

íéá Ýêâáóç åßíáé ëéãüôåñï éêáíïðïéçôéêÞ.14

ÃåíéêÜ, ïé ìåëÝôåò ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò ó÷ïëéêÞò öïâßáò

äåß÷íïõí áõîçìÝíá ðïóïóôÜ øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí óôçí

åíÞëéêç æùÞ (33–40%), áíÜìåóá óôéò ïðïßåò ðåñéëáìâÜ-

íïíôáé ç áãïñáöïâßá êáé ïé øõ÷ïêïéíùíéêÝò äõóêïëßåò.

Ï Klein Þôáí ï ðñþôïò ðïõ ôáõôïðïßçóå ôç äéáôáñá-

÷Þ ðáíéêïý ùò ìéá îå÷ùñéóôÞ íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá, ìå

äéáêñéôÞ íåõñïöõóéïëïãéêÞ âÜóç êáé êëçñïíïìéêüôçôá.

ÐáñáôÞñçóå üôé Ýíá îå÷ùñéóôü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí á-

ôüìùí ìå äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý Þôáí ç áíáöïñÜ ôïõ ðñþ-

éìïõ Üã÷ïõò áðï÷ùñéóìïý óôï éóôïñéêü ôïõò. Ï Klein

âáóßóôçêå óôç èåùñßá ôçò ðñïóêüëëçóçò, áëëÜ Ýäùóå

ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôïõò âéïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò,

ðñïôåßíïíôáò üôé áõôü ôï Üã÷ïò áíôáíáêëÜ ìéá

íåõñïöõóéïëïãéêÞ äõóêïëßá ðïõ äñáóôçñéïðïéåßôáé üôáí

ôï Üôïìï Ýñ÷åôáé áíôéìÝôùðï ìå ôçí áðåéëÞ ñÞîçò ôùí

ðñþéìùí äåóìþí. Ðñüôåéíå üôé ç Ýíôáóç áõôïý ôïõ Üã-

÷ïõò åëÝã÷åôáé åí ìÝñåé ãåíåôéêÜ, õðüèåóç ðïõ åíéó÷ý-

èçêå áðü Ýñåõíåò óå äéäýìïõò.15

Ïé Ýñåõíåò ðïõ áêïëïýèçóáí Ýäåéîáí üôé Ýíá óçìá-

íôéêü ðïóïóôü, áëëÜ ü÷é üëïé ïé áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Þ

ðáíéêïý Þ áãïñáöïâßá, åß÷å õøçëÜ åðßðåäá ðñþéìïõ

Üã÷ïõò áðï÷ùñéóìïý.16 Áíôßèåôá, ðáñáôçñÞèçêå üôé Üë-

ëåò áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò åíçëßêùí ìðïñåß íá óõíäÝï-

íôáé ìå ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò.

ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñåôáé ç áíáäñïìéêÞ Ýñåõíá ôïõ Lipsitz17

óå 252 åíÞëéêåò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóßáæáí áã÷þäåéò

äéáôáñá÷Ýò. Ç åðßðôùóç ôïõ Üã÷ïõò áðï÷ùñéóìïý óôçí

ðáéäéêÞ çëéêßá Þôáí ìåãáëýôåñç üôáí õðÞñ÷å óõííïóç-

ñüôçôá äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí áã÷ùäþí äéáôáñá÷þí óôçí

åíÞëéêç æùÞ, áðü ü,ôé óå áóèåíåßò ìå ìßá áã÷þäç äéáôá-

ñá÷Þ. Ãé’ áõôü, õðïóôçñßæåôáé üôé ôï Üã÷ïò áðï÷ùñéóìïý

ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá

ðïëëáðëÝò áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò óôçí åíÞëéêç æùÞ.

¢ëëåò ìåëÝôåò õðïóôçñßæïõí üôé ôï Üã÷ïò áðï÷ùñé-

óìïý ìðïñåß íá äéáãíùóôåß ùò äéáôáñá÷Þ ãéá ðñþôç

öïñÜ óôçí åíÞëéêç æùÞ, áëëÜ èåùñïýí üôé ðñïûðÜñ÷åé

äéáôáñá÷Þ ôùí ðñþéìùí äåóìþí óôç íçðéáêÞ çëéêßá.18

Ç åîÝëéîç ôïõ Üã÷ïõò áðï÷ùñéóìïý óôçí åíÞëéêç

æùÞ åíôÜóóåôáé óå ìéá åõñýôåñç äéáìÜ÷ç ãéá ôçí ôáîé-

íüìçóç ôùí áã÷ùäþí äéáôáñá÷þí. ÅÜí ôï Üã÷ïò áðï-

÷ùñéóìïý óõíäÝåôáé áíáðôõîéáêÜ ìå ôç äéáôáñá÷Þ ðáíé-

êïý Þ ôçí áãïñáöïâßá, ðñïêýðôåé ç áíÜãêç ôáîéíüìç-

óçò ôïõ Üã÷ïõò óå äéáöïñåôéêÝò õðïêáôçãïñßåò. Áíôß-

èåôá, áí åßíáé ãåíéêüò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá áã÷þ-

äåéò äéáôáñá÷Ýò, ðñïÜãåôáé ç ãåíéêüôåñç Ýííïéá ôçò

«íåýñùóçò», ðïõ åêäçëþíåôáé ì’ Ýíá åõñý öÜóìá óõì-

ðôùìÜôùí êáèüëç ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò.
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