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ÓÊÏÐÏÓ ×ïñçãÞèçêå áíèñþðéíç áíáóõíäõáóìÝíç åñõèñïðïéçôßíç (ÅÐÏ)
óå 20 áóèåíåßò ìå éäéïðáèÞ ìõåëïÀíùóç, 9 ãõíáßêåò êáé 11 Üíäñåò, çëéêßáò
45�81 åôþí, ìå óêïðü ôç âåëôßùóç ôçò áíáéìßáò êáé ôçí åëÜôôùóç ôùí
÷ïñçãïýìåíùí ìåôáããßóåùí. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ Ç ÅÐÏ ÷ïñçãÞèçêå óå
ìÝãéóôç äüóç 10.000 ìïíÜäùí, ôñåéò öïñÝò åâäïìáäéáßùò. Ç äéÜñêåéá
ôçò èåñáðåßáò êõìÜíèçêå áðü 34�72 ìÞíåò, ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ
áðÜíôçóáí óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Ç èåñáðåßá
èåùñÞèçêå áðïôåëåóìáôéêÞ, üôáí ï áñéèìüò ôùí ÷ïñçãïýìåíùí
ìåôáããßóåùí åñõèñþí õðïäéðëáóéÜóôçêå Þ ôá åðßðåäá ôçò áéìïóöáéñßíçò
áõîÞèçêáí ðÜíù áðü 2 g/dL åíôüò 12 åâäïìÜäùí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò
áãùãÞò. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Äþäåêá áóèåíåßò (60%), 7 ãõíáßêåò êáé 5 Üíäñåò,
áðïêñßèçêáí óôç ÷ïñÞãçóç EÐÏ. Ïé áóèåíåßò ðïõ áðïêñßèçêáí Þôáí
êõñßùò ãõíáßêåò, åß÷áí ÷áìçëÜ åðßðåäá ÅÐÏ êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò (<137 mu/mL), ÷áìçëÜ Þ öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá â

2
-

ìéêñïóöáéñßíçò êáé äåí ÷ñåéÜæïíôáí ðåñéóóüôåñåò áðü 1�2 ìïíÜäåò
óõìðõêíùìÝíùí åñõèñþí êÜèå ìÞíá. ÊáíÝíáò áóèåíÞò äåí ðáñïõóßáóå
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò ÅÐÏ.

Treatment of anemia with
recombinant human erythropoietin
administration in patients with
myelofibrosis

Abstract at the end of the article

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Áíáéìßá
Åñõèñïðïéçôßíç
ÌõåëïóêëÞñõíóç

Ç éäéïðáèÞò ìõåëïÀíùóç (IM) åßíáé ìéá ÷ñïíßá ìõå-

ëïûðåñðëáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ß-

íùóç ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí êáé óçìáíôéêïý âáèìïý

åîùìõåëéêÞ áéìïðïßçóç. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí

åìöáíßæåé óçìáíôéêïý âáèìïý áíáéìßá êáé Ý÷åé áíÜãêç

áðü ìåôáããßóåéò óõìðõêíùìÝíùí åñõèñþí (ÓÅ).1–3

Ç èåñáðåßá ôçò IM óõíßóôáôáé êõñßùò óôç âåëôßùóç

ôçò áíáéìßáò ìå õðïóôçñéêôéêÜ ìÝóá, ìåôáããßóåéò, ÷ïñÞ-

ãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí Þ êáé áíäñïãüíùí. ÊáôÜ ôçí

êõôôáñéêÞ öÜóç ôçò íüóïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ç õäñïîõ-

ïõñßá êáé ç éíôåñöåñüíç, ìå óêïðü ôçí åëÜôôùóç ôïõ

áñéèìïý ôùí èñïìâïêõôôÜñùí êáé ôùí ëåõêïêõôôÜñùí,

áëëÜ êáé ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ óðëÞíá. Ç éíôåñöåñüíç

öáßíåôáé üôé äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôç ìåßùóç

ôçò ßíùóçò ôïõ ìõåëïý, ðïõ ðñïÜãåôáé áðü ôïõò õðåñ-

ðëáóôéêïýò éíïâëÜóôåò, ïé ïðïßïé åêêñßíïõí ôïí áõîçôé-

êü ðáñÜãïíôá ôùí áéìïðåôáëßùí PDGF.

Áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò ï G-CSF êáé ç åñõèñï-

ðïéçôßíç (ÅÐÏ), Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ðåñéóôáóéáêÜ óå

ðåñéðôþóåéò üðïõ ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ôá áíäñïãüíá Þ

Üëëá åíáëëáêôéêÜ öÜñìáêá Ý÷ïõí áðïôý÷åé.4–8

Ç ÅÐÏ åßíáé ìéá ãëõêïðñùôåÀíç ðïõ åêêñßíåôáé êõ-

ñßùò áðü ôïõò íåöñïýò, ùò áðÜíôçóç óôçí éóôéêÞ õðï-

îßá. Ç ÅÐÏ äéåãåßñåé ôçí õðåñðëáóßá ôùí ðñïãïíéêþí

êõôôÜñùí BFU-E êáé CFU-E ôçò åñõèñÜò óåéñÜò êáé

ìåéþíåé ôï ÷ñüíï ùñßìáíóçò ôùí åñõèñþí, áõîÜíïíôáò

Ýôóé ôçí ðáñáãùãÞ þñéìùí åñõèñïêõôôÜñùí.9

Ç ÅÐÏ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áñ÷éêÜ ãéá ôç èåñáðåßá ôçò

áíáéìßáò ôçò ÷ñïíßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò êáé ïäÞãç-

óå óå ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò êáé ôïõ áñéèìïý ôùí ìå-

ôáããßóåùí ÓÅ óôïõò áóèåíåßò áõôïýò. ¢ëëåò ïìÜäåò

áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí áãùãÞ ìå ÅÐÏ åßíáé ôá ðñüùñá

íåïãíÜ, áóèåíåßò ìå áíáéìßá ÷ñïíßáò íüóïõ, öëåãìï-

íþäåéò êáôáóôÜóåéò êáé íåïðëáóßåò.10 Áêïëïýèçóå ç ÷ï-

ñÞãçóç ôçò ÅÐÏ óå áóèåíåßò ìå áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞ-

èåéåò, áëëÜ êáé óå ìç êáêïÞèç íïóÞìáôá.9–11
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Áí êáé ï êáôÜëïãïò ôùí íïóçìÜôùí óôá ïðïßá ìðï-

ñåß íá ÷ïñçãçèåß ÅÐÏ óõíå÷þò áõîÜíåé, ç ÷ñÞóç ôçò

óå áóèåíåßò ìå IM åßíáé ðåñéïñéóìÝíç.

ÐáñïõóéÜæïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôç ÷ïñÞãçóç

ÅÐÏ óå 20 áóèåíåßò ìå IM êáé âáñéÜ áíáéìßá.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÊáôÜ ôá ôåëåõôáßá 15 Ýôç äéáãíþóôçêáí óôï ÔìÞìá ìáò 32

áóèåíåßò ìå IM, áðü ôïõò ïðïßïõò 20 óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç.

ÅííÝá Þôáí ãõíáßêåò êáé 11 Üíäñåò. Ç çëéêßá ôïõò êõìáéíü-

ôáí áðü 45–81 Ýôç. Ôá êñéôÞñéá ìå ôá ïðïßá ôÝèçêå ç äéÜãíù-

óç ôçò IM Þôáí: ßíùóç óôï ìõåëü ôùí ïóôþí, óçìáíôéêÞ óðëç-

íïìåãáëßá êáé óõìâáôÞ åéêüíá óôï åðß÷ñéóìá ôïõ ðåñéöåñéêïý

áßìáôïò, ìå Üùñá êïêêéïêýôôáñá, åñõèñïâëÜóôåò, äáêñõïêýô-

ôáñá êáé åìðýñçíá åñõèñÜ. ¼ëïé ïé áóèåíåßò åß÷áí áñíçôéêü

÷ñùìüóùìá ÖéëáäÝëöåéáò.

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ óôç ìåëÝôç

ðåñéåëÜìâáíå åðßóçò ìÝôñçóç ôïõ áéìáôïêñßôç, ôçò áéìïóöáéñß-

íçò, ôùí äéêôõïåñõèñïêõôôÜñùí, ôùí èñïìâïêõôôÜñùí, ôçò LDH,

ôçò â
2
-ìéêñïóöáéñßíçò êáé ôçò åñõèñïðïéçôßíçò.

¼ëïé ïé áóèåíåßò ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá ôï ÷ñïíéêü äéÜ-

óôçìá ôçò ìåëÝôçò óôï åîùôåñéêü éáôñåßï, áíÜ ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ

äéáóôÞìáôá, ìå ðëÞñç êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé åðáíÜëçøç ôïõ åñ-

ãáóôçñéáêïý åëÝã÷ïõ.

Ðñéí áðü ôçí åßóïäï óôç ìåëÝôç, üëïé ïé áóèåíåßò åëÜìâá-

íáí èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ, áíäñïãüíá, õ-

äñïîõïõñßá Þ éíôåñöåñüíç êáé, ðáñÜëëçëá, õðïóôçñéêôéêÞ èå-

ñáðåßá ìå ìåôáããßóåéò óõìðõêíùìÝíùí åñõèñþí. Ôï ìïíáäéêü

êñéôÞñéï ãéá ôçí åßóïäï óôç ìåëÝôç Þôáí ïé áóèåíåßò íá ëáì-

âÜíïõí ìåôáããßóåéò ÓÅ ðñéí áðü ôçí åßóïäï óôç ìåëÝôç.

Ïé åñãáóôçñéáêÝò ðáñÜìåôñïé êáôÜ ôçí åßóïäï óôç ìåëÝôç

öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 1. Ç ÅÐÏ ÷ïñçãÞèçêå áñ÷éêÜ óå äüóç

100 ÉU/kg ôñåéò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá.

Ïé áóèåíåßò ðïõ óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç áîéïëïãÞèçêáí

ãéá ðñþôç öïñÜ ìåôÜ áðü 4 åâäïìÜäåò. Áíôáðüêñéóç óôçí

áãùãÞ èåùñÞèçêå ç ìåßùóç êáôÜ 50% ôïõ áñéèìïý ôùí ìå-

ôáããéæïìÝíùí ìïíÜäùí ÓÅ Þ êáé ç áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò

áéìïóöáéñßíçò ðÜíù áðü 2 g/dL.

ÅÜí äåí õðÞñ÷å áðÜíôçóç óôá åðßðåäá ôçò áéìïóöáéñßíçò

Þ ìåßùóç ôùí ìåôáããéæïìÝíùí ìïíÜäùí ÓÅ, ç äüóç ôçò ÅÐÏ

áõîáíüôáí ìÝ÷ñé 10.000 ÉU ôñåéò öïñÝò ôçí åâäïìÜäá.

¼ëïé ïé áóèåíåßò óõíÝ÷éæáí ôçí áãùãÞ ðïõ åëÜìâáíáí

ðñéí áðü ôçí åßóïäï óôç ìåëÝôç, ìå õäñïîõïõñßá, éíôåñöåñüíç,

êïñôéêïóôåñïåéäÞ Þ áíäñïãüíá êáé, åðßóçò, õðÞñ÷å ðáñáêï-

ëïýèçóç ãéá åíäå÷üìåíç åìöÜíéóç áíåðéèýìçôùí óõìâáìÜ-

ôùí ïöåéëüìåíùí óôç ÷ïñÞãçóç ÅÐÏ.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Áðü ôï ÍïÝìâñéï 1987 ìÝ÷ñé ôï ÄåêÝìâñéï 2001, 32

áóèåíåßò ìå ìõåëïÀíùóç äéáãíþóôçêáí óôï ÔìÞìá ìáò.

Ç ÷ïñÞãçóç ÅÐÏ Þôáí äéáèÝóéìç áðü ôï 1995 êáé

ìåôÜ êáé ÷ïñçãÞèçêå óå 20 áóèåíåßò. Ôá áðïôåëÝóìáôá

êáôÜ ôçí áîéïëüãçóç ôùí áóèåíþí, ìåôÜ áðü ôç èåñá-

ðåßá ìå ÅÐÏ, öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2.

ËåðôïìåñÝóôåñá: Ï áóèåíÞò #1 áðÜíôçóå óôç ÷ïñÞ-

ãçóç ÅÐÏ êáé äåí ÷ñåéáæüôáí ìåôáããßóåéò ÓÅ, áëëÜ

êáôÝëçîå ëüãù åìöÜíéóçò ïîåßáò ìõåëïâëáóôéêÞò ëåõ-

÷áéìßáò (ÏÌË).

Ç áóèåíÞò #2 ðáñáìÝíåé õãéÞò, äåí ÷ñåéÜæåôáé ìå-

ôáããßóåéò êáé äéÝêïøå ôç ëÞøç áíäñïãüíùí.

Ç áóèåíÞò #3, åíþ áðÜíôçóå óôçí áãùãÞ, áíÝðôõîå

ÏÌË êáé êáôÝëçîå.

Ïé áóèåíåßò #4, #5 óõíå÷ßæïõí ôç èåñáðåßá ìå ÅÐÏ

êáé ðáñáìÝíïõí óå óôáèåñÞ êáôÜóôáóç.

Ï áóèåíÞò #6, Ýíáò íÝïò áëêïïëéêüò áóèåíÞò, Þôáí

ÇÂV-ïñïèåôéêüò, áíÝðôõîå ðñùôïðáèÝò çðÜôùìá 6 ìÞ-

íåò ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç êáé êáôÝëçîå ìåôÜ áðü

äýï ìÞíåò.

Ïé áóèåíåßò #7, #9, #12, #13, #14, #18 óõíå÷ß-

æïõí ôç èåñáðåßá ìå ÅÐÏ åðéôõ÷þò êáé äéÝêïøáí ôçí

áãùãÞ ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé áíäñïãüíá.

Ïé áóèåíåßò #8, #10, #11, ðïõ åß÷áí áíÜãêç 3 Þ

ðåñéóóïôÝñùí ìåôáããßóåùí ÓÅ áíÜ ìÞíá, äåí áðÜíôç-

óáí óôç ÷ïñÞãçóç ÅÐÏ, ç ïðïßá êáé äéáêüðçêå, åíþ

óõíå÷ßæïõí íá ìåôáããßæïíôáé ìå ÓÅ. Ïé áóèåíåßò ðïõ

áíôáðïêñßèçêáí óôçí áãùãÞ, Þôáí åêåßíïé ðïõ ìåôáã-

ãßæïíôáí ìå ëéãüôåñåò áðü äýï ìïíÜäåò ÓÅ áíÜ ìÞíá.

Ïé áóèåíåßò ðïõ ìåôáããßæïíôáí ìå 3 Þ êáé ðåñéóóü-

ôåñåò ìïíÜäåò ÓÅ áíÜ ìÞíá äåí áðÜíôçóáí óôç ÷ïñÞ-

ãçóç ÅÐÏ.

Ç ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç Üëëùí öáñìÜêùí, üðùò

êïñôéêïóôåñïåéäþí, áíäñïãüíùí, õäñïîõïõñßáò, éíôåñ-

öåñüíçò, äåí åðçñÝáóå ôçí áíôáðüêñéóç óôçí åîùãå-

íþò ÷ïñçãïýìåíç ÅÐÏ.

Ôá áõîçìÝíá åðßðåäá â
2
-ìéêñïóöáéñßíçò êáé ÅÐÏ

(>137 ÉU/L) áðïôÝëåóáí êáêü ðñïãíùóôéêü ðáñÜãï-

íôá áíôáðüêñéóçò óôçí áãùãÞ.

Ôï óõíïëéêü ðïóïóôü áíôáðüêñéóçò óôçí áãùãÞ Þôáí

60% (12 áðü 20 áóèåíåßò). Ç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí

ðïõ áíôáðïêñßèçêáí Þôáí ãõíáßêåò (7 áðü 12 áóèåíåßò).
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Ôï ìÝãåèïò ôïõ óðëÞíá êáé ïé Üëëåò áéìáôïëïãéêÝò

ðáñÜìåôñïé äåí åðçñåÜóôçêáí áðü ôç ÷ïñÞãçóç ÅÐÏ.

ÊáíÝíáò áðü ôïõò áóèåíåßò, óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãÞèçêå

ÅÐÏ, äåí åìöÜíéóå óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé

êáíÝíáò äåí äéÝêïøå ôçí áãùãÞ, ëüãù áíåðéèýìçôùí óõì-

âáìÜôùí, äõóáíåîßáò Þ ìç óõììüñöùóçò óôç èåñáðåßá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç éäéïðáèÞò ìõåëïÀíùóç åßíáé ìéá ÷ñïíßá ìõåëïûðåñ-

ðëáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óçìáíôéêÞ

ßíùóç ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí, ëåõêïåñõèñïâëáóôéêÞ áíôß-

äñáóç óôï ðåñéöåñéêü áßìá êáé óçìáíôéêïý âáèìïý óðëç-

íïìåãáëßá, ùò áðïôÝëåóìá ôçò åîùìõåëéêÞò áéìïðïßçóçò.

Ç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí ìå IM åìöáíßæåé óçìáíôéêïý

âáèìïý áíáéìßá, óõìðôþìáôá êáé êëéíéêÜ óçìåßá õðåñêá-

ôáâïëéóìïý, áðþëåéá âÜñïõò, êüðùóç, íõ÷ôåñéíïýò éäñþ-

ôåò êáé áðïãåõìáôéíü óõíÞèùò ðõñåôü. Ïé áóèåíåßò ìå IM

Ý÷ïõí ðïéêßëç åðéâßùóç, áðü 1–5 Ýôç, áí êáé õðÜñ÷ïõí

êáé áóèåíåßò ìå óçìáíôéêÜ áõîçìÝíï ÷ñüíï åðéâßùóçò.1–3

ÓõíÞèåéò áéôßåò èáíÜôïõ óôïõò áóèåíåßò ìå ÉÌ åßíáé

ïé ëïéìþîåéò, ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (áéìï÷ñùìÜôùóç),

ïé áéìïññáãßåò êáé ç åìöÜíéóç ÏÌË.

Ç ðñüãíùóç ôçò íüóïõ åîáñôÜôáé áðü ôç âáñýôçôá

ôçò áíáéìßáò. Áóèåíåßò ðïõ äåí ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÝò ìï-

íÜäåò ÓÅ ãéá ìåôÜããéóç åìöáíßæïõí ìáêñýôåñï ÷ñüíï

åðéâßùóçò.3

ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí õðÜñ÷åé áðüëõôá áðïäåêôÞ êáé åé-

äéêÞ èåñáðåßá ãéá ôçí IM. H èåñáðåßá åßíáé óõíÞèùò

óõìðôùìáôéêÞ êáé áðïóêïðåß êõñßùò óôç ìåßùóç ôïõ ìå-

ãÝèïõò ôïõ óðëÞíá, áëëÜ êáé óôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò

áíáéìßáò. ÓõíÞèåéò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò áðïôåëïýí

ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ôá áíäñïãüíá, ïé óõ÷íÝò ìåôáããß-

óåéò ÓÅ, ç õäñïîõïõñßá Þ ç éíôåñöåñüíç ãéá áóèåíåßò,

ðïõ åõñßóêïíôáé óôç ìõåëïûðåñðëáóôéêÞ öÜóç.4,5,7

Ðßíáêáò 1. ÅñãáóôçñéáêÝò ðáñÜìåôñïé êáôÜ ôçí åßóïäï óôç ìåëÝôç

Öýëï Çëéêßá Hb WBC PLT äÅÄ Ö2-M æºóçñªú£Üÿóσÿ ï£½ÿÜÜσó£á¬ Å¿ªçÜçƒ£σó£¬
(Ýôç) (g/dL) ´109/L ´109/L (U/mL) (ìg/L) (cm) èåñáðåßåò

1 Ã 66 9,2 1,8 65 73 2170 7 + Á, Ê

2 Ã 70 9,6 2,3 78 98 2425 6 + Á

3 Á 54 8,5 4,4 120 37 1895 4 + IFN, HU

4 Á 70 7,2 3,6 425 56 2830 7 + HU

5 Ã 67 9,4 5,7 485 108 2370 9 + HU

6 A 45 10,2 4,3 134 217 4180 12 + IFN

7 Ã 73 7,1 2,7 165 95 2650 2 + Á, Ê

8 Á 70 9,5 2,1 146 423 2915 6 +++ IFN

9 A 62 8,2 1,9 325 127 2985 14 ++ Á, Ê

10 Á 70 6,7 1,5 32 156 6370 16 +++ IFN, Á, Ê

11 Á 65 8,1 1,2 28 327 5875 15 +++ IFN, Á, Ê

12 Á 72 9,4 23,4 195 137 3160 7 + HU

13 Ã 72 9,5 7,8 207 59 1720 4 + Á

14 Ã 56 9,6 4,9 109 87 1257 2 + Á, Ê

15 Ã 60 9,2 6,2 83 119 1670 6 + Á, Ê

16 Ã 78 8,7 5,4 57 528 3785 8 ++ Á, Ê

17 Á 81 8,6 3,8 43 183 4180 18 +++ Á, Ê

18 Á 70 9,7 7,1 105 197 2130 5 + Á

19 Á 70 8,8 3,6 56 623 3207 6 ++ Á, Ê

20 Ã 65 7,5 8,1 97 285 2980 7 ++ Á, Ê

Á: ¢íäñáò, Ã: Ãõíáßêá
+, ++, +++: 1, 2, 3 ìåôáããéæüìåíåò ìïíÜäåò óõìðõêíùìÝíùí åñõèñþí áíÜ ìÞíá, áíôßóôïé÷á Á: áíäñïãüíá, Ê: Ìåèõðñåäíéæïëüíç
IFN: Éíôåñöåñüíç, HU: Õäñïîõïõñßá
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Ïé áíáöïñÝò ãéá ôç ÷ñÞóç áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí,

üðùò ç ÅÐÏ êáé ïé áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò ôùí ïõäåôå-

ñïößëùí (G-CSF), åßíáé ëéãïóôÝò.6

¼óïí áöïñÜ óôçí áéôéïëïãßá ôçò áíáéìßáò óôïõò

áóèåíåßò ìå IM õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áðüøåéò. Ðéèáíïß ðá-

èïãåíåôéêïß ìç÷áíéóìïß ãéá ôçí áíáéìßá èåùñïýíôáé ôá

÷áìçëÜ åðßðåäá ôçò åíäïãåíïýò ÅÐÏ ãéá ôï âáèìü ôçò

áíáéìßáò Þ ç åðßäñáóç åíüò êïéíïý ðáñÜãïíôá, ðïõ äéå-

ãåßñåé ôçí ßíùóç ôïõ ìõåëïý êáé áíáóôÝëëåé ôçí åñõ-

èñïðïßçóç, êáèþò êáé ç êáôáóôïëÞ äñÜóçò ôçò ÅÐÏ

ìÝóù êõôôáñïêéíþí.8–10

Ìå âÜóç ôçí ðéèáíüôçôá áõôÞ, èåùñÞóáìå üôé ç åîù-

ãåíÞò ÷ïñÞãçóç ÅÐÏ ìðïñåß íá áðïôåëåß ìéá óçìáíôé-

êÞ èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá ôç èåñáðåßá ôçò áíáé-

ìßáò óå áóèåíåßò ìå IM.

Óå áóèåíåßò ìå Üëëåò áéìáôïëïãéêÝò êáêïÞèåéåò Þ

÷ñüíéåò íüóïõò âñÝèçêå üôé ç áðÜíôçóç óôçí åîùãåíÞ

÷ïñÞãçóç ÅÐÏ åîáñôÜôáé áðü ôá åðßðåäá ïñïý ôçò ÅÐÏ

ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò.14,15 Óôç äéêÞ ìáò áíá-

äñïìéêÞ ìåëÝôç, ç áíôáðüêñéóç óôç ÷ïñÞãçóç ÅÐÏ Þôáí

êáëýôåñç ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå ÷áìçëÜ áñ÷éêÜ åðßðåäá

ÅÐÏ. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí ðïõ áíôáðïêñßèçêáí

óôçí áãùãÞ Þôáí êõñßùò ãõíáßêåò (ðéèáíüí ãéáôß äåí

ðáñÜãïõí õøçëÜ åðßðåäá ôåóôïóôåñüíçò, ðïõ ó÷åôßæå-

ôáé ìå ôçí ðáñáãùãÞ ÅÐÏ) êáé áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáí

ìåôÜããéóç ëéãüôåñùí áðü 2 ìïíÜäåò ÓÅ ôï ìÞíá.

Ôá ÷áìçëÜ Þ öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá â
2
-ìéêñïóöáéñß-

íçò Þôáí åðßóçò åõíïúêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí áíôáðü-

êñéóç óôçí áãùãÞ, ãåãïíüò ðïõ õðïóçìáßíåé üôé óôá

ðñþéìá óôÜäéá ôçò íüóïõ ç áðüêñéóç óôç èåñáðåßá ìå

ÅÐÏ åßíáé êáëýôåñç.

Ç çëéêßá ôïõ áóèåíïýò êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ óðëÞíá

êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò, üðùò áíáöÝñåôáé êáé óôç

äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, äåí åðçñåÜæïõí ôçí áðÜíôçóç óôçí

ÅÐÏ.15,16

Ïé öëåãìïíþäåéò êáé ðñïöëåãìïíþäåéò êõôôáñïêß-

íåò, üðùò ïé IL-1á, IGF-â, TNF-á êáé IL-6, öáßíåôáé üôé

óõììåôÝ÷ïõí óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò IM êáé ìðïñïýí íá

åîçãÞóïõí áöåíüò ôçí áíÜðôõîç ßíùóçò óôï ìõåëü êáé

áöåôÝñïõ ôçí åìöÜíéóç ôçò áíáéìßáò, ðñïêáëþíôáò êá-

ôáóôïëÞ ôçò áéìïðïßçóçò. Åðéðñüóèåôá, õðÜñ÷ïõí áíá-

öïñÝò óôç âéâëéïãñáößá üôé ïé ßäéåò êõôôáñïêßíåò óõì-

ìåôÝ÷ïõí óôçí áíáóôïëÞ ôçò ðáñáãùãÞò ÅÐÏ ðïõ åðÜ-

ãåôáé áðü ôçí õðïîßá.17

Ç åîùãåíÞò ÷ïñÞãçóç ÅÐÏ öáßíåôáé üôé áìâëýíåé

ôç äñÜóç áõôÞ ôùí êõôôáñïêéíþí êáé åõíïåß ôçí áðÜ-

íôçóç ôùí ðñïãïíéêþí êõôôÜñùí óôç äñÜóç ôçò.17,18 Ç

÷ïñÞãçóç åîùãåíïýò ÅÐÏ äåí ðñïêÜëåóå óïâáñÝò

áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.

ÅðïìÝíùò, ç åîùãåíÞò ÷ïñÞãçóç ÅÐÏ áðïôåëåß á-

óöáëÞ èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá áóèåíåßò ìå IM,

êõñßùò ãõíáßêåò, ìå ÷áìçëÜ åðßðåäá ÅÐÏ êáôÜ ôçí

Ýíáñîç ôçò áãùãÞò, ÷áìçëÜ åðßðåäá â
2
-ìéêñïóöáéñßíçò

êáé ü÷é óçìáíôéêÝò áíÜãêåò ãéá ìåôÜããéóç ÓÅ (ëéãüôå-

ñåò áðü 2 ìïíÜäåò ôï ìÞíá).

Ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôùí åõñçìÜôùí áõôþí áðáéôïýí-

ôáé ìåãáëýôåñïò áñéèìüò áóèåíþí, áëëÜ êáé ðñïóåêôé-

êÜ ó÷åäéáóìÝíåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò.
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Treatment of anemia with recombinant human erythropoietin administration in patients with myelofibrosis

S. TSIARA, H. KAPSALI, G.A. DIMOS, A. CHAIDOS, M. STOURA,  L.K. BOURANTAS,
E. TZOUVARA, K.L. BOURANTAS

Hematology Unit, University of Ioannina, Ioannina, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2003, 20(3):281–285

OBJECTIVE Recombinant human erythropoietin (EPO) was administered to 20 patients with myelofibrosis, 9

females and 11 males, with an age range from 45 to 81 years, in an effort to treat their anemia and reduce red

blood cell transfusion requirements. METHOD The EPO was administered in a dose of 10,000 IU three times

weekly. The duration of treatment was 34 to 72 months for those who responded to treatment. RESULTS
Twelve of the 20 patients, 7 women and 5 men, responded to treatment and discontinued red blood cell

transfusions. The patients who responded were mainly women, with low erythropoietin levels on enrolment, low

or normal â
2
-microglobulin levels and low requirements for red blood cell transfusion. CONCLUSIONS None of

the patients developed severe side effects or discontinued treatment.
................................................................................................................................................................................
Key words: Anemia, Erythropoietin, Myelofibrosis
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