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Ðáñüëç ôç óðáíéüôçôÜ ôçò, ç çùóéíïöéëéêÞ ãáóôñå-

íôåñßôéäá ðñÝðåé íá áíáãíùñßæåôáé áðü ôïí êëéíéêü éá-

ôñü. Ç äéÜãíùóÞ ôçò åðéâåâáéþíåôáé ìåôÜ áðü ÷áñáêôç-

ñéóôéêÞ âéïøßá áðü ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ ãáóôñåíôå-

ñéêïý óùëÞíá, áöïý ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åé áðïêëåéóôåß ç

öëåãìïíÞ áðü åíôåñéêÜ ðáñÜóéôá. Ôá óçìåßá êáé ôá óõì-

ðôþìáôá ôçò íüóïõ åîáñôþíôáé áðü ôç óôéâÜäá Þ ôéò

óôéâÜäåò ðïõ Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß (âëåííïãüíïò, ìõúêüò

êáé ïñïãüíïò), êáèþò êáé áðü ôçí Ýêôáóç ôçò âëÜâçò

áðü ôçí çùóéíïöéëéêÞ äéÞèçóç ôïõ ðñïóâëçèÝíôïò å-

íôÝñïõ.1 ÁíáöÝñåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò ìå äéÜññïéåò,

êïéëéáêü Üëãïò, óýíäñïìï äõóáðïññüöçóçò êáé

ðåñéöåñéêÞ çùóéíïöéëßá, ìå óêïðü ç çùóéíïöéëéêÞ ãá-

óôñåíôåñßôéäá íá ðåñéëáìâÜíåôáé óôçí áéôéïëïãßá êÜèå

äéáññïúêïý óõíäñüìïõ ìå óõíïäü çùóéíïöéëßá.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

¢íäñáò, 37 åôþí, ̧ ëëçíáò áðü ôç ËåõêÜäá, ðñïóÞëèå óôçí

ÊëéíéêÞ áíáöÝñïíôáò áðü ðåíôáìÞíïõ äéÜññïéåò âëåííþäïõò

óýóôáóçò, ôñåéò çìåñçóßùò, äéÜ÷õôï êïéëéáêü Üëãïò ðïõ õößåôï

ìåôÜ áðü êÜèå åðåéóüäéï äéáññïúêþí êåíþóåùí, êáèþò êáé

áðþëåéá âÜñïõò 4 kg ðåñßðïõ, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ßäéïõ äéá-

óôÞìáôïò. ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ, ç èåñìïêñáóßá ôïõ Þôáí

36,5 ïC, ç áñôçñéáêÞ ðßåóç 120/80 mmÇg, ïé óöýîåéò 78/
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min, ïé áíáðíïÝò 14/min, åíþ ç êëéíéêÞ åîÝôáóç äåí êáôÝäåé-

îå êÜðïéï éäéáßôåñï åýñçìá, åêôüò áðü Þðéá ù÷ñüôçôá ôùí åðé-

ðåöõêüôùí. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé ôï çëåêôñïêáñäéï-

ãñÜöçìá Þôáí åðßóçò öõóéïëïãéêÜ. Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü

Ýëåã÷ï âñÝèçêå áíáéìßá (Çt 28%, Hb 8,6 g/dL), ëåõêÜ áéìï-

óöáßñéá 8.800/mm3 ìå çùóéíïöéëßá (çùóéíüöéëá 26%, áðü-

ëõôïò áñéèìüò 2288/mm3), ðïõ åðéâåâáéþèçêå áêïëïýèùò êáé

ìå åðß÷ñéóìá ðåñéöåñéêïý áßìáôïò, åëáôôùìÝíïò óßäçñïò (18

ìg/dL, öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò 25–156 ìg/dL), åëáôôùìÝíç öåñé-

ôßíç (8 mg/dL, öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò 12–135 ìg/dL), õðïðñù-

ôåúíáéìßá (ïëéêÜ ëåõêþìáôá 3,96 mg/dL) êáé õðïëåõêùìáôé-

íáéìßá (ëåõêùìáôßíç 2,5 mg/dL). Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç êï-

ðñÜíùí ãéá áíß÷íåõóç áéìïóöáéñßíçò (Ìayer test) Þôáí èåôéêÞ

óå ôñßá äéáäï÷éêÜ áðïóôáëÝíôá äåßãìáôá. Ôüóï ç ôá÷ýôçôá

êáèßæçóçò åñõèñþí (ÔÊÅ 4 mm/1ç þñá) üóï êáé ç C-áíôé-

äñþóá ðñùôåÀíç (CRP 5,45 mg/L) êõìáßíïíôáí óå öõóéïëï-

ãéêÜ üñéá, áðïêëåßïíôáò åíåñãü öëåãìïíþäç íüóï. ÅóôÜëç-

óáí 5 äéáäï÷éêÜ äåßãìáôá êïðñÜíùí ãéá åîÝôáóç. Óôçí Üìåóç

ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç äåí ðáñáôçñÞèçêáí ðõïóöáßñéá êáé

åñõèñÜ êáé ç êáëëéÝñãåéá Þôáí áñíçôéêÞ ãéá êïéíÜ åíôåñïðá-

èïãüíá ìéêñüâéá. Ïé ðáñáóéôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò êïðñÜíùí, ðïõ

Ýãéíáí óå äéáöïñåôéêÝò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò, Þôáí áñíçôéêÝò ãéá

êýóôåéò êáé ôñïöïæùßôåò ðñùôïæþùí Þ ùÜñéá êáé ðñïíýìöåò

åëìßíèùí.

Ç äéåíåñãçèåßóá êïëïíïóêüðçóç, åêôüò áðü ìéá Þðéá õðå-

ñáéìßá ôïõ âëåííïãüíïõ, äåí êáôÝäåéîå Üëëá ðáèïëïãéêÜ åõ-

ñÞìáôá, åíþ âéïøßåò åëÞöèçóáí áðü ó÷åäüí üëá ôá ôìÞ-

ìáôá ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå êáé óå ãá-

óôñïóêüðçóç, ðïõ åðßóçò äåí Þôáí äéáãíùóôéêÞ, åíþ åëÞöèç-

óáí âéïøßåò áðü ôï óôüìá÷ï, ôï äùäåêáäÜêôõëï êáé ôï áíþôå-

ñï ôìÞìá ôçò íÞóôéäáò. Ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç ôÝèçêå ìåôÜ ôï

áðïôÝëåóìá ôùí âéïøéþí, ðïõ áíÝöåñáí äéÞèçóç ôïõ âëåííï-

ãüíïõ ôïõ ðõëùñéêïý Üíôñïõ, ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ, ôçò íÞóôé-

äáò êáé ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áðü çùóéíüöéëá, ôïõëÜ÷éóôïí 30

êáôÜ ïðôéêü ðåäßï (åéê. 1). Ï áóèåíÞò Ýëáâå èåñáðåßá ìå ðñå-

äíéæïëüíç 40 mg áðü ôïõ óôüìáôïò çìåñçóßùò ãéá ôéò äýï

ðñþôåò åâäïìÜäåò. Ïêôþ ìÞíåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò ðñåäíéæï-

ëüíçò ðáñáìÝíåé áóõìðôùìáôéêüò, ÷ùñßò êáíÝíá åðåéóüäéï äéÜñ-

ñïéáò, åíþ ï áéìáôïêñßôçò, ï áñéèìüò ôùí çùóéíïößëùí óôï

ðåñéöåñéêü áßìá, áëëÜ êáé ïé õðüëïéðïé âéï÷çìéêïß äåßêôåò,

åðáíÞëèáí óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá.

Ó×ÏËÉÏ

Ðñüêåéôáé ãéá íÝï áóèåíÞ ìå äéáññïúêü óýíäñïìï

êáé êïéëéáêü Üëãïò, ðïõ ðáñïõóßáæå ôáõôü÷ñïíá åñãá-

óôçñéáêÜ åõñÞìáôá äõóáðïññüöçóçò (õðïðñùôåúíáéìßá,

õðïëåõêùìáôéíáéìßá, ÷áìçëÝò ôéìÝò óéäÞñïõ êáé öåñéôß-

íçò) êáé, êõñßùò, ðåñéöåñéêÞ çùóéíïöéëßá. Ç äéáãíùóôé-

êÞ óêÝøç óõìðåñéÝëáâå ôçí ðéèáíüôçôá ôçò çùóéíïöé-

ëéêÞò ãáóôñåíôåñßôéäáò êáé ç éóôïðáèïëïãéêÞ åîÝôáóç

ôùí âéïøéþí Ýèåóå ôç äéÜãíùóç. Ç çùóéíïöéëéêÞ äéÞ-
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Åéêüíá 1. ÓõññÝïíôá ðïëõìïñöïðýñçíá óôï ÷üñéï ôïõ åíôåñéêïý

âëåííïãüíïõ (÷ñþóç çùóßíçò-áéìáôïîõëßíçò ´ 400).

èçóç ç ïðïßá óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç ðåñéïñéæüôáí

óôï âëåííïãüíï ôïõ åíôÝñïõ, ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé

áðü ìç åéäéêÜ óõìðôþìáôá, áíÜëïãá ìå ôá üñãáíá ðïõ

Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß. Ç äéÞèçóç áöïñÜ óôï ãáóôñåíôåñé-

êü óùëÞíá áðü ôïí ïéóïöÜãï Ýùò ôï ïñèü, óõìðåñéëáì-

âáíïìÝíùí ôùí ÷ïëçöüñùí.2,5–7 Óå ìéá áíáäñïìéêÞ ìå-

ëÝôç 40 áóèåíþí, ôá óõ÷íüôåñá óõìðôþìáôá Þôáí êïé-

ëéáêü Üëãïò, íáõôßá, Ýìåôïé êáé äéÜññïéá.2 Ôï Ýíá ôñßôï

ôùí áóèåíþí åßíáé äõíáôü íá åìöáíßóïõí áðþëåéá âÜ-

ñïõò >2,5 kg, åíþ ðñïóâïëÞ ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ ìðïñåß

íá ðñïêáëÝóåé äõóóáðïññüöçóç.1,4 ÄéÞèçóç ôùí Üëëùí

÷éôþíùí ôïõ âëåííïãüíïõ åíäÝ÷åôáé íá ïäçãÞóåé óå

åìöÜíéóç áêüìá óïâáñüôåñùí êáôáóôÜóåùí, üðùò å-

íôåñéêÞò áðüöñáîçò, áðïöñáêôéêïý åéëåïý êáé áéìïññá-

ãßáò áíþôåñïõ ðåðôéêïý,2,4 üôáí ðñïóâëçèåß ï ìõúêüò

÷éôþíáò, Þ áóêßôç óå ðñïóâïëÞ ôïõ ïñïãüíïõ ÷éôþíá.2

Áðü ôá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá, ðïëý óõ÷íÞ åßíáé ç

ýðáñîç ðåñéöåñéêÞò çùóéíïöéëßáò (5–35%), áí êáé ôï

20% ôùí áóèåíþí äåí åìöáíßæïõí çùóéíïöéëßá. Ç äõ-

óáðïññüöçóç ïöåßëåôáé óå ðñïóâïëÞ ôïõ ëåðôïý åíôÝ-

ñïõ, ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ôõðéêÜ åõñÞìáôá, üðùò

áõîçìÝíç áðÝêêñéóç ëßðïõò óôá êüðñáíá (ðïõ óôç óõ-

ãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç äåí ìåôñÞèçêå), ðáñáôåôáìÝíï

÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò êáé ÷áìçëÝò ôéìÝò óéäÞñïõ ïñïý.

ÅðéðëÝïí, åßíáé äõíáôü íá åìöáíéóôïýí õðïëåõêùìáôé-

íáéìßá êáé áíáéìßá, åîáéôßáò ôçò åíôåñïðÜèåéáò ìå áðþ-

ëåéá ëåõêþìáôïò êáé ôçò ìéêñïóêïðéêÞò áðþëåéáò áßìá-

ôïò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá, áíôßóôïé÷á.1,4,6 Ç ÔÊÅ

ìüíï óôï 25% ôùí ðåñéðôþóåùí åðçñåÜæåôáé, åíþ êáé ç

ÉgE ìðïñåß íá åßíáé áõîçìÝíç.1,8,9

Ç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ, üðùò Üëëùóôå êáé óôçí ðåñé-

ãñáöåßóá ðåñßðôùóç, ôßèåôáé ìå âéïøßåò, êáôüðéí åíäï-

óêïðÞóåùí, ðïõ êáôáäåéêíýïõí ôïõëÜ÷éóôïí 20 çùóé-

íüöéëá êáôÜ ïðôéêü ðåäßï.2,10,11 Áí êáé ç ðáèïãÝíåéá ôçò

íüóïõ äåí Ý÷åé êáôáíïçèåß ðëÞñùò, ðéèáíïëïãåßôáé ç

áëëåñãéêïý ôýðïõ ðñïÝëåõóÞ ôçò, åöüóïí 50% ôùí

áóèåíþí ðÜó÷ïõí áðü êÜðïéá áëëåñãéêÞ íüóï, üðùò

Üóèìá, Ýêæåìá Þ ñéíßôéäá,1,2,8 êáé, åðßóçò, üðùò áíáöÝñ-

èçêå, ïñéóìÝíïé áðü áõôïýò Ý÷ïõí áõîçìÝíç ôéìÞ ÉgÅ

ïñïý. ¢ëëåò íüóïé ìå ìç åéäéêÜ óõìðôþìáôá áðü ôï

ðåðôéêü óýóôçìá êáé ðåñéöåñéêÞ çùóéíïöéëßá, ðïõ ðñÝ-

ðåé íá äéáöïñïäéáãíùóôïýí, åßíáé ðáñáóéôþóåéò (üðïõ

ç ðñïóåêôéêÞ åîÝôáóç ôùí êïðñÜíùí èÝôåé ôç äéÜãíù-

óç), êáêïÞèåéåò (ëÝìöùìá, áäåíïêáñêßíùìá óôïìÜ÷ïõ

êáé ðá÷Ýïò åíôÝñïõ (üðïõ ç åíäïóêüðçóç êáé ç éóôïëï-

ãéêÞ åîÝôáóç èÝôïõí ôç äéÜãíùóç), ç íüóïò Crohn (üðïõ

áðïõóéÜæåé ç çùóéíïöéëéêÞ äéÞèçóç ôïõ åíôÝñïõ) êáé ôï

çùóéíüöéëï êïêêßùìá (âéïøßá ôõðéêÞ êïêêéùìáôþäïõò

äéÞèçóçò).

 Áóèåíåßò ìå Þðéá äéÜññïéá ìðïñïýí íá áíôéìåôùðé-

óôïýí ìå Þðéá áíôéäéáññïúêÜ óêåõÜóìáôá.11 ¼ìùò, óå

áóèåíåßò ìå ðëÝïí óïâáñÜ óõìðôþìáôá Þ óýíäñïìï äõ-

óáðïññüöçóçò ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèåß ðñåäíéæïëüíç, üðùò

óôï óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ, ï ïðïßïò âåëôéþèçêå êáôÜ

ðïëý êáé óõíå÷ßæåé íá ðáñáìÝíåé áóõìðôùìáôéêüò. Óå

Üëëåò üìùò ðåñéðôþóåéò êáé áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ

áíôáðüêñéóç, ç ÷ïñÞãçóç ôçò ðñåäíéæïëüíçò ìðïñåß íá

ðáñáôáèåß ìÝ÷ñé ìåñéêïýò ìÞíåò.3,5,10 ¢ëëïé áóèåíåßò äåí

õðïôñïðéÜæïõí êáèüëïõ, åíþ Üëëïé õðïôñïðéÜæïõí

áìÝóùò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ. Ïé áóèåíåßò

áõôïß èá ÷ñåéáóôïýí ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç ÷áìçëþí äüóå-

ùí ðñåäíéæïëüíçò, 5–10 mg ôçí çìÝñá.1,4,10 ¢ëëá öÜñ-

ìáêá, ðïõ Ý÷ïõí ðñïôáèåß áëëÜ âñßóêïíôáé óôï óôÜäéï

ôçò Ýñåõíáò, åßíáé ç cromolyn,12,13 ç êåôïôéöÝíç,14,15 ï

áíôáãùíéóôÞò ôùí ëåõêïôñéåíßùí montelukast16 êáé ç

âïõäåóïíßäç.17

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç çùóéíïöéëéêÞ ãáóôñåíôåñßôéäá

ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåôáé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç êÜèå

óõíäñüìïõ ìå óõìðôþìáôá áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, üðùò

äéÜññïéåò Þ êïéëéáêü Üëãïò, äõóáðïññüöçóç êáé êõñßùò

ðåñéöåñéêÞ çùóéíïöéëßá, Ýôóé þóôå ç ðñïóÝããéóç êáé ç

áíôéìåôþðéóç áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ êëéíéêïý éáôñïý íá

åßíáé Üìåóç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ.
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The case is reported of a 37 year-old man with di-

arrhea, persistent abdominal pain, malabsorption syn-

drome and peripheral eosiniphilia. The histopathological

findings in biopsy samples of both upper and lower gas-

trointestinal tract were compatible with eosinophilic gas-

troenteritis. The patient was treated with prednisone for

one month in total. Åight months later he remained

asymptomatic. In conclusion, eosinophilic gastroenteritis

must be included among the possible causes of diarrhea,

gastrointestinal symptoms in general and malabsorption,

especially when accompanied by marked peripheral eosi-

nophilia.
.....................................................................................
Key words: Eosinophilic gastroenteritis, Malabsorption syn-

drome, Peripheral eosinophilia

Âéâëéïãñáößá

1. KLEIN N, HARGROVE R, SLEISENGER M, JEFFRIES G. Eosinophilic gas-

troenteritis. Medicine (Baltimore) 1970, 49:299–319

2. TALLEY N, SHORTER R, PHILLIPS S, ZINSMEISTER A. Eosinophilic gas-

troenteritis: a clinicopathological study of patients with disease

of the mucosa, muscle layer and subserosal tissues. Gut 1990,

31:54–58

3. ISMAILOU-PARASI A, DRAKOULIS C, CHERAKAKIS P, MENNONA R,

SOTIRIOU H, KATAGIANNI M. Eosinophilic gastroenteritis causing

incomplete gastric outlet obstruction and upper gastrointestinal

bleeding: A case report. Ann Gastroenterol 2002, 15:175–179

...............................................................................................................................................................................


