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Ôï íåñü, ôï ÷þìá êáé ôá ôñüöéìá åßíáé óçìáíôéêÝò ïäïß ìüëõíóçò ìå ðïë-
ëÜ ðñùôüæùá êáé Ýëìéíèåò. Ôá ðáñÜóéôá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá ðáñáãùãÞò
ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí ëïéìïãüíùí ìïñöþí, ðïõ åìöáíßæïõí åîáéñåôéêÞ
áíôï÷Þ óå óõíÞèåéò êáé áêñáßåò ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò êáé ìðïñïýí
íá åðéâéþóïõí ãéá ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá. ¸ôóé, äçìéïõñãïýí óïâá-
ñü ðñüâëçìá äçìüóéáò õãåßáò óå áíèñþðïõò êáé æþá (êôçíïôñïöéêÜ êáé
ïéêüóéôá). ÓÞìåñá, ç áõîçìÝíç ÷ñÞóç ôùí öõóéêþí ðçãþí ýäñåõóçò êáé
äéáôñïöÞò áõîÜíåé åõèÝùò áíÜëïãá êáé ôïí êßíäõíï ôçò ìüëõíóçò ôùí
ðåñéâáëëïíôéêþí ÷þñùí ìå ëïéìïãüíåò ðáñáóéôéêÝò ìïñöÝò. Ôá ðñùôü-
æùá Cryptosporidium, Giardia, Toxoplasma êáé Microsporidium åßíáé ôá
óõ÷íüôåñá ðáñáóéôéêÜ áßôéá ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôï ìïëõóìÝíï íåñü. Ç
æùïíïôéêÞ ìåôÜäïóç ôçò êñõðôïóðïñéäßùóçò êáé ôçò ëáìâëßáóçò äåí Ý÷ïõí
áîéïëïãçèåß åðáñêþò åëëåßøåé áîéüðéóôùí åñãáóôçñéáêþí ìåèüäùí. Ôá
ôñüöéìá ìïëýíïíôáé åßôå åíäïãåíþò (Trichinella spiralis), åßôå åðéöáíåéá-
êÜ óôïõò ôüðïõò ðáñáãùãÞò, óõóêåõáóßáò êáé äéáêßíçóÞò ôïõò ìå ëïéìï-
ãüíåò ðáñáóéôéêÝò ìïñöÝò. Êýñéá ïäüò åðéöáíåéáêÞò ìüëõíóçò åßíáé ôá
êüðñáíá ìïëõóìÝíùí êôçíïôñïöéêþí æþùí êáé ç ÷ñÞóç ìïëõóìÝíïõ áñ-
äåõôéêïý íåñïý (öñïýôá, ëá÷áíéêÜ). Ïé óðïõäáéüôåñåò ðáñáóéôéêÝò æùï-
íüóïé ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôï æùéêü êñÝáò åßíáé ç ôïîïðëÜóìùóç, ç ôñé÷ß-
íùóç, ç êõóôéêÝñêùóç êáé ç ôáéíßáóç, åíþ ìå ôï êñÝáò ôùí øáñéþí, ç
áíéóáêßáóç êáé ç ìéêñïóðïñéäßùóç (Pleistophora-like ìéêñïóðïñßäéá). Ç
åöáñìïãÞ óýã÷ñïíùí åñãáóôçñéáêþí ìåèüäùí ôõðïðïßçóçò ôùí ëïéìï-
ãüíùí ìïñöþí (áíïóïëïãéêþí êáé ìïñéáêþí) åëðßæåôáé üôé èá äéáöùôßóåé
ôçí åðéäçìéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí ðáñáóéôéêþí æùïíüóùí êáé ôïí ðñáã-
ìáôéêü êßíäõíï ðïõ åíÝ÷ïõí ãéá ôç äçìüóéá õãåßá.

Are emerging waterborne and
foodborne parasitic zoonoses a
significant public health issue?
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Må ôïí üñï æùïíüóïò ðåñéãñÜöåôáé êÜèå íüóïò ôùí

æþùí ðïõ ìðïñåß íá ìåôáäïèåß êáé óôïí Üíèñùðï. Óõì-

âáôéêÜ, ïé æùïíüóïé ôáîéíïìïýíôáé ùò (á) åõæùïíüóïé

(euzoonoses), äçëáäÞ íüóïé ðïõ ðáñáôçñïýíôáé ìå ôçí

ßäéá óõ÷íüôçôá ôüóï óôïí Üíèñùðï üóï êáé óôá æþá áðï-

èçêåõôéêïýò îåíéóôÝò, (â) ðáñáæùïíüóïé (parazoonoses),

äçëáäÞ íüóïé ãéá ôéò ïðïßåò ï Üíèñùðïò åßíáé áðëÜ Ýíáò

óðïñáäéêüò êáé åðïìÝíùò ôõ÷áßïò îåíéóôÞò êáé (ã) æùïáí-

èñùðïíüóïé (zooanthroponoses), äçëáäÞ íüóïé áðü ôéò

ïðïßåò íïóåß êáôåîï÷Þí ï Üíèñùðïò, åíþ ôá æþá åßíáé

áðëÜ óðïñáäéêïß êáé åðïìÝíùò ôõ÷áßïé îåíéóôÝò. Åéäéêüôå-

ñá, ïé ðáñáóéôéêÝò æùïíüóïé ìåôáäßäïíôáé óôïí Üíèñù-

ðï õðï÷ñåùôéêÜ ìå ôéò äéáêñéôÝò ëïéìïãüíåò ìïñöÝò ôùí

ðáñáóßôùí (óðüñïé, êýóôåéò, ùoêýóôåéò, áâãÜ, íýìöåò

êáé åãêõóôùìÝíåò ìïñöÝò) åßôå ìå Üìåóï ôñüðï (ð.÷.

Üìåóç åðáöÞ áíèñþðïõ-æþïõ Þ Üìåóç åðáöÞ ìå ìïëõ-

óìÝíá êüðñáíá æþïõ óå ÷þìá Þ êáé áðüâëçôá), åßôå

äéáìÝóïõ ôïõ ìïëõóìÝíïõ íåñïý (ðüóéìï íåñü, áñäåõôé-

êü íåñü, íåñü ÷þñùí áíáøõ÷Þò ê.Ü.) êáé ôùí ôñïöþí

(öñïýôá, ëá÷áíéêÜ, æùéêÜ êñÝáôá, êñÝáôá øáñéþí êáé

ïóôñáêüäåñìùí ê.Ü.). Óå ìéá ðáñáóéôéêÞ æùïíüóï, ï

Üíèñùðïò ìðïñåß íá åßíáé êýñéïò, åíäéÜìåóïò, áðïèç-

êåõôéêüò Þ ôõ÷áßïò îåíéóôÞò ôïõ ðáñáóßôïõ. Ïé óðïõ-

äáéüôåñåò áðü ôéò ðáñáóéôéêÝò æùïíüóïõò ðïõ ìåôáäß-

äïíôáé êáôåîï÷Þí ìå ôï íåñü êáé ôá ôñüöéìá óõíïøßæï-

íôáé óôïí ðßíáêá 1.

2. ÔÏ ÍÅÑÏ ÊÁÉ ÔÁ ÔÑÏÖÉÌÁ ÙÓ ÐÇÃÅÓ ËÏÉÌÙÎÇÓ

Ç óýíäåóç ôïõ íåñïý êáé ôùí ôñïößìùí ìå ôéò ðáñá-

óéôéêÝò æùïíüóïõò åßíáé ðåñßðëïêç (åéê. 1). Áí êáé ôá

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÄéáôñïöéêÞ ìåôÜäïóç
Äçìüóéá õãåßá
ÐáñáóéôéêÝò æùïíüóïé
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408 Í.Ì. ÊÁÐÏÔÁÓ

Ðßíáêáò 1. ÐáñáóéôêÝò æùïíüóïé ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôï íåñü êáé ôá ôñüöéìá.

ÐáñÜóéôï Ôñüðïò ìåôÜäïóçò ÌïëõóìÝíï õðüóôñùìá Ôåëéêïß îåíéóôÝò

ÐÑÙÔOÆÙÁ

Ìéêñüóðïñá

Enterocytozooan bieneusi Íåñü (;), ôñüöéìá Óðüñéá óôï íåñü êáé óå ùìÜ ¢íèñùðïò, ðßèçêïò rhesus
Þ ìéóïøçìÝíá ôñüöéìá (;)

Encephalitozoon cuniculi Íåñü (;), ôñüöéìá Óðüñéá óôï íåñü êáé óå ùìÜ ¢íèñùðïò, ïéêüóéôá æþá/æþá
Þ ìéóïøçìÝíá ôñüöéìá (;) ìÝóá Þ ãýñù áðü áíèñþðéíá

êáôáëýìáôá (ð.÷. êïõíÝëéá, ðïíôßêéá,
÷ïßñïé, ãéäïðñüâáôá, áãåëÜäåò)

Encephalitozoon intestinalis

Encephalitozoon hellem

“Pleistophora-like Ôñüöéìá ÙìÜ Þ ìéóïøçìÝíá èáëáóóéíÜ ÐáðáãÜëïé, Üíèñùðïò,
organisms” Þ ïóôñáêüäåñìá øÜñéá, ïóôñáêüäåñìá

¢ëëá ðñùôüæùá

Cryptosporiditan parvum Íåñü, ôñüöéìá Ùïêýóôåéò óå íåñü êáé óå ùìÜ ¢íèñùðïò, Üëëá èçëáóôéêÜ
(ãïíüôõðïò 2) Þ ìéóïøçìÝíá ôñüöéìá

Giardia duodenalis Íåñü, ôñüöéìá Êýóôåéò óå íåñü êáé óå ùìÜ ¢íèñùðïò, Üëëá èçëáóôéêÜ
Þ ìéóïøçìÝíá ôñüöéìá êáé ðïõëéÜ

Toxoplasma gondii Íåñü, ôñüöéìá Ùïêýóôåéò óå íåñü êáé óå ùìÜ ÁéëïõñïåéäÞ
Þ ìéóïøçìÝíá ôñüöéìá

ÉóôéêÝò êýóôåéò óå ùìÜ
Þ ìéóïøçìÝíá ôñüöéìá

Balantidium coli Íåñü, ôñüöéìá Êýóôåéò óå íåñü êáé óå ùìÜ ¢íèñùðïò, ÷ïßñïé, Üëëá
Þ ìéóïøçìÝíá ôñüöéìá ðñþôéóôá èçëáóôéêÜ, ãÜôåò,

ôñùêôéêÜ

Blastocystis hominis, Íåñü, ôñüöéìá Êýóôåéò óå íåñü êáé óå ùìÜ ¢íèñùðïò, Üëëá èçëáóôéêÜ
Blastocystis sp Þ ìéóïøçìÝíá ôñüöéìá

ÌÅÔÁÆÙÁ

Ôñçìáôþäåéò óêþëçêåò

Clonorchis spp ÊñÝáò, øÜñéá ôïõ ÌåôáêåñêÜñéá óôïõò ìõò ôùí ¢íèñùðïò, ãÜôåò, óêýëïé
Opisthorchis spp ãëõêïý íåñïý øáñéþí

Metagonimus yokogawai ÊñÝáò, øÜñéá ôïõ ãëõêïý ÌåôáêåñêÜñéá óôïõò ìõò ôùí ¢íèñùðïò, ãÜôåò, óêýëïé
íåñïý (sweetfish) øáñéþí

Heterophyes spp ØÜñéá õöÜëìõñùí íåñþí

Echinostoma spp ÊñÝáò, âáôñÜ÷éá, Íåöñïß âáôñÜ÷ùí, êåöáëÞ, ¢íèñùðïò, óêýëïé,
óáëéãêÜñéá ÷éôþíáò êáé Þðáñ óáëéãêáñéþí ðïíôßêéá, ðïõëéÜ ê.Ü.

Fasciola hepatica Õäñüâéá öõôÜ (åßäç ÌåôáêåñêÜñéá åãêõóôùìÝíá óôá ÌçñõêáóôéêÜ æþá
Nasturtium êáé öýëëá (ðåñßðïõ 10% ôùí ìåôá-
Mentha) êåñêáñßùí åðéðëÝïõí óôï íåñü)

Fasciolopsis buski Õäñüâéá öõôÜ ÌåôáêåñêÜñéá åãêõóôùìÝíá ¢íèñùðïò, ÷ïßñïé
óôá öýëëá

Paragonimus spp Êáâïýñéá õöÜëìõñùí ÌåôáêåñêÜñéá óôïõò ðíåýìïíåò ¢íèñùðïò, Þìåñá êáé Üãñéá æþá
íåñþí, ãáñßäåò êáé óôïõò ìõò ôùí êáâïõñéþí

Schistosoma spp Íåñü, åíåñãçôéêÞ äéåßóäõóç ÊåñêÜñéá óôï íåñü ¢íèñùðïò, Þìåñá êáé Üãñéá æþá
äéáìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò

Schistosome dermatitis Íåñü, åíåñãçôéêÞ äéåßóäõóç ÊåñêÜñéá óôï íåñü (ãëõêÜ íåñÜ, ÐïõëéÜ, èçëáóôéêÜ
äéáìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò íåñÜ óå ìáñßíåò) (ü÷é Üíèñùðïò)
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Êåóôþäåéò óêþëçêåò

Diphyllobothrium latum Óïëùìüò êáé Üëëá Êåñêïåéäåßò íýìöåò óôïõò ìõò ¢íèñùðïò, ãÜôåò, óêýëïé, ÷ïßñïé,
øÜñéá øáñéþí-ìåôáöïñÝùí îåíéóôþí áëåðïýäåò êáé Üëëá é÷èõïöÜãá æþá

Marine diphyllobothriasis ØÜñéá ðïõ æïõí óå ìáñßíåò. Êåñêïåéäåßò íýìöåò óôïõò ìõò ÈçëáóôéêÜ
Ceviche (ðáñáóêåõÜæåôáé øáñéþí-ìåôáöïñÝùí îåíéóôþí
áðü ùìü øÜñé óôï Ðåñïý
êáé ôç ×éëÞ)

Taenia saginata Âüåéï êñÝáò Êõóôßêåñêïé óôïõò ìõò ¢íèñùðïò

Taenia solium ×ïéñéíü êñÝáò, êñÝáò êïõíå Êõóôßêåñêïé óôïõò ìõò ¢íèñùðïò
ëéïý, êáìÞëáò, áñêïýäáò

Echinococcus spp Íåñü ÁâãÜ óôï íåñü ÊõíïåéäÞ

ÍçìáôÝëìéíèåò

Ascaris suum ÌïëõóìÝíá ëá÷áíéêÜ Ëïéìïãüíá áâãÜ ×ïßñïé

Toxocara canis ÌïëõóìÝíá ëá÷áíéêÜ, Ëïéìïãüíá áâãÜ óå ìïëõóìÝíá ÊõíïåéäÞ
Þðáñ. Áðïèçêåõôéêïß ëá÷áíéêÜ, ëïéìïãüíåò íýìöåò
îåíéóôÝò (óáëéãêÜñéá) óôïõò éóôïýò

Toxascaris leonina ÌïëõóìÝíá ëá÷áíéêÜ Ëïéìïãüíá áâãÜ óå ìïëõóìÝíá ÊõíïåéäÞ
ëá÷áíéêÜ

Toxocara cati ÌïëõóìÝíá ëá÷áíéêÜ Ëïéìïãüíá áâãÜ óå ìïëõóìÝíá ÁéëïõñïåéäÞ
ëá÷áíéêÜ

Lagochilascaris minor1 ÌïëõóìÝíá ëá÷áíéêÜ Ëïéìïãüíá áâãÜ óå ìïëõóìÝíá ÁéëïõñïåéäÞ, racoons
ëá÷áíéêÜ

Anisakis simplex ¸íôåñï êáé ìõò Ëïéìïãüíïò íýìöç 3ïõ óôáäßïõ Äåëößíéá, öÜëáéíåò
Pseudoterranova decipiens2 øáñéþí õöÜëìõñùí óôïõò éóôïýò ôùí øáñéþí

íåñþí, êáëáìáñÜêéá

Angiostrongylus spp ÌïëõóìÝíá ëá÷áíéêÜ, Ëïéìïãüíïò íýìöç 3ïõ óôáäßïõ ÔñùêôéêÜ (ðïíôßêéá)
âáôñÜ÷éá, êáñáâßäåò, óôá ëá÷áíéêÜ, ëïéìïãüíïò íýìöç
êáâïýñéá 3ïõ óôáäßïõ óôá ïóôñáêïåéäÞ

Gnathostoma spinigerum ÊñÝáò, øÜñéá ãëõêþí íåñþí Ëïéìïãüíïò íýìöç 3ïõ óôáäßïõ ÊõíïåéäÞ êáé áéëïõñïåéäÞ
(êáé Üëëá åßäç)3 óôïõò éóôïýò

Trichinella spp ÊñÝáò Ëïéìïãüíïò íýìöç óôïõò ìõò ¢íèñùðïò, ÷ïßñïé, áñêïýäåò ê.Ü.

¢ëëá

Marcoacanthorhynchus ÓêáèÜñéá ÊõóôÜêáíèïò óôç óùìáôéêÞ ×ïßñïé
hirudinaceus4 êïéëüôçôá

Armillifier armillatus5 Íåñü, ôñüöéìá ÁâãÜ óôï íåñü Þ óôá ëá÷áíéêÜ Ðýèùíáò êáé Üëëá åñðåôÜ

Armillifer moniliformis6 ÊñÝáò åñðåôïý Íýìöåò óôï êñÝáò ôïõ åñðåôïý
ìïëõóìÝíï ìå áâãÜ

Linguatula serrata7 ÅóùôåñéêÜ üñãáíá (åéäéêÜ Íýìöåò óôïõò éóôïýò öõôïöÜãùí ÊõíïåéäÞ
Þðáñ) öõôïöÜãùí æþùí æþùí

1. Veloso MG, Faria MC, de Freitas JD, Moraes MA, Gorini DF, de Mendonca JL. Human lagochilascariasis. 3 cases encountered in the Federal
District, Brazil (review). Rev Inst Med Trop Sao Paulo 1992, 34:587–591

2. Mercado R, Torres P, Munoz V, Apt W. Human infection by Pseudoterranova decipiens (Nematoda, Anisakidae) in Chile: report of seven cases.
Mem Inst Oswaldo Cruz 2001, 96:653–655

3. Akahane H, Sano M, Kobayashi M. Three cases of human gnathostomiasis caused by Gnathostoma hispidum, with particular reference to the
identification of parasitic larvae. Southeast Asian J Trop Med Public Health 1998:611–614

4. Radomyos P, Chobchuanchom A, Tungtrongchitr A. Intestinal perforation due to Macracanthorhynchus hirudinaceus infection in Thailand. Trop
Med Parasitol 1989, 40:476–477

5. Drabick JJ. Pentastomiasis (review). Rev Infect Dis 1987, 9:1087–1094
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7. Lazo RF, Hidalgo E, Lazo JE, Bermeo A, Llaguno M, Murillo J, Teixeira VP. Ocular linguatuliasis in Ecuador: case report and morphometric study
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Åéêüíá 1. Ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò áíèñþðéíçò õãåßáò êáé ôùí ôñïöþí-ýäáôïò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

êüðñáíá èåùñïýíôáé ùò ï êýñéïò ôñüðïò ðåñéâáëëïíôé-

êÞò äéáóðïñÜò ðïëëþí ëïéìïãüíùí ìïñöþí, ôá óðüñéá

ìåñéêþí ìéêñïóðïñéäßùí (ð.÷. Encephalitozoon cuniculi)

êáé ôá áâãÜ ôïõ Schistosoma haematobium äéáóðåßñï-

íôáé óôï ðåñéâÜëëïí ìå ôá ïýñá. Ç ìüëõíóç ôïõ íåñïý

êáé ôá ôñïößìùí åßíáé äõíáôü íá ãßíåé åßôå Üìåóá

(ëïéìïãüíåò ìïñöÝò ðïõ áðïâÜëëïíôáé ìå ôá êüðñáíá),

åßôå Ýììåóá (Ýôóé, ð.÷., ç ïñèÞ áðïêïìéäÞ ôùí æùéêþí êáé

áíèñþðéíùí áðïâëÞôùí ðáñáìÝíåé Ýíá óçìáíôéêü ðñü-

âëçìá äçìüóéáò õãåßáò, ðïõ åðéâÜëëåôáé íá áíôéìåôùðé-

óôåß óå ðïëëÝò áíáðôõóóüìåíåò êáé õðáíÜðôõêôåò ÷þñåò).

Ôï íåñü åßíáé Ýíá êýñéï õðüäï÷ï ðïëëþí ðáñáóéôé-

êþí ìïñöþí êáé ôï ìïëõóìÝíï ìå ëïéìïãüíåò ìïñöÝò

íåñü áðïôåëåß óïâáñüôáôç ðçãÞ áíèñþðéíçò ìüëõíóçò,

åßôå ìåôÜ áðü Üìåóç êáôáíÜëùóç (ðüóç), åßôå ìåôÜ áðü

÷ñÞóç ãéá êáèáñéóìü Þ êáé ìáãåßñåìá ôñïößìùí. Ìå ôï

íåñü ìåôáöÝñïíôáé ðáèçôéêÜ ëïéìïãüíåò ðáñáóéôéêÝò

ìïñöÝò óå äåîáìåíÝò ðüóéìïõ ýäáôïò, íåñÜ ðåñéï÷þí

áíáøõ÷Þò (ð.÷. ìéêñÝò ëßìíåò, ìáñßíåò åëëéìåíéóìïý óêá-

öþí, óõíôñéâÜíéá ê.Ü.) êáé áñäåõôéêÜ íåñÜ, ôá ïðïßá, ìå

ôç óåéñÜ ôïõò, ìïëýíïõí ôá ôñüöéìá äéáìÝóïõ áãñïôé-

êþí êáé âéïìç÷áíéêþí ìåèüäùí ðáñáãùãÞò. Åêôüò áðü

ôç ÷ñÞóç ôïõ íåñïý ãéá áñäåõôéêïýò óêïðïýò, ïé âéïìç-

÷áíßåò ôñïößìùí ÷ñçóéìïðïéïýí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ãéá

ðáñáóêåõáóôéêÝò êáé Üëëåò âïçèçôéêÝò äéáäéêáóßåò.

ÌåñéêÜ ôñïöïäïôéêÜ ößëôñá íåñïý ü÷é ìüíï åðéôñÝðïõí

ôç äéÝëåõóç ëïéìïãüíùí ðáñáóéôéêþí ìïñöþí, áëëÜ

äñïõí êáé ùò óõãêåíôñùôéêïß ìç÷áíéêïß öïñåßò (ð.÷. ïé

äßèõñåò âáëâßäåò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå íåñÜ åêâï-

ëþí ðïôáìþí êáé óå ìáñßíåò åëëéìåíéóìïý óêáöþí,

äñïõí ùò ìç÷áíéêïß öïñåßò óõãêåíôñþíïíôáò ëïéìïãü-

íåò ùêýóôåéò êñõðôïóðïñéäßùí êáé êýóôåéò ëÜìâëéáò).1–5

Ìüëõíóç, ôÝëïò, ìðïñåß íá óõìâåß êáé ìÝóá óôï óðßôé,

üôáí ôñüöéìá –éäéáßôåñá óáëáôéêÜ êáé öñïýôá– ðëÝíï-

íôáé ìå ìïëõóìÝíï íåñü.

Ç åðéöáíåéáêÞ ìüëõíóç ôùí ôñïöþí (óõ÷íÜ öñïýôá

êáé ëá÷áíéêÜ), åßôå óôçí ðçãÞ ôçò ðáñáãùãÞò ôïõò åßôå

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõóêåõáóßáò ôïõò, åßíáé Ýíáò éäéáß-

ôåñïò ôñüðïò ìåôÜäïóçò ôùí ðáñáóéôéêþí æùïíüóùí. Ç

åðéöáíåéáêÞ ìüëõíóç ìðïñåß íá åßíáé åßôå Üìåóç, äçëá-

äÞ íá áöïñÜ óå ìüëõíóç áðü ôï ìïëõóìÝíï îåíéóôÞ,

åßôå Ýììåóç, äçëáäÞ íá áöïñÜ óå ìüëõíóç áðü ìç÷áíé-

êïýò öïñåßò (ðïõëéÜ, ìýãåò ê.Ü.), ÷ñÞóç ëéðáóìÜôùí Þ

êáé ìïëõóìÝíïõ íåñïý ãéá Üñäåõóç, áðïëýìáíóç ê.Ü.
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ÓõíÞèùò ðáñáôçñåßôáé åðï÷éáêÞ äéáêýìáíóç óôçí åðé-

öáíåéáêÞ ìüëõíóç ôùí ôñïößìùí, áëëÜ ôï óôïé÷åßï áõôü

ðñÝðåé íá êáôï÷õñùèåß ðåñáéôÝñù åñåõíçôéêÜ. Ç ìüëõí-

óç ôïõ ðñïúüíôïò óôçí ðçãÞ êáé ç ìüëõíóç ìå íåñü

ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá êáé óõóêåõáóßá

áðïôåëïýí äýï ðïëý óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò ìåôÜäï-

óçò ôùí ðáñáóéôéêþí æùïíüóùí ðïõ áöïñïýí óôéò âéï-

ìç÷áíßåò ôñïößìùí. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðÜãïõí ôçí

åðéâßùóç ôùí ëïéìïãüíùí ìïñöþí ôùí ðáñáóßôùí óôá

ôñüöéìá åßíáé ç ôá÷åßá äéáêßíçóç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí

óå äéåèíåßò áãïñÝò, óå óõíäõáóìü ìå ôéò ÷áìçëÝò èåñ-

ìïêñáóßåò êáé øçëÝò óõíèÞêåò õãñáóßáò ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé ãéá ôç óõíôÞñçóÞ ôïõò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ïé ëïéìïãüíåò ðáñáóéôéêÝò ìïñöÝò

ðïõ äéáóðåßñïíôáé óôï ðåñéâÜëëïí êáôáöÝñíïõí íá åðé-

âéþóïõí óôï íåñü êáé óôá ôñüöéìá, ôá ïðïßá ðáñåìðïäß-

æïõí ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõò.

Ìéá ìåãÜëç ðïéêéëßá ëïéìïãüíùí éóôéêþí ðáñáóéôé-

êþí ìïñöþí åßíáé õðåýèõíåò ãéá ôç ìåôÜäïóç ðáñáóé-

ôéêþí æùïíüóùí ìå ôï æùéêü êñÝáò êáé ôá øÜñéá (ðßí.

1). Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ç ðñïåôïéìáóßá ôïõ öáãçôïý

áðïôåëåß ôï âáóéêü ðáñÜãïíôá ðïõ êáèïñßæåé ôï âáèìü

ôçò åðéêéíäõíüôçôáò ôçò ìåôÜäïóçò. Ç êáôáíÜëùóç ùìïý,

ìéóïøçìÝíïõ, êáðíéóôïý Þ êáé áëáôéóìÝíïõ êñÝáôïò êáé

êñÝáôïò ðïõ Ý÷åé îåñáèåß óôïí áÝñá (ð.÷. åíôüóèéá) áõ-

îÜíåé óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï ôçò ìåôÜäïóçò ìå ôá ôñü-

öéìá, éäéáßôåñá áí ïé åöáñìïæüìåíåò ìÝèïäïé óõíôÞñç-

óçò åßíáé áíåðáñêåßò. Åðßóçò, äéáéôçôéêÝò óõíÞèåéåò, üðùò

ç êáôáíÜëùóç ùìþí ëá÷áíéêþí êáé ôï «ìÝôñéï øÞóé-

ìï», ãéá íá ðáñáìåßíåé ç öõóéêÞ ãåýóç êáé íá äéáôçñç-

èïýí ôá èåñìïåõáßóèçôá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ, áõîÜíïõí

ôïí êßíäõíï ôçò ìåôÜäïóçò ìå ôá ôñüöéìá. Ðáëáéüôåñá,

ç êáôáíÜëùóç ùìïý Þ ìéóïøçìÝíïõ æùéêïý êñÝáôïò

êáé øáñéïý óõíäõáæüôáí ìå óõãêåêñéìÝíåò ðïëéôéóìé-

êÝò êïõëôïýñåò êáé ðñáêôéêÝò. ÓÞìåñá, ç óõíå÷þò ìå-

ôáâáëëüìåíç ðïéêéëüôçôá ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí

ôïõ êáôáíáëùôÞ, ç åõêïëßá ôçò äéåèíïýò ìåôáêßíçóçò

ìå ôá õðåñáôëáíôéêÜ áåñïðïñéêÜ ôáîßäéá (ðïõ Ý÷åé ùò

óõíÝðåéá ôç ìßîç ôùí ðïëéôéóìéêþí çèþí êáé åèßìùí), ç

ðáãêïóìéïðïßçóç ôçò ðñïóöïñÜò ôçò ôñïöÞò êáé ïé êï-

óìïðïëßôéêåò óõíÞèåéåò äéáôñïöÞò áðïôåëïýí ðáñÜãï-

íôåò åîÜðëùóçò êáé Ýîáñóçò óðÜíéùí íïóçìÜôùí, ðïõ,

êÜðïôå, ðåñéïñßæïíôáí óå óõãêåêñéìÝíåò ãåùãñáöéêÝò

ðåñéï÷Ýò. Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá ãéá ôïí

ðñïóäéïñéóìü ôïõ äéåèíïýò åðéðïëáóìïý ôùí íïóçìÜ-

ôùí ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôá ìïëõóìÝíá ôñüöéìá êáé ôï

íåñü, åíôïýôïéò êñáôéêïß ïñãáíéóìïß üðùò ôï CDC

(United States Centers for Disease Control and Prevention)

óõëëÝãïõí êáé áíáöÝñïõí ôçí åðßðôùóç ïñéóìÝíùí ðá-

ñáóéôéêþí íïóçìÜôùí, üðùò åßíáé ç ëáìâëßáóç êáé ç

êñõðôïóðïñéäßùóç. Ìéá ðñüóöáôç áíáöïñÜ óôéò ÇÐÁ

ó÷åôéêÜ ìå ôá íïóÞìáôá êáé ôïõò èáíÜôïõò ðïõ ó÷åôßæï-

íôáé ìå ôá ôñüöéìá,6 áíÝöåñå üôé ðåñßðïõ 2.500.000 ðá-

èÞóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá ôñüöéìá (7%) ïöåßëïíôáí

óå ðáñáóéôéêÜ íïóÞìáôá (300.000 óôï Cryptosporidium

parvum, 2.000.000 óôçí Giardia lamblia, 225.000 óôï

Toxoplasma gondii êáé 52.000 óôçí Trichinella spiralis)

êáé üëåò ôïõò ó÷åôßæïíôáí ìå æùïíïôéêü êýêëï. Óôéò ÇÐÁ,

åðßóçò, ìåôáîý ôïõ 1993 êáé ôïõ 1997 ðáñáôçñÞèçêáí

19 ðáñáóéôéêÝò ìéêñïåðéäçìßåò ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå ìï-

ëõóìÝíá ôñüöéìá êáé áíáöÝñèçêå Ýíá óýíïëï 2.325

ðåñéðôþóåùí. Ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ åðéêñÜôåéá äåí õðÜñ÷ïõí

áíÜëïãá áîéüðéóôá óõãêåíôñùôéêÜ åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá

Þ, ôïõëÜ÷éóôïí, áõôÜ äåí åßíáé äçìïóéåõìÝíá óå Ýãêõñá

ðåñéïäéêÜ êé Ýôóé ï óõããñáöÝáò äåí ôá ãíùñßæåé êáé äåí

ìðïñåß íá ôá áíáöÝñåé. Óôïí ðßíáêá 2 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé

êýñéåò ðáñáóéôéêÝò æùïíüóïé êáé ç óõó÷ÝôéóÞ ôïõò ìå ôá

ôñüöéìá.

Ãéá ðïëëÜ áðü ôá ðáñÜóéôá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôïí

ðßíáêá 1, ìüíï Ýíá óôÜäéï ôïõ êýêëïõ ôçò æùÞò ôïõò

åßíáé õðåýèõíï ãéá ôç ìåôÜäïóç. Åíôïýôïéò, ãéá Üëëá

Ðßíáêáò 2. ÐáñáóéôéêÝò æùïíüóïé, ç ìåôÜäïóç ôùí ïðïßùí ó÷åôßæåôáé ìå ôç äéáôñïöéêÞ áëõóßäá.

ÐáñÜóéôï Íüóïò ÌåôÜäïóç ìå ôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá (%)

Microsporidia (Encephalitozoon, Enterocytozoon) Ìéêñïóðïñéäßùóç ¢ãíùóôï

Giardia lamblia Ëáìâëßáóç 10

Cryptosporidium parvum (ãïíüôõðïò 2) Êñõðôïóðïñéäßùóç 10

Toxoplasma gondii ÔïîïðëÜóìùóç 50

Taenia spp (T. solium, T. saginata) ÊõóôéêÝñêùóç, ôáéíßáóç 100

Fasciola hepatica Äéóôïìßáóç ¢ãíùóôï

Trichinella spiralis Ôñé÷ßíùóç 100

Toxocara cati Þ Toxocara canis Ôïîïêáñßáóç ¢ãíùóôï

Anisakis simplex Áíéóáêßáóç 100
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ðáñÜóéôá, ç ìåôÜäïóÞ ôïõò ó÷åôßæåôáé ìå ðåñéóóüôåñá

áðü Ýíá óôÜäéá ôïõ êýêëïõ ôçò æùÞò ôïõò (ð.÷. ç ùïêý-

óôç êáé ïé éóôéêÝò êýóôåéò ãéá ôï T. gondii, áâãÜ êáé

íýìöåò äåõôÝñïõ óôáäßïõ ãéá ôçí Toxocara canis). Ìåñé-

êÝò ëïéìïãüíåò ìïñöÝò áðáéôïýí ìéá ðåñßïäï åîùôåñéêÞò

ùñßìáíóçò óôï ðåñéâÜëëïí ðñéí êáôáóôïýí ëïéìïãüíåò

êáé, óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ç åðáöÞ ìå ðñüóöáôá êü-

ðñáíá äåí áðïôåëåß êßíäõíï ìåôÜäïóçò ôçò íüóïõ.

2.1. Ðåñéïñéóìïß

ÌåñéêÜ ðáñÜóéôá õðåýèõíá ãéá áíôßóôïé÷åò æùïíü-

óïõò ïëïêëçñþíïõí ôïí êýêëï ôçò æùÞò ôïõò ìüíï

óôïí Üíèñùðï-îåíéóôÞ (ð.÷. êñõðôïóðïñéäßùóç, ëáìâëßá-

óç, ìéêñïóðïñéäßùóç, ôñé÷ßíùóç ê.Ü.), åíþ Üëëá ÷ñåéÜ-

æïíôáé êáé êÜðïéïí åíäéÜìåóï (ð.÷. ôïîïðëÜóìùóç, ôï-

îïêáñßáóç, áíéóáêßáóç). Ãéá ôá ðáñáóéôéêÜ íïóÞìáôá óôá

ïðïßá ï Üíèñùðïò ÷ñçóéìåýåé ùò åíäéÜìåóïò, áðïèç-

êåõôéêüò Þ ôõ÷áßïò îåíéóôÞò, ç óõó÷ÝôéóÞ ôïõò ìå ôç

æùïíïôéêÞ êáôÜóôáóç åßíáé ðñïöáíÞò, üðùò ðñïöáíÞò

åßíáé êáé ç óõó÷Ýôéóç óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò üðïõ ï

Üíèñùðïò åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ðïëëïýò äõíçôéêïýò ôå-

ëéêïýò îåíéóôÝò áóõíÞèùí ðáñáóßôùí. Åíôïýôïéò, ãéá ôéò

æùïíüóïõò åêåßíåò óôéò ïðïßåò ç ìåôÜäïóç áðü Üíèñù-

ðï óå Üíèñùðï áðïôåëåß ôçí êýñéá ïäü, ç Ýëëåéøç áðï-

ôåëåóìáôéêþí ìåèüäùí ðáñáóéôéêÞò ôõðïðïßçóçò óå

åðßðåäï óôåëÝ÷ïõò ðåñéïñßæåé ôç ãíþóç ìáò ó÷åôéêÜ ìå

ôç ìåôÜäïóç äéáìÝóïõ ôïõ íåñïý êáé ôùí ôñïöþí, ðá-

ñüëï ðïõ ç ÐåñéãñáöéêÞ Åðéäçìéïëïãßá áóöáëþò êáé

åíï÷ïðïéåß ôïõò äýï áõôïýò ôñüðïõò. Ôï ðñüâëçìá ðñï-

óöÜôùò åóôéÜóôçêå óôï C. parvum êáé óôçí G. lamblia.

Áí êáé Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç æùïíïôéêÞ ìåôÜäïóç ôüóï ôïõ

êñõðôïóðïñéäßïõ üóï êáé ôçò ëÜìâëéá, ðáñáìÝíåé áêüìá

áìößâïëï êáôÜ ðüóï ç ëÜìâëéá ìðïñåß íá ìåôáäïèåß ìå

ôñüöéìá êáé íåñü ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå æþá. ÁðëÜ

åíäåéêôéêÞ áõôïý ôïõ ôñüðïõ ôçò ìåôÜäïóçò åßíáé ç ìå-

ãÜëç åîÜðëùóç ôïõ ðáñáóßôïõ êáé ôçò ëïßìùîçò óå ìéá

ìåãÜëç ðïéêéëßá Üãñéùí êáé Þìåñùí æþùí. Åíäåéêôéêü,

åðßóçò, åßíáé ôï ãåãïíüò üôé ëáìâëßáóç ðïõ ïöåßëåôáé

óå ìïëõóìÝíï íåñü åìöáíßæåôáé áñêåôÜ óõ÷íÜ áðü ðç-

ãÝò ðïõ äåí Ý÷ïõí ìïëõíèåß áðü áíèñþðéíá êüðñáíá.

3. ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÉÊÇ ÌÏËÕÍÓÇ

Ç äõíáìéêÞ ôçò ðåñéâáëëïíôéêÞò ìüëõíóçò åîáñôÜ-

ôáé áðü ìéá ðïéêéëßá ðáñáãüíôùí, óôïõò ïðïßïõò ðåñé-

ëáìâÜíïíôáé ï áñéèìüò ôùí ìïëõóìÝíùí ìç áíèñþðé-

íùí îåíéóôþí, ï áñéèìüò ôùí ëïéìïãüíùí ðáñáóéôéêþí

óôáäßùí ðïõ áðåêêñßíïíôáé, ïé áãñïôéêÝò ðñáêôéêÝò, ç

óõìðåñéöïñÜ êáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ôïõ îåíéóôÞ, ïé êïé-

íùíéêïïéêïíïìéêÝò êáé åèíéêÝò äéáöïñÝò óôçí áíèñþðé-

íç óõìðåñéöïñÜ, ç ãåùãñáöéêÞ êáôáíïìÞ, ïé óõíèÞêåò

õãéåéíÞò, ç áóöÜëåéá ôïõ ðüóéìïõ íåñïý, ôùí ðçãþí

êáé ôùí áðïèåìÜôùí ôçò äéáôñïöÞò, ôï êëßìá êáé ïé

õäñïãåùëïãéêÝò óõíèÞêåò ôçò ðåñéï÷Þò.

3.1. ÐçãÝò, óõìâïëÞ êáé åðéâßùóç

ÌåñéêÜ óôïé÷åßá ôçò âéïëïãßáò ôùí åíôåñéêþí ðáñá-

óßôùí C. parvum, G. lamblia êáé Ô. canis ìðïñïýí íá

÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá íá êáôáäåé÷èåß ç äõíáìéêÞ ôçò

ðåñéâáëëïíôéêÞò ìüëõíóçò. ¼óïí áöïñÜ óôï êñõðôï-

óðïñßäéï,7–9 ç óõìâïëÞ ôùí æþùí ôçò êôçíïôñïößáò êáé

ôùí áãñïôéêþí ðñáêôéêþí åßíáé äýóêïëï íá óõíåêôéìç-

èåß. Ç ëïßìùîç ìðïñåß íá åßíáé êëéíéêÞ óôá ìéêñÜ ìï-

ó÷Üñéá, áëëÜ õðïêëéíéêÞ óôéò åíÞëéêåò áãåëÜäåò. ¸íá

êëéíéêÜ Üññùóôï íåïãíü ìðïñåß íá áðïâÜëëåé ³109

ùïêýóôåéò êáèçìåñéíÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ëïßìùîçò,

åíþ ìéá ìïëõóìÝíç, áëëÜ õãéÞò, áãåëÜäá ìðïñåß íá

áðïâÜëëåé ìåôáîý 7,6´105 êáé 7,2´108 ùïêýóôåéò êá-

èçìåñéíÜ.7 Ôï óýíïëï ôùí ùïêýóôåùí ðïõ áðïâÜëëï-

íôáé óôï ðåñéâÜëëïí êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò åßíáé

ôï ßäéï ôüóï ãéá ôá Üññùóôá üóï êáé ãéá ôá õãéÞ æþá,

ìå äåäïìÝíï üôé ç áíÜðôõîç áíïóßáò ðáñåìðïäßæåé ôçí

ðåñáéôÝñù ëïßìùîç ôïõ íåáñïý îåíéóôÞ.

ÁãñïôéêÝò ðñáêôéêÝò ðïõ óõìâÜëëïõí óôç äõíáìéêÞ

ôçò ðåñéâáëëïíôéêÞò ìüëõíóçò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áðï-

èÞêåõóç êáé äéáóðïñÜ æùéêþí ëéðáóìÜôùí, ôçí áðï÷Ý-

ôåõóç ôïõ ìïëõóìÝíïõ ìå ùïêýóôåéò íåñïý óå åäÜöç Þ

óå Üëëåò õäÜôéíåò ðçãÝò, ôç âüóêçóç ôùí êôçíïôñïöé-

êþí æþùí óå åäÜöç ãåéôíéÜæïíôá ìå õäÜôéíåò ðçãÝò

êáé ôçí áðï÷Ýôåõóç ìïëõóìÝíùí ìå êüðñáíá áðïâëÞ-

ôùí áðü ôá óöáãåßá. Óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá êáé óå ìéá

ðáñáãùãéêÞ ìïíÜäá, ôçò ïðïßáò ôá æþá åß÷áí éóôïñéêü

êñõðôïóðïñéäßùóçò, ðåñéóóüôåñåò áðü 550 ùïêýóôåéò/

L íåñïý áðïâÜëëïíôáí óå õäÜôéíåò ðçãÝò.7 Ùïêýóôåéò

ðïõ áðïâÜëëïíôáé áðåõèåßáò óå õäÜôéíåò ðçãÝò Ý÷ïõí

ìåãáëýôåñï ðïóïóôü âéùóéìüôçôáò áðü áõôÝò ðïõ áðï-

âÜëëïíôáé óå âïóêïôüðéá êáé ãéá ôéò ïðïßåò ÷ñåéÜæåôáé

ðåñéóóüôåñïò ÷ñüíïò äéåßóäõóçò äéáìÝóïõ õðïãåßùí

õäÜôùí óå åðéöáíåéáêÜ ðüóéìá ýäáôá.

Ç ëïßìùîç ìå ôçí T. canis åßíáé ðïëý óõ÷íÞ óôá

åíÞëéêá óêõëéÜ êáé óôéò áëåðïýäåò, áöïý åðéâåâáéùìÝ-

íç åíôåñéêÞ ëïßìùîç åìöáíßæïõí ðåñßðïõ ôï 20% ôùí

åíçëßêùí óêýëùí10 êáé ðåñéóóüôåñá áðü ôï 90% ôùí

êïõôáâéþí.11 Ïé þñéìïé èçëõêïß óêþëçêåò ðáñÜãïõí

ðåñéóóüôåñá áðü 200.000 åìâñõïöüñá áâãÜ ôç ìÝñá,12

ðïõ áðïâÜëëïíôáé ìå ôá êüðñáíá êáé ùñéìÜæïõí óå

ëïéìïãüíåò ìïñöÝò óôï ðåñéâÜëëïí. Õðïëïãßæåôáé üôé ôá

óêõëéÜ áðïâÜëëïõí ðåñßðïõ 100–2.000 áâãÜ/g êïðñÜ-

íùí,13 åíþ ïé åíÞëéêåò áëåðïýäåò ðåñéóóüôåñá áðü 2.145
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áâãÜ/g êïðñÜíùí.14 Ç ðåñéâáëëïíôéêÞ ìüëõíóç ìå ôá

áâãÜ ôçò T. canis öáßíåôáé üôé åßíáé ðïëý ìåãÜëç: 66%

ôùí ðÜñêùí,15 38% ôùí êÞðùí16 êáé 56% ôùí óêáììÜ-

ôùí ìå Üììï ðåñéÝ÷ïõí ëïéìïãüíá áâãÜ.17,18 Ôá áâãÜ

ôçò T. canis ìðïñïýí íá åðéâéþóïõí óôï ðåñéâÜëëïí ãéá

÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìÝ÷ñé 4 ÷ñüíéá,19,20 ðáñáìÝíïõí æùíôá-

íÜ ìÝóá óôá êüðñáíá áêüìá êé áí êáëõöèïýí ìå ÷éüíé óå

èåñìïêñáóßåò ðïõ êõìáßíïíôáé ìÝ÷ñé -12 °C,21 åíþ êáôá-

óôñÝöïíôáé áí ìåßíïõí áðñïóôÜôåõôá óôïõò –15 °C.22

Ïé ëïéìïãüíåò ìïñöÝò ôùí ðáñáóßôùí åßíáé äõíáôü

íá äéáóðáñïýí êáé óå Üëëåò «êáèáñÝò» ðåñéï÷Ýò ìå ôç

âïÞèåéá êïðñïöÜãùí ìç÷áíéêþí îåíéóôþí, üðùò åßíáé

ïé ÷ïßñïé, ïé óêýëïé, ïé êüôåò êáé ïé ìýãåò.23–29 Ïé ìýãåò

ðÝðôïõí 1–3 mg êïðñÜíùí óå äéÜóôçìá 2–3 ùñþí27

êáé ìðïñïýí íá ìåôáöÝñïõí êýóôåéò Giardia,30 ùïêý-

óôåéò Cryptosporidium23,24 êáé áâãÜ Ôï÷ïcara.28 Ìéá ìýãá

ìðïñåß íá ìåôáöÝñåé êáôÜ ìÝóï üñï 73 ùïêýóôåéò C.

parvum.23 Óôç Íéãçñßá, áâãÜ Toxocara åíôïðßóôçêáí óå

ðïóïóôü 2,1–2,4% ôùí ìõãþí.29 Áí êáé ôá áâãÜ ôçò

Toxocara ÷ñåéÜæïíôáé ìéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï åìâñõïöï-

ñßáò ãéá íá êáôáóôïýí ëïéìïãüíá, ïé ìýãåò óõíÞèùò

åíáðïèÝôïõí ôá áâãÜ ðÜíù Þ ìÝóá óå ôñüöéìá ðïõ

êáôáíáëþíïíôáé ðïëý áñãüôåñá, óå ÷ñüíï äçëáäÞ ðïõ

ôá áâãÜ Ý÷ïõí Þäç êáôáóôåß ëïéìïãüíá.

4. ÐÁÑÁÓÉÔÉÊÅÓ ÆÙÏÍÏÓÏÉ ÐÏÕ ÌÅÔÁÄÉÄÏÍÔÁÉ
ÌÅ ÔÏ ÍÅÑÏ

ÅðåéäÞ ôï ìÝãåèïò ôùí ëïéìïãüíùí ìïñöþí ôùí ðñù-

ôïæþùí åßíáé ðïëý ìéêñüôåñï, ïé åðéäçìßåò ôùí ðñùôï-

æùéêþí æùïíüóùí ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôï íåñü åßíáé

ðïëý óõ÷íüôåñåò áðü ôéò áíôßóôïé÷åò åðéäçìßåò ôùí åë-

ìéíèéêþí æùïíüóùí. ¸ôóé, óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, ç

Giardia êáé ôï Cryptosporidium åßíáé ðïëý óçìáíôéêÜ

ðáñáóéôéêÜ ðáèïãüíá ãéá 4 êýñéïõò ëüãïõò:31,32

á. Ãéáôß ç ëáìâëßáóç êáé ç êñõðôïóðïñéäßùóç åßíáé áõ-

ôü÷èïíåò ëïéìþîåéò ðïëëþí æþùí

â. Äéüôé ç ðõêíüôçôá ôçò ðåñéâáëëïíôéêÞò ìüëõíóçò ìå

ëïéìïãüíåò êýóôåéò êáé ùïêýóôåéò åßíáé áñêåôÞ ãéá

íá ìïëýíåé ôï õäÜôéíï ðåñéâÜëëïí

ã. Ãéáôß ïé êýóôåéò êáé ïé ùïêýóôåéò åßíáé áíèåêôéêÝò

óôá óõíÞèç áðïëõìáíôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá

ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ ðüóéìïõ íåñïý

ä. ÅðåéäÞ êýóôåéò ôçò Giardia êáé ïé ùïêýóôåéò ôïõ

Cryptosporidium åßíáé áñêåôÜ ìéêñÝò, þóôå íá ìïëý-

íïõí ôá õðüãåéá ýäáôá.

Óå óðÜíéåò, åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò, ôï Toxoplasma êáé

ôá ìéêñïóðïñßäéá Ý÷ïõí óõó÷åôéóôåß ìå íïóÞìáôá ðïõ

ìåôáäßäïíôáé ìå ôï íåñü. Oé ùïêýóôåéò ôïõ Ô. gondii

åßíáé áíèåêôéêÝò óôá óõíÞèç áðïëõìáíôéêÜ. Áíôßèåôá, ïé

ìéêñïß (1–5 ìm) óðüñïé ôùí ìéêñïóðïñéäßùí äåí åßíáé

ãíùóôü êáôÜ ðüóï áíôÝ÷ïõí óôéò ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò

ìåèüäïõò êáèáñéóìïý ôïõ ðüóéìïõ íåñïý.

Ïé åëìéíèéêÝò æùïíüóïé äåí öáßíåôáé íá ìåôáäßäï-

íôáé –ôïõëÜ÷éóôïí ðñùôßóôùò– ìå ôï ðüóéìï íåñü. Ôá

ößëôñá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí êáèáñéóìü ôïõ

ðüóéìïõ íåñïý êáôáêñáôïýí ôüóï ôá áâãÜ ôùí åëìßí-

èùí (Ý÷ïõí ìÝãåèïò ìåãáëýôåñï áðü 20 ìm), üóï êáé

ôéò ìåãáëýôåñåò ðñùôïæùéêÝò êýóôåéò. ÐÜíôùò, óå åíäç-

ìéêÝò ðåñéï÷Ýò, áâãÜ åëìßíèùí âñßóêïíôáé óôïí áÝñá,

óôç óêüíç êáé óôï ÷þìá êé Ýôóé ìðïñïýí íá ìåôáöåñ-

èïýí ðáèçôéêÜ óå áêÜëõðôåò ðüóéìåò õäÜôéíåò ðçãÝò.

4.1. Giardia êáé Cryptosporidium

H ìåôÜäïóç ìå ôï ðüóéìï íåñü ôùí åíôåñéêþí ðñù-

ôïæþùí G. lamblia êáé C. parvum Ý÷åé Þäç áîéüðéóôá

áðïäåé÷èåß.33–37 ̧ ÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéóóüôåñåò áðü 160

åðéäçìßåò ëáìâëßáóçò êáé êñõðôïóðïñéäßùóçò, ìå ôéò ðå-

ñéóóüôåñåò áðü áõôÝò íá Ý÷ïõí êáôáãñáöåß óôéò ÇÐÁ

êáé óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá. Åéäéêüôåñá, ôá ôåëåõôáßá 12

÷ñüíéá Ý÷ïõí áíáöåñèåß óôéò ÇÐÁ, óôïí ÊáíáäÜ êáé

óôçí Éáðùíßá39 åðéäçìßåò êñõðôïóðïñéäßùóçò áðü ðüóé-

ìï íåñü.38 Óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí, ôï áßôéï

Þôáí ðñáêôéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí åêôñïöÞ áãå-

ëÜäùí. Åíôïýôïéò, õðÞñ÷áí êáé ðåñéðôþóåéò üðïõ ï æùï-

íïôéêüò êýêëïò ìåôÜäïóçò ðáñÝìåéíå ìüíï õðïèåôéêüò.

Ç áíÜãêç ðñïóäéïñéóìïý ôüóï ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ

óõìâÜëëïõí óôçí åìöÜíéóç ôùí åðéäçìéþí, üóï êáé ôùí

áíôßóôïé÷ùí áéôßùí, Ý÷åé ïäçãÞóåé óôçí áíÜðôõîç óõ-

ãêåêñéìÝíùí åñãáóôçñéáêþí ìåèüäùí (ðßí. 3).26,39–41 Ç

ðñüóöáôç áíÜðôõîç ìïñéáêþí êáé ãåíåôéêþí ìåèüäùí

áíÜëõóçò ôùí ðñùôïæùéêþí ðáñáóßôùí ðïõ ìïëýíïõí

ôï íåñü óå åðßðåäï åßäïõò Þ êáé óôåëÝ÷ïõò âïçèÜ ðá-

ñÜëëçëá êáé óôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí åéäþí ðïõ ìïëý-

íïõí ãåíéêüôåñá ôï ðåñéâÜëëïí.

ÓçìáíôéêÝò åñåõíçôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-

íéá Ý÷ïõí ïäçãÞóåé óôçí áíÜðôõîç óõãêåêñéìÝíùí ãï-

íïôõðéêþí ôå÷íéêþí ãéá ôï Cryptosporidium, ôçí Giardia,

ôá åßäç ôùí ìéêñïóðïñéäßùí êáé ôï Ôoxoplasma.42–46 ¸ôóé,

óôç ÂñåôáíéêÞ Êïëïýìðéá (British Columbia), ìéá åðé-

äçìßá ëáìâëßáóçò áðü ðüóéìï íåñü èåùñÞèçêå üôé îåêß-

íçóå áðü ìïëõóìÝíïõò êÜóôïñåò, äéüôé (á) ïé ìïëõóìÝ-

íïé êÜóôïñåò âñÝèçêå üôé æïýóáí óå óôïÝò êïíôÜ óôéò

äåîáìåíÝò ôïõ ðüóéìïõ ýäáôïò êáé (â) ç áíÜëõóç 160

éóïåíæýìùí êáé ç pulsefield gel çëåêôñïöüñçóç Ýäåéîå

üôé ôá óôåëÝ÷ç ôçò Giardia ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü ôïõò
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áíèñþðïõò áíÞêáí óôïí ßäéï êáñõüôõðï ìå ôá óôåëÝ÷ç

ôçò Giardia ðïõ áðïìïíþèçêáí óôïõò åðéäçìéïëïãéêÜ

óõó÷åôéæüìåíïõò êÜóôïñåò.47,48

¼óïí áöïñÜ óôéò ìïñéáêÝò ìåèüäïõò, öáßíåôáé üôé

Ý÷ïõí ìåãÜëåò äõíáôüôçôåò ðñïóäéïñéóìïý ôùí ðçãþí

ôçò ìüëõíóçò,49 áëëÜ åßíáé áíáãêáßåò åêôåíåßò óõãêñé-

Ðßíáêáò 3. ÌÝèïäïé åñãáóôçñéáêïý åëÝã÷ïõ ïñéóìÝíùí ðáñáóéôéêþí æùïíüóùí ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôï íåñü êáé ôá ôñüöéìá.

 Áíß÷íåõóç óå ýäáôá
ÌÝèïäïò Ëáìâëßáóç Êñõðôïóðïñéäßùóç ÔïîïðëÜóìùóç/Ìéêñïóðïñéäßùóç

ÑõèìéóôéêÝò ìÝèïäïé ðüóéìùí õäÜôùí ÌÝèïäïò USEPA 1623106 ÌÝèïäïò USEPA 1623106 Êáìßá
ÌÝèïäïé åëÝã÷ïõ öõóéêþí êáé äéõëéóìÝíùí ÄéÞèçóç (ìéêñïý êáé ìåãÜëïõ üãêïõ), êñïêýäùóç, ÄéÞèçóç (ìéêñïý êáé ìåãÜëïõ üãêïõ), êñïêýäùóç, ÄéÞèçóç (ìéêñïý êáé ìåãÜëïõ üãêïõ), êñïêýäùóç(;),
õäÜôùí êõôôáñïìåôñßá, áíïóïìáãíçôéêüò äéá÷ùñéóìüò, êõôôáñïìåôñßá, áíïóïìáãíçôéêüò äéá÷ùñéóìüò, áíïóïìáãíçôéêüò äéá÷ùñéóìüò (ãéá ïñéóìÝíá

áíïóïöèïñéóìüò ìå ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá, áíïóïöèïñéóìüò ìå ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá, ìéêñïóðïñßäéá), ìïñöïìåôñßá, PCR112

ìïñöïëïãßá, ìïñöïìåôñßá, PCR, öèïñßæùí in situ ìïñöïëïãßá, ìïñöïìåôñßá, PCR, öèïñßæùí in situ
õâñéäéóìüò, çëåêôñïðåñéóôñïöÞ26,39–41 õâñéäéóìüò, çëåêôñïðåñéóôñïöÞ26,39–41

Êáèïñéóìüò âéùóéìüôçôáò In vitro áðïêýóôùóç, æùéêÞ ìïëõóìáôéêüôçôá, In vitro áðïêýóôùóç, æùéêÞ ìïëõóìáôéêüôçôá, ÆùéêÞ ìïëõóìáôéêüôçôá, in vitro ìïëõóìáôéêüôçôá
öèïñßæïõóåò Ýìâéåò ÷ñþóåéò, PCR ôçò åðáãþãéìçò in vitro ìïëõóìáôéêüôçôá êõôôáñïêáëëéåñãåéþí, êõôôáñïêáëëéåñãåéþí112

èåñìï-êáôáðëçîéáêÞò ðñùôåÀíçò P70, áíÜóôñïöç öèïñßæïõóåò Ýìâéåò ÷ñþóåéò, PCR ôçò åðáãþãéìçò
PCR, öèïñßæùí in situ õâñéäéóìüò26,39–41 èåñìï-êáôáðëçîéáêÞò ðñùôåÀíçò P70, áíÜóôñïöç

PCR, öèïñßæùí in situ õâñéäéóìüò26,39–41

 Áíß÷íåõóç óå êñÝáôá
ÌÝèïäïò ÔïîïðëÜóìùóç ÊõóôéêÝñêùóç Ôñé÷ßíùóç

¢ìåóç áðïìüíùóç Ìç ðñáêôéêÞ ÌáêñïóêïðéêÝò êáé äéá÷ùñéóôéêÝò: Ôåìá÷éóìüò ôùí Ôñé÷éíïóêïðßá: Óõìðßåóç êáé ðÝøç ìõúêþí éóôþí
ìõþí êáé øçëÜöçóç ôùí õðïëïßðùí ïñãÜíùí êáé Óõìðßåóç: ×ñïíïâüñá êáé ó÷åôéêÜ ìç åõáßóèçôç
éóôþí. ÌéêñÞ åõáéóèçóßá113–115 Äåí óõíéóôÜôáé ùò ìÝèïäïò ñïõôßíáò

Åõáéóèçóßá: 1 g äåßãìáôïò, åðßðåäï ìïëõóìáôéêüôçôáò
>3 íýìöåò/g éóôïý.116–118 5 g äåßãìáôïò, åðßðåäï
ìïëõóìáôéêüôçôáò ~1 íýìöç/g éóôïý
ÐÝøç: 1 g äåßãìáôïò, åðßðåäï ìïëõóìáôéêüôçôáò
>3 íýìöåò/g éóôïý.116–118 5 g äåßãìáôïò, åðßðåäï
ìïëõóìáôéêüôçôáò >3 íýìöåò/g éóôïý

Áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí, äïêéìáóßá dye test Ôï dye test äåí åßíáé ìÝèïäïò åñãáóôçñéáêÞò Äåí õðÜñ÷ïõí Äåí õðÜñ÷ïõí
(Sabin-Feldman), Ýììåóç áéìïóõãêüëëçóç (ÉÇÁ), ñïõôßíáò. Ç ìÝèïäïò MAT (÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óõãêïëëçôéíïáíôßäñáóç (LA), ôñïðïðïéçìÝíç ôá÷õæùßôåò óå öïñìüëç) õðåñÝ÷åé ôùí Üëëùí
óõãêüëëçóç (MAT) ìåèüäùí óõãêüëëçóçò:119 Óå öõóéêþò ìïëõíèÝíôá

÷ïßñïõò, åõáéóèçóßá 83%, åéäéêüôçôá 90%.120

Äåí åìöáíßæïíôáé äéáóôáõñïýìåíåò áíôéäñÜóåéò ìå
Sarcocystis miescheriana, Ascaris suum, Trichuris
suis, Trichinella spiralis êáé Ýíáí áñéèìü ÷ïßñåéùí éþí.121

Ç ìÝèïäïò MAT äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
óå ÷þñïõò óöáãåßùí, äéüôé áðáéôïýíôáé ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò áêÝñáéùí ôá÷õæùéôþí

Áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí, ELISA/Western blotting Ç ÅLISA óôïõò ÷ïßñïõò Ý÷åé åõáéóèçóßá 73% êáé Ç ìÝèïäïò Western blotting (WB) åßíáé ðéï H ÅLISA èåùñåßôáé ìÝèïäïò åêëïãÞò ãéá ôçí ðñï-èÜíáôï
åéäéêüôçôá 86%.120 Ç anti-Toxoplasma IgG ELISA áîéüðéóôç áðü ôçí ELISA, ç ÷ñÞóç äå äéÜãíùóç. Ç åõáéóèçóßá ôçò (1 íýìöç/100 g éóôïý)
åßíáé áîéüðéóôç ãéá ôç äéÜãíùóç ìïëõóìÝíùí æþùí êåêáèáñìÝíùí ãëõêïðñùôåúíéêþí áíôéãüíùí åßíáé óõãêñßóéìç ìå ôéò êáôáëëçëüôåñåò Üìåóåò
êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò óõìâáäßæïõí ìå ôï dye ôçí êáèéóôÜ ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá ôçí ïñïëïãéêÞ ìåèüäïõò.117,130 Ðñïò ôï ðáñüí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï
test. Åßíáé ÷ñÞóéìç êáé ãéá ôç äéÜãíùóç äéÜãíùóç. Óôï åìðüñéï êõêëïöïñïýí Ýôïéìá öõóéêÜ, âñá÷ýâéáò æùÞò (ES) Þ âéï÷çìéêÜ êåêáèáñìÝíá
ðñüóöáôùí êáé ÷ñïíßùí áíèñþðéíùí ëïéìþîåùí.123 áíôéãüíá. Åõáéóèçóßá ôçò WB óôïõò ÷ïßñïõò áíôéãüíá.131–133 Ç êáèïëéêÞ åõáéóèçóßá ôçò êõìáßíåôáé
ÌåéïíÝêôçìá: Åìöáíßæåé äéáóôáõñïýìåíåò ìå ìßá äéáêñéôÞ êýóôç=60–80%.125 Åôåñüëïãá ìåôáîý 93–99% êáé ç åéäéêüôçôÜ ôçò ìåôáîý 91–99%.134–138

áíôéäñÜóåéò ìå ôç Sarcocystis (óôïõò ÷ïßñïõò).122 áíôéãüíá: Áíôéóþìáôá áðü Taenia saginata- ÁíáóõíäõáóìÝíá áíôéãüíá: Ôï êõñßáñ÷ï ðñüâëçìá åßíáé ç
ÅLISA ìå áíáóõíäõáóìÝíá áíôéãüíá Ç4 êáé Ç11: ìïëõóìÝíùí áãåëÜäùí áíôéäñïýí ìå áäõíáìßá áíáðáñáãùãÞò ôçò ãëõêïðñùôåúíéêÞò äïìÞò ôùí
Óôá öõóéêþò ìïëõíèÝíôá ðñüâáôá, åõáéóèçóßá ëéðïðñùôåúíéêÜ áíôéãüíá õãñïý êýóôçò (ThFAS) áíïóïåðéêñáôïýíôùí áíôéãüíùí. Ìéá in vitro óõíôåèåßóá
79%, åéäéêüôçôá 100%. ÌåéïíÝêôçìá: Äåí Ôaenia hydatigena.126 Ôá ThFAS Ý÷ïõí ÷áìçëÞ íåïãëõêÜíç,139 ìå áíôéãïíéêÞ äïìÞ üìïéá ôùí
áíé÷íåýåé áíôéóþìáôá óå ðåñéðôþóåéò ÷ñïíßùí óõããÝíåéá ãéá ôá áíôé-Fasciola hepatica ãëõêïðñùôåúíþí ôçò Trichinella, ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå
÷ïßñåéùí ëïéìþîåùí124 áíôéóþìáôá. Ôá ThFAS áíé÷íåýïõí ôéò ÷ïßñåéåò ELISA.138 Ç äïêéìáóßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå öõóéêÜ êáé

ëïéìþîåéò «Taiwan Taenia».127 Óå öõóéêþò ôå÷íçôÜ ìïëõíèÝíôåò ÷ïßñïõò êáé åìöÜíéóå áîéïðéóôßá
ìïëõíèÝíôåò ÷ïßñïõò ìå Taenia solium êáé áðïôåëåóìÜôùí óõãêñßóéìç ìå áõôÞ ôçò ÷ñÞóçò öõóéêþí,
Taenia crassiceps, ç ÷ñÞóç ôùí ThFAS åß÷å âñá÷ýâéáò æùÞò áíôéãüíùí (ÅS)138

åõáéóèçóßá 97% êáé åéäéêüôçôá 100%.128

ÁíáóõíäõáóìÝíá áíôéãüíá: Ôï Tc A2-MPB
(áðü ôçí T. crassiceps) ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé
ëïéìþîåéò áðü T. saginata óå áãåëÜäåò129

Áíß÷íåõóç êõêëïöïñïýíôùí áíôéãüíùí, ELISA ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñüóöáôçò ëïßìùîçò ÌïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá Ýíáíôé ìåôáêåóôùäþí ÅðåéäÞ áíôéãïíáéìßá ðáñáôçñåßôáé óå ðïóïóôü <56%
(áíèñþðïõ êáé ðïíôéêïý), éêáíÝò ðïóüôçôåò åê÷õëéóìÜôùí ìðïñïýí íá áíé÷íåýóïõí ôùí ìïëõóìÝíùí æþùí, ç áíß÷íåõóç áíôéãüíùí
áíôéãüíùí êõêëïöïñïýí óôïí ïñü Þ õðÜñ÷ïõí êõêëïöïñïýíôá áíôéãüíá óôïí ïñü óå ðïóïóôü óôïí ïñü äåí èåùñåßôáé áîéüðéóôç ìÝèïäïò141

óôïõò éóôïýò ìüíï ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 79% (ìïëõóìÝíïé ÷ïßñïé). Ç áíôßóôïé÷ç
åéäéêüôçôá åßíáé 97%144

ÌïñéáêÝò ìÝèïäïé (PCR êáé DNA áíé÷íåõôÝò) Ç PCR Ýíáíôé ôïõ åðáíáëçðôéêïý ãïíéäßïõ Â1 Ç óõíäõáóìÝíç ÷ñÞóç DNA áíé÷íåõôþí Ýíáíôé ×ñçóéìïðïéåßôáé ç äïêéìáóßá «PCR ôõ÷áßùí, ðïëëáðëþí
Ý÷åé åõáéóèçóßá ôçò ôÜîçò ôùí 10 ôá÷õæùéôþí/105 ôçò T. saginata êáé ôçò T. solium åîáóöáëßæåé åêêéíçôþí» (randomly primed PCR), ãéá ôï äéá÷ùñéóìü
ëåõêïêýôôáñá.142 Ç óýíèåôç PCR Ýíáíôé ôïõ èåôéêÞ äéÜãíùóç ôùí ðñùãëùôôßäùí ôùí ïêôþ ðáèïãüíùí åéäþí ôçò Trichinella.145,146

ñéâïóùìáôéêïý DNA êáé ôïõ ãïíéäßïõ Ñ30 öáßíåôáé ôçò T. saginata óå äåßãìáôá êïðñÜíùí144 Ï äéá÷ùñéóìüò áõôüò Ý÷åé ðñáêôéêÞ óçìáóßá, äéüôé âïçèÜ
üôé Ý÷åé ìåãÜëç åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá143 óôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò ðçãÞò ôçò ìüëõíóçò. ÄéáöïñåôéêÜ

åßäç ðñïêáëïýí äéáöïñåôéêÞ êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá
óôïí Üíèñùðï



ÍÅÏÖÁÍÅÉÓ ÐÁÑÁÓÉÔÉÊÅÓ ÍÏÓÏÉ 415

ôéêÝò ìåëÝôåò ãéá íá åîáêñéâùèåß ìå áóöÜëåéá ç áðïôå-

ëåóìáôéêüôçôá ôùí ðñùôïêüëëùí åêåßíùí ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé åéäéêÜ ãéá ôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ ìüëõíóç.26

4.2. Ìéêñïóðïñßäéá

Ôá ìéêñïóðïñßäéá åßíáé õðï÷ñåùôéêÜ åíäïêõôôÜñéá

óðïñïãüíá ðñùôüæùá, ðïõ ôáîéíïìïýíôáé óôï Öýëï

Microspora. Ôá ðåñßðïõ 1.000 åßäç ìéêñïóðïñéäßùí ðïõ

Ý÷ïõí áíáãíùñéóôåß, èåùñïýíôáé êáôåîï÷Þí õðï÷ñåùôé-

êÜ ðáñÜóéôá ôùí áóðüíäõëùí æþùí êáé ôùí øáñéþí.50,51

Áí êáé äåí ðåñéëáìâÜíïíôáí óôá áßôéá áíèñþðéíçò íü-

óçóçò ðñéí áðü ôçí ðáíäçìßá ìå ôïí éü HIV,51,52 óÞìåñá

ïé ðåñéóóüôåñåò áíèñþðéíåò ìéêñïóðïñéäéáêÝò ëïéìþ-

îåéò ó÷åôßæïíôáé êõñßùò ìå áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò áóèå-

íåßò ìå HIV-ëïßìùîç.53 ̧ ôóé, ôá ìéêñïóðïñßäéá êáôáôÜó-

óïíôáé ðëÝïí óôá ðïëý óçìáíôéêÜ íåïöáíÞ ðáñáóéôéêÜ

ðáèïãüíá. ÓõãêåêñéìÝíá, ç ðáãêüóìéá óõ÷íüôçôá ôçò

ìéêñïóðïñéäßùóçò óå áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá äéÜññïéá êõ-

ìáßíåôáé áðü 7–50%,54 áí êáé äåí åßíáé ãíùóôü áí áõôÞ

ç ìåãÜëç äéáêýìáíóç áíôáíáêëÜ ìéá ãåùãñáöéêÞ ðïé-

êéëüôçôá, äéáöïñÝò óå äéáãíùóôéêÝò äõíáôüôçôåò Þ êáé

äéáöïñÝò óå ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Ýêèåóçò óôá ìéêñï-

óðïñßäéá.

Ôï êáëïêáßñé ôïõ 1995, ìéá åðéäçìßá ìéêñïóðïñéäßù-

óçò áðü íåñü åìöáíßóôçêå óôç Ãáëëßá. ÁíáöÝñèçêáí

ðåñßðïõ 200 ðåñéðôþóåéò, êõñßùò óå áíïóïêáôáóôáëìÝ-

íïõò áóèåíåßò (÷ñïíßá äéÜññïéá, áöõäÜôùóç êáé óçìá-

íôéêÞ áðþëåéá âÜñïõò >10% ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò,

÷áìçëüò áñéèìüò CD4+ êõôôÜñùí).55 Ðáñüëï ðïõ ç

ìüëõíóç ôïõ ðüóéìïõ íåñïý ìå êüðñáíá äåí áðïäåß-

÷èçêå, ùò ðçãÞ ìüëõíóçò áíèñþðùí êáé æþùí åíï÷ï-

ðïéÞèçêå ç ìüëõíóç ìéáò ëßìíçò ðïõ âñéóêüôáí êïíôÜ.

Ïé óðüñïé ôùí ìéêñïóðïñéäßùí åßíáé óôáèåñïß óôï

ðåñéâÜëëïí êáé ðáñáìÝíïõí ëïéìïãüíïé ãéá ìÝñåò Þ

åâäïìÜäåò.56–58 Ôï ìéêñü ìÝãåèüò ôïõò (1–5 ìm) êáèé-

óôÜ äýóêïëç ôçí áðïìÜêñõíóÞ ôïõò ìå ôéò óõíçèéóìÝ-

íåò ôå÷íéêÝò êáèáñéóìïý ôïõ ðüóéìïõ íåñïý êáé õðÜñ-

÷åé ç õðïøßá üôé åìöáíßæïõí áõîçìÝíç áíôï÷Þ óôçí

áðïëýìáíóç ìå ÷ëùñßíç.59

4.3. Toxoplasma

Äýï åðéäçìßåò ôïîïðëÜóìùóçò, ðïõ óõíäõÜæïíôáí ìå

ôçí ðüóç ìïëõóìÝíïõ ìå ùïêýóôåéò íåñïý, Ý÷ïõí åìðå-

ñéóôáôùìÝíá äçìïóéåõèåß.60,61 Ç ðñþôç åðéäçìßá åìöáíß-

óôçêå óå ÂñåôáíéêÜ óôñáôåýìáôá óôïí ÐáíáìÜ. Ôá åðé-

äçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá Ýäåéîáí üôé ï ðéèáíüôåñïò ôñüðïò

ìüëõíóçò Þôáí ç ðüóç íåñïý ëßìíçò, ôï ïðïßï åß÷å ìï-

ëõíèåß ìå ùïêýóôåéò ðïõ áðÝâáëáí ãÜôåò ôçò æïýãêëáò.

Ç äåýôåñç åðéäçìßá åìöáíßóôçêå óôç ÂñåôáíéêÞ Êïëïý-

ìðéá (British Columbia) óôïí ÊáíáäÜ ôï 1995. Óôçí

åðéäçìßá áõôÞ äéáãíþóôçêáí 110 ðåñéðôþóåéò ðñüóöá-

ôùí ïîåéþí ëïéìþîåùí áðü T. gondii, áðü ôéò ïðïßåò 55

áöïñïýóáí óå ìç Ýãêõåò êáé 42 óå Ýãêõåò ãõíáßêåò.

Mïëýíèçêáí, åðßóçò, 11 íåïãíÜ. Ôá åðéäçìéïëïãéêÜ

óôïé÷åßá Ýäåéîáí üôé ðéèáíüôåñç ðçãÞ ìüëõíóçò Þôáí ïé

äåîáìåíÝò ôïõ ðüóéìïõ íåñïý, ðïõ åß÷áí ìïëõíèåß óôéò

ðçãÝò ôïõò ìå ùïêýóôåéò áðü ïéêéáêÝò êáé Üãñéåò ãÜ-

ôåò, êáèþò êáé áðü ðÜíèçñåò.

5. ÕÄÁÔÁ ÐÏÕ ÂÑÉÓÊÏÍÔÁÉ ÓÅ ×ÙÑÏÕÓ ÁÍÁØÕ×ÇÓ

Ç G. lamblia êáé ôï Cryptosporidium åßíáé ôá óõ÷íü-

ôåñá ðáñáóéôéêÜ áßôéá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ìïëýíóåéò áðü

ýäáôá ÷þñùí áíáøõ÷Þò. Ïé ðåñéóóüôåñåò åðéäçìßåò áõ-

ôïý ôïõ ôýðïõ åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôõ÷áßáò ìüëõíóçò

êïëõìâçôéêþí äåîáìåíþí ìå êüðñáíá êáé ìüëõíóçò

õäÜôùí øõ÷áãùãéêþí ÷þñùí (ð.÷. óõíôñéâÜíéá, ìéêñÝò

ôå÷íçôÝò ëßìíåò ê.Ü.) ìå æùéêÜ áðüâëçôá.62 ÅíÝ÷åôáé,

åðßóçò, êáé ç ìüëõíóç ëéìíþí ìå êüðñáíá ìïëõóìÝíùí

êôçíïôñïöéêþí êáé Üãñéùí æþùí. Ìéá óôáôéóôéêÜ óçìá-

íôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôõ÷áßáò ðüóçò ìïëõóìÝíïõ, åðé-

öáíåéáêïý, ìç ðüóéìïõ ýäáôïò êáé ëïßìùîçò ìåëåôÞèç-

êå óôï ÍÝï Ìåîéêü.63 Ï áõîçìÝíïò êßíäõíïò ìüëõíóçò

ó÷åôßæåôáé, åðßóçò, ìå ôçí êïëýìâçóç óå åðéöáíåéáêÜ

ýäáôá, ôï camping êáé ôçí êáôï÷Þ ïéêéáêïý æþïõ ðïõ

åßíáé íåáñü Þ Üññùóôï. Ôá Ýôç 1997 êáé 1998 áíáöÝñ-

èçêáí óôéò ÇÐÁ 18 ðåñéðôþóåéò ðáñáóéôéêþí ëïéìþîå-

ùí, ðïõ áðïäüèçêáí óå ìïëõóìÝíá ýäáôá øõ÷áãùãé-

êþí ÷þñùí. Ôï Cryptosporidium Þôáí ôï áßôéï 9 ðåñéðôþ-

óåùí êáé ïé 8 ïöåßëïíôáí óå êïëýìâçóç óå ìïëõóìÝíá

ýäáôá êïëõìâçôéêþí äåîáìåíþí.64 G. lamblia äåí åíôïðß-

óôçêå. Ôï 1999 åìöáíßóôçêå åðéäçìßá ãáóôñåíôåñßôéäáò

óå ðåñéï÷Þ êïëýìâçóçò ìÝóá óå äçìüóéï ðÜñêï,65 áëëÜ ç

ðçãÞ ôçò ìüëõíóçò äåí ðñïóäéïñßóôçêå.

Áí êáé ïé åðéäçìßåò áõôïý ôïõ ôýðïõ ãåíéêÜ èåùñïý-

íôáé ùò áêñáßåò ðåñéðôþóåéò æùïíïôéêÞò ìåôÜäïóçò, åß-

íáé ðïëý ðéèáíü üôé áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ëïéìþîåùí ðïõ

ó÷åôßæïíôáé ìå ýäáôá øõ÷áãùãéêþí ÷þñùí äåí áíá-

ãíùñßæïíôáé êáé äåí áíáöÝñïíôáé. Ç êïëýìâçóç Þ êáé

ïé áèëçôéêÝò êáôáäýóåéò óå ýäáôá ðïõ ðéèáíüí íá ìï-

ëýíïíôáé ìå áðüâëçôá æþùí åíÝ÷ïõí ðñïöáíþò áõîç-

ìÝíï êßíäõíï ìüëõíóçò ìå ðáñáóéôéêÝò æùïíüóïõò ðïõ

ìåôáäßäïíôáé ìå ôï íåñü, áêüìç üìùò äåí åßíáé äõíáôü

íá ðñïóäéïñéóôåß ðïóïôéêÜ ï êßíäõíïò áõôüò. ÔÝëïò, åí-

äéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ôï «åîÜíèçìá ôùí êïëõìâçôþí»,

ìéá íüóïò ðïõ åìöáíßæåôáé ìå ôç ìïñöÞ ðáñïäéêþí êñïõ-

óìÜôùí. Ç ëïßìùîç áõôÞ åßíáé ìéá äåñìáôßôéäá ó÷åôéæü-
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ìåíç ìå ôá êåñêÜñéá ôùí ó÷éóôïóùìÜôùí ôùí ðôçíþí,

ðïõ äéåéóäýïõí óôï áíèñþðéíï äÝñìá êáé äåí êáôáöÝñ-

íïõí íá ïëïêëçñþóïõí ôïí êýêëï ôçò æùÞò ôïõò óôïí

áíèñþðéíï îåíéóôÞ.

6. ÐÁÑÁÓÉÔÉÊÅÓ ÆÙÏÍÏÓÏÉ ÐÏÕ Ó×ÅÔÉÆÏÍÔÁÉ
ÌÅ ÔÇÍ ÊÁÔÁÍÁËÙÓÇ ÔÑÏÖÉÌÙÍ

6.1. ÅðéöáíåéáêÞ ìüëõíóç

Ïé ðáãêüóìéåò ìç åëåã÷üìåíåò ðçãÝò ðáñáãùãÞò

ðïëëþí ôñïößìùí, ç áõîáíüìåíç æÞôçóç êáé ç ôá÷åßá

ìåôáöïñÜ ôùí ôñïößìùí (éäéáßôåñá ôùí ìáëáêþí öñïý-

ôùí êáé ôùí ëá÷áíéêþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå óáëÜ-

ôåò) ðñïÜãïõí ôçí ðéèáíüôçôá ôçò åðéöáíåéáêÞò ìüëõí-

óçò êáé ôçò åðéâßùóçò ôùí ëïéìïãüíùí ìïñöþí ôùí

ðáñáóßôùí. Ôá ôñüöéìá ìïëýíïíôáé (êáé Ýôóé êáèßóôá-

íôáé ðéèáíÞ ðçãÞ ìüëõíóçò ãéá ôïí Üíèñùðï) ôüóï

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñáãùãÞò, óõëëïãÞò, ìåôáöïñÜò

êáé ðñïåôïéìáóßáò (ð.÷. ãÜëá, öñïýôá, ëá÷áíéêÜ, ÷õìïß

öñïýôùí ê.Ü.), üóï êáé êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò óõ-

óêåõáóßáò ôïõò. Ðéèáíüôåñåò ðçãÝò æùïíïôéêÞò ìüëõí-

óçò åßíáé óõíÞèùò ôá êüðñáíá êáé ôï ìïëõóìÝíï ìå

êüðñáíá ÷þìá Þ íåñü. ¼óïí áöïñÜ óôçí åñãáóôçñéáêÞ

ìåëÝôç ôùí õðåýèõíùí ìéêñïâßùí, åðåéäÞ ï áñéèìüò ôùí

ìéêñïïñãáíéóìþí (ìéêñïâéáêü öïñôßï) ðïõ ìïëýíïõí ôá

ôñüöéìá êõìáßíåôáé áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï (ïäü) ôçò

ìüëõíóçò, ïé åñãáóôçñéáêÝò ìÝèïäïé ðïõ åöáñìüæïíôáé

ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ áñéèìïý áõôïý ðñÝðåé íá åß-

íáé áñêåôÜ åõáßóèçôåò, þóôå íá ðñïóäéïñßæïõí üóï ôï

äõíáôüí ìéêñüôåñï áñéèìü ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí.

Ìå äåäïìÝíï üôé ãéá ðïëëÜ ðáñÜóéôá áñêåß Ýíáò ìéêñüò

áñéèìüò ëïéìïãüíùí ìïñöþí ãéá íá ðñïêëçèåß ëïßìù-

îç, ç åðéöáíåéáêÞ ìüëõíóç ôñïöþí ðïõ äåí îåðëÝíï-

íôáé åðáñêþò ðñéí áðü ôçí êáôáíÜëùóÞ ôïõò áðïôåëåß

Ýíáí õðáñêôü êßíäõíï ãéá ôç äçìüóéá õãåßá. Óõ÷íÜ

åßíáé äýóêïëï íá óõó÷åôéóôåß ìéá åðéäçìßá ìå Ýíá óõ-

ãêåêñéìÝíï ôñüöéìï êáé, åðéðëÝïí, áí õðÜñ÷åé õðïøßá

ìüëõíóçò áðü ôçí ôñïöéêÞ áëõóßäá, åßíáé äýóêïëï íá

âñåèåß ï ôñüðïò ðïõ ìïëýíèçêå ôï óõãêåêñéìÝíï ôñüöé-

ìï. Ìå äåäïìÝíåò ôéò ðáñáðÜíù äõóêïëßåò, ïé ðñáãìá-

ôéêÝò óõíèÞêåò ôïõ ôñüðïõ ôçò ðáñáóéôéêÞò ìüëõíóçò

äéáìÝóïõ ôùí ôñïöþí óõ÷íÜ ðáñáìÝíïõí áäéåõêñßíéóôåò

(ï Casemore66 áíáöÝñåé üôé ôï ðïóïóôü ôùí ðñùôïæùé-

êþí ëïéìþîåùí ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôá ôñüöéìá êáé óôï

ïðïßï ï ôñüðïò ìåôÜäïóçò ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôïò,

ðéèáíüôáôá åßíáé >10%).

Ìå üëïõò ôïõò ðáñáðÜíù ðñïáíáöåñèÝíôåò ðåñéïñé-

óìïýò, ðñÝðåé íá ãßíåé êáôáíïçôü üôé åßíáé óðÜíéåò ïé

åðéâåâáéùìÝíåò ðáñáóéôéêÝò æùïíïôéêÝò åðéäçìßåò ðïõ

ïöåßëïíôáé óå êáôáíÜëùóç ìïëõóìÝíùí ôñïößìùí, áí

êáé èåùñçôéêÜ ôá ôñüöéìá èåùñïýíôáé ùò óçìáíôéêïß

ôñüðïé ìåôÜäïóçò (éäéáßôåñá óå ðåñéðôþóåéò êáêÞò õãéåé-

íÞò êáé åíäçìéêüôçôáò ôùí ëïéìþîåùí).28,67 Ðñüóöáôá,

ç åñåõíçôéêÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷åé åðéêåíôñùèåß óôç óçìá-

óßá ôçò ôñïöéêÞò ìåôÜäïóçò ôçò ëáìâëßáóçò êáé ôçò

êñõðôïóðïñéäßùóçò, ôüóï åðåéäÞ ãéá ôçí ðñüêëçóç ôçò

áíôßóôïé÷çò ëïßìùîçò áðáéôïýíôáé ó÷åôéêÜ ìéêñÝò äü-

óåéò ëïéìïãüíùí ìïñöþí, üóï êáé äéüôé ïé ìïñöÝò áõôÝò

åßíáé áíèåêôéêÝò óôá óõíÞèç áðïëõìáíôéêÜ ìÝóá.68–72

6.1.1. Giardia êáé Cryptosporidium. Ç ôñïöéêÞ ìåôÜ-

äïóç ôçò ëáìâëßáóçò ðñïôÜèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï

1920.73,74 Áðü ôüôå õðÜñ÷ïõí óïâáñÝò åíäåßîåéò ãéá

ìüëõíóç áðü ìïëõóìÝíá öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ óå áñêå-

ôÝò ðåñéðôþóåéò åðéäçìéþí.75 Óôéò ÇÐÁ, ç ðñþôç åðéäç-

ìßá ôñïöéêÞò ëáìâëßáóçò ðåñéãñÜöçêå ôï 1979.75,76 Áðü

ôéò 8 åðéäçìßåò ôñïöéêÞò ëáìâëßáóçò ðïõ Ý÷ïõí åðéâå-

âáéùèåß, ìüíï ìßá ó÷åôßóôçêå Üìåóá ìå ôçí êáôáíÜëù-

óç ôñïößìïõ (ðáôóÜò), ðïõ åß÷å ìïëõíèåß åíäïãåíþò.

Ïé Üëëåò åðéäçìßåò, óôéò ïðïßåò ìïëýíèçêáí 217 Üôïìá

ìåôáîý ôùí åôþí 1979 êáé 1990, óõó÷åôßóôçêáí ìå ôç

ìüëõíóç ôñïößìùí áðü Üôïìá-÷åéñéóôÝò êáé ðåñéåëÜì-

âáíáí ôñüöéìá üðùò ï óïëùìüò, ïé öñïõôïóáëÜôåò, ôá

ùìÜ ëá÷áíéêÜ, ôï ìáñïýëé, ôá êñåììýäéá êáé ïé íôïìÜ-

ôåò. Óå äýï ðåñéðôþóåéò åðéäçìéþí, ç áñ÷éêÞ ðçãÞ ôçò

ìüëõíóçò åíôïðßóèçêå óôï ìïëõóìÝíï âñÝöïò ôïõ áôü-

ìïõ-÷åéñéóôÞ ôùí ôñïößìùí.72

Ðéèáíïëïãïýìåíåò ðåñéðôþóåéò ôñïöéêÞò êñõðôïóðï-

ñéäéáêÞò åðéäçìßáò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óôç ÌåãÜëç Âñå-

ôáíßá, óôçí Áõóôñáëßá êáé óå ôáîéäéþôåò ðïõ åðéóêÝ-

öèçêáí ôï Ìåîéêü. Ôá ýðïðôá ôñüöéìá ðåñéåëÜìâáíáí

óáëÜôåò, ãÜëá, ëïõêÜíéêá êáé ðáôóÜ.76 Ìéá åðéäçìßá

ðïõ áêïëïýèçóå ôçí êáôáíÜëùóç ÷õìïý ìÞëïõ Þôáí ç

ðñþôç ðïõ ó÷åôßóôçêå åðéäçìéïëïãéêÜ ìå ôç æùïíïôéêÞ

ìåôáäïôéêÞ ïäü.77 Ï öñÝóêïò ÷õìüò ôùí ìÞëùí ðáñÞ-

÷èç áðü öñïýôá ðïõ åß÷áí óõëëåãåß óå êÞðï ìïëõóìÝ-

íï áðü êüðñáíá áãåëÜäùí. ÌåñéêÜ ìÞëá åß÷áí ðÝóåé

óôï Ýäáöïò êé Ýôóé ðéèáíüôáôá åß÷áí ìïëõíèåß ìå ëïéìï-

ãüíåò ùïêýóôåéò.77 Áí êáé Ý÷ïõí áíáöåñèåß 3 áêüìç

åðéäçìßåò áðü ôï 1993, ãéá êáìßá áðü áõôÝò äåí Ý÷åé

åíï÷ïðïéçèåß ç æùïíïôéêÞ ìåôÜäïóç.78,79 Êáé óôéò 3 áõ-

ôÝò ðåñéðôþóåéò, ç áíõðáñîßá åõáßóèçôùí åñãáóôçñéá-

êþí ìåèüäùí áíß÷íåõóçò êáé ôõðïðïßçóçò ôùí ðáèï-

ãüíùí áéôßùí ðåñéïñßæåé ôçí êáôáíüçóç ôçò åìðëïêÞò

ôïõ æùïíïôéêïý ôñüðïõ ìåôÜäïóçò ôçò ëïßìùîçò.

6.1.2. Fasciola (Äßóôïìï). Áðïôåëåß êïéíÞ ðåðïßèçóç

üôé ç áíèñþðéíç äéóôïìßáóç, ðïõ ïöåßëåôáé óôç Fasciola

hepatica (Äßóôïìï ôï çðáôéêü) êáé óôçí Fasciola gigantica

(Äßóôïìï ôï ãéãáíôéáßï), åßíáé ìéá óðïñáäéêÞ ëïßìùîç, ç
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ïðïßá åìöáíßæåôáé óå ðåñéï÷Ýò ìå ÷áìçëÝò êïéíùíéêïû-

ãåéïíïìéêÝò óõíèÞêåò. ¼ìùò, ïé Êen êáé Ìot80 Ýäåéîáí

ôçí åðéäçìéïëïãéêÞ óçìáóßá áõôÞò ôçò æùïíüóïõ, áíá-

ãíùñßæïíôáò 2.594 ðåñéðôþóåéò óå 42 äéáöïñåôéêÝò

÷þñåò ìåôáîý ôùí åôþí 1970 êáé 1990. Ðñüóöáôåò

åêôéìÞóåéò õðïëïãßæïõí ôçí ðáãêüóìéá óõ÷íüôçôá ôçò

ëïßìùîçò óå 2,4–17 åêáôïììýñéá êñïýóìáôá81,82 êáé ï

Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò áíáãíùñßæåé ðëÝïí ôç

äéóôïìßáóç ùò ìéá óïâáñÞ íåïöáíÞ ëïßìùîç ôïõ áí-

èñþðïõ.83 Õðïëïãéóìïß ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò íüóïõ, ðïõ

âáóßæïíôáé óôïí áñéèìü ôùí áâãþí ðïõ áðïâÜëëïíôáé

ìå ôá êüðñáíá, äåí åßíáé áîéüðéóôåò, äéüôé äåí ðåñéëáì-

âÜíïõí ôéò ëáíèÜíïõóåò Þ Ýêôïðåò ðåñéðôþóåéò ôùí ëïé-

ìþîåùí, êáôÜ ôéò ïðïßåò áðïâÜëëïíôáé áâãÜ ðåñéïäéêÜ

êáé óå ðïëý ìéêñïýò áñéèìïýò.

Ç äéáóðïñÜ ôçò íüóïõ åßíáé áãñïôéêÞ êáé óõíäõÜæå-

ôáé ìå ôçí åêôñïöÞ áãåëÜäùí êáé ðñïâÜôùí.84–86 ÐÜ-

íôùò, ç ìåãÜëç åðéäÞìçóç óôïõò áíèñþðïõò äåí ó÷åôß-

æåôáé áðáñáßôçôá ìå ðåñéï÷Ýò üðïõ ç äéóôïìßáóç áðïôå-

ëåß óçìáíôéêü êôçíéáôñéêü ðñüâëçìá.86 Áíôßèåôá, ç åðé-

äÞìçóç öáßíåôáé üôé ðåñéïñßæåôáé ìÝóá óå ïéêïãÝíåéåò,

êáèþò, ðéèáíüôáôá, ôá ìÝëç ìéáò ïéêïãÝíåéáò êáôáíáëþ-

íïõí ôá ßäéá ìïëõóìÝíá ôñüöéìá.87 ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜ-

æåé ç ðáñáôÞñçóç ôùí ÌasComa et al,86 ïé ïðïßïé áíáöÝ-

ñïõí üôé óôéò õðåñåíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò ôï ðáñÜóéôï Ý÷åé

ðñïóáñìïóôåß êáëýôåñá óôïí áíèñþðéíï îåíéóôÞ, ïäçãþ-

íôáò óå åëáôôùìÝíç ðñïóâïëÞ ôïõ Þðáôïò êáé áõîçìÝíï

áñéèìü åíÞëéêùí óêùëÞêùí êáé ðáñáãùãÞò áâãþí.

Ï óõíçèÝóôåñïò ôñüðïò ìåôÜäïóçò ôïõ Äéóôüìïõ åß-

íáé ìå ôç âñþóç õäñüâéùí öõôþí ôïõ ãëõêïý íåñïý

(Nasturtium êáé åßäç Roripa, ðßí. 2), ðïõ Ý÷ïõí ìïëõí-

èåß ìå åãêõóôùìÝíá ìåôáêåñêÜñéá.88 ÁíÜëïãá ìå ôç

ãåùãñáöéêÞ èÝóç åßíáé äõíáôü íá õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá

õäñüâéá öõôÜ, ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìåýóïõí ùò åíäéÜìå-

óïé îåíéóôÝò ôïõ ðáñáóßôïõ. Óôç ìåôÜäïóç Ý÷ïõí åíï÷ï-

ðïéçèåß, åðßóçò, íåñü ìïëõóìÝíï ìå åðéðëÝïíôá ìåôá-

êåñêÜñéá êáé óáëáôéêÜ ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß ìå ìïëõ-

óìÝíï áñäåõôéêü íåñü.89 ÅéäéêÜ óôï ÉñÜí, óôïõò ðáñÜ-

ãïíôåò êéíäýíïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé ôüóï ç ÷ñÞóç æùé-

êþí áðïâëÞôùí ùò ëéðáóìÜôùí, üóï êáé ç ÷ñÞóç ìïëõ-

óìÝíùí íåñþí áðïâëÞôùí ãéá ôçí Üñäåõóç ëá÷áíéêþí.83

Ðñüóöáôá, ðñïôÜèçêå êáé ç ìüëõíóç ìåôÜ áðü êáôáíÜ-

ëùóç öñÝóêïõ ùìïý óõêùôéïý, ðïõ ðåñéåß÷å áíþñéìåò

íýìöåò ôïõ ðáñáóßôïõ.91

6.2. Ëïéìþîåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå êáôáíÜëùóç
ìïëõóìÝíïõ êñÝáôïò

Ïé ðáñáóéôéêÝò æùïíüóïé ðïõ ïöåßëïíôáé óå êáôáíÜ-

ëùóç ìïëõóìÝíïõ æùéêïý êñÝáôïò åîáêïëïõèïýí íá

áðïôåëïýí ðáãêïóìßùò ìéá ðïëý óçìáíôéêÞ áéôßá íüóç-

óçò êáé ïéêïíïìéêÞò åðéâÜñõíóçò.92–95 Óå áõôÝò ðåñé-

ëáìâÜíïíôáé ç ôïîïðëÜóìùóç, ç êõóôéêÝñêùóç êáé ç

ôñé÷ßíùóç. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ, åðéðëÝïí

ðñüâëçìá åßíáé ôá ðáñÜóéôá ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôï

êñÝáò ôùí øáñéþí. ÔÝëïò, ïé ëïéìþîåéò ðïõ ïöåßëïíôáé

óå ôñçìáôþäåéò óêþëçêåò áðïôåëïýí, åðßóçò, ðïëý óç-

ìáíôéêü õãåéïíïìéêü ðñüâëçìá, êáèþò ðåñéóóüôåñá áðü

40´106 Üôïìá ðáãêïóìßùò ìïëýíïíôáé ìå Ýíá Þ ðåñéó-

óüôåñá äéáöïñåôéêÜ åßäç.82,83 Ïé ðñïóðÜèåéåò ãéá ôïí

Ýëåã÷ï áõôþí ôùí æùïíüóùí óõíå÷ßæïíôáé, áëëÜ ç óõ-

íïëéêÞ äéáäéêáóßá åßíáé áêüìç áíáðïôåëåóìáôéêÞ.96 Åêôüò

áðü ôç ìüëõíóç ìåôÜ áðü êáôáíÜëùóç êñÝáôïò ðïõ

áãïñÜæåôáé óå êñåïðùëåßá, óõìâïëÞ óôç æùïíïôéêÞ ëïß-

ìùîç Ý÷åé êáé ç êáôáíÜëùóç êáêïøçìÝíïõ êñÝáôïò èç-

ñáìÜôùí (áñêïýäåò) êáé øáñéþí ìåôÜ áðü äéáäéêáóßåò

üðùò ôï êõíÞãé, ôï øÜñåìá ê.Ü.

6.2.1. Toxoplasma, Taenia spp, Trichinella êáé Ánisakis

spp. ¼óïí áöïñÜ óôç íüóçóç êáé óôç èáíáôçöüñá åîÝ-

ëéîç, ôï Toxoplasma, ç Listeria êáé ç Salmonella åßíáé ïé

ôñåéò óðïõäáéüôåñïé ðáèïãüíïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ìåôáäß-

äïíôáé ìå ôá ôñüöéìá, ôüóï óôéò ÇÐÁ üóï êáé óôçí

Åõñþðç.97 Ôï ÷ïéñéíü êáé ôï áñíßóéï êñÝáò åßíáé ïé óðïõ-

äáéüôåñåò ðçãÝò ëïßìùîçò ìå ôï ôïîüðëáóìá, áí êáé

åíÝ÷åôáé êáé ôï êñÝáò ôùí èçñáìÜôùí (áãñéïãïýñïõíï,

áñêïýäá).6 Ïé Cook et al98 áíáöÝñïõí üôé ïé óðïõäáéü-

ôåñïé êßíäõíïé ìüëõíóçò ìéáò Ýãêõáò ãõíáßêáò ìå

Toxoplasma åßíáé (á) ç êáôáíÜëùóç ìéóïøçìÝíïõ áñíß-

óéïõ, ìïó÷áñßóéïõ Þ èçñåýóéìïõ êñÝáôïò, (â) ç åðáöÞ

ìå ôï ÷þìá êáé (ã) Ýíá ôáîßäé åêôüò Åõñþðçò, ÇÐÁ êáé

ÊáíáäÜ. Ç ëïßìùîç ôùí êôçíïôñïöéêþí æþùí ìå ôéò

íõìöéêÝò ìïñöÝò (êõóôéêÝñêùóç) ôçò Taenia saginata

êáé ôçò Taenia solium, ðïõ áíáðôýóóïíôáé óå åíÞëéêåò

ìïñöÝò ìÝóá óôï áíèñþðéíï Ýíôåñï, åßíáé åðßóçò óðïõ-

äáßáò óçìáóßáò ãéá ôç äçìüóéá õãåßá.93,99,100 ÊëéíéêÜ, ç

T. solium åíäéáöÝñåé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí T. saginata,

åðåéäÞ ï Üíèñùðïò ÷ñçóéìåýåé ôüóï ùò êýñéïò üóï êáé

ùò åíäéÜìåóïò îåíéóôÞò ôïõ ðáñáóßôïõ. Ùò êýñéïò îåíé-

óôÞò, ï Üíèñùðïò ìïëýíåôáé êáôáíáëþíïíôáò ùìü Þ

ìéóïøçìÝíï ÷ïéñéíü êñÝáò ðïõ ðåñéÝ÷åé êõóôßêåñêïõò.

Ùò åíäéÜìåóïò îåíéóôÞò, ï Üíèñùðïò ìïëýíåôáé åßôå

åîùãåíþò (ôñþãïíôáò ôõ÷áßá áâãÜ ôïõ óêþëçêá), åßôå

åíäïãåíþò (ìå áâãÜ ôïõ óêþëçêá ðïõ áíÝñ÷ïíôáé áðü

ôéò êáôþôåñåò ìïßñåò ôïõ ôõöëïý óôéò áíþôåñåò ìïßñåò

ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ ìå áíôéðåñéóôáëôéêÝò êéíÞóåéò ôïõ

åíôÝñïõ). Ç áíèñþðéíç ëïßìùîç ìå ôçí T. spiralis (ôñé÷ß-

íùóç) ãßíåôáé ìåôÜ áðü êáôáíÜëùóç ùìïý Þ ìéóïøçìÝ-

íïõ êñÝáôïò ðïõ ðåñéÝ÷åé ëïéìïãüíåò íýìöåò ôïõ íçìá-

ôïåéäïýò Ýëìéíèá êáé, óõíÞèùò, ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êáôá-

íÜëùóç ÷ïéñéíïý êñÝáôïò, êñÝáôïò áëüãïõ êáé êñÝáôïò
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áñêïýäáò.95 Ç T. spiralis åíäéáöÝñåé, ãéáôß åßíáé ôï åßäïò

ðïõ õðÜñ÷åé óõ÷íüôåñá óôïõò ÷ïßñïõò. Ç ÅõñùðáúêÞ

¸íùóç îïäåýåé åôÞóéá ðåñßðïõ 570 åêáôïììýñéá äïëÜ-

ñéá ãéá ôç ìÝèïäï ôçò ôñé÷éíïóêïðßáò.101 Áðü ôá åßäç

Anisakis, ôá A. simplex êáé Pseudoterranova decipiens,83

ðïõ åðéðïëÜæïõí óôçí Éáðùíßá êáé óôá ÍçóéÜ ôïõ Åéñçíé-

êïý êáé ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôç âñþóç ùìïý Þ ìéóïøçìÝ-

íïõ êñÝáôïò øáñéïý, åìöáíßæïõí ôï ìåãáëýôåñï åíäéáöÝ-

ñïí, êáèþò Ý÷åé âñåèåß üôé ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 80%

ôùí óïëùìþí êáé ôùí êïêêéíüøáñùí (red snapper) ôïõ

Åéñçíéêïý åßíáé ìïëõóìÝíá ìå ôá ðáñÜóéôá.102

6.2.2. Ìéêñïóðïñßäéá. Åêôüò áðü ôïí õäÜôéíï ôñüðï

ìüëõíóçò, ç ìéêñïóðïñéäßùóç èåùñåßôáé åðßóçò ìéá íåï-

öáíÞò æùïíüóïò ðïõ ìåôáäßäåôáé ìå ôï êñÝáò, äåäïìÝ-

íïõ üôé ïé öõóéêïß îåíéóôÝò ôùí ëïéìïãüíùí ãéá ôïí

Üíèñùðï ìéêñïóðïñéäßùí áíÞêïõí óôçí áíèñþðéíç äéá-

ôñïöéêÞ áëõóßäá. Ôá Pleistophora-ïìïéÜæïíôá ìéêñïóðï-

ñßäéá, ðïõ áñ÷éêÜ áíåõñÝèçêáí óå ìõò, ìðïñïýí íá åé-

óÝëèïõí óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü ìåôÜ áðü êáôáíÜ-

ëùóç ùìïý Þ ìéóïøçìÝíïõ êñÝáôïò øáñéïý Þ ïóôñáêü-

äåñìùí. Ïé åíäåßîåéò ãé’ áõôüí ôïí ôñïöéêü ôñüðï ìåôÜ-

äïóçò åðéóçìÜíèçêáí ìåôÜ ôçí ôõ÷áßá áíåýñåóç ìéêñï-

óðïñéäéáêþí óðüñùí êáé æùéêþí éíþí (êñÝáôïò ðïõ Þôáí

ìïëõóìÝíï ìå ìéêñïóðïñßäéá) óå êüðñáíá áññþóôïõ ìå

ÁIDS êáé äéÜññïéá.103 Ç ðñïôåéíüìåíç ïäüò ìüëõíóçò

åßíáé ç åîÞò: ìåôÜ ôç âñþóç ìïëõóìÝíïõ øáñéïý, ôá

óðüñéá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïõò ìõò ôïõ øáñéïý äéÝñ÷ïíôáé

áíÝðáöá ðñïò ôï Ýíôåñï ôïõ áóèåíïýò êáé ìåñéêÜ áðü

áõôÜ åêêéíïýí ôç ëïßìùîç. ÐÜíôùò, ÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóü-

ôåñç åñåõíçôéêÞ ðñïóðÜèåéá ãéá íá áðïäåé÷èåß ç óõ-

ó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí ìéêñïóðïñéäéáêþí ðáñáóßôùí ôùí

øáñéþí êáé ôùí ïóôñáêüäåñìùí êáé áõôþí ðïõ áíåõñß-

óêïíôáé óôéò áíèñþðéíåò ëïéìþîåéò.

6.2.3. Ôñçìáôþäåéò óêþëçêåò ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôá

ôñüöéìá. Ïé êõñéüôåñåò åíôåñéêÝò åëìéíèéÜóåéò ðïõ ïöåß-

ëïíôáé óå ôñçìáôþäåéò óêþëçêåò åßíáé ç êëùíïñ÷ßáóç

(ç ôñïöéêÞ ìåôÜäïóç ãßíåôáé êõñßùò ìå êáôáíÜëùóç ùìïý

Þ ìéóïøçìÝíïõ êñÝáôïò øáñéïý ôùí ãëõêþí íåñþí), ç

ðáñáãïíéìßáóç (ç ôñïöéêÞ ìåôÜäïóç ãßíåôáé êõñßùò ìå

êáôáíÜëùóç êáâïõñéþí ôùí õöÜëìõñùí íåñþí êáé ãá-

ñßäùí) êáé ç äéóôïìßáóç (ç ôñïöéêÞ ìåôÜäïóç ãßíåôáé

êõñßùò ìå êáôáíÜëùóç ëá÷áíéêþí) (ðßí. 1). ¹äç áðü ôï

199583 õðÜñ÷ïõí óôñáôçãéêÝò åëÝã÷ïõ ôùí ôñïöéêþí

ëïéìþîåùí ðïõ ðñïêáëïýí ôá áíôßóôïé÷á ðáñÜóéôá. Óå

ðåñéï÷Ýò üðïõ åíäçìïýí ôá ðáñÜóéôá, ç êõñéüôåñç ìÝ-

èïäïò ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ ôùí ëïéìþîåùí áõôþí åß-

íáé ç äéáðáéäáãþãçóç ôïõ ðëçèõóìïý ó÷åôéêÜ ìå ôïõò

êéíäýíïõò êáé ôéò ðçãÝò ôçò ìüëõíóçò. Áíôßèåôá, ãéá

ðïëëÝò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, ïé æùïíüóïé áðü ôñçìáôþ-

äåéò óêþëçêåò èåùñïýíôáé íåïöáíåßò æùïíüóïé. ¸ôóé,

åêôüò áðü ôéò óôñáôçãéêÝò åíçìÝñùóçò ôïõ ðëçèõóìïý

ó÷åôéêÜ ìå ôïõò êéíäýíïõò ôçò ìüëõíóçò, Ý÷ïõí ðáñÜë-

ëçëá áíáðôõ÷èåß êáéíïýñãéåò áíïóïëïãéêÝò êáé ìïñéá-

êÝò ôå÷íéêÝò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí ëïéìïãüíùí ðáñá-

óéôéêþí ìïñöþí óôï íåñü êáé óôá ôñüöéìá.104,105

7. ÌÅËËÏÍÔÉÊÅÓ ÊÁÔÅÕÈÕÍÓÅÉÓ

Ïé ðñüóöáôåò åîåëßîåéò óôïõò ôïìåßò ôçò áíïóïëï-

ãßáò êáé ôçò ìïñéáêÞò âéïëïãßáò åðéôñÝðïõí ôçí åöáñ-

ìïãÞ ðéï åõáßóèçôùí, åéäéêþí êáé ãñÞãïñùí åñãáóôç-

ñéáêþí ìåèüäùí äéÜãíùóçò ôçò ðáñáóéôéêÞò äéáóðï-

ñÜò, ðïõ ìðïñïýí íá õðåñêåñÜóïõí ôéò êëáóéêÜ ÷ñçóé-

ìïðïéïýìåíåò ìåèüäïõò. Ãéá æùïíüóïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé

ìå ìïëõóìÝíá íåñÜ (åéäéêÜ, ôçí G. lamblia êáé ôï

Cryptosporidium), õðÜñ÷åé ìåãÜëï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí

áíÜðôõîç ü÷é ìüíï áðïôåëåóìáôéêþí ìåèüäùí áíß÷íåõ-

óçò (ðßí. 3), áëëÜ êáé ìåèüäùí ôõðïðïßçóçò ôùí åéäþí

åêåßíùí ðïõ åíäéáöÝñïõí ôç äçìüóéá õãåßá. Ç ðëÝïí

áðïôåëåóìáôéêÞ äïêéìáóßá öáßíåôáé üôé åßíáé ï áíïóï-

ìáãíçôéêüò äéá÷ùñéóìüò, ðïõ áêïëïõèåßôáé áðü áíß÷íåõ-

óç áíôéóùìÜôùí Þ PCR (ãéá Üèéêôåò êýóôåéò êáé ùïêý-

óôåéò). ¼óïí áöïñÜ óôéò æùïíüóïõò ðïõ ìåôáäßäïíôáé

ìå ôï êñÝáò, ç áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü Þ óå

åê÷õëßóìáôá êñÝáôïò, ç PCR êáé ï õâñéäéóìüò ìå ôç

÷ñÞóç DNA «é÷íçëáôþí» öáßíåôáé üôé åßíáé ïé ðåñéóóü-

ôåñï áðïôåëåóìáôéêÝò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ðáñáóßôùí üðùò

ôï T. gondii, ç T. spiralis êáé ç Ôaenia (ôáéíßáóç êáé

êõóôéêÝñêùóç) (ðßí. 3).

Ç áíÜðôõîç íÝùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ðáñáãüíôùí,

ðïõ ïäçãïýí óå óôñáôçãéêÝò ìáæéêïý åìâïëéáóìïý ôùí

êôçíïôñïöéêþí æþùí, ðñïóöÝñïõí ðñüóèåôåò åõêáéñßåò

ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ðñüëçøçò êáé ôïõ åëÝã÷ïõ ïñéóìÝ-

íùí æùïíüóùí ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôï íåñü êáé ôï êñÝáò.

ÐÜíôùò, ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò æùïíüóïõò ðïõ ìåôáäßäï-

íôáé ìå ôï êñÝáò æþùí ôçò êôçíïôñïößáò, ïé äïêéìáóßåò

Üìåóçò áíß÷íåõóçò ðáñáóéôéêþí ìïñöþí óôï õðü êáôá-

íÜëùóç êñÝáò ðáñáìÝíåé ï óðïõäáéüôåñïò ôñüðïò åëÝã-

÷ïõ êáé ðñïóôáóßáò ôçò äçìüóéáò õãåßáò.

Óðïõäáßï ñüëï ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé êáôï÷ýñùóç

ìéáò äïêéìáóßáò Ý÷åé ç äåéãìáôïëçðôéêÞ öüñìá ðïõ èá

÷ñçóéìïðïéçèåß. ¸ôóé, üôáí ìéá äåéãìáôïëçðôéêÞ öüñìá

áðïäåé÷èåß áîéüðéóôç êáé åðáíáëÞøéìç ãéá ãíùóôÜ ðá-

èïãüíá ðáñÜóéôá, ôüôå ðáñüìïéåò öüñìåò ìðïñïýí íá

÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé ãéá ðáñÜóéôá ðïõ ðñïêáëïýí íåï-

öáíåßò ëïéìþîåéò. Óõíåðþò, ð.÷. ìå äåäïìÝíá (á) ôçí

åõñåßá ðåñéâáëëïíôéêÞ ìüëõíóç ìå ôá áâãÜ ôçò T. canis,

(â) ôï óôåíü óõã÷ñùôéóìü ìå ôïõò óêýëïõò, (ã) ôï ìå-

ãÜëï áñéèìü ôùí åíäéÜìåóùí êáé áðïèçêåõôéêþí îåíé-
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óôþí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí áíèñþðéíç äéáôñïöéêÞ áëõ-

óßäá êáé (ä) ôéò Þäç áíáãíùñéóìÝíåò åðéäçìßåò ðïõ

ïöåßëïíôáé óå êáôáíÜëùóç ôñïößìùí (åðéöáíåéáêÞ ìü-

ëõíóç ëá÷áíéêþí ìå áâãÜ, ëïéìïãüíåò íýìöåò óå ùìü

óõêþôé êáé êáêïøçìÝíï êñÝáò), ìÞðùò ç ìåôÜäïóç ôçò

ôïîïêáñßáóçò ìå ôç äéáôñïöéêÞ áëõóßäá åßíáé ðéï óõ÷íÞ

áð’ ü,ôé ðéóôåýåôáé;

ÔåëéêÜ, äýï ðáñÜìåôñïé êáèïñßæïõí ôçí êáèéÝñùóç

ôçò ÷ñÞóçò íÝùí ìåèüäùí: (á) íá ìðïñïýí íá ðñïóáñ-

ìïóôïýí êáé íá åßíáé êáôÜëëçëåò ùò äïêéìáóßåò ñïõôß-

íáò êáé (â) íá ãßíåé åõñåßá ÷ñÞóç ôïõò, ôÝôïéá þóôå íá

áðïêôçèåß ãåíéêÞ åìðéóôïóýíç ùò ðñïò ôçí áîéïðéóôßá

ôïõò.

8. ÅÐÉËÏÃÏÓ

Ç åëëéðÞò äéÜãíùóç êáé áíáöïñÜ óå áíôßóôïé÷á äç-

ìüóéá êÝíôñá óçìáíôéêþí ðáñáóéôéêþí æùïíüóùí ðáñå-

ìðïäßæïõí ôç äõíáôüôçôá ôçò ðñïâïëÞò ôùí ëïéìþîåùí

áõôþí óå âéïìç÷áíßåò, êõâåñíÞóåéò êáé êïéíüôçôåò. Ôï

áðïôÝëåóìá åßíáé ç ìç åöáñìïãÞ áðïôåëåóìáôéêþí ìå-

èüäùí ðñüëçøçò êáé åëÝã÷ïõ. Ãéá ðïëëÜ áðü áõôÜ ôá

ðáèïãüíá, ïé ðïëëáðëïß ôñüðïé ìåôÜäïóçò ðåñéðëÝêïõí

ü÷é ìüíï ôç óå âÜèïò êáôáíüçóç ôïõ âéïëïãéêïý êý-

êëïõ ôçò æùÞò ôïõò, áëëÜ êáé ôçí ïñèïëïãéêÞ åêôßìçóç

ôçò óõìâïëÞò ôïõ ìïëõóìÝíïõ íåñïý êáé ôùí ôñïößìùí

óôç ìåôÜäïóÞ ôïõò. Åëðßæåôáé üôé ï ðåñéâáëëïíôéêüò

Ýëåã÷ïò ôïõ íåñïý êáé ôùí ôñïößìùí, ôüóï ìå ôç ÷ñÞóç

êáéíïýñãéùí ôå÷íïëïãéêþí ìåèüäùí (Þäç äïêéìÜæïíôáé

áñêåôÝò íÝåò ôå÷íéêÝò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ðáñáóßôùí

óôï íåñü êáé óôá ôñüöéìá), üóï êáé ìå ôç âïÞèåéá ôçò

ìïñéáêÞò åðéäçìéïëïãßáò, íá âïçèÞóåé óôïí åíôïðéóìü

êáé ôçí åêôßìçóç ôïõ ðñáãìáôéêïý êéíäýíïõ.

ÓÞìåñá, ðïëëÝò ÷þñåò Ý÷ïõí Þäç åöáñìüóåé êáíïíé-

óìïýò åëÝã÷ïõ ôçò äéáóðïñÜò ôùí íïóçìÜôùí ðïõ ìåôá-

äßäïíôáé ìå ôï íåñü êáé ôá ôñüöéìá. Åíôïýôïéò, ôï åýñïò

êáé ôï åßäïò ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ åìðëÝêåôáé, ðåñéïñßæåé ôç

ìåßùóç ôùí áíôßóôïé÷ùí êñïõóìÜôùí ãéá ôçí áðïöõãÞ

åêôåôáìÝíùí åðéäçìéþí. ÅéäéêÜ üóïí áöïñÜ óôïí Ýëåã÷ï

ôùí åðéäçìéþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ðáñáóéôéêÝò æùïíü-

óïõò, õðÜñ÷ïõí áêüìç ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá. Ôï óðïõäáéü-

ôåñï ðñüâëçìá åßíáé óõíÞèùò ï åíôïðéóìüò êáé ç åðßóç-

ìç áíáöïñÜ ôïõ ìïëõóìÝíïõ íåñïý Þ ôçò ôñïöÞò. Ìåñé-

êÝò ìüíï ÷þñåò Ý÷ïõí åöáñìüóåé áõóôçñïýò êáíïíé-

óìïýò ãéá íá åëá÷éóôïðïéÞóïõí ôç ìüëõíóç ôïõ ðüóéìïõ

íåñïý áðü ïñéóìÝíá ðñùôüæùá,106,107 êáèþò êáé ôç ìü-

ëõíóç ôùí æùéêþí êñåÜôùí êõñßùò áðü Ýëìéíèåò,83,108–111

åíþ ïñéóìÝíåò åßíáé ïé âéïìç÷áíßåò ôñïößìùí êáé åêôñï-

öÞò æþùí ðïõ Ý÷ïõí åöáñìüóåé áðïôåëåóìáôéêÜ ðñï-

ãñÜììáôá HACCP (Hazard Assessment at Critical Control

Points). Ôï ãåíéêüôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí

ôñïößìùí Ý÷åé âïçèÞóåé óçìáíôéêÜ óôçí åóôßáóç óôéò

ðáñáóéôéêÝò æùïíüóïõò. Ãéá ðïëëÝò ðáñáóéôéêÝò æùïíü-

óïõò ïé ìÝèïäïé ñïõôßíáò ðáñáêïëïýèçóçò êáé áíáöï-

ñÜò åßíáé áíåðáñêåßò êé Ýôóé ç óõ÷íüôçôá ôçò áíèñþðé-

íçò íüóçóçò, áëëÜ êáé ôçò åìöÜíéóçò ðáñáóéôéêþí ìïñ-

öþí óôï ðüóéìï íåñü êáé óôá ôñüöéìá, áíáìöéóâÞôçôá

õðïôéìÜôáé. ¼óïí áöïñÜ óôéò ðáñáóéôéêÝò æùïíüóïõò ðïõ

ìåôáäßäïíôáé ìå ôá ôñüöéìá, ôï ãåãïíüò üôé ïé áíôßóôïé-

÷åò âáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò óõãêåíôñþíïõí ìåãáëýôåñï

åíäéáöÝñïí, ïäçãåß óå ìéá åðéðëÝïí õðïôßìçóç ôïõ áñéè-

ìïý ôùí åìöáíéæüìåíùí åðéäçìéþí.

ÌåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôùí íÝùí äéåèíþí êáíüíùí

åëÝã÷ïõ ôçò áóöÜëåéáò ôùí ôñïößìùí, ïé åðéäçìéïëïãé-

êÝò åðéóôçìïíéêÝò äéáäéêáóßåò ðñïóôáóßáò ôçò äçìüóéáò

õãåßáò åðéêåíôñþíïíôáé êõñßùò óå ìåèüäïõò ðïóïôéêÞò

åêôßìçóçò ôçò åðéêéíäõíüôçôáò (risk assessment). ¼óïí

áöïñÜ óôéò ëïéìïãüíåò ìïñöÝò ôùí ðáñáóßôùí, ïé ðá-

ñáðÜíù ìÝèïäïé åîáñôþíôáé áðüëõôá áðü ôïí õðïëïãé-

óìü ôçò åìöÜíéóçò êáé åðéâßùóÞò ôïõò óå óõãêåêñéìÝ-

íïõò «ðåñéâÜëëïíôåò ÷þñïõò». Ãéá ðïëëÝò ðáñáóéôéêÝò

ëïéìþîåéò ðïõ ìåôáäßäïíôáé äéáìÝóïõ ôïõ ðåñéâÜëëï-

íôïò (íåñü, ôñüöéìá ê.Ü.), ï âáèìüò ôçò åðéêéíäõíüôçôáò

åßíáé ç äõóêïëüôåñç ðáñÜìåôñïò ðïõ ìðïñåß íá ìåôñç-

èåß. Ç ðëÞñçò ðåñéãñáöÞ áõôÞò ôçò ìåôáâëçôÞò åîáñôÜ-

ôáé ü÷é ìüíï áðü ôçí áðïìüíùóç ôùí õðåýèõíùí ðáñá-

óéôéêþí ìïñöþí óôïõò ìåëåôþìåíïõò «ðåñéâÜëëïíôåò

÷þñïõò», áëëÜ êáé áðü ôçí êáôáíüçóç ôçò ðñùôïãå-

íïýò åìöÜíéóçò, âéùóéìüôçôáò, ìåôáöïñÜò êáé ôåëéêÞò

ôý÷çò ôïõò óôïõò ÷þñïõò áõôïýò (ðïõ óõ÷íÜ ìåôáâÜë-

ëïíôáé).28 Ãéá ôï ëüãï áõôüí, åßíáé áðáñáßôçôç ç åöáñ-

ìïãÞ åñãáóôçñéáêþí ìåèüäùí áíß÷íåõóçò, ôõðïðïßç-

óçò óå åðßðåäï óôåëÝ÷ïõò êáé ìåëÝôçò ôçò âéùóéìüôçôáò

ôùí ðáñáóéôéêþí ìïñöþí, ïé ïðïßåò ìÝèïäïé áöåíüò íá

åßíáé åõáßóèçôåò, öèçíÝò êáé áíáðáñáãþãéìåò êáé áöå-

ôÝñïõ íá ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí ìå áîéïðéóôßá óôïõò

åêÜóôïôå ìåëåôþìåíïõò «ðåñéâÜëëïíôåò ÷þñïõò». Ìüíï

áí áíáðôõ÷èïýí ôÝôïéåò óýã÷ñïíåò åñãáóôçñéáêÝò ìÝ-

èïäïé èá åðéôåõ÷èåß ç óöáéñéêÞ åðéäçìéïëïãéêÞ åêôßìç-

óç ôçò õãåéïíïìéêÞò óçìáóßáò ôùí ðáñáóéôéêþí æùïíü-

óùí ðïõ ìåôáäßäïíôáé ìå ôï íåñü êáé ôá ôñüöéìá.



420 Í.Ì. ÊÁÐÏÔÁÓ

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Are emerging waterborne and foodborne parasitic zoonoses a significant public health issue?
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Laboratoty of Microbiology, University of Athens, Medical School, Athens, Greece
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Water, soil and food constitute significant environmental routes of transmission for many protozoan and

helminth parasites. Parasites possess the potential for producing large numbers of transmissive stages with

profound environmental sturdiness, able to survive in moist microclimates for prolonged periods of time; thus

they pose an unrelenting public and veterinary health threat. The likelihood of encountering environments and

produce contaminated with parasites correlates with the increased demands on natural resources. The protozoa

Cryptosporidium, Giardia and Toxoplasma are the most significant causes of waterborne diseases. In the case

of cryptosporidiasis and giardiasis, due to the absence of “standardised” methods, the contribution of zoonotic

transmission remains blurred. The role of animals as the cause of microsporidian contamination in one water-

borne outbreak has not been elucidated. In foodborne parasite zoonoses, the fecal-oral pathogens are involved

with surface contamination, and data available indicate that animal wastes (e.g. cattle feces) remain an impor-

tant source of contamination. However, further work should focus on examining the contamination of fruit and

vegetables. Human fascioliasis is now recognised as an emerging zoonosis by the WHO. The most important

meatborne parasites are Toxoplasma, Trichinella and Taenia spp and others, including Pleistophora-like micro-

sporidians, may be acquired from raw or lightly cooked fish or crustaceans. The public health importance of the

foodborne trematodiases correlates well with increased international travel. Shifting consumer vogues, including

the consumption of raw vegetables and undercooking to retain the natural taste and preserve heatlabile

nutrients, in combination with the global sourcing of food, increase the risk of foodborne transmission. A greater

awareness of the parasite contamination of the environment and its impact on health has precipitated the

development of better detection methods. Efficient detection, viability and subtyping methods are required to

assess the risks and to further epidemiological understanding.
................................................................................................................................................................................
Key words: Ånvironmental routes of transmission, Parasitic zoonoses, Public health
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