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óçìåßùìá ðïõ ðÞñå ï áóèåíÞò êáôÜ ôçí Ýîïäü ôïõ áðü

ôï íïóïêïìåßï, ïé óõãêåíôñþóåéò ôïõ êáëßïõ ôïõ ïñïý

Þôáí ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá. ¹ôáí âáñýò êáðíé-

óôÞò (40 ôóéãÜñá/çìÝñá ãéá 50 ÷ñüíéá), êïéíùíéêüò

ðüôçò, åôåñïöõëüöéëïò êáé äåí áíÝöåñå ðñüóöáôá ôáîß-

äéá óôï åîùôåñéêü Þ ôçí ýðáñîç êáôïéêßäéùí æþùí óôï

ðåñéâÜëëïí ôïõ. Ôá öÜñìáêá ðïõ Ýðáéñíå Þôáí: öåëïäé-

ðßíç (10 mg � 1), ãëéêëáæßäç (80 mg � 3), óéôáëïðñÜ-

ìç (20 mg � 1), êáèþò êáé åéóðíåüìåíá âñïã÷ïäéá-

óôáëôéêÜ.

Ï áóèåíÞò Þôáí áðýñåôïò, ç áñôçñéáêÞ ôïõ ðßåóç

Þôáí 170/85 mmHg êáé ïé óöýîåéò ôïõ 72/min. Óôç

öõóéêÞ åîÝôáóç, ôï äÝñìá ôïõ Þôáí ëåðôü êáé åýèñáõóôï

ìå åê÷õìþóåéò óôá Üíù êáé êÜôù Üêñá, åíþ óõíõðÞñ÷å

Þðéá ìåëÜã÷ñùóç ôùí èçëþí êáé ôïõ óôïìáôéêïý âëåí-

íïãüíïõ. Åðéðñüóèåôá, ï áóèåíÞò åìöÜíéæå âáñéÜ óôï-

ìáôïöáñõããéêÞ êáíôéíôßáóç. Áðü ôçí áêñüáóç ôïõ èþ-

ñáêá äéáðéóôþèçêáí óõññßôïíôåò êáé óôïõò äýï ðíåý-

ìïíåò, êáèþò êáé óõóôïëéêü öýóçìá êïñõöÞò 2/6. Ïé

óöáãßôéäåò Þôáí äéáôåôáìÝíåò (5–6 cm) êáé õðÞñ÷áí

ïéäÞìáôá óôá êÜôù Üêñá ìå åíôýðùìá óôçí ðßåóç. Ç

åîÝôáóç ôçò êïéëßáò Þôáí ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá,

åíþ ï Ýëåã÷ïò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò Ýäåéîå

ìéêñÞ ìåßùóç ôçò ìõúêÞò éó÷ýïò êáé áôñïößá ôùí êå-

íôñïìåëéêþí ìõþí ôùí êÜôù Üêñùí.

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò åéóáãùãÞò öáßíåôáé óôïí

ðßíáêá 1. Ç ãåíéêÞ áßìáôïò Ýäåéîå ôçí ýðáñîç ëåõêï-

êõôôÜñùóçò ìå ðïëõìïñöïðõñçíéêü ôýðï êáé ôçí ðëÞñç

áðïõóßá çùóéíïößëùí. Óôï âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï, ðïõ Ýãéíå

óôçí åéóáãùãÞ, äéáðéóôþèçêáí áññýèìéóôïò óáê÷áñþäçò

äéáâÞôçò, Þðéá õðïïõñé÷áéìßá –ìåôáâïëéêÞ äéáôáñá÷Þ ç
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ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ

¢íäñáò çëéêßáò 76 åôþí äéáêïìßóôçêå óôçí ÊëéíéêÞ

ìáò ãéá äéåñåýíçóç õðïêáëéáéìßáò. Ï áóèåíÞò Þôáí êáëÜ

ìÝ÷ñé ðñéí áðü 3 ìÞíåò, üôáí åìöÜíéóå ðñïïäåõôéêÜ

êáôáâïëÞ, áíïñåîßá êáé ìõúêÞ áäõíáìßá. Ôá óõìðôþìá-

ôá åðéäåéíþèçêáí ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá, åíþ 3 çìÝñåò

ðñéí áðü ôç äéáêïìéäÞ ôïõ ï áóèåíÞò åéóÞ÷èç óå Üëëï

íïóïêïìåßï åîáéôßáò ðáñïîõóìéêÞò êïëðéêÞò ìáñìáñõ-

ãÞò, ç ïðïßá áíáôÜ÷èçêå áõôüìáôá. Óôïí åñãáóôçñéáêü

Ýëåã÷ï âñÝèçêáí ÷áìçëÝò ôéìÝò êáëßïõ óôïí ïñü (2,9

mEq/L) êáé ï áóèåíÞò äéáêïìßóôçêå óôï Íïóïêïìåßï

ìáò ãéá ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç.

Ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò Þôáí åëåýèåñï.

Áðü ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü áíáöÝñèçêáí áöáßñåóç

êýóôçò å÷éíïêüêêïõ áðü ôïí áñéóôåñü ðíåýìïíá ðñéí

áðü 58 Ýôç, áêñùôçñéáóìüò ôïõ áñéóôåñïý êÜôù Üêñïõ

óôï ýøïò ôïõ ãüíáôïò ðñéí áðü 50 Ýôç åîáéôßáò áôõ÷Þ-

ìáôïò, áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç áðü 20 Ýôç õðü áãùãÞ ìå

öåëïäéðßíç, êáôÜèëéøç áðü 15 Ýôç õðü áãùãÞ ìå óéôá-

ëïðñÜìç êáé ðñüóöáôç åðéäåßíùóç ôùí óõìðôùìÜôùí,

êáèþò êáé íïóçëåßá ðñéí áðü 6 ìÞíåò åîáéôßáò ïóôåïìõå-

ëßôéäáò ôçò ïíõ÷ïöüñïõ öÜëáããáò ôïõ ìÝóïõ äáêôýëïõ

ôïõ áñéóôåñïý Üíù Üêñïõ. Ç ïóôåïìõåëßôéäá ïöåéëüôáí

óå ôñáõìáôéóìü áðü áãêÜèé á÷éíïý, äåí áíôáðïêñßèçêå

óôç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí êáé ïäÞãçóå óôïí áêñùôç-

ñéáóìü ôçò ïíõ÷ïöüñïõ öÜëáããáò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò ßäéáò íïóçëåßáò äéáãíþóôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ óôïí

áóèåíÞ óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ï ïðïßïò, ðáñÜ ôçí Ýíáñîç

öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò ìå áíôéäéáâçôéêÜ äéóêßá, ðáñÝ-

ìåéíå áññýèìéóôïò. ¼ðùò öáéíüôáí óôï ðëçñïöïñéáêü
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ïðïßá ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ óå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò–,

áýîçóç ôçò ã-ãëïõôáìõëôñáíóðåðôéäÜóçò, ôçò áìõëÜ-

óçò êáé ôçò ãáëáêôéêÞò äåûäñïãåíÜóçò, ìåßùóç ôùí

ëåõêùìÜôùí ôïõ ïñïý, õðïêáëéáéìßá êáé õðï÷ëùñéáéìßá.

Óôç ãåíéêÞ åîÝôáóç ôùí ïýñùí ðáñáôçñÞèçêå ëåõêù-

ìáôïõñßá, ç ïðïßá äåí óõíïäåõüôáí áðü ôçí ýðáñîç

êõôôÜñùí Þ êõëßíäñùí. Ïé äåßêôåò ôçò öëåãìïíÞò (ÔÊÅ

êáé CRP) âñßóêïíôáí óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá, åíþ ôá

áÝñéá ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò Ýäåéîáí ôçí ýðáñîç ìåôá-

âïëéêÞò áëêÜëùóçò ìå áíôéññïðéóôéêÞ êáôáêñÜôçóç äéï-

îåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá áðü ôïõò ðíåýìïíåò.

ÊËÉÍÉÊÁ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

Ôá ðéï óçìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôïõ áóèåíïýò, ìå âÜóç

ôï éóôïñéêü, ôç öõóéêÞ åîÝôáóç êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ

åñãáóôçñéáêïý åëÝã÷ïõ, Þôáí ç êáêÞ ãåíéêÞ êáôÜóôá-

óç, ðïõ óõíïäåõüôáí áðü óõóôçìáôéêÜ óõìðôþìáôá

(áäõíáìßá, êáôáâïëÞ, áíïñåîßá), ïé áëëïéþóåéò áðü ôï

äÝñìá (ìåëÜã÷ñùóç, åê÷õìþóåéò êáé óôïìáôïöáñõããé-

êÞ êáíôéíôßáóç), ç õðïêáëéáéìßá, ðïõ óõíïäåõüôáí áðü

ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç, ï áíèåêôéêüò óôçí áãùãÞ ìå

áíôéäéáâçôéêÜ äéóêßá ðñüóöáôá äéáãíùóèåßò óáê÷áñþ-

Ðßíáêáò 1. Åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôïõ áóèåíïýò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ êáé ôçí 20Þ çìÝñá ôçò íïóçëåßáò.

ÅéóáãùãÞ 20Þ çìÝñá íïóçëåßáò

ÃåíéêÞ áßìáôïò

Çct 39,5 33,9

Hb 14,1 12,1

ËåõêÜ áéìïóöáßñéá 11.000/ìL 10.110/ìL

(Ðïëõìïñöïðýñçíá/Ëåìöïêýôôáñá/ÌåãÜëá ìïíoðýñçíá/Çùóéíüöéëá) (93,7/4,1/1,5/0) (94,4/4,1/1,4/0)

ÁéìïðåôÜëéá 250.000/ìL 227.000/ìL

INR 0,87 0,89

ÔÊÅ 15 mm 19 mm

Béï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò

GLC (mg/dL) 306 154

URE/CRE (mg/dL) 36/0,7 40/0,7

UA (mg/dL) 2,1 1,8

AST/ALT/ãGT (IU/L) 17/36/62 24/57/55

ALP/AMS (IU/L) 113/123 136/110

TDL/DBL (mg/dL) 0,8/0,04 0,6/0,14

LDH (IU/L) 462 754

K/Na (mEq/L) 3,10/137 3,13/137

Ca/PO (mEq/L) 8,6/2,6 7,7/2,6

Mg/Cl (mEq/L) 1,47/91 1,73/92

ÃåíéêÞ ïýñùí

Ëåýêùìá + +

ÅñõèñÜ 0–1

Ðõïóöáßñéá 0–1

CRP (–) (–)

AÝñéá áßìáôïò

pH 7,51 7,52

PO2 (mmHg) 61,9 44,4

PCO2 (mmHg) 46,2 42,2

HCO3
–  (mmol/L) 37,6 34,8

ÔéìÝò áíáöïñÜò ãéá ôéò âéï÷çìéêÝò ðáñáìÝôñïõò: Ãëõêüæç (GLC): 70–125 mg/dL, ïõñßá (URE): 11–54 mg/dL, êñåáôéíßíç (CRE): 0,6–1,2 mg/dL, ïõñéêü ïîý (UA): 3,4–
8,0 mg/dL, áóðáñôéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç (AST): 5–40 IU/L, áìéíïôñáíóöåñÜóç ôçò áëáíßíçò (ALT): 5–40 IU/L, ã-ãëïõôáìõëôñáíóðåðôéäÜóç (ã-GT): 10–52 IU/L,
áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç (ALP): 30–125 IU/L, áìõëÜóç (AMS): 0–90 IU/L, ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç (ÔBL): 0,1–1,0 mg/dL, Üìåóç ÷ïëåñõèñßíç (DBL): 0,01–0,2 mg/dL,
ãáëáêôéêÞ äåûäñïãåíÜóç (LDH): 225–450 IU/L, êÜëéï (K): 3,5–5,3 mEq/L, íÜôñéï (Na): 135–145 mEq/L, áóâÝóôéï (Ca): 8,2–10,6 mEq/L, öùóöüñïò (PO): 2,5–5,0
mEq/L, ìáãíÞóéï (Mg): 1,3–2,1 mEq/L, ÷ëùñéïý÷á (Cl): 98–110 mEq/L.
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äçò äéáâÞôçò, êáèþò êáé ç ëåõêïêõôôÜñùóç ìå ðïëõ-

ìïñöïðõñçíéêü ôýðï êáé ðëÞñç áðïõóßá çùóéíïößëùí.

Ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò õðïêáëéáéìßáò ðïõ óõíïäåõü-

ôáí áðü ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç ðñïóäéïñßóôçêå ç óõ-

ãêÝíôñùóç êáé ç êëáóìáôéêÞ áðÝêêñéóç ôïõ êáëßïõ óå

ôõ÷áßï äåßãìá ïýñùí, ðïõ Ýäåéîáí ôçí ýðáñîç óçìáíôé-

êïý âáèìïý êáëéïõñßáò. ÐñÜãìáôé, ç óõãêÝíôñùóç ôïõ

êáëßïõ óôá ïýñá Þôáí 37 mEq/L, åíþ ç êëáóìáôéêÞ

áðÝêêñéóÞ ôïõ Þôáí 74,4%, åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå õðï-

êáëéáéìßá íåöñéêÞò áéôéïëïãßáò.

Óå ðñùéíü äåßãìá áßìáôïò ðñïóäéïñßóôçêáí, óôç óõ-

íÝ÷åéá, ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò êïñôéæüëçò êáé ôçò ACTH.

Ç óõãêÝíôñùóç ôçò êïñôéæüëçò Þôáí >50 ìg/dL (öõ-

óéïëïãéêÞ ôéìÞ, ÖÔ 5–23 ìg/dL) êáé ôçò ACTH 181

pg/mL (ÖÔ 0–46 pg/mL). Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äïêé-

ìáóéþí êáôáóôïëÞò ìå äåîáìåèáæüíç (÷ïñÞãçóç äåîá-

ìåèáæüíçò óå äüóç 1 mg óôéò 11 ì.ì. êáé ðñïóäéïñé-

óìüò ôçò êïñôéæüëçò ôçí åðüìåíç çìÝñá ôï ðñùß êáé

÷ïñÞãçóç 2 mg äåîáìåèáæüíçò áíÜ 6 þñåò ãéá óõíï-

ëéêÜ 8 äüóåéò êáé ðñïóäéïñéóìüò ôçò êïñôéæüëçò ôçí

åðüìåíç çìÝñá ôï ðñùß, áíôßóôïé÷á) öáßíïíôáé óôïí ðß-

íáêá 2. Ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá (MRI) ôçò õðüöõóçò,

ðïõ Ýãéíå ôçí 6ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ôïõ áóèåíïýò,

äåí Ýäåéîå ôçí ýðáñîç áäåíþìáôïò. Ç áîïíéêÞ ôïìï-

ãñáößá (CT) ôïõ èþñáêá áíÝäåéîå ôçí ðáñïõóßá êïéëü-

ôçôáò ìå ðá÷õóìÝíá ôïé÷þìáôá óôïí Üíù ëïâü ôïõ áñé-

óôåñïý ðíåýìïíá, êáèþò êáé ìéêñÞ ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ

óýóôïé÷á ìå ôç âëÜâç (åéê. 1).

ÐáñÜ ôçí Ýíôïíç èåôéêüôçôá ôçò äåñìïáíôßäñáóçò Ìantoux

(20 mm), üëåò ïé êáëëéÝñãåéåò ôùí ðôõÝëùí ôïõ áóèå-

íïýò Þôáí áñíçôéêÝò ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá, êáèþò êáé ãéá

ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò. ÁñíçôéêÞ Þôáí åðß-

óçò êáé ç áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ðïëõìåñÜóçò (PCR)

ôùí ðôõÝëùí ãéá ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò,

êáèþò êáé ôá áíôéóþìáôá ãéá ôïí éü ôçò åðßêôçôçò áíï-

óïáíåðÜñêåéáò (HIV). Óôéò ðïëõÜñéèìåò êõôôáñïëïãé-

êÝò åîåôÜóåéò ôùí ðôõÝëùí ðïõ Ýãéíáí ðáñáôçñÞèçêáí

óôïé÷åßá íåêñùôéêÞò öëåãìïíÞò ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá

íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí. Ç åðçñåáóìÝíç ãåíéêÞ êá-

Åéêüíá 1. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá: Óôïí Üíù ëïâü ôïõ áñéóôåñïý

ðíåýìïíá ðáñáôçñåßôáé êïéëüôçôá ìå ðá÷ý ôïß÷ùìá êáé ëïâùôÞ ðáñõöÞ

ôïõ Ýóù ôïé÷þìáôïò. Ðáñïõóßá õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò óýóôïé÷á.

Ðßíáêáò 2. ÁðïôåëÝóìáôá ôùí äïêéìáóéþí êáôáóôïëÞò ìå äåîáìåèáæüíç.

ÂáóéêÜ åðßðåäá Ïëïíý÷ôéá êáôáóôïëÞ ÌåãÜëç êáôáóôïëÞ

Êïñôéæüëç (ìg/dL) > 50 > 50 > 50

ACTH (pg/mL) 181 247,5 311,4

Ïëïíý÷ôéá êáôáóôïëÞ: ×ïñÞãçóç 1 mg äåîáìåèáæüíçò óôéò 11 ì.ì. êáé ðñïóäéïñéóìüò ôùí ôéìþí ôçò êïñôéæüëçò ôï åðüìåíï ðñùß. ÌåãÜëç êáôáóôïëÞ: ×ïñÞãçóç 2 mg
äåîáìåèáæüíçò êÜèå 6 þñåò ãéá 2 çìÝñåò êáé ðñïóäéïñéóìüò ôùí ôéìþí ôçò êïñôéæüëçò ôï ðñùß ôçò 3çò çìÝñáò

ÖõóéïëïãéêÝò ôéìÝò: Êïñôéæüëç: 5–23 ìg/dL, ACTH: 0–46 pg/mL

ôÜóôáóç, êáèþò êáé ç ðñïïäåõôéêÞ åðéäåßíùóç ôçò áíá-

ðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ áóèåíïýò äåí åðÝôñåøáí

ôçí ðñáãìáôïðïßçóç âñïã÷ïóêüðçóçò. Ç ãáóôñïóêü-

ðçóç, ðïõ Ýãéíå ôç 10ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò åîáéôßáò

åðéãáóôñéêþí åíï÷ëçìÜôùí, Ýäåéîå ôçí ðáñïõóßá Ýíôï-

íçò åñõèñüôçôáò óå üëï ôï óôüìá÷ï êáé ôï äùäåêáäÜ-

êôõëï, ÷ùñßò ùóôüóï åéêüíá Ýëêïõò Þ êáêïÞèåéáò. Ôç

15ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò Ýãéíå áíáññüöçóç äéÜ ëåðôÞò

âåëüíçò (FNA) ôçò âëÜâçò ôïõ èþñáêá ìå ôçí êáèïäÞ-

ãçóç ôïõ áîïíéêïý ôïìïãñÜöïõ. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç

ôïõ õëéêïý áðïêÜëõøå ôçí ýðáñîç óôïé÷åßùí íÝêñùóçò

êáé öëåãìïíÞò ìå ðáñïõóßá ïõäåôåñüöéëùí ðïëõìïñöï-

ðõñÞíùí êáé áñêåôþí ðíåõìïíéêþí ìáêñïöÜãùí. Ùóôü-

óï, äåí áíåõñÝèçêáí óôïé÷åßá êáêïÞèïõò íåïðëáóßáò.

Ôéò åðüìåíåò çìÝñåò ôçò íïóçëåßáò ï áóèåíÞò Þôáí

áðýñåôïò, ìå Ýíôïíï ðáñáãùãéêü âÞ÷á ÷ùñßò óôïé÷åßá

áßìáôïò. Ïé êáëëéÝñãåéåò ôïõ ìõåëïý, ðïõ åß÷áí ëçöèåß
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ôçí 3ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò, Þôáí áñíçôéêÝò, åíþ óôçí

ïóôåïìõåëéêÞ âéïøßá äåí äéáðéóôþèçêáí éäéáßôåñá åõñÞ-

ìáôá. ÔÝëïò, áñíçôéêüò Þôáí êáé ï Ýëåã÷ïò ãéá áíôéóþ-

ìáôá Ýíáíôé ôïõ êõôôáñïðëÜóìáôïò ôùí ïõäåôåñïößëùí

(ANCA). Ôçí 20Þ çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ôïõ áóèåíïýò

Ýãéíå íÝïò áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò ìå áîïíéêÞ ôïìï-

ãñáößá, ðïõ ôþñá ðåñéåëÜìâáíå êáé ôçí êïéëßá. Óôçí

áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá ðáñáôçñÞèçêáí áì-

öïôåñüðëåõñá ðíåõìïíéêÜ äéçèÞìáôá ìå êåíôñéêÞ ôÞîç

(åéê. 2), êáèþò êáé áìöïôåñüðëåõñåò ðëåõñéôéêÝò óõë-

ëïãÝò. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôçò Üíù êïéëßáò Ýäåéîå

äéÜ÷õôç õðåñðëáóßá ôùí åðéíåöñéäßùí, êáèþò êáé áã-

ãåéïâñéèÞ ìÜæá óôï óþìá ôïõ ðáãêñÝáôïò (åéê. 3). Ï

åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôïõ áóèåíïýò ôçí 20Þ çìÝñá

ôçò íïóçëåßáò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 1. Áðïêëåßóôçêå ôï

åíäå÷üìåíï ôçò áíïé÷ôÞò âéïøßáò ôïõ ðíåýìïíá åîáé-

ôßáò ôçò åðéâÜñõíóçò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò

ôïõ áóèåíïýò. Ôçí 25ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ôïõ áóèå-

íïýò Ýãéíå ìéá äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç.

Åéêüíá 2. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá õøçëÞò åõêñßíåéáò: (á) Áýîçóç ôùí äéáóôÜóåùí ôçò êïéëüôçôáò ôïõ Üíù ëïâïý ôïõ áñéóôåñïý ðíåýìïíá êáé

ðáñïõóßá ðåñéï÷Þò «èïëÞò õÜëïõ» óôïí Üíù ëïâü ôïõ äåîéïý ðíåýìïíá. (â) Ðáñïõóßá ëåðôïôïé÷ùìáôéêÞò êïéëüôçôáò, ïæþäïõò óêßáóçò êáé äéçèçìÜ-

ôùí óôï äåîéü ðíåýìïíá. Áýîçóç ôçò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò áñéóôåñÜ êáé ìéêñÞ õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ äåîéÜ.

Åéêüíá 3. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá ðáãêñÝáôïò: (á) Ðñéí êáé (â) ìåôÜ ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç éùäéïý÷ïõ óêéáãñáöéêïý. Ðáñáôçñåßôáé âáèìüò

äéüãêùóçò ôïõ óþìáôïò ôïõ ðáãêñÝáôïò, ðïõ óõíïäåýåôáé áðü éäéáßôåñá ðëïýóéï åìðëïõôéóìü ôçò ðåñéï÷Þò, êáèþò êáé äéÜôáóç ôïõ ðåñéöåñéêüôåñïõ

ôìÞìáôïò ôïõ ðáãêñåáôéêïý ðüñïõ. ×áñáêôçñéóôéêÜ, áðåéêïíßæïíôáé ôá õðåñðëáóôéêÜ åðéíåöñßäéá (*).

* * *

á â

á â
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ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôï ðåñéóôáôéêü áöïñÜ óå áóèåíÞ, ï ïðïßïò äéáêïìß-

óôçêå óôçí ÊëéíéêÞ ìáò ãéá äéåñåýíçóç õðïêáëéáéìßáò.

¸ôóé, ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ áóèåíïýò îåêßíç-

óå ìå ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò õðïêáëéáéìßáò, ç ïðïßá

óõíïäåõüôáí áðü ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç. Ç óõíýðáñîç

õðïêáëéáéìßáò ìå ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç ðáñáôçñåßôáé

óõ÷íÜ óôçí êáèçìÝñá êëéíéêÞ ðñÜîç. Áí êáé ç áëêÜëù-

óç ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ìåßùóç ôùí óõãêåíôñþóåùí

ôïõ êáëßïõ ôïõ ïñïý, ï âáóéêüò ëüãïò ãé’ áõôÞ ôç óõíý-

ðáñîç åßíáé üôé ïé áéôéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò áõôþí ôùí

äýï äéáôáñá÷þí åßíáé êïéíïß. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþ-

óåéò, ç áéôéïëïãßá ôçò õðïêáëéáéìßáò åßíáé ðñïöáíÞò

áðü ôï éóôïñéêü êáé ôç öõóéêÞ åîÝôáóç. Ùóôüóï, óå ïñé-

óìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí áéôßùí ôçò

õðïêáëéáéìßáò áðáéôåßôáé ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõ êáëßïõ

ôùí ïýñùí.1 ¸ôóé, óå áóèåíåßò ìå õðïêáëéáéìßá, ç áíå-

ýñåóç áõîçìÝíçò áðÝêêñéóçò êáëßïõ óôá ïýñá êáôåõ-

èýíåé ôç äéáãíùóôéêÞ óêÝøç óôá íåöñéêÜ áßôéá õðïêá-

ëéáéìßáò, åíþ ç áíåýñåóç ìåéùìÝíçò áðÝêêñéóçò êáëßïõ

óôá ïýñá åßíáé åíäåéêôéêÞ åßôå ìåéùìÝíçò ðñüóëçøçò

êáëßïõ, åßôå ìåôáêßíçóçò ôïõ êáëßïõ óôá êýôôáñá, åßôå

áðþëåéáò êáëßïõ áðü åîùíåöñéêÜ áßôéá (ðßí. 3). Óõãêå-

êñéìÝíá, áí ç áðïâïëÞ ôïõ êáëßïõ óôá ïýñá îåðåñíÜ ôá

25 mEq/24ùñï ðñüêåéôáé ãéá õðïêáëéáéìßá åîáéôßáò

áõîçìÝíçò íåöñéêÞò áðïâïëÞò êáëßïõ, åíþ áí ç óõãêÝ-

íôñùóç ôïõ êáëßïõ óôá ïýñá 24þñïõ åßíáé ìéêñüôåñç

áðü 25 mEq ç õðïêáëéáéìßá ïöåßëåôáé óå åîùíåöñéêÝò

áðþëåéåò êáëßïõ. Åðéðñüóèåôá, äåäïìÝíïõ üôé ìéá áîéü-

ðéóôç óõëëïãÞ ïýñùí 24þñïõ äåí åßíáé ðÜíôá åöéêôÞ,

ç äéÜêñéóç ìåôáîý íåöñéêÞò êáé åîùíåöñéêÞò õðïêáëéáé-

ìßáò ìðïñåß íá ãßíåé êáé ìå ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò óõ-

ãêÝíôñùóçò Þ, êáëýôåñá, ôçò êëáóìáôéêÞò áðÝêêñéóçò

(fractional excretion, FE) ôïõ êáëßïõ óå ôõ÷áßï äåßãìá

ïýñùí.2 ¸ôóé, áí ç óõãêÝíôñùóç ôïõ êáëßïõ åßíáé >15

mEq/L Þ ç êëáóìáôéêÞ áðÝêêñéóÞ ôïõ >9%, ðñüêåéôáé

ãéá õðïêáëéáéìßá åîáéôßáò áõîçìÝíçò íåöñéêÞò áðïâï-

ëÞò êáëßïõ, åíþ, áíôßèåôá, áí ç óõãêÝíôñùóç ôïõ êá-

ëßïõ óå äåßãìá ïýñùí åßíáé <15 mEq/L Þ ç êëáóìáôé-

êÞ áðÝêêñéóç <6%, ðñüêåéôáé ãéá õðïêáëéáéìßá ðïõ ïöåß-

ëåôáé óå åîùíåöñéêÝò áðþëåéåò êáëßïõ. Óôïí áóèåíÞ

ìáò, ç óõãêÝíôñùóç ôïõ êáëßïõ óå ôõ÷áßï äåßãìá ïýñùí

Þôáí 37 mEq/L êáé ç êëáóìáôéêÞ ôïõ áðÝêêñéóç 74,4%,

åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå áõîçìÝíç íåöñéêÞ áðÝêêñéóç

êáëßïõ. Ôá áßôéá ôçò õðïêáëéáéìßáò åîáéôßáò áõîçìÝíçò

íåöñéêÞò áðÝêêñéóçò êáëßïõ öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 3.

Ôï éóôïñéêü êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ åñãáóôçñéáêïý

åëÝã÷ïõ ôïõ áóèåíïýò áðÝêëåéóáí ùò áßôéá êáëéïõñßáò

ôç ÷ñÞóç äéïõñçôéêþí, êáèþò êáé áíôéøåõäïìïíáäéêþí

ðåíéêéëéíþí Þ áìéíïãëõêïóéäþí, ôçí åîùãåíÞ ÷ïñÞãç-

óç ãëõêïêïñôéêïåéäþí êáé ôçí õðïìáãíçóéáéìßá. Åðé-

ðñüóèåôá, åîáéôßáò ôçò çëéêßáò ôïõ áóèåíïýò, áëëÜ êáé

ôçò ýðáñîçò öõóéïëïãéêþí óõãêåíôñþóåùí êáëßïõ óå

åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï ðñéí áðü 6 ìÞíåò, áðïêëåßóôçêå

ç óõããåíÞò õðåñðëáóßá ôùí åðéíåöñéäßùí, êáèþò êáé

ôá óðÜíéá ãåíåôéêÜ óýíäñïìá ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü

êáëéïõñßá (äçëáäÞ, ôá óýíäñïìá Bartter, Liddle êáé

Gitelman).3,4 ̧ ôóé, ùò ðéèáíÝò äéáãíþóåéò ðáñÝìåéíáí ç

ðåñßóóåéá áëáôïêïñôéêïåéäþí êáé êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò

ôïõ óõíäñüìïõ Cushing, åíþ ç óõìâïëÞ ôïõ áññýèìé-

óôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç óôéò áõîçìÝíåò íåöñéêÝò

áðþëåéåò êáëßïõ äåí ìðïñïýóå íá áðïêëåéóôåß.

Ï ðåñáéôÝñù åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ïäÞãçóå óôç

äéáðßóôùóç üôé ç õðïêáëéáéìßá ôïõ áóèåíïýò ïöåéëüôáí

óå óýíäñïìï Cushing. ÐñÜãìáôé, ç êïñôéæüëç óõíäÝåôáé

êáé äéåãåßñåé ôïõò õðïäï÷åßò ôùí áëáôïêïñôéêïåéäþí ìå

ôñüðï ðáñüìïéï ìå ôçí áëäïóôåñüíç. Ùóôüóï, õðü öõ-

óéïëïãéêÝò óõíèÞêåò ç êïñôéæüëç Ý÷åé áóèåíÞ áëáôï-

êïñôéêïåéäÞ äñÜóç åîáéôßáò ôçò ôá÷åßáò ìåôáôñïðÞò ôçò

óå êïñôéæüíç óôá êýôôáñá ôùí áèñïéóôéêþí óùëçíá-

ñßùí.5 ¸ôóé, õðïêáëéáéìßá êáé ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç

ðáñáôçñåßôáé ìüíï óå åêåßíåò ôéò ðåñéðôþóåéò ôïõ óõí-

äñüìïõ Cushing, óôéò ïðïßåò ï ñõèìüò ðáñáãùãÞò ôçò

êïñôéæüëçò îåðåñíÜ ôï ñõèìü ôçò áðåíåñãïðïßçóÞò ôçò

óôá êýôôáñá ôùí íåöñéêþí óùëçíáñßùí. ÔÝôïéá óçìá-

íôéêÞ õðåñðáñáãùãÞ êïñôéæüëçò åðéóõìâáßíåé óõíÞèùò

óå ðåñéðôþóåéò Ýêôïðçò ðáñáãùãÞò ACTH.6 Åðéðñüóèåôá,

óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, ïé õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôçò

Ðßíáêáò 3. ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò õðïêáëéáéìßáò ðïõ óõíïäåýåôáé
áðü ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç.

ÅîùíåöñéêÝò áðþëåéåò Ê+ (FE Ê+ <6%)

¸ìåôïé

Ñéíïãáóôñéêüò êáèåôÞñáò

Ðñïçãïýìåíç ÷ñÞóç äéïõñçôéêþí

ÍåöñéêÝò áðþëåéåò Ê+ (FE Ê+ >9%)

ÄéïõñçôéêÜ

Ðåñßóóåéá áëáôïêïñôéêïåéäþí

Óýíäñïìï Cushing

Óýíäñïìï Bartter

Óýíäñïìï Liddle

Óýíäñïìï Gitelman

Õðïìáãíçóéáéìßá

ÖÜñìáêá

Áìéíïãëõêïóßäåò

ÁíôéøåõäïìïíáäéêÝò ðåíéêéëßíåò

FE: ÊëáóìáôéêÞ áðÝêêñéóç
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ACTH åðÜãïõí êáé ôçí ðáñáãùãÞ áëáôïêïñôéêïåéäþí

(üðùò ç êïñôéêïóôåñüíç êáé ç äåïîõêïñôéêïóôåñüíç),

ôá ïðïßá åíäå÷ïìÝíùò óõìâÜëëïõí óôçí åìöÜíéóç õðï-

êáëéáéìßáò êáé ìåôáâïëéêÞò áëêÜëùóçò.7

Ç áíåýñåóç áõîçìÝíùí óõãêåíôñþóåùí êïñôéæüëçò

óå ðñùéíü äåßãìá ïñïý ôïõ áóèåíïýò Ýèåóå ôçí õðïøßá

ýðáñîçò óõíäñüìïõ Cushing. Ùóôüóï, ãéá ôç äéÜêñéóç

áíÜìåóá óôï óýíäñïìï Cushing êáé óå Üëëåò ðáèïëï-

ãéêÝò êáôáóôÜóåéò ìå ðáñüìïéá êëéíéêÜ êáé åíßïôå âéï-

÷çìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (êáôÜèëéøç, ðá÷õóáñêßá) áðáé-

ôåßôáé óõíÞèùò ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ïò.8 Ìéá áðü ôéò äïêé-

ìáóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíù-

óç áõôþí ôùí êáôáóôÜóåùí åßíáé ç äïêéìáóßá ôçò ïëï-

íý÷ôéáò êáôáóôïëÞò ìå äåîáìåèáæüíç, ç ïðïßá óõíßóôá-

ôáé óôç ÷ïñÞãçóç 1 mg äåîáìåèáæüíçò óôéò 11 ì.ì. êáé

ôç ìÝôñçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò êïñôéæüëçò ôïõ ïñïý

ôï åðüìåíï ðñùß. Ç ðáèïöõóéïëïãéêÞ âÜóç áõôÞò ôçò

äïêéìáóßáò óôçñßæåôáé óôï ãåãïíüò üôé ç ÷ïñÞãçóç ìå-

ãÜëçò äüóçò äåîáìåèáæüíçò (ç ïðïßá äåí áíé÷íåýåôáé

áðü ôéò åñãáóôçñéáêÝò ìåèüäïõò ðñïóäéïñéóìïý ôçò êïñ-

ôéæüëçò) ïäçãåß öõóéïëïãéêÜ óå êáôáóôïëÞ ôçò ðáñá-

ãùãÞò ôçò ACTH áðü ôçí õðüöõóç êáé, êáôÜ óõíÝðåéá,

óå ìåßùóç ôçò ðáñáãùãÞò êïñôéæüëçò áðü ôá åðéíåöñß-

äéá. Áíôßèåôá, óôçí ðåñßðôùóç ôïõ óõíäñüìïõ Cushing,

ôá êýôôáñá ôïõ áäåíþìáôïò ôçò õðüöõóçò Þ ôïõ üãêïõ

ðïõ õðåñðáñÜãåé ACTH ÷Üíïõí ôçí åõáéóèçóßá ôïõò

óôéò õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ãëõêïêïñôéêïåéäþí, ìå áðï-

ôÝëåóìá ç ðáñáãùãÞ ôçò ACTH êáé ôçò êïñôéæüëçò íá

ìçí êáôáóôÝëëïíôáé ðëÞñùò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôçò äå-

îáìåèáæüíçò. Ôï äåýôåñï âÞìá ãéá ôç äéáãíùóôéêÞ ðñï-

óÝããéóç ôùí áóèåíþí ìå áõîçìÝíá åðßðåäá êïñôéæüëçò

áöïñÜ óôç äéÜêñéóç áíÜìåóá óôï óýíäñïìï Cushing

ðïõ ïöåßëåôáé óå õðåñðáñáãùãÞ ACTH êáé óå áõôü

ðïõ ïöåßëåôáé óå ðñùôïðáèåßò äéáôáñá÷Ýò ôùí åðéíå-

öñéäßùí (áäÝíùìá, êáñêßíùìá Þ õðåñðëáóßá). Ç äéÜêñé-

óç ìåôáîý áõôþí ôùí äýï êáôçãïñéþí ôïõ óõíäñüìïõ

Cushing ãßíåôáé ìå ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò óõãêÝíôñù-

óçò ôçò ACTH.8 ¸ôóé, ïé áõîçìÝíåò Þ áêüìç êáé ïé

öõóéïëïãéêÝò óõãêåíôñþóåéò ACTH óå áóèåíåßò ìå

õðåñêïñôéæïëáéìßá óõíçãïñïýí õðÝñ ôïõ óõíäñüìïõ

Cushing åîáéôßáò õðåñðáñáãùãÞò ACTH (áäåíþìáôá

õðüöõóçò Þ Ýêôïðç ðáñáãùãÞ ACTH), åíþ, áíôßèåôá,

ïé ÷áìçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôçò ACTH óõíçãïñïýí õðÝñ

ðñùôïðáèïýò äéáôáñá÷Þò ôùí åðéíåöñéäßùí. Ç áäõíá-

ìßá ìåßùóçò ôùí åðéðÝäùí ôçò êïñôéæüëçò ìåôÜ áðü

äïêéìáóßá ïëïíý÷ôéáò êáôáóôïëÞò ìå äåîáìåèáæüíç, óå

óõíäõáóìü ìå ôéò áõîçìÝíåò óõãêåíôñþóåéò ôçò ACTH

óôïí áóèåíÞ, õðïóçìáßíåé ôç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ

Cushing åîáéôßáò õðåñðáñáãùãÞò ACTH. Ç ìåãáëýôå-

ñç ßóùò äéáãíùóôéêÞ ðñüêëçóç óå áõôÞ ôçí õðïêáôç-

ãïñßá ôïõ óõíäñüìïõ Cushing áöïñÜ óôïí åíôïðéóìü

ôçò ðçãÞò ðñïÝëåõóçò ôçò ACTH, äçëáäÞ ôç äéáöïñé-

êÞ äéÜãíùóç áíÜìåóá óôá áäåíþìáôá ôçò õðüöõóçò

êáé ôïõò üãêïõò, ïé ïðïßïé õðåñðáñÜãïõí Ýêôïðá ACTH

(ðßí. 4). Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áõôþí ôùí äýï êáôá-

óôÜóåùí ìå âÜóç ôá êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ öáßíåôáé

óôïí ðßíáêá 5. Ç äïêéìáóßá ìåãÜëçò êáôáóôïëÞò ìå

äåîáìåèáæüíç (÷ïñÞãçóç 2 mg äåîáìåèáæüíçò êÜèå 6

þñåò ãéá 2 çìÝñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóäéïñéóìüò ôùí

åðéðÝäùí ôçò êïñôéæüëçò) áíáöÝñåôáé êëáóéêÜ ùò ìéá

áðü ôéò äïêéìáóßåò ðïõ âïçèïýí óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíù-

óç áõôþí ôùí êáôáóôÜóåùí. Ç ðáèïöõóéïëïãéêÞ âÜóç

áõôÞò ôçò äïêéìáóßáò óôçñßæåôáé óôçí õðüèåóç üôé ôá

êýôôáñá ôùí áäåíùìÜôùí ôçò õðüöõóçò ðñïÝñ÷ïíôáé

áðü öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, äéáèÝ-

ôïõí õðïäï÷åßò ãëõêïêïñôéêïåéäþí, åíþ ôá êýôôáñá ôùí

üãêùí ðïõ ðáñÜãïõí Ýêôïðá ACTH óôåñïýíôáé ôÝôïéùí

õðïäï÷Ýùí. ̧ ôóé, ç ÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí äåîáìå-

èáæüíçò óå áóèåíåßò ìå áäåíþìáôá ôçò õðüöõóçò ìðï-

ñåß íá êáôáóôåßëåé ôçí ðáñáãùãÞ ACTH êáé íá ïäçãÞóåé

Ýôóé óå ìåßùóç ôùí óõãêåíôñþóåùí ôçò êïñôéæüëçò, åíþ,

áíôßèåôá, ç ÷ïñÞãçóç äåîáìåèáæüíçò óå áóèåíåßò ìå

Ýêôïðç ðáñáãùãÞ ACTH äåí áíáìÝíåôáé íá åðçñåÜóåé

ôï ñõèìü ðáñáãùãÞò ôçò ACTH. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé

ç äïêéìáóßá ôçò ìåãÜëçò êáôáóôïëÞò ìå äåîáìåèáæüíç

÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ãéá ôç äéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç ôùí áäåíùìÜôùí ôçò õðüöõóçò áðü ôçí Ýê-

ôïðç ðáñáãùãÞ ACTH, ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé

óôåñåßôáé éêáíïðïéçôéêÞò åõáéóèçóßáò êáé åéäéêüôçôáò.

¸ôóé, áñêåôïß óõããñáöåßò èåùñïýí üôé áõôÞ ç äïêéìá-

óßá äåí Ý÷åé ðëÝïí èÝóç óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ

óõíäñüìïõ Cushing.9 Ç ðëÝïí áîéüðéóôç ìÝèïäïò ãéá

ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí áäåíùìÜôùí ôçò õðüöõóçò

áðü ôçí Ýêôïðç ðáñáãùãÞ ACTH óôçñßæåôáé óôïí êá-

èåôçñéáóìü ôùí êÜôù ëéèïåéäþí êüëðùí êáé ôç ìÝôñçóç

ôçò êëßóçò óõãêÝíôñùóçò ôçò ACTH áíÜìåóá óôïõò

êÜôù ëéèïåéäåßò êüëðïõò êáé ôï ðåñéöåñéêü áßìá, ðñéí

êáé ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç CRH. ¸ôóé, áí ï ëüãïò ôçò

Ðßíáêáò 4. ÍåïðëÜóìáôá ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü Ýêôïðç ðáñáãùãÞ
ACTH.

Êáñêßíùìá ðíåýìïíá (êõñßùò ìéêñïêõôôáñéêü)

Èýìùìá

ÊáñêéíïåéäÞ ôùí âñüã÷ùí

ÊáñêéíïåéäÞ ôïõ èýìïõ

ÌõåëïåéäÝò êáñêßíùìá ôïõ èõñåïåéäïýò

Íåõñïåíäïêñéíéêïß üãêïé ôïõ ðáãêñÝáôïò

Öáéï÷ñùìïêýôùìá
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óõãêÝíôñùóçò ôçò ACTH óôïõò ëéèïåéäåßò êüëðïõò ðñïò

ôç óõãêÝíôñùóç óôï ðåñéöåñéêü áßìá åßíáé >3, ôüôå ç

ýðáñîç áäåíþìáôïò ôçò õðüöõóçò ðñÝðåé íá èåùñåßôáé

âÝâáéç. Ðáñüëá áõôÜ, åðåéäÞ ï êáèåôçñéáóìüò ôùí ëé-

èïåéäþí êüëðùí áðïôåëåß åîåéäéêåõìÝíç äéáãíùóôéêÞ

äéáäéêáóßá êáé óõíïäåýåôáé áðü óðÜíéåò óå åîåéäéêåõìÝíá

êÝíôñá áëëÜ óçìáíôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò (ïé

ïðïßåò êõìáßíïíôáé áðü öëåâéêÝò èñïìâþóåéò ìÝ÷ñé êáé

ìüíéìç âëÜâç ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò),10 ïñéóìÝíïé

óõããñáöåßò óõíéóôïýí ôçí ðñáãìáôïðïßçóÞ ôïõ ìüíïí

üôáí ï õðüëïéðïò áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò äåí áíáäåß-

îåé Üëëç ðéèáíÞ åóôßá Ýêôïðçò ðáñáãùãÞò ôçò ACTH.11

1ïò áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò

¼ðùò áíáöÝñèçêå, ï áóèåíÞò åìöÜíéæå áñêåôÜ êëé-

íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ óõíçãïñïýóáí õðÝñ ôçò Ýêôï-

ðçò ðáñáãùãÞò ACTH (ìåóÞëéêáò Üíäñáò ìå ìåëÜã-

÷ñùóç, ìõïðÜèåéá êáé õðïêáëéáéìßá). Åðéðñüóèåôá, ç MRI

ôçò õðüöõóçò (ç ïðïßá áíáäåéêíýåé ôï 35–60% ôùí áäå-

íùìÜôùí ôçò õðüöõóçò, óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá

ìåãÜëùí ìåëåôþí)12 Þôáí áñíçôéêÞ. ̧ ôóé, äåäïìÝíïõ üôé

ôï ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìïíá êáé ôá êáñ-

êéíïåéäÞ ôùí âñüã÷ùí êáé ôïõ èýìïõ áðïôåëïýí ôá óõ-

íçèÝóôåñá áßôéá Ýêôïðçò ðáñáãùãÞò ACTH, Ýãéíå áîï-

íéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá, ç ïðïßá áíÝäåéîå ôçí ý-

ðáñîç êïéëüôçôáò ìå ðá÷éÜ ôïé÷þìáôá óôïí Üíù ëïâü

ôïõ áñéóôåñïý ðíåýìïíá. Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí

êáôáóôÜóåùí ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü áíÜðôõîç ìïíÞñïõò

êïéëüôçôáò óôïí ðíåýìïíá öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 6.

Áí êáé ôá äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áóèå-

íïýò (Üíäñáò ìÝóçò çëéêßáò, âáñýò êáðíéóôÞò) ìðïñïý-

óáí åíäå÷ïìÝíùò íá äéêáéïëïãÞóïõí ôç äéÜãíùóç ôïõ

ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò, ôï ïðïßï åðéðñüóèåôá

èá åõèõíüôáí êáé ãéá ôçí Ýêôïðç ðáñáãùãÞ ôçò ACTH,

ç åíôüðéóç êáé ç ìïñöïëïãßá ôçò âëÜâçò äåí Þôáí ôõ-

ðéêÝò ãé’ áõôü ôï åßäïò ôçò íåïðëáóßáò ôïõ ðíåýìïíá.

ÐñÜãìáôé, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ôá ìéêñïêõô-

ôáñéêÜ êáñêéíþìáôá ôïõ ðíåýìïíá åíôïðßæïíôáé êåíôñé-

êÜ, äåí åìöáíßæïõí êåíôñéêÞ ôÞîç, åíþ óõíïäåýïíôáé

áðü óçìáíôéêÞ äéüãêùóç ôùí ëåìöáäÝíùí ôçò ðýëçò

êáé ôïõ ìåóïðíåõìïíßïõ. Ùóôüóï, óå óðÜíéåò ðåñéðôþ-

óåéò, ìéêñïêõôôáñéêÜ êáñêéíþìáôá ôïõ ðíåýìïíá ìðïñåß

íá åìöáíßæïõí ðåñéöåñéêÞ åíôüðéóç êáé êåíôñéêÞ ôÞîç,

åíþ, áêüìá óðáíéüôåñá, ìç ìéêñïêõôôáñéêÜ êáñêéíþìá-

ôá ôïõ ðíåýìïíá (ôùí ïðïßùí ç ìïñöïëïãßá åßíáé ðá-

ñáðëÞóéá ìå ôç âëÜâç ôïõ áóèåíïýò) ìðïñïýí íá ðáñÜ-

ãïõí ACTH.13 Ïé áñíçôéêÝò êõôôáñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò

ôùí ðôõÝëùí äåí áðïêëåßïõí ôçí ýðáñîç êáêïÞèåéáò,

äåäïìÝíïõ üôé ç åõáéóèçóßá ôùí êõôôáñïëïãéêþí åîå-

ôÜóåùí ôùí ðôõÝëùí ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí íåïðëáóéþí

ôïõ ðíåýìïíá äåí åßíáé ðïëý ìåãÜëç, åéäéêüôåñá üôáí

ïé âëÜâåò åíôïðßæïíôáé ðåñéöåñéêÜ.14 ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç

íåïðëáóßá ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëïýóå ìéá ðéèáíÞ äéÜ-

ãíùóç óôï óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ. Áí êáé ç ìáêñï÷ñü-

íéá Ýêèåóç óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò åíäïãåíþí êïñ-

ôéêïóôåñïåéäþí ðñïäéáèÝôåé óôçí áíÜðôõîç ëïéìþîåùí,

ç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò äåí óõíçãïñïýóå õðÝñ

ôçò ýðáñîçò êÜðïéáò ëïßìùîçò. ÐñÜãìáôé, ðáñÜ ôçí

åðçñåáóìÝíç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç, ï áóèåíÞò äåí Þôáí

óçðôéêüò, äåí õðÞñ÷å ðõñåôüò êáé ïé äåßêôåò ôçò öëåã-

ìïíÞò (ÔÊÅ, CRP) Þôáí ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá.

Ùóôüóï, äåí ðñÝðåé íá ðáñáâëÝðåôáé ôï ãåãïíüò üôé ç

ðåñßóóåéá ôùí åíäïãåíþí ãëõêïêïñôéêïåéäþí ìðïñåß

åíäå÷ïìÝíùò íá áëëïéþóåé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ìéáò õ-

ðïêåßìåíçò ëïßìùîçò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç äåñìïá-

íôßäñáóç Ìantoux Þôáí åíôüíùò èåôéêÞ, ïé êáëëéÝñãåé-

åò êáé ç PCR ôùí ðôõÝëùí áðÝôõ÷áí íá áíáäåßîïõí

ôçí ýðáñîç ìõêïâáêôçñéäßùí ôçò öõìáôßùóçò, ãåãïíüò

Ðßíáêáò 5. ÊëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí áäåíùìÜôùí ôçò õðüöõóçò áðü ôçí ðáñáíåïðëáóìáôéêÞ Ýêôïðç ðáñáãùãÞ ôçò
ACTH.

ÁäÝíùìá õðüöõóçò ¸êôïðç ðáñáãùãÞ ACTH

Öýëï Ãõíáßêåò > ¢íäñåò ¢íäñåò > Ãõíáßêåò

ÊëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ Âñáäåßá åîÝëéîç Ôá÷åßá åîÝëéîç, ìåëÜã÷ñùóç, ìõïðÜèåéá

Ê+ <3,3 mEq/L <10% 75%

Åðßðåäá ACTH ÕøçëÜ Ðïëý õøçëÜ

Ðßíáêáò 6. ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò ìïíÞñïõò êïéëüôçôáò ôïõ ðíåý-
ìïíá.

Íåïðëáóßåò

Ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ðíåýìïíá

Ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ðíåýìïíá (óðÜíéá)

Ëïéìþîåéò

Öõìáôßùóç

¢ôõðá ìõêïâáêôçñßäéá

Ìýêçôåò

ÍïêÜñäéá
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ðïõ êáèéóôïýóå áðßèáíç (áëëÜ ü÷é áäýíáôç) ôç äéÜ-

ãíùóç ôçò öõìáôßùóçò. Åðéðñüóèåôá, ç áäõíáìßá áðï-

ìüíùóçò Üëëùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí áðü ôá

ðôýåëá ìåßùíå ôçí ðéèáíüôçôá ôçò ýðáñîçò ëïßìùîçò

ôïõ ðíåýìïíá. Ùóôüóï, êáìéÜ áðü ôéò ãíùóôÝò ëïéìþ-

îåéò ôïõ ðíåýìïíá äåí ìðïñïýóå íá äéêáéïëïãÞóåé ôçí

Ýêôïðç ðáñáãùãÞ ôçò ACTH. ̧ ôóé, ôç äåäïìÝíç ÷ñïíé-

êÞ óôéãìÞ, ç íåïðëáóßá ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëïýóå ôçí

ðéèáíüôåñç äéÜãíùóç óôïí áóèåíÞ ìáò êáé ãéá ôçí åðé-

âåâáßùóç áõôÞò ôçò äéÜãíùóçò Ýãéíå ç áíáññüöçóç ìå

ëåðôÞ âåëüíç ôçò âëÜâçò ôïõ áñéóôåñïý ðíåýìïíá. Ç

áñíçôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç áðü ôï õëéêü ôçò á-

íáññüöçóçò ôçò âëÜâçò äåí ìðïñïýóå íá áðïêëåßóåé

ìå âåâáéüôçôá ôï åíäå÷üìåíï ôçò íåïðëáóßáò. ÐñÜãìá-

ôé, óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ôá åõñÞìáôá ôçò êõôôáñïëï-

ãéêÞò åîÝôáóçò åîáñôþíôáé áðü ôï óçìåßï ëÞøçò ôïõ

õëéêïý. ¸ôóé, áí ôï õëéêü ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï íåêñùôéêü

êÝíôñï ôïõ íåïðëÜóìáôïò, ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç

ìðïñåß íá åßíáé áñíçôéêÞ ãéá ôçí ýðáñîç êáñêéíéêþí

êõôôÜñùí.

2ïò áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò

Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ áóèåíïýò ìåôáâëÞ-

èçêå óçìáíôéêÜ ìåôÜ ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ äåýôå-

ñïõ áðåéêïíéóôéêïý åëÝã÷ïõ, ï ïðïßïò Ýäåéîå ôçí ýðáñ-

îç ðïëëáðëþí äéçèçìÜôùí ìå êåíôñéêÞ ôÞîç óôïõò ðíåý-

ìïíåò, êáèþò êáé áããåéïâñéèÞ ìÜæá óôï óþìá ôïõ ðáã-

êñÝáôïò. Ç ôá÷ýôáôç åîÝëéîç ôùí áëëïéþóåùí ôïõ ðíåý-

ìïíá óå äéÜóôçìá ëßãùí çìåñþí êáèéóôïýóå áðßèáíï

ôï åíäå÷üìåíï ôçò íåïðëáóßáò. Åðéðñüóèåôá, ôá ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ ôçò ìÜæáò ôïõ ðáãêñÝáôïò óõíçãïñïýóáí õðÝñ

íåïðëÜóìáôïò, ôï ïðïßï üìùò äåí åß÷å ôá ôõðéêÜ ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áäåíïêáñêéíþìáôïò ôïõ ðáãêñÝáôïò.

¸ôóé, ïé áëëïéþóåéò ôùí ðíåõìüíùí êáé ç ìÜæá ôïõ ðáã-

êñÝáôïò Ýðñåðå ìÜëëïí íá èåùñçèïýí ùò áíåîÜñôçôåò

ðáèïëïãéêÝò ïíôüôçôåò.

ÐíåõìïíéêÜ åõñÞìáôá. Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí êá-

ôáóôÜóåùí ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí áíÜðôõîç ðïë-

ëáðëþí êïéëïôÞôùí óôïõò ðíåýìïíåò öáßíåôáé óôïí ðß-

íáêá 7. ÐñïóâïëÞ ôïõ ðíåýìïíá óôá ðëáßóéá óõóôçìá-

ôéêÞò áããåéßôéäáò ðáñáôçñåßôáé óå ôñåéò íïóïëïãéêÝò

ïíôüôçôåò: óôç ìéêñïóêïðéêÞ ðïëõáããåéßôéäá,15 óôçí áë-

ëåñãéêÞ êïêêéùìÜôùóç Churg-Strauss,16 êáèþò êáé óôçí

êïêêéùìÜôùóç Wegener.17 Ùóôüóï, ç ñáãäáßá åîÝëéîç

ôùí âëáâþí ôïõ ðíåýìïíá, ç öõóéïëïãéêÞ ÔÊÅ êáé ç

áðïõóßá ANCA êáèéóôïýóáí ìÜëëïí áðßèáíç ôç äéÜ-

ãíùóç ôçò áããåéßôéäáò óôïí áóèåíÞ ìáò. Åðéðñüóèåôá,

ç áðïõóßá éóôïñéêïý Üóèìáôïò êáé ðåñéöåñéêÞò çùóéíï-

öéëßáò áðÝêëåéáí ôï åíäå÷üìåíï ôçò áããåéßôéäáò Churg-

Strauss, åíþ ç áðïõóßá ðñïóâïëÞò ôïõ áíþôåñïõ áíá-

ðíåõóôéêïý êáé ôùí íåöñþí ìåßùíå ôçí ðéèáíüôçôá ïé

ðíåõìïíéêÝò âëÜâåò íá ïöåßëïíôáí óå êïêêéùìÜôùóç

Wegener. ÔÝëïò, ïé ôåñÜóôéåò óõãêåíôñþóåéò ôùí åíäï-

ãåíþí êïñôéêïóôåñïåéäþí åîáéôßáò ôïõ óõíäñüìïõ

Cushing ìÜëëïí äåí áðïôåëïýóáí ôï ðëÝïí ðñüóöïñï

Ýäáöïò ãéá ôçí åìöÜíéóç áíïóïëïãéêþí äéáôáñá÷þí

ôïõ ôýðïõ ôçò áããåéßôéäáò óôïí áóèåíÞ ìáò. Åßíáé ãíù-

óôü üôé ç ìáêñï÷ñüíéá Ýêèåóç óå ìåãÜëåò óõãêåíôñþ-

óåéò ãëõêïêïñôéêïåéäþí áõîÜíåé ôçí åðßðôùóç ôùí ëïé-

ìþîåùí áðü êïéíÜ ìéêñüâéá êáé åõíïåß ôçí áíÜðôõîç

ëïéìþîåùí áðü ðéï áóõíÞèéóôá ðáèïãüíá, üðùò ïé ìý-

êçôåò, ç íïêÜñäéá êáé ç Pneumocystis carinii. Ç ôá÷ýôç-

ôá ôçò åîÝëéîçò ôùí âëáâþí ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëïýóå

óôïé÷åßï õðÝñ ôçò ëïßìùîçò, üìùò ç öõóéïëïãéêÞ èåñ-

ìïêñáóßá, ïé ÷áìçëÝò ôéìÝò ôùí äåéêôþí ôçò öëåãìïíÞò

êáé ç ó÷åôéêÜ óôáèåñÞ êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò

áðïôåëïýóáí åíäåßîåéò åíáíôßïí ôçò ðáñïõóßáò ìéáò âá-

ñéÜò ðíåõìïíßáò áðü óôáöõëüêïêêï Þ Gram–áñíçôéêÜ

ìéêñüâéá. ¸ôóé, ç äéáãíùóôéêÞ óêÝøç Ýðñåðå íá åðéêå-

íôñùèåß óå ëïéìþîåéò ìå ëéãüôåñï èïñõâþäç êëéíéêÞ

ðïñåßá, ç áíÜðôõîç ôùí ïðïßùí åõíïåßôáé Þ åðéôá÷ýíå-

ôáé óå ðåñéâÜëëïí áíïóïêáôáóôïëÞò. Ç íïêÜñäéá åßíáé

Ýíáò óáðñïöõôéêüò áåñüâéïò áêôéíïìýêçôáò, ï ïðïßïò

âñßóêåôáé óôç óêüíç. Ç ëïßìùîç áðü íïêÜñäéá óõíÞèùò

ðáßñíåé ôç ìïñöÞ ôçò ðíåõìïíéêÞò ðñïóâïëÞò Þ ôçò

óõóôçìáôéêÞò ëïßìùîçò.18 Êáé ïé äýï ìïñöÝò åßíáé óõ-

÷íüôåñåò óå áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò, üðùò åßíáé

ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå ìåôáìüó÷åõóç ïñ-

ãÜíùí, êáèþò êáé ïé áóèåíåßò ìå ëåìöþìáôá Þ AIDS.

Åðéðñüóèåôá, ëïéìþîåéò áðü íïêÜñäéá Ý÷ïõí áíáöåñèåß

êáé óå áóèåíåßò ìå óýíäñïìï Cushing.19 Ç ðíåõìïíéêÞ

Ðßíáêáò 7. ÐáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü ôçí
áíÜðôõîç ðïëëáðëþí ðíåõìïíéêþí êïéëïôÞôùí.
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Ðíåõìïíßá áðü Gram (–) ìéêñüâéá

ÓôáöõëïêïêêéêÞ ðíåõìïíßá

ÓçðôéêÜ Ýìâïëá

Ðíåõìïíßá áðü Pneumocystis carinii

Áããåéßôéäåò

ÊïêêéùìÜôùóç Wegener

Áããåéßôéäá Churg-Strauss

ÌéêñïóêïðéêÞ ðïëõáããåéßôéäá
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ìïñöÞ ôçò ëïßìùîçò áðü íïêÜñäéá Ý÷åé óõíÞèùò õðïîåßá

ðïñåßá êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá üæùí êáé

äéçèçìÜôùí, ôá ïðïßá åìöáíßæïõí êåíôñéêÞ ôÞîç.18 Åìðý-

çìá ðáñáôçñåßôáé óôï Ýíá ôñßôï ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþ-

óåùí. Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ ìéêñïïñ-

ãáíéóìïý óå êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí Þ óå êáëëéÝñãåéåò

õëéêïý ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ðáñáêÝíôçóç ôïõ ðíåýìïíá.

Ç ìõêçôßáóç áðïôåëïýóå Ýíá ðéèáíü åíäå÷üìåíï óôïí

áóèåíÞ ìáò, åîáéôßáò ôçò ìáêñï÷ñüíéáò ÝêèåóÞò ôïõ óå

ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò ãëõêïêïñôéêïåéäþí. Ðíåõìïíé-

êÞ áóðåñãßëëùóç ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò óå áóèåíåßò

ðïõ ëáìâÜíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò êïñôéæüíçò, óå ëåõ-

êïðåíéêïýò áóèåíåßò, êáèþò êáé óå áóèåíåßò ìå ôï óýí-

äñïìï ôçò åðßêôçôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò.20 Ôï ðñùéìüôå-

ñï áðåéêïíéóôéêü åýñçìá ôçò ðíåõìïíéêÞò áóðåñãßëëù-

óçò åßíáé ç ðáñïõóßá åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí äéçèçìÜôùí,

ôá ïðïßá ðñïïäåõôéêÜ ìåãáëþíïõí êáé åìöáíßæïõí êå-

íôñéêÞ ôÞîç.20 Ç áðïìüíùóç ôïõ ìýêçôá óôá ðôýåëá

áíïóïêáôáóôáëìÝíùí áóèåíþí óõíÞèùò õðïäçëþíåé ôçí

ýðáñîç äéçèçôéêÞò áóðåñãßëëùóçò. Ùóôüóï, ãéá ôçí

áêñéâÞ äéÜãíùóç ôçò äéçèçôéêÞò áóðåñãßëëùóçò óõíÞ-

èùò áðáéôåßôáé ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé ç êáëëéÝñãåéá

âéïøßáò ðíåõìïíéêïý éóôïý.20

Ç ëïßìùîç áðü Pneumocystis carinii ðáñáôçñåßôáé óõ-

íÞèùò óå áóèåíåßò ìå áíïóïáíåðÜñêåéá.21 Ç íüóïò ÷á-

ñáêôçñßæåôáé áðü ðñïïäåõôéêÞ åìöÜíéóç ìç ðáñáãùãé-

êïý âÞ÷á, ðõñåôïý êáé äýóðíïéáò, åíþ ôá âáóéêÜ åñãá-

óôçñéáêÜ åõñÞìáôá åßíáé ç óïâáñÞ õðïîõãïíáéìßá, ç

áõîçìÝíç ôá÷ýôçôá êáèßæçóçò êáé ç áõîçìÝíç LDH. Ç

êëáóéêÞ áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ôçò ðíåõìïíßáò áðü

Pneumocystis carinii óõíßóôáôáé óå äéÜóðáñôá äéçèÞìá-

ôá êáé óôïõò äýï ðíåýìïíåò. Ðáñüëá áõôÜ, Ý÷ïõí áíá-

öåñèåß êáé ðéï Üôõðåò áêôéíïëïãéêÝò åéêüíåò, üðùò ðíåõ-

ìïíéêÜ ïæßäéá Þ ç åìöÜíéóç êïéëïôÞôùí, ïé ïðïßåò üìùò

áöïñïýí ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ óå áóèåíåßò ìå ôï óýí-

äñïìï ôçò åðßêôçôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò.21 Áõôü ôï ãå-

ãïíüò, óå óõíäõáóìü ìå ôï üôé óðÜíéá ðáñáôçñåßôáé

ðëåõñéôéêü õãñü óå áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá áðü

Pneumocystis carinii, êáèéóôïýóáí ìÜëëïí áðßèáíç áõôÞ

ôç äéÜãíùóç.

ÔÝëïò, ôá åõñÞìáôá ôïõ áóèåíïýò åßíáé äõíáôü íá

åîçãïýíôáé áðü ìéá ðíåõìïíéêÞ ëïßìùîç áðü Üôõðá Þ

ìç öõìáôéþäç ìõêïâáêôçñßäéá. Ùò ôÝôïéá ÷áñáêôçñßæï-

íôáé üëá ôá ìõêïâáêôçñßäéá åêôüò áðü ôï ìõêïâáêôçñß-

äéï ôçò öõìáôßùóçò êáé ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò ëÝðñáò.

Áí êáé ïé ëïéìþîåéò áðü áõôÜ ôá ìéêñüâéá èåùñïýíôáí

áñ÷éêÜ óðÜíéåò, óÞìåñá ç åðßðôùóÞ ôïõò îåðåñíÜ ôçí

åðßðôùóç ôùí ëïéìþîåùí ðïõ ïöåßëïíôáé óôï ìõêïâáêôç-

ñßäéï ôçò öõìáôßùóçò.22 Ôá ìç öõìáôéþäç ìõêïâáêôçñß-

äéá âñßóêïíôáé äéÜóðáñôá óôç öýóç êáé Ý÷ïõí áðïìï-

íùèåß óôï ÷þìá, óôï íåñü, êáèþò êáé óå äéÜöïñá êáôïé-

êßäéá æþá. Ùóôüóï, äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç äõíáôüôçôá

ìåôÜäïóçò áðü ôá æþá óôïí Üíèñùðï. Ï ðéèáíüôåñïò

ìç÷áíéóìüò ìüëõíóçò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò

áðü ôá ìç öõìáôéþäç ìõêïâáêôçñßäéá åßíáé ç åéóðíïÞ

ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí. Ç ðíåõìïíéêÞ ëïßìùîç áðü ìç

öõìáôéþäç ìõêïâáêôçñßäéá óå áóèåíåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí

ëïßìùîç áðü ôïí éü ôçò åðßêôçôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò

÷áñáêôçñßæåôáé óõíÞèùò áðü ôç âñáäåßá áíÜðôõîç ïæé-

äßùí êáé êïéëïôÞôùí êáé óõíïäåýåôáé áðü áìâëç÷ñÜ

êëéíéêÜ óõìðôþìáôá.22 Ôï ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá óôç

äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò áðü ìç öõìáôéþäç ìõêïâáêôç-

ñßäéá óõíßóôáôáé óôç äéÜêñéóÞ ôçò áðü ôïí áðëü áðïéêé-

óìü ôïõ ôñá÷åéïâñïã÷éêïý äÝíäñïõ áðü áõôÜ ôá ìéêñü-

âéá. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ç American Thoracic Society

èÝóðéóå ôï 1997 êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò, ïé ïðïßåò êá-

èïñßæïõí ôéò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ ðñÝðåé íá ðëçñïýíôáé

ðñïêåéìÝíïõ íá ôåèåß ç äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò áðü ìç

öõìáôéþäç ìõêïâáêôçñßäéá.23

ÅõñÞìáôá áðü ôï ðÜãêñåáò. ¼ðùò áíáöÝñèçêå, ï

áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ áóèåíïýò, åêôüò áðü ôéò

âëÜâåò ôïõ ðíåýìïíá, Ýäåéîå êáé ôçí ýðáñîç ïãêüìïñ-

öçò åîåñãáóßáò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò ôïõ ðáãêñÝ-

áôïò. Ôá áðåéêïíéóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò âëÜâçò êáé

éäéáßôåñá ç ðëïýóéá áããåßùóÞ ôçò äéÝöåñáí óçìáíôéêÜ

áðü ôçí êëáóéêÞ åéêüíá ôùí áäåíïêáñêéíùìÜôùí ôïõ

ðáãêñÝáôïò êáé äçìéïõñãïýóáí ôçí õðïøßá ôçò ýðáñîçò

êÜðïéïõ íåõñïåíäïêñéíéêïý üãêïõ. Áõôü ôï ãåãïíüò, óå

óõíäõáóìü ìå ôá åõñÞìáôá ôïõ óõíäñüìïõ Cushing,

êáèéóôïýóáí ðéèáíÞ ôçí ýðáñîç åíüò ëåéôïõñãéêïý íåõ-

ñïåíäïêñéíéêïý üãêïõ, ï ïðïßïò ðáñÞãáãå Ýêôïðá ACTH.

Ïé ëåéôïõñãéêïß íåõñïåíäïêñéíéêïß üãêïé ôïõ ðáã-

êñÝáôïò åßíáé óðÜíéïé êáé ç åðßðôùóÞ ôïõò äåí îåðåñíÜ

ôïõò 10 áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý. Óå óðÜíéåò ðåñéðôþ-

óåéò ïé íåõñïåíäïêñéíéêïß üãêïé ôïõ ðáãêñÝáôïò ìðï-

ñïýí íá ðáñÜãïõí ACTH.24 Óå ìéá óåéñÜ ðïõ äçìïóéåý-

èçêå ðñüóöáôá êáé áöïñïýóå óå áóèåíåßò ìå Ýêôïðç

ðáñáãùãÞ ACTH, ç óõ÷íüôçôá áõôþí ôùí üãêùí Þôáí

ðåñßðïõ 16%. ̧ ôóé, ìüíï ôï 1% ôïõ óõíüëïõ ôùí ðåñéðôþ-

óåùí ôïõ óõíäñüìïõ Cushing ïöåßëåôáé óå ôÝôïéïõò

üãêïõò. Ç ðñüãíùóç ôùí üãêùí ôïõ ðáãêñÝáôïò ðïõ

åêêñßíïõí ACTH åßíáé ðôù÷Þ.24 ÐñÜãìáôé, óõíÞèùò

ðñüêåéôáé ãéá ðïëý åðéèåôéêïýò üãêïõò, ðïõ äßíïõí ãñÞ-

ãïñá ìåôáóôÜóåéò óôïõò åðé÷þñéïõò ëåìöáäÝíåò êáé óôï

Þðáñ. ̧ íá åíäéáöÝñïí ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí íåõñïåíäï-

êñéíéêþí üãêùí ôïõ ðáãêñÝáôïò åßíáé ôï ãåãïíüò üôé

ìðïñåß íá åêêñßíïõí ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá ïñìüíåò. ̧ ôóé,

ç Ýêôïðç ðáñáãùãÞ ACTH áðü áõôïýò ôïõò üãêïõò

óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷åé ìå ôçí Ýêêñéóç ãáóôñßíçò.25 Ðáñüôé
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ï áóèåíÞò äåí åß÷å ôá ôõðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óõí-

äñüìïõ Zollinger-Ellison (äéÜññïéåò, Ýëêç), ç áíåýñåóç

öëåãìïíÞò óôïí ïéóïöÜãï, ôï óôüìá÷ï êáé ôï äùäåêá-

äÜêôõëï äçìéïõñãïýóå ôçí õðüíïéá ôçò õðåñãáóôñéíáé-

ìßáò. ÁíÜëïãá ðåñéóôáôéêÜ ìå Üôõðåò åêäçëþóåéò ôïõ

óõíäñüìïõ Zollinger-Ellison óå áóèåíåßò ìå óýíäñïìï

Cushing Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá.

Ùóôüóï, äåäïìÝíïõ üôé óôï äéêü ìáò áóèåíÞ äåí ðñïó-

äéïñßóôçêáí ôá åðßðåäá ôçò ãáóôñßíçò, ç óõíýðáñîç

áõôÞ ôùí äýï óõíäñüìùí ðáñÝìåéíå êáèáñÜ õðïèåôéêÞ.

ÐÉÈÁÍÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ëïßìùîç áðü ìýêçôåò, íïêÜñäéá Þ Üôõðá ìõêïâáêôç-

ñßäéá óå áóèåíÞ ìå óýíäñïìï Cushing åîáéôßáò Ýêôïðçò

ðáñáãùãÞò ACTH áðü íåõñïåíäïêñéíéêü üãêï ôïõ

ðáãêñÝáôïò.

ÌÉÊÑÏÂÉÏËÏÃÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ôçí 25ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ôïõ áóèåíïýò Ýãéíå

íÝá áíáññüöçóç ìå ëåðôÞ âåëüíç áðü óõìðáãÞ âëÜâç

ôïõ äåîéïý ðíåýìïíá. Ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç Þôáí

áñíçôéêÞ ãéá êáêïÞèåéá. Ùóôüóï, åíäéáöÝñïíôá åõñÞ-

ìáôá ðñïÝêõøáí áðü ôç ìéêñïâéïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ

õëéêïý ôçò ðáñáêÝíôçóçò. Ãéá ôçí áðïìüíùóç ôùí êïé-

íþí ðáèïãüíùí ìéêñïâßùí (âáêôçñßùí êáé ìõêÞôùí)

Ýãéíáí ÷ñþóç Gram êáé êáëëéÝñãåéá óå äéÜöïñá èñåð-

ôéêÜ õëéêÜ. Ãéá ôçí áíáæÞôçóç ôùí ìõêïâáêôçñéäßùí,

üëá ôá êëéíéêÜ äåßãìáôá åîåôÜóôçêáí ìå ôçí ïîåÜíôï÷ç

÷ñþóç Ziehl-Neelsen, ìå êáëëéÝñãåéá óå åéäéêÜ èñåðôéêÜ

õëéêÜ (Lowenstein-Jensen êáé Middlebrook 7H9), êá-

èþò êáé ìå PCR ãéá ôçí áíáæÞôçóç ôïõ M. tuberculosis

êáé ôïõ M. avium.

Ôá ìéêñïâéáêÜ óôåëÝ÷ç ðïõ áðïìïíþèçêáí ôáõôïðïé-

Þèçêáí ìå ôéò êëáóéêÝò ìéêñïâéïëïãéêÝò ìåèüäïõò, åíþ

ôá ïîåÜíôï÷á âáêôçñßäéá ôáõôïðïéÞèçêáí, áñ÷éêÜ, ìå

ôéò åéäéêÝò äïêéìÝò ôçò êëáóéêÞò Ìéêñïâéïëïãßáò26 êáé,

ôåëéêÜ, ìå ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò (PCR-áíÜóôñïöïò õâñéäé-

óìüò, ÉÍÍÏ-LIPA Mycobacteria, Innogenetics).27

O Ýëåã÷ïò åõáéóèçóßáò óôá áíôéâéïôéêÜ ðñáãìáôï-

ðïéÞèçêå ìå ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò MIC (Minimal Inhi-

bitory Concentration),28 ìå ôç ìÝèïäï E-test. ÅëÝã÷èç-

êáí ôá áíôéâéïôéêÜ áìéêáóßíç, êåöïîéôßíç, óéðñïöëïîá-

óßíç êáé êëáñéèñïìõêßíç.

Áðü ôçí åéäéêÞ êáëëéÝñãåéá ôïõ õãñïý ðáñáêÝíôç-

óçò áðïìïíþèçêáí ôçí 7ç êáé 8ç çìÝñá ôçò åðþáóçò

óôåëÝ÷ç Mycobacterium peregrinum (Mycobacterium

fortuitum complex), ôá ïðïßá Þôáí åõáßóèçôá óôçí áìé-

êáóßíç êáé ôçí êëáñéèñïìõêßíç.

Ôï Mycobacterium peregrinum áíÞêåé óôçí ïìÜäá

ôùí ôá÷Ýùò áíáðôõóóüìåíùí ìõêïâáêôçñéäßùí, ôá ïðïßá

áíåõñßóêïíôáé óôï íåñü êáé ðñïêáëïýí óõíÞèùò ëïé-

ìþîåéò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ìáëáêþí ìïñßùí.23 Åðé-

ðñüóèåôá, Ý÷ïõí áíáöåñèåß êáé íïóïêïìåéáêÝò øåõäï-

åðéäçìßåò áðü ôï Mycobacterium fortuitum, ïé ïðïßåò

ïöåßëïíôáí óå ìïëýíóåéò ôùí óõóôçìÜôùí ýäñåõóçò Þ

óå åðéìüëõíóç ÷åéñïõñãéêþí åñãáëåßùí.29 Ùóôüóï, ïé

ðíåõìïíéêÝò ëïéìþîåéò áðü ôá ìõêïâáêôçñßäéá áõôÞò ôçò

ïìÜäáò åßíáé óðÜíéåò. Áí êáé ôï åíäå÷üìåíï ôçò áåñï-

ãåíïýò ìüëõíóçò äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß óôïí áóèåíÞ

ìáò, åßíáé ðéèáíü ïé áëëïéþóåéò ôïõ ðíåýìïíá íá óõó÷å-

ôßæïíôáé ìå ôï éóôïñéêü ôçò ïóôåïìõåëßôéäáò ôïõ äáêôý-

ëïõ ôïõ Üíù Üêñïõ. ÁõôÞ ç ïóôåïìõåëßôéäá áíáðôý÷èç-

êå ìåôÜ áðü ôñáõìáôéóìü óå õäÜôéíï ðåñéâÜëëïí (üðïõ

óõíÞèùò áíåõñßóêïíôáé ôá ìõêïâáêôçñßäéá áõôÞò ôçò

ïìÜäáò), äåí áíôáðïêñßèçêå óôçí áãùãÞ ìå êïéíÜ

áíôéâéïôéêÜ êáé ïäÞãçóå óôïí áêñùôçñéáóìü ôçò ïíõ÷ï-

öüñïõ öÜëáããáò ôïõ áóèåíïýò. ¸ôóé, áí êáé ç áéìáôï-

ãåíÞò äéáóðïñÜ ôùí ìõêïâáêôçñéäßùí ìåôÜ áðü ëïßìù-

îç ôùí ìáëáêþí ìïñßùí êáé ôùí ïóôþí äåí åßíáé óõíç-

èéóìÝíç óå áíïóïåðáñêÞ Üôïìá, ç áíïóïêáôáóôïëÞ ôïõ

áóèåíïýò ìáò åîáéôßáò ôçò õðåñêïñôéæïëáéìßáò ìðïñåß

íá åõíüçóå ôçí áéìáôïãåíÞ äéáóðïñÜ óôïõò ðíåýìïíåò.

¸íá åíôõðùóéáêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí áëëïéþóåùí ôïõ

ðíåýìïíá óôïí áóèåíÞ ìáò Þôáí ç ôá÷ýôçôá ôçò åîÝ-

ëéîÞò ôïõò. ÐñÜãìáôé, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç

ëïßìùîç ôùí ðíåõìüíùí áðü Üôõðá ìõêïâáêôçñßäéá

áêïëïõèåß ðïëý áñãÞ ðïñåßá. Ùóôüóï, öáßíåôáé üôé óå

êáôáóôÜóåéò áíïóïêáôáóôïëÞò ç åîÝëéîç ôùí âëáâþí

åðéôá÷ýíåôáé êáé ìðïñåß íá áðåéëÞóåé Üìåóá ôç æùÞ ôïõ

áóèåíïýò.

Ç ìÜæá ôçò êåöáëÞò ôïõ ðáãêñÝáôïò äåí äéåñåõíÞ-

èçêå ðåñáéôÝñù óå áõôÞ ôç íïóçëåßá. Åîáéôßáò ôçò åðé-

âÜñõíóçò ôçò ãåíéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò áðï-

êëåßóôçêå ôï åíäå÷üìåíï ôçò áíïéêôÞò âéïøßáò. Åðéðñü-

óèåôá, ëüãù ôçò áããåéïâñßèåéáò ôïõ üãêïõ äåí Ýãéíå

ðñïóðÜèåéá ãéá áíáññüöçóç ìå ëåðôÞ âåëüíç. ¸ôóé, ç

ðïëý ðéèáíÞ êëéíéêÞ äéÜãíùóç ôïõ íåõñïåíäïêñéíéêïý

üãêïõ ìå Ýêôïðç ðáñáãùãÞ ACTH äåí åðéâåâáéþèçêå

éóôïëïãéêÜ.

ÔÅËÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

ÐíåõìïíéêÞ ëïßìùîç áðü Mycobacterium peregrinum

óå áóèåíÞ ìå óýíäñïìï Cushing åîáéôßáò Ýêôïðçò ðá-

ñáãùãÞò ACTH.
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ÐÏÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ

Ãéá ôç ëïßìùîç ôïõ ðíåýìïíá, ìå âÜóç ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôùí äïêéìáóéþí åõáéóèçóßáò, ï áóèåíÞò ôÝèçêå

óå áãùãÞ ìå áìéêáóßíç (1 g � 1) êáé êëáñéèñïìõêßíç

(500 mg � 2). Åîáéôßáò ôçò áäõíáìßáò ÷åéñïõñãéêÞò åîáß-

ñåóçò ôïõ üãêïõ ôïõ ðáãêñÝáôïò, ôï óýíäñïìï Cushing

áíôéìåôùðßóôçêå óõíôçñçôéêÜ. Áñ÷éêÜ, ÷ïñçãÞèçêå êå-

ôïêïíáæüëç (÷ùñßò óçìáíôéêÞ âåëôßùóç), åíþ, óôç óõ-

íÝ÷åéá, ï áóèåíÞò ôÝèçêå óå áãùãÞ ìå ìåôõñáðüíç óå

äüóç 1 g � 4. Ôçí 60Þ çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ï áóèåíÞò

åîÞëèå ïéêåéïèåëþò áðü ôï íïóïêïìåßï. Óôïí åñãáóôç-

ñéáêü Ýëåã÷ï ôçò åîüäïõ, ïé óõãêåíôñþóåéò ôçò êïñôé-

æüëçò (13,4 ìg/dL), ôçò ãëõêüæçò (88 mg/dL) êáé ôïõ

êáëßïõ (4,4 mEq/L) Þôáí ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá.

Ç áãùãÞ åîüäïõ Þôáí ìåôõñáðüíç êáé êëáñéèñïìõêßíç

áðü ôï óôüìá óå äüóåéò ðáñüìïéåò ìå áõôÝò ðïõ ÷ïñç-

ãÞèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò. Ôñåéò ìÞíåò

áñãüôåñá, ï áðåéêïíéóôéêüò åðáíÝëåã÷ïò Ýäåéîå ó÷åäüí

ðëÞñç õðï÷þñçóç ôùí âëáâþí ôïõ ðíåýìïíá (åéê. 4). Ç

ìÜæá ôïõ ðáãêñÝáôïò ðáñÝìåéíå óôáèåñÞ óå ìÝãåèïò

êáé äåí óõíïäåõüôáí áðü áíÜðôõîç ëåìöáäåíéêþí Þ

çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí. Ðáñüìïéá åõñÞìáôá ðáñáôçñÞ-

èçêáí êáé óôïí áðåéêïíéóôéêü åðáíÝëåã÷ï ôïõ áóèå-

íïýò 9 ìÞíåò ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõ áðü ôï íïóïêïìåßï.

Åéêüíá 4. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá: (á) Õðï÷þñçóç ôçò êïéëüôçôáò ôïõ áñéóôåñïý Üíù ëïâïý. Óôç èÝóç ôçò êïéëüôçôáò ðáñáìÝíåé ïæþäçò óêßáóç

ìå áêôéíùôÞ ðáñõöÞ, åíäåéêôéêÞ õðïëåéììáôéêÞò âëÜâçò, ìå áíÜðôõîç éíþäïõò éóôïý. (â) Õðï÷þñçóç ôùí ðåñéï÷þí «èïëÞò õÜëïõ» êáé ôùí õðåæùêï-

ôéêþí óõëëïãþí.
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