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ÁíôéóõëëçðôéêÜ
êáé êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý

Ç ÷ñÞóç ôùí áíôéóõëëçðôéêþí åßíáé éäéáßôåñá äéáäå-

äïìÝíç, êáèþò ôïõëÜ÷éóôïí 100 åêáôïììýñéá ãõíáßêåò

óôïí êüóìï ÷ñçóéìïðïéïýí áíôéóõëëçðôéêÜ äéóêßá.1 Ôá

ðåñéóóüôåñá áíôéóõëëçðôéêÜ äéóêßá åßíáé óõíäõáóìüò

ïéóôñïãüíïõ êáé ðñïãåóôáãüíïõ. ÊÜèå ÷ñüíï, ðïëëÝò

ãõíáßêåò äéáãéãíþóêïíôáé ìå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Ç

íüóïò åßíáé äõíçôéêÜ èáíáôçöüñïò êáé ï êßíäõíïò êáñ-

êßíïõ ôïõ ìáóôïý áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá.2,3 ÐåéñáìáôéêÜ

äåäïìÝíá õðïäåéêíýïõí üôé ôá ïéóôñïãüíá äéáäñáìáôß-

æïõí êÜðïéï ñüëï óôçí åìöÜíéóç êáé óôçí áýîçóç ôçò

óõ÷íüôçôáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.4,5 Ôá áíôéóõëëç-

ðôéêÜ ÷ïñçãïýíôáé óå íåáñÞ çëéêßá, åíþ ï êáñêßíïò ôïõ

ìáóôïý ìðïñåß íá åìöáíéóôåß óôç íåáñÞ áëëÜ êáé óå

ìåãáëýôåñç çëéêßá, ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ áðü

ôç äéáêïðÞ ôçò ÷ñÞóçò ôùí áíôéóõëëçðôéêþí. Ôï ðñü-

âëçìá áí ç ÷ñÞóç ôùí áíôéóõëëçðôéêþí áõîÜíåé ôïí

êßíäõíï ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý Ý÷åé áðáó÷ïëÞóåé éäéáß-

ôåñá ôç äéåèíÞ åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá.

Áíáóêüðçóç, ç ïðïßá åß÷å áíáöåñèåß óå ðïëëÝò ìå-

ëÝôåò ðïõ åß÷áí ãßíåé óôï ðáñåëèüí êáé äçìïóéåýôçêå

ôï 1996, äéáðßóôùóå üôé ãõíáßêåò, ðïõ åß÷áí ÷ñçóéìï-

ðïéÞóåé áíôéóõëëçðôéêÜ êáôÜ ôá ðñïçãïýìåíá 10 Ýôç,

Ý÷ïõí åëÜ÷éóôá áõîçìÝíï êßíäõíï êáñêßíïõ ôïõ ìá-

óôïý.6,7 ÌåãÜëç åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç áðü ôçí Ïëëáí-

äßá äéáðßóôùóå áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá êáñêßíï ôïõ

ìáóôïý ìåôÜ áðü ìáêñÜ ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí

óôéò ãõíáßêåò ðïõ åßíáé ìåãáëýôåñåò ôùí 55 åôþí, áëëÜ

ü÷é óôéò íåüôåñåò ãõíáßêåò.8 Ìéá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç, ðïõ

Ýãéíå óôç Íïñâçãßá êáé ôç Óïõçäßá, ìå óêïðü ôçí åîÝ-

ôáóç ôïõ ñüëïõ ôùí áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí óå ó÷Ýóç

ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, âñÞêå üôé ïé ãõíáßêåò ðïõ

Ýëáâáí áíôéóõëëçðôéêÜ âñßóêïíôáí óå ìåãáëýôåñï êßíäõ-

íï åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, áðü áõôÝò ðïõ äåí

ôá åß÷áí ëÜâåé ðïôÝ.9 Ç ðáñïýóá êáé ç ðñüóöáôç ÷ñÞóç

áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí âñÝèçêå íá ó÷åôßæåôáé ìå áõ-

îçìÝíï êßíäõíï êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, óýìöùíá ìå ôç

ìåëÝôç áõôÞ. Ç ÷ñÞóç óõíäõáóìÝíùí áíôéóõëëçðôéêþí

êáé äéóêßùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìüíï ðñïãåóôáãüíï âñÝèç-

êå íá áõîÜíåé åîßóïõ ôïí êßíäõíï ãéá êáñêßíï ôïõ ìá-

óôïý. Ìéá ìåãÜëç åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç, ðïõ Ýãéíå óôç

Íïñâçãßá, åîÝôáóå ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ëÞøçò óõãêå-

êñéìÝíùí ôýðùí áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí êáé ôïõ êáñ-

êßíïõ ôïõ ìáóôïý.10 Ç ìåëÝôç áöïñïýóå 96.362 ãõíáß-

êåò çëéêßáò 30–70 åôþí. Ç ìåëÝôç äéáðßóôùóå áýîçóç

.....................................................................................

.....................................................................................

ôïõ êéíäýíïõ ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ìå ôç ÷ñÞóç áíôé-

óõëëçðôéêþí êáé ï êßíäõíïò áõîáíüôáí ìå ôçí áýîçóç

ôïõ ÷ñüíïõ ÷ñÞóçò ôïõò. Äåí äéáðéóôþèçêå ó÷Ýóç ìå-

ôáîý ôïõ ÷ñüíïõ áðü ôçí ôåëåõôáßá ÷ñÞóç êáé ôïõ êéí-

äýíïõ ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Ç ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôé-

êþí äéóêßùí äåýôåñçò ãåíéÜò óõíïäåõüôáí áðü êßíäõ-

íï ðïõ áõîáíüôáí ìå ôçí áõîáíüìåíç äéÜñêåéá ÷ñÞóçò.

ÐáñáôçñÞèçêå áõîçìÝíïò êßíäõíïò ìå ôçí áõîáíüìåíç

áèñïéóôéêÞ äüóç ëåâïíïñãåóôñÝëçò. ÐáñáôçñÞèçêå, å-

ðßóçò, óçìáíôéêÜ áõîçìÝíïò êßíäõíïò ìå ôçí áõîáíüìå-

íç óõíïëéêÞ Ýêèåóç óå ïéóôñïãüíá, üðùò áõôÞ åêöñÜ-

æåôáé áðü ôç ó÷Ýóç mg ´ ìÞíåò Ýêèåóçò. Óýìöùíá ìå

ôç ìåëÝôç áõôÞ, ðáñáôçñÞèçêå áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ

ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý ìå ôç ëÞøç áíôéóõëëçðôéêþí

êáé ï êßíäõíïò áõôüò öáßíåôáé íá ïöåéëüôáí êõñßùò óôá

ïéóôñïãüíá. ÂñÝèçêå ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ëÞøçò áíôéóõë-

ëçðôéêþí ðïõ ðåñéåß÷áí ëåâïíïñãåóôñÝëç êáé ôçò åì-

öÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý. Ðñüóöáôá, Ýãéíå ìéá

ìåãÜëç ìåëÝôç óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò ôçò ÁìåñéêÞò,

ðïõ äéáðßóôùóå üôé äåí õðÞñ÷å êáìéÜ ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò

ëÞøçò áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí êáé ôçò áýîçóçò ôïõ

êéíäýíïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.11 Ç ìåëÝôç áõôÞ áöï-

ñïýóå 4.575 ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý êáé 4.682

ãõíáßêåò ðïõ áðïôåëïýóáí ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Óôç

ìåëÝôç áõôÞ äéáðéóôþèçêå üôé ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò åì-

öÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý Þôáí 1,0 ãéá ãõíáßêåò

ðïõ åëÜìâáíáí áíôéóõëëçðôéêÜ êáé 0,9 ãéá áõôÝò ðïõ

åß÷áí ëÜâåé áíôéóõëëçðôéêÜ óôï ðáñåëèüí. Ï ó÷åôéêüò

êßíäõíïò äåí áõîáíüôáí óôáèåñÜ ìå ôçí áýîçóç ôçò

äéÜñêåéáò ÷ñÞóçò ïýôå ìå ôéò õøçëüôåñåò äüóåéò ïé-

óôñïãüíùí. Ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí ðáñüìïéá ãéá ôéò

ëåõêÝò êáé ôéò ìáýñåò ãõíáßêåò. Ç ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôé-

êþí äéóêßùí áðü ãõíáßêåò ìå ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü

êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý äåí ó÷åôéæüôáí ìå áõîçìÝíï êßí-

äõíï ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Ç Ýíáñîç ÷ñÞóçò áíôé-

óõëëçðôéêþí äéóêßùí óå íåáñÞ çëéêßá äåí óõíïäåõü-

ôáí, åðßóçò, áðü áýîçóç ôïõ êéíäýíïõ êáñêßíïõ ôïõ

ìáóôïý. ÅðïìÝíùò, óýìöùíá ìå ôç ìåëÝôç áõôÞ, ç ðá-

ñïýóá Þ ðñïôÝñá ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôéêþí ìåôáîý ãõíáé-

êþí 35–64 åôþí äåí ó÷åôéæüôáí ìå óçìáíôéêÜ áõîçìÝ-

íï êßíäõíï ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Óå ðñüóöáôç ìåëÝ-

ôç, åêôéìÞèçêå ï ñüëïò ôçò ëÞøçò áíôéóõëëçðôéêþí äé-

óêßùí óôçí åìöÜíéóç in situ ðïñïãåíïýò êáñêéíþìáôïò

ôïõ ìáóôïý.12 ÌåëåôÞèçêáí 875 ðåñéðôþóåéò in situ ðï-

ñïãåíïýò êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý. Ï êßíäõíïò äéÜ-

ãíùóçò in situ ðïñïãåíïýò êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý

óå ãõíáßêåò ðïõ åß÷áí ëÜâåé áíôéóõëëçðôéêÜ äéóêßá äåí

Þôáí áõîçìÝíïò, óå ó÷Ýóç ìå ãõíáßêåò ðïõ äåí åß÷áí

ðïôÝ ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôá äéóêßá áõôÜ. Ï êßíäõíïò äåí

áõîáíüôáí óçìáíôéêÜ ìå ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñÞóçò ôùí
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áíôéóõëëçðôéêþí, ôç äéÜñêåéá ÷ñÞóçò õøçëþí äüóåùí

ïéóôñïãüíùí, ôï ÷ñüíï áðü ôçí ôåëåõôáßá ÷ñÞóç, ôïí

ôýðï ôïõ ïéóôñïãüíïõ Þ ðñïãåóôáãüíïõ êáé ôçí çëéêßá

êáôÜ ôçí ðñþôç ÷ñÞóç. Áêüìç, ç ó÷Ýóç ìåôáîý ÷ñÞóçò

áíôéóõëëçðôéêþí êáé êéíäýíïõ åìöÜíéóçò in situ ðïñï-

ãåíïýò êáñêéíþìáôïò ôïõ ìáóôïý äåí äéÝöåñå áíÜëïãá

ìå ôçí ýðáñîç ïéêïãåíåéáêïý éóôïñéêïý êáñêéíþìáôïò

ôïõ ìáóôïý Þ ôçí ýðáñîç Þ ü÷é åììçíüðáõóçò. Óõìðå-

ñáóìáôéêÜ, áðü ôéò ðïëëÝò êáé ìåãÜëåò åðéäçìéïëïãéêÝò

ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé, ç ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôéêþí äé-

óêßùí äåí öáßíåôáé íá áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï

åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.
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