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ÁÑÈÑO ÓÕÍÔÁÎÇÓ
EDITORIAL

Ìðïñåß ï ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò
ôçò ìáó÷Üëçò óôïí êáñêßíï
ôïõ ìáóôïý íá êáôáñãçèåß;

ÅðéäçìéïëïãéêÜ, ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý åßíáé ï ðéï

óõ÷íüò ôýðïò êáñêßíïõ óôéò ãõíáßêåò êáé áðïôåëåß éäéáß-

ôåñá óïâáñÞ áðåéëÞ ãéá ôéò ãõíáßêåò ôùí âéïìç÷áíéêÜ

ðñïçãìÝíùí ÷ùñþí. Óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, ðåñéóóüôå-

ñåò áðü 450.000 ãõíáßêåò äéáãéãíþóêïíôáé åôçóßùò

êáé ðåñßðïõ 80.000 áíÜ Ýôïò ðåèáßíïõí. Ç ÷þñá ìáò

äåí áðïôåëåß åîáßñåóç, êáèþò, äõóôõ÷þò, êÜèå ÷ñüíï

äéáãéãíþóêïíôáé 4.500 íÝåò ðåñéðôþóåéò, åíþ ðåñéóóü-

ôåñåò áðü 1.000 ãõíáßêåò ÷Üíïõí åôçóßùò ôç æùÞ ôïõò.

Ôï ðþò èá åîåëé÷èåß ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý åîáñôÜ-

ôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ ôç óôéã-

ìÞ ôçò äéÜãíùóçò êáé áðü ôá ðáèïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ ôïõ ðñùôïãåíïýò üãêïõ. ¸íáí Üëëï óçìáíôéêü ðá-

ñÜãïíôá óôçí áîéïëüãçóç ôçò âáñýôçôáò ôçò íüóïõ

áðïôåëåß ôï áí ç ãõíáßêá åßíáé ðñï- Þ ìåôåììçíïðáõ-

óéáêÞ. Ïé óçìáíôéêüôåñïé üìùò ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïí-

ôåò ãéá ôçí ðéèáíüôçôá õðïôñïðÞò Þ êáé ôçí åðéâßùóç

åßíáé ç äéÞèçóç ôùí ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝíùí êáé ôï

ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ. Ç åðßäñáóç ôïõ ëåìöáäåíéêïý êá-

èáñéóìïý ôçò ìáó÷Üëçò óôçí ôåëéêÞ åðéâßùóç åßíáé áì-

öéëåãüìåíç.1 Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò, åêäüèçêå ôï 1990

óôï ÍÉÇ ôùí ÇÐÁ «ïìüöùíç áðüöáóç» ãéá óýóôáóç

ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý ôçò ìáó÷Üëçò óôï åðßðåäï É

êáé ÉÉ.2 ÓÞìåñá, õðÜñ÷ïõí éó÷õñÝò åíäåßîåéò üôé ç ðñï-

ãíùóôéêÞ áîßá ôïõ ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý ìðïñåß íá

áíôéêáôáóôáèåß áðü ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ êáé ìïñéáêÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ üãêïõ.

Åíþ äåí õðÜñ÷åé êáìéÜ áìöéâïëßá üôé ï ëåìöáäåíé-

êüò êáèáñéóìüò åðéôõã÷Üíåé Üñéóôï Ýëåã÷ï ôçò ðåñéï÷é-

êÞò íüóïõ êáé ï ñüëïò ôïõ åßíáé óáöÞò óôç óôáäéïðïßç-

óç, óôç ìåëÝôç Â-04 ôïõ ÍSABP öÜíçêå êáèáñÜ üôé

óôï 27% ôùí áóèåíþí ðïõ èåùñÞèçêå êëéíéêÜ üôé Ý÷ïõí

ëåìöáäåíéêÝò ìåôáóôÜóåéò ôåëéêÜ äåí áðïäåß÷èçêå êÜôé

ôÝôïéï. ÐáñÜëëçëá, 39% ôùí áóèåíþí ðïõ åß÷áí ÷á-

ñáêôçñéóôåß êëéíéêÜ ùò áñíçôéêÝò, âñÝèçêå üôé åß÷áí

äéçèçìÝíïõò ëåìöáäÝíåò.3 Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç

áêôéíïèåñáðåßá èåùñåßôáé éóÜîéá èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ

ãéá ôéò áóèåíåßò ìå ìéêñïýò üãêïõò êáé ìç øçëáöçôïýò

ìáó÷áëéáßïõò ëåìöáäÝíåò.4 ÅîÜëëïõ, óýìöùíá ìå ôç

âéïëïãéêÞ èåùñßá ôïõ Fisher,5 ç ïðïßá èåùñåß üôé ï ÷åé-

ñïõñãÞóéìïò êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý áðïôåëåß áðü ôçí

áñ÷Þ óõóôçìáôéêÞ íüóï, áìöéóâçôåßôáé Ýíôïíá ç èåñá-

ðåõôéêÞ áîßá ôçò èåñáðåßáò ôçò ìáó÷Üëçò, ðáñÜ ôï ãå-

ãïíüò üôé Ý÷ïõí åðéôåõ÷èåß åîáéñåôéêÜ ðïóïóôÜ åðéâßù-

óçò ìüíï ìå ôïí Ýëåã÷ï ôçò ôïðéêÞò íüóïõ. Ìåñéêïß,

åðßóçò, èåùñïýí üôé ç åîáßñåóç ôùí ëåìöáäÝíùí ìðï-

ñåß íá åßíáé êáé åðéæÞìéá ãéá ôçí åðéâßùóç, êáèüóïí

áðïôåëïýí óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá áíôßóôáóçò óôïí êáñ-

êßíï.6 Óõíåðþò, åýëïãá ðñïêýðôåé ôï åñþôçìá êáôÜ ðüóï

ï ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò ôçò ìáó÷Üëçò ìðïñåß –áí

ü÷é íá êáôáñãçèåß– ôïõëÜ÷éóôïí íá áðïöåõ÷èåß, üðïõ

áõôü åßíáé åöéêôü, éäéáßôåñá ìåôÜ ôç äéáðßóôùóç üôé üëåò

ïé áóèåíåßò, áíåîáñôÞôùò çëéêßáò, åììçíïññõóéáêÞò êá-

ôÜóôáóçò êáé äéçèçìÝíùí Þ ü÷é ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝ-

íùí, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí åðéêïõñéêÞ ÷çìåéïèåñá-

ðåßá.7 Ìéá ãåíéêÞ áðÜíôçóç óôï åñþôçìá åßíáé üôé ï

ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò èá ìðïñïýóå åíäå÷ïìÝíùò

íá êáôáñãçèåß, üôáí ï êßíäõíïò ìåôÜóôáóçò óôïõò ëåì-

öáäÝíåò ôçò ìáó÷Üëçò åßíáé ðÜñá ðïëý ìéêñüò Þ üôáí

ç ãíþóç ôçò êáôÜóôáóçò ôùí ëåìöáäÝíùí äåí èá Ý÷åé

êÜðïéá åðßäñáóç óôçí ðåñáéôÝñù èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþ-

ðéóç.

Ç äéÜäïóç ôùí ðñïëçðôéêþí åëÝã÷ùí óôïí ðëçèõ-

óìü Ý÷åé ïäçãÞóåé óôç óõ÷íüôåñç áíåýñåóç ðñþéìùí

äéçèçôéêþí êáñêßíùí ìáóôïý <1 cm êáé ðéóôåýåôáé üôé

óôéò ÇÐÁ, óôï ôÝëïò ôçò äåêáåôßáò ðïõ äéáíýïõìå, üëïé

ïé íåïäéáãíùóìÝíïé êáñêßíïé èá Ý÷ïõí ìÝãåèïò <1 cm.8

¼ìùò, ðáñüôé ç óõ÷íüôçôá äéÞèçóçò ôùí ìáó÷áëéáßùí

ëåìöáäÝíùí óå ìéêñïýò üãêïõò åßíáé ìéêñÞ, åíôïýôïéò

øõ÷ïëïãéêÜ ïé ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò èá åðéèõìïýóáí

íá ãíùñßæïõí ôçí êáôÜóôáóç ôùí ëåìöáäÝíùí ôçò ìá-

ó÷Üëçò ôïõò. Ìå âÜóç üëá ôá ðáñáðÜíù, ï ëåìöáäåíé-

êüò êáèáñéóìüò èá ìðïñïýóå íá áðïöåõ÷èåß óå ìç äéç-

èçôéêÜ ðïñïãåíÞ êáñêéíþìáôá in situ (DCIS), üðïõ ç
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ðéèáíüôçôá äéçèçìÝíùí ëåìöáäÝíùí óôç ìáó÷Üëç åßíáé

ðïëý ìéêñÞ, êáèþò êáé óå ìéêñïäéçèçôéêü êáñêßíï êáé

óå ìéêñïóùëçíþäç ôýðï, üðïõ ç ðéèáíüôçôá äéçèçìÝ-

íùí ëåìöáäÝíùí åßíáé åðßóçò ìéêñÞ. ÔÝëïò, ìðïñåß íá

áðïöåõ÷èåß êáé óå çëéêéùìÝíåò ãõíáßêåò ìå êëéíéêÜ ìç

øçëáöçôïýò ëåìöáäÝíåò, êáèüóïí óðÜíéá èá åðçñåÜ-

óåé ôçí áðüöáóç ãéá ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá.9

Ôåëåõôáßá, áíáðôý÷èçêáí ôå÷íéêÝò ðïõ Ý÷ïõí ùò óôü÷ï

ôçí áíåýñåóç èåôéêþí åðé÷þñéùí ëåìöáäÝíùí ÷ùñßò íá

áðáéôåßôáé ðëÞñçò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò. ¸ôóé, äç-

ìéïõñãÞèçêå ç Ýííïéá ôïõ «öñïõñïý ëåìöáäÝíá», ðïõ

âáóßæåôáé óôçí ðáñáäï÷Þ üôé ï ðñþôïò ëåìöáäÝíáò ðïõ

äÝ÷åôáé ôçí áðï÷Ýôåõóç ëÝìöïõ áðïôåëåß ôïí ðñþôï

óôáèìü åîÜðëùóçò ôïõ êáñêßíïõ.10 ÊáìéÜ üìùò áðü ôéò

õöéóôÜìåíåò ôå÷íéêÝò, ìÝ÷ñé óÞìåñá, äåí Ý÷åé áðïäåé-

÷èåß üôé ìðïñåß áîéüðéóôá íá åíôïðßóåé üëïõò ôïõò öñïõ-

ñïýò ëåìöáäÝíåò óå êÜèå áíáôïìéêÞ èÝóç.11–13

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, üóïí áöïñÜ óôç èåñáðåõôéêÞ áîßá

ôïõ ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý, äåí ìðïñåß áêüìç íá

õðïóôçñé÷èåß üôé åßíáé äõíáôü íá åãêáôáëåéöèåß. Ðáñüôé

Ý÷åé ðñïôáèåß ïé áóèåíåßò ìå ðïëý ìéêñïýò ðñùôïðáèåßò

üãêïõò íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ïãêåêôïìÞ, ÷ùñßò êáèá-

ñéóìü ôçò ìáó÷Üëçò, öáßíåôáé üôé ç ðñáêôéêÞ ôçò âéï-

øßáò ôïõ ëåìöáäÝíá-öñïõñïý ðñïóöÝñåé ôï åñãáëåßï

ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôùí áóèåíþí ìå ìéêñÞ ðéèáíüôçôá

äéÞèçóçò ôùí ëåìöáäÝíùí. Ïé åîåëßîåéò êáé ïé áëëáãÝò

ðïõ ðñïôåßíïíôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ

ìáóôïý åßíáé ôá÷ýôáôåò êáé ãéá ôï ëüãï áõôüí áðáéôåß-

ôáé åîáéñåôéêÜ ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôçí õéïèÝôçóç íÝùí

èåñáðåõôéêþí åðéëïãþí ãéá ìéá íüóï üðïõ ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ôçò èåñáðåßáò áðáéôïýí ðïëý ìåãÜëåò óåéñÝò

áóèåíþí êáé ðïëý ÷ñüíï ãéá ôçí åîáãùãÞ áóöáëþí

óõìðåñáóìÜôùí.
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