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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá õðÜñ÷åé Ýíôïíï åíäéáöÝñïí áðü

ôç äéåèíÞ éáôñéêÞ êïéíüôçôá ãéá ôç ìÝôñçóç óôïé÷åßùí

ôçò õãåßáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé óôåíÜ ìå ôçí ðïéüôçôá æùÞò,

äçëáäÞ ôçò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôçí õãåßá ðïéüôçôáò æùÞò

(Health Related Quality of Life, HRQOL). ̧ ÷åé óçìåéù-

èåß óçìáíôéêÞ ðñüïäïò óôïí ôïìÝá áõôü ìå ôç äçìéïõñ-

ãßá ìåèüäùí ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò õðïêåéìåíéêÞò áí-

ôßëçøçò ôçò õãåßáò, êõñßùò ìå ôç ìïñöÞ Ýãêõñùí êáé

áîéüðéóôùí ïñãÜíùí ìÝôñçóçò. Ôá üñãáíá áõôÜ åßíáé

ôüóï ãåíéêïý ÷áñáêôÞñá åñùôçìáôïëüãéá, üóï êáé åîåé-

äéêåõìÝíá ãéá óõãêåêñéìÝíåò ïìÜäåò áóèåíþí. Ç

ðëåéïøçößá áõôþí Ý÷åé äçìéïõñãçèåß ðñùôïãåíþò óôçí

áããëéêÞ ãëþóóá êáé áðáéôåßôáé ç ìåôÜöñáóÞ ôïõò ãéá

÷ñÞóç óå Üëëåò ÷þñåò.1

¸íá áðü ôá ðëÝïí ãíùóôÜ åñùôçìáôïëüãéá åßíáé ç

åðéóêüðçóç õãåßáò SF-36 (SF-36 health survey), Ýíá

ðïëëáðëþí åöáñìïãþí êáé ìéêñÞò ó÷åôéêÜ Ýêôáóçò

ãåíéêü üñãáíï. Ôï SF-36 ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå ðïëëÝò

÷þñåò ãéá ôçí áõôïåêôßìçóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò êáé ôç

óýãêñéóç ôïõ åðéðÝäïõ õãåßáò äéáöüñùí ïìÜäùí ôïõ

ðëçèõóìïý, õãéþí êáé áóèåíþí äéáöïñåôéêþí êáôçãï-

ñéþí Þ ìåôáîý äéáöïñåôéêþí èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí

ìéáò êáôçãïñßáò áóèåíþí. ÐåñéëáìâÜíåé 36 áðü Ýíá

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Áîéïðéóôßá
Åãêõñüôçôá
Ðïéüôçôá æùÞò
SF-36

óýíïëï 149 åñùôÞóåùí, ðïõ óõíÝëåîáí, åðåîåñãÜóôç-

êáí êáé ôåëéêÜ åðÝëåîáí ïé åñåõíçôÝò ôçò ìåëÝôçò ôùí

éáôñéêþí áðïôåëåóìÜôùí (Ìedical Ïutcomes Study,

MOS). Ç ðçãÞ ôùí åñùôÞóåùí ó÷çìáôßóôçêå ìåôÜ áðü

áîéïëüãçóç äéáöüñùí ïñãÜíùí ìÝôñçóçò ðïõ ÷ñçóé-

ìïðïéïýíôáé ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá ãéá ôçí åêôßìçóç

ôçò ðïéüôçôáò æùÞò.

ÐáñÜëëçëá ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ SF-36, îåêßíçóå

ðñïóðÜèåéá, ìÝóù ôïõ Ýñãïõ IQOLA (International

Quality of Life Assessment Project), ãéá íá ìåôáöñáóôåß

óå Üëëåò ãëþóóåò, íá ãßíïõí ïé áðáéôïýìåíïé Ýëåã÷ïé

åãêõñüôçôáò êáé íá ôõðïðïéçèåß, þóôå íá åðéôñÝðåôáé ç

óýãêñéóç ôùí áôïìéêþí ìå ôá ïìáäéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ôá ôñßá ðáñáðÜíù óôÜäéá óõíéóôïýí ôçí ðñïôåéíüìåíç

äéáäéêáóßá ãéá ôçí õéïèÝôçóç ôïõ SF-36 áðü Üëëç ÷þñá.2

ÌÝóù ôçò äéáäéêáóßáò áõôÞò êáèßóôáôáé äõíáôü íá åöáñ-

ìüæåôáé ôï SF-36 äéåèíþò, êáèþò êáé íá óõãêñßíïíôáé

ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí ìåôáîý äéáöïñåôéêþí

÷ùñþí. Ôï Ýñãï IQOLA ïõóéáóôéêÜ êáèéÝñùóå êáé ôåê-

ìçñßùóå, ìÝóá áðü åìðåéñéêÝò ìåëÝôåò óå ðïëëÝò ÷þ-

ñåò, ôéò óõãêåêñéìÝíåò äéáäéêáóßåò ãéá ôç ìåôÜöñáóç

ôïõ SF-36, ôïí Ýëåã÷ï õðïèÝóåùí ãéá ôç âáèìïëüãçóç

ôùí åñùôÞóåùí êáé ôçí êáôáóêåõÞ ôùí êëéìÜêùí ðïë-

ëáðëþí åñùôÞóåùí (multi-item scales) êáé, ôÝëïò, ãéá

ôçí ôõðïðïßçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí.
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ÕðÞñ÷áí, ìÝ÷ñé ðñüóöáôá, áñêåôÜ áíáðÜíôçôá æçôÞìá-

ôá ó÷åôéêÜ ìå ôç ãåíéêÞ õãåßá êáé ôçí åõçìåñßá ôïõ ðëç-

èõóìïý, ôç ó÷åôéêÞ åðéâÜñõíóç áðü ìéá áóèÝíåéá, êáèþò

êáé ôá ó÷åôéêÜ ïöÝëç áðü åíáëëáêôéêÝò ìïñöÝò èåñáðåßáò.

¸íáò âáóéêüò ëüãïò Þôáí ç Ýëëåéøç ðñáêôéêþí åñãáëåßùí

ìÝôñçóçò, êáôÜëëçëùí ãéá åõñåßá ÷ñÞóç óå äéáöïñåôé-

êïýò ðëçèõóìïýò. Ôï SF-36 äçìéïõñãÞèçêå ãéá íá åðé-

ôñÝøåé ôÝôïéïõ åßäïõò óõãêñßóåéò êáé íá éêáíïðïéåß ôá

åëÜ÷éóôá øõ÷ïìåôñéêÜ ðñüôõðá ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá óõã-

êñßóåéò ìåôáîý ïìÜäùí. Áðïôåëåßôáé áðü ïêôþ êëßìáêåò

ìÝôñçóçò, ðïõ åðéëÝ÷èçêáí þóôå íá áíôéðñïóùðåýïõí

ôéò ðéï óõ÷íÜ ìåôñïýìåíåò äéáóôÜóåéò õãåßáò, óôá ãíù-

óôüôåñá åñãáëåßá ìÝôñçóçò, ðïõ öáßíåôáé íá åðçñåÜæïí-

ôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí áóèÝíåéá êáé ôç èåñáðåßá.

Ïé êëßìáêåò ìÝôñçóÞò ôïõ áðïôåëïýíôáé áðü 2–10

åñùôÞóåéò ç êáèåìéÜ: (á) ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá

(physical functioning, ÓË) ìå 10 åñùôÞóåéò, (â) ñüëïò

óùìáôéêüò (role-physical, ÑÓ) ìå 4 åñùôÞóåéò, (ã) óùìá-

ôéêüò ðüíïò (bodily pain, ÓÐ) ìå 2 åñùôÞóåéò, (ä) ãåíé-

êÞ õãåßá (general health, ÃÕ) ìå 5 åñùôÞóåéò, (å) æùôé-

êüôçôá (vitality, ÆÔ) ìå 4 åñùôÞóåéò, (óô) êïéíùíéêÞ ëåé-

ôïõñãéêüôçôá (social functioning, ÊË) ìå 2 åñùôÞóåéò,

(æ) ñüëïò óõíáéóèçìáôéêüò (role-emotional, ÑÓÈ) ìå 3

åñùôÞóåéò êáé (ç) øõ÷éêÞ õãåßá (mental health, ØÕ) ìå

5 åñùôÞóåéò. ÅðéðëÝïí, õðÜñ÷åé êáé ìéá 36ç åñþôçóç,

ðïõ áíáöÝñåôáé óôç ìåôáâïëÞ ôçò õãåßáò êáé äåí óõ-

ìðåñéëáìâÜíåôáé óå êáìéÜ áðü ôéò ðáñáðÜíù êëßìáêåò.

Ïé ïêôþ åðéìÝñïõò êëßìáêåò äéáìïñöþíïõí ðåñéëçðôé-

êÝò ìåôñÞóåéò óå äýï ãåíéêüôåñåò êëßìáêåò, ôçò óùìá-

ôéêÞò êáé ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. Ðáñüëá áõôÜ, áñêåôïß

åñåõíçôÝò èåùñïýí ôçí Ýêöñáóç ôùí åðéðÝäùí õãåßáò

óå äýï êëßìáêåò áìöéëåãüìåíç êáé áíáêñéâÞ êáé ðñïôé-

ìïýí ôçí ðáñïõóßáóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìå ôéò ãíù-

óôÝò 8 êëßìáêåò ôïõ SF-36.3

Åðéðñüóèåôá, óå êÜèå åñþôçóç áíôéóôïé÷åß Ýíá óýíï-

ëï åíáëëáêôéêþí áðáíôÞóåùí ðïõ åñìçíåýïíôáé ðïóï-

ôéêÜ, óå äéáâáèìßóåéò ðïõ êáëýðôïõí ôï èåùñçôéêü öÜ-

óìá áðü ôï åëÜ÷éóôï Ýùò ôï ìÝãéóôï. Ç äéáóôçìéêÞ áõôÞ

êëßìáêá åðéôñÝðåé ôïí õðïëïãéóìü ôùí åíäéÜìåóùí, ìå-

ôáîý ôùí áêñáßùí ôéìþí, áðáíôÞóåùí êáé êáèéóôÜ äõ-

íáôÞ ôçí åñìçíåßá ôùí ðñïóôéèÝìåíùí áðïôåëåóìÜôùí.

¼ëåò ïé êëßìáêåò ôïõ SF-36 Ý÷ïõí óõó÷åôéóôåß ìå ôéò

êëßìáêåò Üëëùí ïñãÜíùí ìÝôñçóçò êáé ïé óõó÷åôßóåéò

åßíáé èåôéêÝò êáé óçìáíôéêÝò, õðïäåéêíýïíôáò üôé ç ó÷å-

ôéæüìåíç ìå ôï êñéôÞñéï áõôü åãêõñüôçôá ôïõ SF-36

ôåêìçñéþíåôáé.4 Åßíáé óçìáíôéêü üôé óôç âéâëéïãñáößá

õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñåò áðü 400 äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝ-

ôåò óôéò ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï SF-36 êáé ôïõëÜ÷é-

óôïí 140 áêüìç ðïõ áöïñïýí óôç ìåôÜöñáóç êáé õéï-

èÝôçóÞ ôïõ óå äéÜöïñåò ÷þñåò.5

To SF-36 Ý÷åé ìåôáöñáóôåß óôá ÅëëçíéêÜ, óýìöùíá

ìå ôçí ðñïâëåðüìåíç áðü ôï Ýñãï IQOLA äéáäéêáóßá.

Ç ðáñïýóá ìåëÝôç èá åóôéÜóåé óôï äåýôåñï, ìåôÜ ôç

ìåôÜöñáóç, åñåõíçôéêü óôÜäéï, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç

ìÝôñçóç ôçò åãêõñüôçôáò êáé ôçò áîéïðéóôßáò ôïõ. Ìå

Ýíá ìéêñü ó÷åôéêÜ äåßãìá (n=126), Ýãéíå ðñïóðÜèåéá

íá åëåã÷èåß êáôÜ ðüóï ç åëëçíéêÞ Ýêäïóç ôïõ ïñãÜ-

íïõ áíôáðïêñßíåôáé óôéò õðïèÝóåéò ãéá ôçí áèñïéóôéêÞ

âáèìïëüãçóç ôùí åñùôÞóåùí ðïõ óõíèÝôïõí êÜèå êëß-

ìáêá, ãéá ôçí åîáãùãÞ ôçò ìÝóçò ôéìÞò ôçò. Ðáñüìïéåò

ìåëÝôåò Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß óå áñêåôÝò ÷þñåò6–8 êáé

óå êÜðïéåò áðü áõôÝò ôá áðïôåëÝóìáôá öáíÝñùóáí ôçí

áíÜãêç áëëáãþí óôçí áðüäïóç ôùí ëÝîåùí óôéò áíôß-

óôïé÷åò ãëþóóåò, ôüóï ãéá ôéò åñùôÞóåéò üóï êáé ãéá ôéò

áðáíôÞóåéò. Ç ìåëÝôç áõôÞ Ý÷åé óêïðü ôçí ðéëïôéêÞ

åöáñìïãÞ ôùí äéáäéêáóéþí ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôç äéå-

èíÞ âéâëéïãñáößá9 êáé ôçí åíßó÷õóç ôçò åìðéóôïóýíçò

÷ñÞóçò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ïñãÜíïõ óå ìåëÝôåò ðïéüôç-

ôáò æùÞò óôçí ÅëëÜäá.

2. ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôï äåßãìá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò áðïôÝëåóáí 126

áðü ôïõò 1444 (óýìöùíá ìå ôçí áðïãñáöÞ ôïõ 2001)

ìüíéìïõò êÜôïéêïõò ôçò ºïõ, íçóß ôïõ íïôßïõ Áéãáßïõ,

ìå Ýêôáóç 105 km2, ðïõ áíÞêåé óôï óýìðëåãìá ôùí

ÊõêëÜäùí. ÊáèÝíáò áðü ôïõò åñùôþìåíïõò åêðñïóù-

ðoýóå äéáöïñåôéêÞ ïéêïãÝíåéá. Ôï 54% Þôáí ãõíáßêåò,

åíþ ç ðëåéïøçößá ôïõ óõíïëéêïý äåßãìáôïò (65,9%)

áíÞêå óôçí çëéêéáêÞ êáôçãïñßá ôùí 18–44 åôþí. Óôçí

ºï, ìåãÜëï ðïóïóôü ôïõ ðëçèõóìïý áíÞêåé óå áõôÞ ôçí

ðáñáãùãéêÞ çëéêéáêÞ êáôçãïñßá åîáéôßáò ôçò ôïõñéóôé-

êÞò áíÜðôõîçò, ðïõ óõãêñáôåß ôïí ðëçèõóìü óôï íçóß.

Ïé ðåñéóóüôåñïé Þôáí Ýããáìïé (48%) êáé ìüíï ôï 16,7%

åß÷å ðôõ÷ßï ôñéôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò. Åíôïýôïéò, ôï åðß-

ðåäï åêðáßäåõóçò Þôáí óáöþò õøçëüôåñï, óõãêñéíüìå-

íï ìå äýï äåêáåôßåò ðñéí. Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôùí

åñùôþìåíùí Þôáí åëåýèåñïé åðáããåëìáôßåò, ìå åðáã-

ãÝëìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé Üìåóá Þ Ýììåóá ìå ôïí ôïõñé-

óìü (åðé÷åéñçìáôßåò, Ýìðïñïé êáé åðéóôÞìïíåò). Ôï ìç-

íéáßï ïéêïãåíåéáêü åéóüäçìá ôçò ðëåéïøçößáò ôùí åñù-

ôçèÝíôùí (56%) êõìáéíüôáí ìåôáîý 900–1700 �. Ôï SF-

36 ÷ïñçãÞèçêå óôï äåßãìá ìÝóù ðñïóùðéêÞò óõíÝíôåõ-

îçò êáé åßíáé áîéïóçìåßùôï üôé ôï ðïóïóôü áíôáðüêñé-

óçò ôùí êáôïßêùí áíÞëèå óå 96,9%, áöïý ìüíï 4 Üôï-

ìá áñíÞèçêáí íá óõììåôÜó÷ïõí.

Óýìöùíá ìå ôéò äéáäéêáóßåò ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ôï

Ýñãï IQOLA, ðñáãìáôïðïéïýíôáé óôáôéóôéêïß Ýëåã÷ïé

ðñïêåéìÝíïõ íá äéáðéóôùèåß ç åãêõñüôçôá êáé ç áîéï-

ðéóôßá ìéáò ìåôÜöñáóçò ôïõ SF-36. Ïé Ýëåã÷ïé áõôïß
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Óôç óõíÝ÷åéá, áðáéôåßôáé Ýëåã÷ïò áí ç ìÝóç ôéìÞ êÜèå

åñþôçóçò åìöáíßæåé óçìáíôéêÞ ãñáììéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå

ôçí êëßìáêá óôçí ïðïßá áíÞêåé õðïèåôéêÜ. Ãéá ôïí õðïëï-

ãéóìü ôùí óõó÷åôßóåùí áõôþí, êÜèå åñþôçóç áöáéñåßôáé

áðü ôçí áíôßóôïé÷ç êëßìáêÜ ôçò, þóôå íá ìçí áõîÜíåé

ôçí ôéìÞ ôïõ óõíôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò (overlap correction).

¸ôóé, åîåôÜæåôáé ç åóùôåñéêÞ óôáèåñüôçôá ôùí åñùôÞóå-

ùí, åíþ ôéìÝò ôïõ óõíôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò ôïõ Pearson,

ìåôáîý ìéáò åñþôçóçò êáé ôçò õðïôéèÝìåíçò êëßìáêÜò

ôçò, >0,40 èåùñïýíôáé éêáíïðïéçôéêÝò.10 Ïé óõíôåëåóôÝò

óõó÷Ýôéóçò åëÝã÷ïíôáé êáé åóùôåñéêÜ óå êÜèå êëßìáêá,

ãéá íá äéáðéóôùèåß áí åßíáé ðåñßðïõ ßóïé, þóôå íá åðéôñÝ-

ðåôáé ç Üèñïéóç ôùí âáèìïëïãéþí ôùí åñùôÞóåùí ÷ùñßò

íá áðáéôïýíôáé óõíôåëåóôÝò óôÜèìéóçò.

Óýìöùíá ìå ôç ëïãéêÞ ôçò ìåèüäïõ “Multitrait-

Multimethod”, êÜèå åñþôçóç ðñÝðåé íá ó÷åôßæåôáé «óç-

ìáíôéêÜ» ìå ôçí õðïôéèÝìåíç êëßìáêÜ ôçò êáé ëéãüôåñï

ìå ôéò õðüëïéðåò ðïõ ìåôñïýí Üëëåò äéáóôÜóåéò õãåßáò.5

¸ôóé, åëÝã÷åôáé ç ïñèüôçôá Ýíôáîçò ìéáò åñþôçóçò óå

óõãêåêñéìÝíç êëßìáêá. Óçìáíôéêüôçôá íïåßôáé üôáí ïé

äéáöïñÝò ôùí óõíôåëåóôþí óõó÷Ýôéóçò ôïõ Pearson åß-

íáé ìåãáëýôåñåò ôùí äýï ôõðéêþí óöáëìÜôùí, üðïõ ôï

ôõðéêü óöÜëìá åßíáé ßóï ìå ôï áíôßóôñïöï ôçò ôåôñáãù-

íéêÞò ñßæáò ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ äåßãìáôïò.10 Ôá áðïôåëÝ-

óìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé, áíÜ êëßìáêá, ùò ôá ðïóïóôÜ ôùí

åñùôÞóåùí ðïõ óõó÷åôßæïíôáé óçìáíôéêÜ ìå ôçí õðïôé-

èÝìåíç êëßìáêÜ ôïõò, áõôþí ðïõ óõó÷åôßæïíôáé áðëÜ

ðåñéóóüôåñï, áõôþí ðïõ óõó÷åôßæïíôáé ëéãüôåñï êáé

áõôþí ðïõ óõó÷åôßæïíôáé óçìáíôéêÜ ëéãüôåñï.

Ç áîéïðéóôßá ôïõ ïñãÜíïõ åêôéìÜôáé ìå ôç ìÝôñçóç

ôçò åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò êÜèå ðåñéëçðôéêÞò êëßìáêáò

ìå ôç âïÞèåéá ôïõ óõíôåëåóôÞ Cronbach’s Alpha, ðïõ

áðïêáëýðôåé êáôÜ ðüóï ç ìåôñïýìåíç äéáêýìáíóç ìéáò

âáèìïëïãßáò áíôéóôïé÷åß óå ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ ôçò Þ óå

ôõ÷áßï óöÜëìá. ÔéìÝò ôïõ óõíôåëåóôÞ >0,70 èåùñïýíôáé

éêáíïðïéçôéêÝò ãéá óõãêñßóåéò ìåôáîý ïìÜäùí, åíþ >0,90

ãéá óõãêñßóåéò óå áôïìéêü åðßðåäï.10 Óôá ðëáßóéá ôïõ

Ýñãïõ IQOLA, ç áîéïðéóôßá ôùí êëéìÜêùí ìÝôñçóçò

ìåôñÜôáé óõ÷íÜ êáé ìå ôç ìÝèïäï ôïõ åëÝã÷ïõ êáé åðá-

íåëÝã÷ïõ (test-retest method) ìå åðáíáëáìâáíüìåíåò

÷ïñçãÞóåéò ôïõ ïñãÜíïõ ìÝôñçóçò. ÔÝëïò, ãéá êÜèå

êëßìáêá, åëÝã÷ïíôáé êáé ôá ðïóïóôÜ ôùí åñùôþìåíùí

ðïõ åìöÜíéóáí, áíÜ êëßìáêá, ôéò êáôþôáôåò (floor) êáé

áíþôáôåò (ceiling) äõíáôÝò âáèìïëïãßåò. Áí ôá ðïóïóôÜ

åßíáé ðïëý õøçëÜ, ðåñéïñßæåôáé ç éêáíüôçôá ôïõ SF-36

íá áíé÷íåýåé, óå ìåãÜëá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, áëëáãÝò

óôçí õãåßá ôïõ ðëçèõóìïý. Ç åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝ-

íùí êáé üëïé ïé óôáôéóôéêïß Ýëåã÷ïé Ýãéíáí ìå ôï SPSS.

áíáöÝñïíôáé óôçí ðëçñüôçôá ôùí óõëëå÷èÝíôùí äåäï-

ìÝíùí, óôç ìåëÝôç ôçò öèßíïõóáò êáôÜôáîçò ôùí ìÝóùí

âáèìïëïãéþí ôùí åñùôÞóåùí óôéò êëßìáêåò ðïõ õðïôß-

èåôáé üôé áíÞêïõí, óôéò õðïèÝóåéò êáôáóêåõÞò êÜèå ðå-

ñéëçðôéêÞò êëßìáêáò, êáèþò êáé óôç äõíáôüôçôá ðñü-

óèåóçò ôùí âáèìïëïãéþí ôùí áíôßóôïé÷ùí åñùôÞóåùí,

óôçí êáëýôåñç óõó÷Ýôéóç êÜèå åñþôçóçò ìå ôçí õðïôé-

èÝìåíç êëßìáêÜ ôçò, óôçí åóùôåñéêÞ óõíï÷Þ êáé óõó÷Ý-

ôéóç ìåôáîý êëéìÜêùí, åíþ ìåëåôþíôáé êáé ôá âáóéêÜ

ðåñéãñáöéêÜ óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ãéá êÜèå êëßìáêá îå-

÷ùñéóôÜ.5,10

Ç ðëçñüôçôá ôùí äåäïìÝíùí åëÝã÷åôáé áðü ôï ðïóï-

óôü ôùí åñùôçèÝíôùí ãéá ôïõò ïðïßïõò õðÜñ÷ïõí åë-

ëåßðïõóåò ôéìÝò (missing data) áíÜ åñþôçóç ôïõ SF-36,

áðü ôï ðïóïóôü ôùí ïðïßùí ôá äåäïìÝíá åßíáé ðëÞñç

ãéá êÜèå êëßìáêá, êáèþò êáé áðü ôï ðïóïóôü ôùí ïðïßùí

ìðïñïýí íá õðïëïãéóôïýí ìÝóåò âáèìïëïãßåò ãéá êÜèå

êëßìáêá, ëáìâÜíïíôáò õðüøç üôé áðáéôåßôáé íá Ý÷ïõí

áðáíôçèåß ïé ìéóÝò ôïõëÜ÷éóôïí åñùôÞóåéò ðïõ áðáñôß-

æïõí ôçí êëßìáêá.9 Õøçëü ðïóïóôü åëëåéðïõóþí ôéìþí

óå åðßðåäï åñþôçóçò Þ êëßìáêáò ìðïñåß íá áðïôåëåß

Ýíäåéîç üôé õðÜñ÷åé ðñüâëçìá óôç ìåôÜöñáóç ôçò åñþ-

ôçóçò Þ ôùí ðéèáíþí áðáíôÞóåþí ôçò Þ, áêüìç, üôé ïé

åñùôþìåíïé èåþñçóáí êÜðïéá åñþôçóç áóáöÞ, ðñïó-

âëçôéêÞ Þ áôáßñéáóôç. Õøçëü ðïóïóôü åëëåéðüíôùí äå-

äïìÝíùí óå üëï ôï åñùôçìáôïëüãéï ìðïñåß íá öáíåñþ-

íåé ðñïâëÞìáôá óôç óõìðëÞñùóç Þ óôïí ôñüðï ðáñïõ-

óßáóÞò ôïõ.

ÊáôÜ ôçí åöáñìïãÞ êëßìáêáò ôýðïõ Likert êáé ôçí

ðñüóèåóç âáèìïëïãéþí äéáöïñåôéêþí åñùôÞóåùí ãéá

ôçí åîáãùãÞ ôçò ìÝóçò ôéìÞò ôçò êëßìáêáò, ïé ìÝóåò

âáèìïëïãßåò ôùí åñùôÞóåùí ðñÝðåé íá åßíáé ðåñßðïõ

üìïéåò, áëëéþò áðáéôåßôáé ç ÷ñÞóç óôáèìéóôþí. Óôçí

ðñÜîç, üìùò, åßíáé óõ÷íÜ åýëïãï íá äéáöÝñïõí áñêåôÜ,

ëüãù ôçò ó÷åôéêÞò áíïìïéïãÝíåéáò óôï ðåñéå÷üìåíï ôùí

åñùôÞóåùí. ÅðåéäÞ ôï SF-36 êáôáóêåõÜóôçêå ðñïêåé-

ìÝíïõ íá ìåôñÜ Ýíá ìåãÜëï åýñïò êáôáóôÜóåùí õãåßáò

ìå ëßãåò ó÷åôéêÜ åñùôÞóåéò, ïé ìÝóåò ôéìÝò ôïõò, óôçí

ßäéá âÝâáéá êëßìáêá, áíáìÝíåôáé íá äéáöÝñïõí. Ïé âáè-

ìïëïãßåò ôùí åñùôÞóåùí ôïõ äåßãìáôïò åîáñôþíôáé êáé

áðü ôï ãåíéêüôåñï åðßðåäï õãåßáò ôïõ ðëçèõóìïý (ôçò

÷þñáò), áðü ôçí ïðïßá ðñïÝñ÷åôáé. Åíôïýôïéò, ôüóï ç

öèßíïõóá êáôÜôáîÞ ôïõò üóï êáé ôï åðßðåäï ôùí ìåôáîý

ôïõò äéáöïñþí ðñÝðåé íá áíáðáñÜãïíôáé éêáíïðïéçôéêÜ

óå ìåëÝôåò ðïõ ãßíïíôáé óå äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò, åöü-

óïí âÝâáéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðáñüìïéá äåßãìáôá (ð.÷.

áðü ôïí õãéÞ ðëçèõóìü).
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3. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

3.1. Ðëçñüôçôá äåäïìÝíùí êáé óõ÷íüôçôåò
áðáíôÞóåùí

Óôïí ðßíáêá 1 äßíïíôáé ç ìÝóç ôéìÞ, ç ôõðéêÞ áðüêëé-

óç êáé ôï ðïóïóôü ôùí åëëåéðüíôùí äåäïìÝíùí áíÜ

åñþôçóç ôïõ SF-36. Åðßóçò, åìöáíßæåôáé ç êáôáíïìÞ

ôùí åðéëå÷èåéóþí áðáíôÞóåùí, ç ïðïßá, óå üëåò ôéò

ðåñéðôþóåéò, åìöáíßæåé õøçëü áñíçôéêü óõíôåëåóôÞ

áóõììåôñßáò (skewness), ðïõ õðïäçëþíåé óõãêÝíôñùóç

ôùí áðáíôÞóåùí ðñïò ôá äåîéÜ (õøçëüôåñåò ôéìÝò). Áõôü

Þôáí áíáìåíüìåíï, áöïý ôï äåßãìá áðáñôéæüôáí áðü

õãéÞ ðëçèõóìü. Åîáßñåóç ìüíï áðïôåëåß ç åñþôçóç ó÷å-

ôéêÜ ìå ôç ìåôáâïëÞ ôçò õãåßáò óå ó÷Ýóç ìå Ýíá ÷ñüíï

ðñéí, üðïõ ôï 66,7% ôïõ äåßãìáôïò áðÜíôçóå üôé åßíáé

ðåñßðïõ óôçí ßäéá êáôÜóôáóç. Åðßóçò, åßíáé áîéïóçìåßù-

ôï üôé äåí õðÜñ÷ïõí åëëåßðïíôá äåäïìÝíá ãéá êÜðïéá

åñþôçóç, êÜôé ðïõ äéêáéïëïãåßôáé êõñßùò ëüãù ôïõ ìé-

êñïý ó÷åôéêÜ äåßãìáôïò. Åíôïýôïéò, áðïôåëåß åíèáññõ-

íôéêÞ Ýíäåéîç ãéá ôç óáöÞíåéá äéáôýðùóçò ôùí åñùôÞ-

óåùí, áëëÜ êáé ãéá ôïí ôñüðï ðáñïõóßáóçò ôùí áðá-

íôÞóåùí. Óå êÜðïéåò ìåëÝôåò, Üëëùóôå, áðïäåß÷èçêå üôé

åßíáé óçìáíôéêüò –üóïí áöïñÜ óôá åëëåßðïíôá äåäïìÝ-

íá– ï ôñüðïò åìöÜíéóçò ôùí áðáíôÞóåùí, äçëáäÞ áðü

ôá áñéóôåñÜ ðñïò ôá äåîéÜ Þ áðü ôá ðÜíù ðñïò ôá êÜôù.6,11

Ãéá üëåò ôéò åñùôÞóåéò äéáðéóôþèçêå üôé ãßíåôáé ÷ñÞóç

üëùí ôùí ðéèáíþí áðáíôÞóåùí, êÜôé ðïõ åðßóçò åíé-

ó÷ýåé ôçí åìðéóôïóýíç ðñïò ôç ìåôÜöñáóç ôùí åñùôÞ-

óåùí SF-36.

3.2. ÌÝóåò ôéìÝò áíÜ åñþôçóç

ÅîåôÜóôçêáí ïé ìÝóåò ôéìÝò âáèìïëïãßáò ãéá êÜèå

åñþôçóç êáé äéáðéóôþèçêå üôé åìöáíßæïõí áîéïóçìåßùôç

óõíÝðåéá ìå ôéò áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ðïõ Ý÷ïõí ðñïêýøåé

áðü ìåëÝôåò óå Üëëåò ÷þñåò.5 Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí

êëßìáêá ôçò óùìáôéêÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò (ÓË), ç åñþ-

ôçóç ÓË1, ç ïðïßá áíôéóôïé÷åß óôéò äõóêïëüôåñåò äñá-

óôçñéüôçôåò, åìöÜíéóå ôç ÷áìçëüôåñç ìÝóç ôéìÞ êáé ç

åñþôçóç ÓË10, ðïõ áíáöÝñåôáé óå åýêïëåò ó÷åôéêÜ äñá-

óôçñéüôçôåò, üðùò ôï ìðÜíéï êáé ôï íôýóéìï, ôçí õøçëü-

ôåñç ôéìÞ. Ðáñüìïéï áðïôÝëåóìá âñÝèçêå, ãéá ôçí ðñþ-

ôç ðåñßðôùóç óå ìåëÝôåò áðü 11 Üëëåò ÷þñåò êáé ãéá

ôç äåýôåñç áðü 10. ÐáñáôçñÞèçêå ôï ßäéï áðïôÝëåóìá

êáé óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò åñùôÞóåùí ðïõ åìöáíßæïíôáé

óôï åñùôçìáôïëüãéï, ìå óåéñÜ öèßíïõóáò äõóêïëßáò,

ð.÷. ÓË4–ÓË5 êáé ÓË7–ÓË9. Ïé åñùôþìåíïé, ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, áíÝöåñáí ìåãáëýôåñåò äõóêïëßåò, äçëáäÞ ÷á-

ìçëüôåñç ìÝóç âáèìïëïãßá, óôï íá áíåâáßíïõí ìåñé-

êïýò ïñüöïõò (åñþôçóç ÓË4) ðáñÜ Ýíáí üñïöï (åñþôç-

óç ÓË5), êÜôé ðïõ åßíáé áðüëõôá ëïãéêü. Ïé õðüëïéðåò

åñùôÞóåéò ôçò êëßìáêáò ÓË åìöÜíéóáí ìÝóåò ôéìÝò üðùò

áíáìåíüôáí êáé óå óõìöùíßá ìå îÝíåò ìåëÝôåò.

Ïé õðüëïéðåò ðåñéëçðôéêÝò êëßìáêåò ôïõ SF-36 åì-

öÜíéóáí –êáé áõôÝò– ìÝóåò ôéìÝò ðïõ áíáìÝíïíôáí. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ïé äýï åñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýóáí óôïí

ðåñéïñéóìü ñüëùí êáé, óõãêåêñéìÝíá, áí Ý÷ïõí åðéôåëå-

óôåß ëéãüôåñá áð’ üóá èá Þèåëå ï åñùôþìåíïò (åñùôÞ-

óåéò ÑÓ2 êáé ÑÓÈ2), åìöÜíéæáí ôéò ÷áìçëüôåñåò ìÝóåò

ôéìÝò, êÜôé ðïõ õðïäçëþíåé ìåãáëýôåñï âáèìü ðåñéïñé-

óìïý. Óôçí êëßìáêá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò (ØÕ), ïé åñùôÞ-

óåéò ðïõ äéåñåõíïýóáí èåôéêÝò ðôõ÷Ýò, ð.÷. ØÕ3 êáé ØÕ5,

åìöÜíéæáí ÷áìçëüôåñåò ìÝóåò ôéìÝò áðü Üëëåò ðïõ äéå-

ñåõíïýóáí êÜôé áñíçôéêü, ð.÷. ØÕ2 êáé ØÕ4. Óõãêåêñé-

ìÝíá, ç åñþôçóç ØÕ2 åìöÜíéæå ôçí õøçëüôåñç ôéìÞ

óôçí êëßìáêá ôçò ØÕ óå üëåò ôéò äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝ-

ôåò. Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá ðáñáôçñÞèçêáí êáé óôçí

êëßìáêá ôçò æùôéêüôçôáò (ÆÔ).

3.3. Óõó÷åôßóåéò åñùôÞóåùí-êëéìÜêùí

Óôïí ðßíáêá 2 öáßíïíôáé ïé óõíôåëåóôÝò óõó÷Ýôéóçò

(Pearson’s r) êÜèå åñþôçóçò ìå ôçí êëßìáêÜ ôçò (áðü

ôçí ïðïßá ç ßäéá ç åñþôçóç Ý÷åé áöáéñåèåß), êáèþò êáé

ìå üëåò ôéò õðüëïéðåò êëßìáêåò. Ðáñáôçñåßôáé üôé óå

üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò éêáíïðïéåßôáé ç óõíèÞêç ôçò åóù-

ôåñéêÞò óôáèåñüôçôáò (item internal consistency), áöïý

ïé óõó÷åôßóåéò åßíáé õøçëüôåñåò áðü 0,40. ÌïíáäéêÝò

åîáéñÝóåéò åßíáé ïé åñùôÞóåéò ÃÕ2 êáé ÃÕ3 óôçí êëßìáêá

ôçò ãåíéêÞò õãåßáò, ìå ôéìÝò 0,29 êáé 0,26, áíôßóôïé÷á.

Ç åñþôçóç ÃÕ3 åìöÜíéóå ôï ßäéï áðïôÝëåóìá êáé êáôÜ

ôçí åðéêýñùóç ôçò éôáëéêÞò ìåôÜöñáóçò ôïõ SF-36.8

¼ìùò, ïé åñùôÞóåéò ðïõ äéåñåõíïýí èåôéêÝò ðôõ÷Ýò ôçò

õãåßáò, üðùò ð.÷. ç ÃÕ3, óõ÷íÜ åìöáíßæïõí ÷áìçëüôåñç

óõó÷Ýôéóç ìå ôçí êëßìáêÜ ôïõò. Åíôïýôïéò, äåí áöáé-

ñïýíôáé áðü ôï åñùôçìáôïëüãéï, ãéáôß óõíåéóöÝñïõí óôçí

åãêõñüôçôÜ ôïõ, êáèþò êáé óôç ìåßùóç ôùí ìåñïëçðôé-

êþí áðáíôÞóåùí ôùí åñùôþìåíùí.10

Óôçí êëßìáêá ÓË, ïé óõó÷åôßóåéò áíÜìåóá óôéò åñù-

ôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óå äýóêïëåò äñáóôçñéüôçôåò (ÓË1)

êáé ôéò ëéãüôåñï äýóêïëåò (ÓË10) ìå ôçí êëßìáêá ôçò

ÓË, åßíáé ïé ÷áìçëüôåñåò óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, üðùò

êáé óå 11 áêüìç ìåëÝôåò Üëëùí ÷ùñþí. Áõôü åßíáé áíá-

ìåíüìåíï, ãéáôß ïé óõãêåêñéìÝíåò åñùôÞóåéò ìåôñïýí

äñáóôçñéüôçôåò ðïõ âñßóêïíôáé «óôá Üêñá» ôïõ óõíïëé-

êïý öÜóìáôïò ôçò óùìáôéêÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò êáé ïé

Ýëåã÷ïé ôçò åóùôåñéêÞò óõíÝðåéáò óõíÞèùò åìöáíßæïõí

õøçëüôåñåò ôéìÝò ãéá åñùôÞóåéò ìå ôéìÞ ðïõ âñßóêåôáé

êïíôÜ óôç ìÝóç ôéìÞ ôçò êëßìáêáò.5 Åßíáé åðßóçò áîéï-

óçìåßùôï üôé, óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ïé åñùôÞóåéò êáé
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Ðßíáêáò 1. ÐåñéãñáöéêÞ óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç åñùôÞóåùí (n=126).

Åñþôçóç Åëëåßðïíôá ÌÝóç ÔõðéêÞ Óõ÷íüôçôåò áðáíôÞóåùí

 Êùäéêüò ÐåñéãñáöÞ äåäïìÝíá (%) ôéìÞ áðüêëéóç 1 2 3 4 5 6

Êëßìáêá: ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá (ÓË)

ÓË1 ÊïõñáóôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 0,0 2,09 0,72 27 61 38 – – –

ÓË2 ÌÝôñéåò äñáóôçñéüôçôåò 0,0 2,67 0,61 09 24 93 – – –

ÓË3 Øþíéá áðü áãïñÜ 0,0 2,60 0,65 11 28 87 – – –

ÓË4 Ìåñéêïýò ïñüöïõò 0,0 2,60 0,63 10 31 85 – – –

ÓË5 ¸íáí üñïöï 0,0 2,86 0,43 4 10 112 – – –

ÓË6 Ëýãéóìá/Óêýøéìï 0,0 2,43 0,69 14 44 68 – – –

ÓË7 > áðü 1 km 0,0 2,48 0,69 14 38 74 – – –

ÓË8 ÌåñéêÝò 100Üäåò ìÝôñá 0,0 2,66 0,60 08 27 91 – – –

ÓË9 100 m 0,0 2,84 0,41 02 16 108 – – –

ÓË10 ÌðÜíéï/Íôýóéìï 0,0 2,87 0,43 04 09 113 – – –

Êëßìáêá: Ñüëïò óùìáôéêüò (ÑÓ)

ÑÓ1 Ìåéþóáôå ÷ñüíï äïõëåéÜò 0,0 1,84 0,37 20 106 – – – –

ÑÓ2 ÅðéôåëÝóáôå ëéãüôåñá 0,0 1,70 0,46 38 088 – – – –

ÑÓ3 Ðåñéïñßóáôå åßäç äïõëåéÜò 0,0 1,83 0,37 21 105 – – – –

ÑÓ4 ÄõóêïëåõôÞêáôå óôç äïõëåéÜ 0,0 1,72 0,45 35 091 – – – –

Êëßìáêá: Óùìáôéêüò ðüíïò (ÓÐ)

ÓÐ1 Ðüóï ðüíï 0,0 4,56 1,32 02 08 22 16 42 36

ÓÐ2 Ðüóï åðçñÝáóå 0,0 4,42 1,30 02 08 21 33 28 34

Êëßìáêá: ÃåíéêÞ õãåßá (ÃÕ)

ÃÕ1 ÃåíéêÜ ç õãåßá óáò 0,0 3,48 1,02 4 19 33 52 18 –

ÃÕ2 Áññùóôáßíù åõêïëüôåñá 0,0 3,61 1,15 4 18 38 29 37 –

ÃÕ3 Ôüóï õãéÞò üóï Üëëïé 0,0 3,32 1,18 10 19 42 31 24 –

ÃÕ4 ÐåñéìÝíù ÷åéñïôÝñåõóç 0,0 3,68 1,17 4 15 43 19 45 –

ÃÕ5 Õãåßá ìïõ åîáéñåôéêÞ 0,0 3,52 1,17 9 16 28 46 27 –

Êëßìáêá: Æùôéêüôçôá (ÆÔ)

ÆÔ1 ÆùíôÜíéá 0,0 4,02 1,27 4 10 32 27 40 13

ÆÔ2 Åíåñãçôéêüôçôá 0,0 4,16 1,35 5 10 25 27 38 21

ÆÔ3 ÅîÜíôëçóç 0,0 4,52 1,15 1 8 7 48 33 29

ÆÔ4 Êïýñáóç 0,0 4,18 1,17 6 3 16 53 33 15

Êëßìáêá: ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá (ÊË)

ÊË1 ÊïéíùíéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 0,0 3,81 1,13 3 17 25 37 44 –

ÊË2 Ðüóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 0,0 3,87 1,08 2 14 28 36 46 –

Êëßìáêá: Ñüëïò óõíáéóèçìáôéêüò (ÑÓÈ)

ÑÓÈ1 Ìåéþóáôå ÷ñüíï äïõëåéÜò 0,0 1,72 0,45 35 91 – – – –

ÑÓÈ2 ÅðéôåëÝóáôå ëéãüôåñá 0,0 1,60 0,49 50 76 – – – –

ÑÓÈ3 ÄïõëÝøáôå ëéãüôåñï ðñïóåêôéêÜ 0,0 1,65 0,48 44 82 – – – –

Êëßìáêá: Øõ÷éêÞ õãåßá (ØÕ)

ØÕ1 Ðïëý åêíåõñéóìü 0,0 3,71 1,28 12 9 19 56 23 7

ØÕ2 ÐåóìÝíïò øõ÷ïëïãéêÜ 0,0 4,49 1,33 4 9 10 35 34 34

ØÕ3 Çñåìßá/ÃáëÞíç 0,0 3,66 1,40 8 22 29 21 38 8

ØÕ4 Áðåëðéóßá/Ìåëáã÷ïëßá 0,0 4,57 1,31 2 11 8 36 30 39

ØÕ5 Åõôõ÷éóìÝíïò 0,0 4,02 1,39 4 14 33 19 36 20

Êëßìáêá: ÌåôáâïëÞ õãåßáò (ÌÕ)

ÌÕ
1

Óå óýãêñéóç ìå Ýíá ÷ñüíï ðñéí 0,0 3,12 0,80 2 16 84 13 11 –
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Ðßíáêáò 2. ÐåñéãñáöéêÞ óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç åñùôÞóåùí êáé óõíôåëåóôÝò óõó÷åôßóåùí åñùôÞóåùí-êëéìÜêùí.#

Åñþôçóç ÌÝóç ÔõðéêÞ ÓõíôåëåóôÝò óõó÷Ýôéóçò (Pearson)

Êùäéêüò ÐåñéãñáöÞ ôéìÞ áðüêëéóç ÓË ÑÓ ÓÐ ÃÕ ÆÔ ÊË ÑÓÈ ØÕ ÌÕ

Êëßìáêá: ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá (ÓË)

ÓË1 ÊïõñáóôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 2,09 0,72 0,59** 0,44** 0,45** 0,49** 0,37** 0,13 0,17 0,23** 0,23**

ÓË2 ÌÝôñéåò äñáóôçñéüôçôåò 2,67 0,61 0,69** 0,41** 0,26** 0,38** 0,28** 0,28** 0,13 0,23** 0,27**

ÓË3 Øþíéá áðü áãïñÜ 2,60 0,65 0,72** 0,47** 0,36** 0,39** 0,28** 0,23** 0,14 0,23** 0,28**

ÓË4 Ìåñéêïýò ïñüöïõò 2,60 0,63 0,71** 0,49** 0,37** 0,45** 0,43** 0,40** 0,23* 0,35** 0,30**

ÓË5 ¸íáí üñïöï 2,86 0,43 0,69** 0,48** 0,25** 0,34** 0,32** 0,26** 0,09 0,31** 0,23**

ÓË6 Ëýãéóìá/Óêýøéìï 2,43 0,69 0,65** 0,41** 0,50** 0,37** 0,37** 0,26** 0,27** 0,29** 0,33**

ÓË7 >1 km 2,48 0,69 0,71** 0,40** 0,33** 0,36** 0,41** 0,40** 0,24** 0,28** 0,28**

ÓË8 ÌåñéêÝò 100Üäåò ìÝôñá 2,66 0,60 0,68** 0,41** 0,27** 0,40** 0,39** 0,35** 0,26** 0,29** 0,29**

ÓË9 100 m 2,84 0,41 0,66** 0,34** 0,18* 0,28** 0,43** 0,30** 0,21* 0,38** 0,13

ÓË10 ÌðÜíéï/Íôýóéìï 2,87 0,43 0,62** 0,43** 0,34** 0,31** 0,39** 0,29** 0,21* 0,29** 0,26**

Êëßìáêá: Ñüëïò óùìáôéêüò (ÑÓ)

ÑÓ1 Ìåéþóáôå ÷ñüíï äïõëåéÜò 1,84 0,37 0,35** 0,61** 0,34** 0,36** 0,27** 0,29** 0,31** 0,24** 0,26**

ÑÓ2 ÅðéôåëÝóáôå ëéãüôåñá 1,70 0,46 0,49** 0,53** 0,43** 0,35** 0,33** 0,30** 0,35** 0,31** 0,30**

ÑÓ3 Ðåñéïñßóáôå åßäç äïõëåéÜò 1,83 0,37 0,41** 0,59** 0,39** 0,32** 0,20* 0,17 0,25** 0,10 0,18

ÑÓ4 ÄõóêïëåõôÞêáôå óôç äïõëåéÜ 1,72 0,45 0,48** 0,52** 0,40** 0,42** 0,30** 0,28** 0,19* 0,22* 0,14

Êëßìáêá: Óùìáôéêüò ðüíïò (ÓÐ)

ÓÐ1 Ðüóï ðüíï 4,56 1,32 0,54** 0,50** 0,61** 0,54** 0,52** 0,39** 0,25** 0,38** 0,28**

ÓÐ2 Ðüóï åðçñÝáóå 4,42 1,30 0,29** 0,42** 0,61** 0,35** 0,43** 0,35** 0,40** 0,34** 0,14

Êëßìáêá: ÃåíéêÞ õãåßá (ÃÕ)

ÃÕ1 ÃåíéêÜ ç õãåßá óáò 3,48 1,02 0,60** 0,44** 0,50** 0,43** 0,39** 0,35** 0,13 0,41** 0,42**

ÃÕ2 Áññùóôáßíù åõêïëüôåñá 3,61 1,15 0,16 0,23** 0,17 0,29** 0,23* 0,22* 0,13 0,07 -0,09

ÃÕ3 Ôüóï õãéÞò üóï Üëëïé 3,32 1,18 0,06 0,17 0,15 0,26** 0,15 0,20* 0,12 0,29** -0,07

ÃÕ4 ÐåñéìÝíù ÷åéñïôÝñåõóç 3,68 1,17 0,50** 0,49** 0,26** 0,47** 0,25** 0,37** 0,30** 0,25** 0,32**

ÃÕ5 Õãåßá ìïõ åîáéñåôéêÞ 3,52 1,17 0,37** 0,37** 0,54** 0,55** 0,49** 0,33** 0,21* 0,37** 0,10

Êëßìáêá: Æùôéêüôçôá (ÆÔ)

ÆÔ1 ÆùíôÜíéá 4,02 1,27 0,44** 0,31** 0,40** 0,44** 0,64** 0,45** 0,27** 0,67** 0,31**

ÆÔ2 Åíåñãçôéêüôçôá 4,16 1,35 0,42** 0,23** 0,28** 0,29** 0,51** 0,36** 0,22* 0,41** 0,09

ÆÔ3 ÅîÜíôëçóç 4,52 1,15 0,29** 0,28** 0,47** 0,31** 0,47** 0,41** 0,34** 0,38** 0,23**

ÆÔ4 Êïýñáóç 4,18 1,17 0,31** 0,28** 0,47** 0,35** 0,74** 0,40** 0,27** 0,44** 0,17

Êëßìáêá: ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá (ÊË)

ÊË1 ÊïéíùíéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 3,81 1,13 0,28** 0,23* 0,30** 0,32** 0,43** 0,53** 0,44** 0,54** 0,18*

ÊË2 Ðüóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 3,87 1,08 0,40** 0,37** 0,43** 0,48** 0,51** 0,53** 0,40** 0,44** 0,18*

Êëßìáêá: Ñüëïò óõíáéóèçìáôéêüò (ÑÓÈ)

ÑÓÈ1 Ìåéþóáôå ÷ñüíï äïõëåéÜò 1,72 0,45 0,18 0,26** 0,32** 0,16 0,27** 0,34** 0,58** 0,38** 0,01

ÑÓÈ2 ÅðéôåëÝóáôå ëéãüôåñá 1,60 0,49 0,32** 0,35** 0,32** 0,25** 0,36** 0,45** 0,57** 0,39** 0,14

ÑÓÈ3 ÄïõëÝøáôå ëéãüôåñï 1,65 0,48 0,14 0,27** 0,24** 0,19* 0,24** 0,37** 0,54** 0,28** 0,11
ðñïóåêôéêÜ

Êëßìáêá: Øõ÷éêÞ õãåßá (ØÕ)

ØÕ1 Ðïëý åêíåõñéóìü 3,71 1,28 0,31** 0,33** 0,30** 0,35** 0,44** 0,33** 0,33** 0,65** 0,29**

ØÕ2 ÐåóìÝíïò øõ÷ïëïãéêÜ 4,49 1,33 0,35** 0,24** 0,26** 0,27** 0,53** 0,52** 0,40** 0,70** 0,17

ØÕ3 Çñåìßá/ÃáëÞíç 3,66 1,40 0,30** 0,21* 0,38** 0,38** 0,54** 0,42** 0,35** 0,68** 0,28**

ØÕ4 Áðåëðéóßá/Ìåëáã÷ïëßá 4,57 1,31 0,31** 0,20* 0,37** 0,31** 0,53** 0,50** 0,39** 0,65** 0,30**

ØÕ5 Åõôõ÷éóìÝíïò 4,02 1,39 0,23** 0,18* 0,29** 0,38** 0,48** 0,45** 0,23** 0,64** 0,30**

Êëßìáêá: ÌåôáâïëÞ õãåßáò (ÌÕ)

ÌÕ1 Óå óýãêñéóç ìå Ýíá ÷ñüíï 3,12 0,80 0,36** 0,28** 0,23** 0,20* 0,26** 0,20* 0,11 0,34** 1,00
ðñéí

* Ç óõó÷Ýôéóç åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óôï åðßðåäï 0,05. ** Ç óõó÷Ýôéóç åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óôï åðßðåäï 0,01. #Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí óõó÷åôßóåùí, êÜèå
åñþôçóç Ý÷åé áöáéñåèåß áðü ôçí áíôßóôïé÷ç êëßìáêÜ ôçò, þóôå íá ìçí áõîÜíåé ôçí ôéìÞ ôïõ óõíôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò (overlap correction). Ïé õðïãñáììéóìÝíåò óõó÷åôßóåéò
áíáìÝíåôáé íá åßíáé ïé ìåãáëýôåñåò óôçí áíôßóôïé÷ç óåéñÜ
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ïé õðïôéèÝìåíåò êëßìáêÝò ôïõò åìöáíßæïõí óõó÷åôßóåéò

óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò óôï åðßðåäï 0,01, áíåîÜñôçôá áðü

ôçí ßäéá ôçí ôéìÞ ôïõ óõíôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò.

Óå êÜèå êëßìáêá, ïé óõó÷åôßóåéò ôùí åñùôÞóåùí äåí

äéáöÝñïõí êáôÜ ðïëý, üðùò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 2. Ç

éóüôçôá ôùí óõó÷åôßóåùí áðïôåëåß óçìáíôéêü êñéôÞñéï

åíóùìÜôùóçò Þ áöáßñåóçò åñùôÞóåùí áðü ôçí êëßìá-

êá. Ïé åñùôÞóåéò ðñÝðåé íá óõíåéóöÝñïõí, êáôÜ ôï äõ-

íáôü, éóüðïóç ðëçñïöïñßá óôçí êëßìáêá êáé õðÜñ÷ïõí

åìðåéñéêÜ äåäïìÝíá üôé áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí éóü-

ôçôá ôùí óõó÷åôßóåùí.10 Ïé ìåãáëýôåñåò äéáöïñÝò óôç

óõó÷Ýôéóç ðáñáôçñïýíôáé óå êëßìáêåò ìå ðåñéóóüôåñåò

åñùôÞóåéò, üðùò ç ÓË êáé ç ÃÕ, êáé ïé ìéêñüôåñåò óå

áõôÝò ìå ëéãüôåñåò, üðùò ð.÷. ï ÑÓ. Áõôü ôï áðïôÝëåóìá

åßíáé ëïãéêü êáé áíáìåíüìåíï, áöïý üóï ðåñéóóüôåñåò

åßíáé ïé åñùôÞóåéò óå ìéá êëßìáêá êáé êáôÜ óõíÝðåéá

êáé ïé äéåñåõíïýìåíåò ðôõ÷Ýò ôçò õãåßáò, ôüóï ðéï

áíïìïéïãåíÞò áíáìÝíåôáé íá åìöáíßæåôáé ç óõãêåêñé-

ìÝíç êëßìáêá.

3.4. ÄéáêñéôéêÞ åãêõñüôçôá åñùôÞóåùí

Ï Ýëåã÷ïò ôçò äéáêñéôéêÞò åãêõñüôçôáò (discriminant

validity) ôùí åñùôÞóåùí åßíáé ïõóéáóôéêÜ óõíÝ÷åéá ôïõ

ðáñáðÜíù åëÝã÷ïõ ôçò åóùôåñéêÞò óôáèåñüôçôáò. ÐñÝðåé

êÜèå åñþôçóç íá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí õðïôéèÝìåíç êëß-

ìáêÜ ôçò êáé óçìáíôéêÜ ëéãüôåñï ìå ïðïéáäÞðïôå Üëëç.

Ôï êñéôÞñéï ôçò óçìáíôéêüôçôáò ïñßæåôáé, üðùò Ý÷åé

áíáöåñèåß, ùò äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí óõíôåëåóôþí óõó÷Ý-

ôéóçò êáôÜ äýï ôõðéêÜ óöÜëìáôá ôïõëÜ÷éóôïí. Ôï ôõðéêü

óöÜëìá ôïõ óõíôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò, óôçí ðåñßðôùóç ôïõ

äåßãìáôüò ìáò, åßíáé 0,18 êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôïí

Ýëåã÷ï ôçò óçìáíôéêüôçôáò ôùí óõó÷åôßóåùí ðïõ ðá-

ñïõóéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá 2. ¼ôáí ç åñþôçóç óõó÷åôß-

æåôáé óçìáíôéêÜ ìå ôçí õðïôéèÝìåíç êëßìáêÜ ôçò, äçëá-

äÞ ç ôéìÞ ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ óõíôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò

åßíáé ìåãáëýôåñç êáôÜ äýï ôõðéêÜ óöÜëìáôá áðü óõí-

ôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò ìå Üëëç êëßìáêá, ôüôå ôï áðïôÝëå-

óìá ôïõ åëÝã÷ïõ ëáìâÜíåé (áõèáßñåôá) ôéìÞ 2. ¼ôáí

åßíáé áðëÜ ìåãáëýôåñïò, ÷ùñßò íá éêáíïðïéåßôáé ôï êñé-

ôÞñéï ôçò óçìáíôéêüôçôáò, ëáìâÜíåé ôéìÞ 1. Áíôßóôïé÷á,

üôáí åßíáé ìéêñüôåñïò, äçëáäÞ óõó÷åôßæåôáé ç åñþôçóç

ìå Üëëç êëßìáêá ðåñéóóüôåñï áð’ üóï ìå ôç äéêÞ ôçò, ï

Ýëåã÷ïò ëáìâÜíåé ôéìÞ -1 êáé üôáí ç äéáöïñÜ áõôÞ

åßíáé óçìáíôéêÞ, ôéìÞ -2. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí 280 óõ-

íïëéêÜ åëÝã÷ùí äéáêñéôéêÞò åãêõñüôçôáò ðáñïõóéÜæïí-

ôáé áíáëõôéêÜ óôïí ðßíáêá 3 êáé ôá ðïóïóôÜ ôùí åðéôõ-

÷þí åëÝã÷ùí óõíïøßæïíôáé óôïí ðßíáêá 4.

Óå üëåò ôéò êëßìáêåò, ôï ðïóïóôü ôùí åðéôõ÷þí åëÝã-

÷ùí, äçëáäÞ ôüóï ôùí áðëþí üóï êáé ôùí óçìáíôéêþí

óõó÷åôßóåùí, åßíáé õøçëü. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, óå ðÝíôå

áðü ôéò ïêôþ êëßìáêåò, äçëáäÞ óôéò ÓË, ÑÓ, ÓÐ, ÑÓÈ

êáé ØÕ, åßíáé 100%, åíþ óôéò õðüëïéðåò ôñåéò, äçëáäÞ

óôéò ÃÕ, ÆÔ êáé ÊË, åßíáé 85,0%, 96,9% êáé 93,8%,

áíôßóôïé÷á. Óå êáìéÜ áðü ôéò óõíïëéêÜ 280 óõãêñßóåéò

ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí äåí âñÝèçêå ðåñßðôùóç üðïõ

åñþôçóç íá óõó÷åôßæåôáé óçìáíôéêÜ ìå Üëëç êëßìáêá

êáé ìüíï óå ïêôþ ðåñéðôþóåéò óõãêñßóåùí (2,8%) ìéá

åñþôçóç áðÝôõ÷å óôïí Ýëåã÷ï êáé åìöÜíéóå óõó÷Ýôéóç

áðëÜ ìåãáëýôåñç ìå Üëëç êëßìáêá. ¸îé áðü ôéò ïêôþ

áõôÝò ðåñéðôþóåéò åìöáíßæïíôáé óôçí êëßìáêá ôçò ÃÕ, ç

ïðïßá óõãêñéôéêÜ ðáñïõóßáóå ôá ðåñéóóüôåñï áíåðéôõ÷Þ

áðïôåëÝóìáôá. Ðáñáôçñïýìå üôé ôï áðïôÝëåóìá áõôü

áöïñÜ êõñßùò óôéò åñùôÞóåéò ÃÕ1 êáé ÃÕ4, ïé ïðïßåò

üìùò ðÝñáóáí íùñßôåñá ôï êñéôÞñéï 0,40 ôïõ åëÝã÷ïõ

ôçò åóùôåñéêÞò óôáèåñüôçôáò. ÅðïìÝíùò, ç ìåãáëýôåñç

óõó÷ÝôéóÞ ôïõò ìå Üëëåò êëßìáêåò áðïôåëåß Ýíäåéîç üôé

ðñÝðåé íá åëåã÷èåß ç ìåôÜöñáóç ôùí åñùôÞóåùí áõ-

ôþí, áöïý âÝâáéá åðéâåâáéùèïýí ôá óõãêåêñéìÝíá áðï-

ôåëÝóìáôá êáé ìå Üëëá äåßãìáôá.10 ÔÝëïò, ðñÝðåé íá

ãßíåé óáöÝò üôé ôï õøçëü ðïóïóôü ôùí áðëÜ êáé ü÷é

óçìáíôéêÜ åðéôõ÷þí óõó÷åôßóåùí ðïõ ëÜâáìå (áðïôÝëå-

óìá åëÝã÷ïõ=1) ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôï ìéêñü ó÷åôéêÜ

ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôüò ìáò, êÜôé ðïõ óõíåðÜãåôáé õøç-

ëü ôõðéêü óöÜëìá. Ç ÷ñÞóç ìåãáëýôåñïõ äåßãìáôïò èá

äéáöïñïðïéïýóå óçìáíôéêÜ, êáé ðñïò èåôéêÞ êáôåýèõí-

óç, ôá áðïôåëÝóìáôá.

3.5. ÐåñéãñáöéêÞ óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç
ôùí êëéìÜêùí ìÝôñçóçò

Áðü ôïí ðßíáêá 5 ðáñáôçñïýìå üôé ôï ðïóïóôü ôùí

åñùôçèÝíôùí ðïõ åìöÜíéóáí ôçí êáôþôáôç äõíáôÞ ôéìÞ

(floor) Þôáí êÜôù áðü 1% ãéá ôéò êëßìáêåò ÓË, ÓÐ, ÃÕ,

ÆÔ, ÊË êáé ØÕ, áðü ôéò ïðïßåò ïé ÓË, ÓÐ êáé ÊË åßíáé

«ìïíïðïëéêÝò», äçëáäÞ äéåñåõíïýí ìüíï áñíçôéêÝò ðôõ-

÷Ýò ôçò õãåßáò. Óôéò ßäéåò (ìïíïðïëéêÝò) êëßìáêåò åìöá-

íßæïíôáé êáé ïé õøçëüôåñåò ìÝóåò ôéìÝò, ìåôÜ ôï ìåôá-

ó÷çìáôéóìü ôùí âáèìïëïãéþí. Ôá ðïóïóôÜ ôùí åñùôç-

èÝíôùí, ôüóï ìå ôçí êáôþôåñç üóï êáé ìå ôçí áíþôåñç

âáèìïëïãßá, åßíáé ìéêñüôåñá ãéá ôéò «äéðïëéêÝò» êëßìá-

êåò ÃÕ, ÆÔ êáé ØÕ, ïé ïðïßåò äéåñåõíïýí êáé èåôéêÝò

êáé áñíçôéêÝò ðôõ÷Ýò ôçò õãåßáò. ¼ëá ôá ðáñáðÜíù

åõñÞìáôá åßíáé óå óõìöùíßá ìå ôá áíôßóôïé÷á áðü ðá-

ñüìïéåò ìåëÝôåò óå 11 ÷þñåò.5 Åðßóçò, ïé äéðïëéêÝò êëß-

ìáêåò åßíáé êáé ïé ìïíáäéêÝò óôéò ïðïßåò ïé âáèìïëï-

ãßåò äåí åðåêôÜèçêáí óôï ðëÞñåò åýñïò ôïõò. Ïé êëßìá-

êåò ðïõ ìåôñïýí ðåñéïñéóìïýò ñüëùí, äçëáäÞ ÑÓ êáé

ÑÓÈ, åìöÜíéóáí ôá õøçëüôåñá ðïóïóôÜ ôüóï ôùí êá-

ôþôåñùí üóï êáé ôùí áíþôåñùí ôéìþí. Áõôü Þôáí åðß-

óçò áíáìåíüìåíï, áöïý ïé óõãêåêñéìÝíåò åñùôÞóåéò
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Ðßíáêáò 3. ÁðïôåëÝóìáôá åëÝã÷ùí äéáêñéôéêÞò åãêõñüôçôáò (discriminant validity) áíÜ åñþôçóç êáé êëßìáêá.

Åñþôçóç ÌÝóç ÔõðéêÞ ÁðïôÝëåóìá åëÝã÷ïõ äéáêñéôéêÞò åãêõñüôçôáò

Êùäéêüò ÐåñéãñáöÞ ôéìÞ áðüêëéóç ÓË ÑÓ ÓÐ ÃÕ ÆÔ ÊË ÑÓÈ ØÕ ÌÕ

Êëßìáêá: ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá (ÓË)

ÓË1 ÊïõñáóôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 2,09 0,72 ** 1 1 1 2 2 2 2 2

ÓË2 ÌÝôñéåò äñáóôçñéüôçôåò 2,67 0,61 ** 2 2 2 2 2 2 2 2

ÓË3 Øþíéá áðü áãïñÜ 2,60 0,65 ** 2 2 2 2 2 2 2 2

ÓË4 Ìåñéêïýò ïñüöïõò 2,60 0,63 ** 2 2 2 2 2 2 2 2

ÓË5 ¸íáí üñïöï 2,86 0,43 ** 2 2 2 2 2 2 2 2

ÓË6 Ëýãéóìá/Óêýøéìï 2,43 0,69 ** 2 1 2 2 2 2 2 2

ÓË7 >1 km 2,48 0,69 ** 2 2 2 2 2 2 2 2

ÓË8 ÌåñéêÝò 100Üäåò ìÝôñá 2,66 0,60 ** 2 2 2 2 2 2 2 2

ÓË9 100 m 2,84 0,41 ** 2 2 2 2 2 2 2 2

ÓË10 ÌðÜíéï/Íôýóéìï 2,87 0,43 ** 2 2 2 2 2 2 2 2

Êëßìáêá: Ñüëïò óùìáôéêüò (ÑÓ)

ÑÓ1 Ìåéþóáôå ÷ñüíï äïõëåéÜò 1,84 0,37 2 ** 2 2 2 2 2 2 2

ÑÓ2 ÅðéôåëÝóáôå ëéãüôåñá 1,70 0,46 1 ** 1 2 2 2 2 2 2

ÑÓ3 Ðåñéïñßóáôå åßäç äïõëåéÜò 1,83 0,37 2 ** 2 2 2 2 2 2 2

ÑÓ4 ÄõóêïëåõôÞêáôå óôç äïõëåéÜ 1,72 0,45 1 ** 1 1 2 2 2 2 2

Êëßìáêá: Óùìáôéêüò ðüíïò (ÓÐ)

ÓÐ1 Ðüóï ðüíï 4,56 1,32 1 1 ** 1 1 2 2 2 2

ÓÐ2 Ðüóï åðçñÝáóå 4,42 1,30 2 1 ** 2 2 2 2 2 2

Êëßìáêá: ÃåíéêÞ õãåßá (ÃÕ)

ÃÕ1 ÃåíéêÜ ç õãåßá óáò 3,48 1,02 -1 -1 -1 ** 1 1 2 1 1

ÃÕ2 Áññùóôáßíù åõêïëüôåñá 3,61 1,15 1 1 1 ** 1 1 1 2 2

ÃÕ3 Ôüóï õãéÞò üóï Üëëïé 3,32 1,18 2 1 1 ** 1 1 1 -1 2

ÃÕ4 ÐåñéìÝíù ÷åéñïôÝñåõóç 3,68 1,17 -1 -1 2 ** 2 1 1 2 1

ÃÕ5 Õãåßá ìïõ åîáéñåôéêÞ 3,52 1,17 2 2 1 ** 1 2 2 2 2

Êëßìáêá: Æùôéêüôçôá (ÆÔ)

ÆÔ1 ÆùíôÜíéá 4,02 1,27 2 2 2 2 ** 2 2 -1 2

ÆÔ2 Åíåñãçôéêüôçôá 4,16 1,35 2 2 2 2 ** 1 2 1 2

ÆÔ3 ÅîÜíôëçóç 4,52 1,15 2 2 1 1 ** 1 1 1 2

ÆÔ4 Êïýñáóç 4,18 1,17 2 2 2 2 ** 2 2 2 2

Êëßìáêá: ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá (ÊË)

ÊË1 ÊïéíùíéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 3,81 1,13 2 2 2 2 1 ** 1 -1 2

ÊË2 Ðüóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 3,87 1,08 1 1 1 1 1 ** 1 1 2

Êëßìáêá: Ñüëïò óõíáéóèçìáôéêüò (ÑÓÈ)

ÑÓÈ1 Ìåéþóáôå ÷ñüíï äïõëåéÜò 1,72 0,45 2 2 2 2 2 2 ** 2 2

ÑÓÈ2 ÅðéôåëÝóáôå ëéãüôåñá 1,60 0,49 2 2 2 2 2 1 ** 2 2

ÑÓÈ3 ÄïõëÝøáôå ëéãüôåñï ðñïóåêôéêÜ 1,65 0,48 2 2 2 2 2 1 ** 2 2

Êëßìáêá: Øõ÷éêÞ õãåßá (ØÕ)

ØÕ1 Ðïëý åêíåõñéóìü 3,71 1,28 2 2 2 2 2 2 2 ** 2

ØÕ2 ÐåóìÝíïò øõ÷ïëïãéêÜ 4,49 1,33 2 2 2 2 1 2 2 ** 2

ØÕ3 Çñåìßá/ÃáëÞíç 3,66 1,40 2 2 2 2 1 2 2 ** 2

ØÕ4 Áðåëðéóßá/Ìåëáã÷ïëßá 4,57 1,31 2 2 2 2 1 1 2 ** 2

ØÕ
5

Åõôõ÷éóìÝíïò 4,02 1,39 2 2 2 2 1 2 2 ** 2

** Äåí ðñáãìáôïðïéÞèçêå ï Ýëåã÷ïò äéáêñéôéêÞò åãêõñüôçôáò. ÌÕ: ÌåôáâïëÞ õãåßáò
Óçìáíôéêüôçôá íïåßôáé üôáí ïé äéáöïñÝò ôùí óõíôåëåóôþí óõó÷Ýôéóçò åßíáé ìåãáëýôåñåò ôùí äýï ôõðéêþí óöáëìÜôùí. Êùäéêïðïßçóç áðïôåëåóìÜôùí åëÝã÷ùí óõó÷Ýôéóçò:
2: Ç åñþôçóç óõó÷åôßæåôáé óçìáíôéêÜ ìå ôçí õðïôéèÝìåíç êëßìáêÜ ôçò -1: Ç åñþôçóç óõó÷åôßæåôáé ëéãüôåñï ìå ôçí õðïôéèÝìåíç êëßìáêÜ ôçò
1: Ç åñþôçóç óõó÷åôßæåôáé áðëÜ ðåñéóóüôåñï ìå ôçí õðïôéèÝìåíç êëßìáêÜ ôçò -2: Ç åñþôçóç óõó÷åôßæåôáé óçìáíôéêÜ ëéãüôåñï ìå ôçí õðïôéèÝìåíç êëßìáêÜ ôçò
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Ðßíáêáò 4. Óõ÷íüôçôåò êáé ðïóïóôÜ åðéôõ÷þí óõó÷åôßóåùí åñùôÞóåùí-êëéìÜêùí.

-2 -1 1 2 1+2

Êëßìáêá n % n % n % n % n %

ÓË 0 0,0 0 0,0 4 5,0 76 95,0 80 100,0

ÑÓ 0 0,0 0 0,0 5 15,6 27 84,4 32 100,0

ÓÐ 0 0,0 0 0,0 5 31,2 11 68,8 16 100,0

ÃÕ 0 0,0 6 15,0 20 50,0 14 35,0 34 85,0

ÆÔ 0 0,0 1 3,1 7 21,9 24 75,0 31 96,9

ÊË 0 0,0 1 6,2 9 56,2 6 37,6 15 93,8

ÑÓÈ 0 0,0 0 0,0 2 8,3 22 91,7 24 100,0

ØÕ 0 0,0 0 0,0 5 12,5 35 87,5 40 100,0

Êùäéêïðïßçóç áðïôåëåóìÜôùí åëÝã÷ùí óõó÷Ýôéóçò:
 2: Ç åñþôçóç óõó÷åôßæåôáé óçìáíôéêÜ ìå ôçí õðïôéèÝìåíç êëßìáêÜ ôçò -1: Ç åñþôçóç óõó÷åôßæåôáé ëéãüôåñï ìå ôçí õðïôéèÝìåíç êëßìáêÜ ôçò
 1: Ç åñþôçóç óõó÷åôßæåôáé áðëÜ ðåñéóóüôåñï ìå ôçí õðïôéèÝìåíç êëßìáêÜ ôçò -2: Ç åñþôçóç óõó÷åôßæåôáé óçìáíôéêÜ ëéãüôåñï ìå ôçí õðïôéèÝìåíç êëßìáêÜ ôçò
ÓË=ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓ=Ñüëïò óùìáôéêüò, ÓÐ=Óùìáôéêüò ðüíïò, ÃÕ=ÃåíéêÞ õãåßá, ÆÔ=Æùôéêüôçôá,
ÊË=ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓÈ=Ñüëïò óõíáéóèçìáôéêüò, ØÕ=Øõ÷éêÞ õãåßá, ÌÕ=ÌåôáâïëÞ õãåßáò

Ðßíáêáò 5. ÐåñéãñáöéêÞ óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí êëéìÜêùí ìÝôñçóçò ôïõ SF-36.

Áñ÷éêÝò âáèìïëïãßåò1 (raw scores)

ÊáôáãåãñáììÝíåò/ÄõíáôÝò ôéìÝò

Êëßìáêá ÌÝóç ôéìÞ ÔõðéêÞ Êáôþôáôç Áíþôáôç Åýñïò % êáôþôáôçò % áíþôáôçò

áðüêëéóç ôéìÞò ôéìÞò

ÓË 26,08 4,35 10/10 30/30 20/20 0,8 24,6

ÑÓ 7,10 1,26 4/4 8/8 4/4 7,9 55,6

ÓÐ 9,04 2,32 4/2 12/12 8/10 0,0 27,0

ÃÕ 17,62 3,65 9/5 25/25 16/20 0,0 0,8

ÆÔ 16,87 3,71 5/4 24/24 19/20 0,0 3,2

ÊË 7,68 1,93 2/2 10/10 8/8 0,8 23,8

ÑÓÈ 4,98 1,15 3/3 6/6 3/3 16,7 47,6

ØÕ 20,46 5,32 7/5 30/30 23/25 0,0 1,6

ÌÕ 3,12 0,80 1/1 5/5 4/4 1,6 8,7

Ìåôáó÷çìáôéóìÝíåò âáèìïëïãßåò2 (0–100)

ÊáôáãåãñáììÝíåò/ÄõíáôÝò ôéìÝò

Êëßìáêá ÌÝóç ôéìÞ ÔõðéêÞ Êáôþôáôç Áíþôáôç Åýñïò % êáôþôáôçò % áíþôáôçò
áðüêëéóç ôéìÞò3 ôéìÞò4

ÓË 80,40 21,80 0/0 100/100 100/100 0,8 24,6

ÑÓ 77,50 31,50 0/0 100/100 100/100 7,9 55,6

ÓÐ 70,40 23,10 20/0 100/100 80/100 0,0 27,0

ÃÕ 63,10 18,40 20/0 100/100 80/100 0,0 0,8

ÆÔ 64,35 18,40 5/0 100/100 95/100 0,0 3,2

ÊË 71,00 24,20 0/0 100/100 100/100 0,8 23,8

ÑÓÈ 66,00 38,30 0/0 100/100 100/100 16,7 47,6

ØÕ 61,84 21,30 8/0 100/100 92/100 0,0 1,6

ÌÕ 52,98 19,90 0/0 100/100 100/100 1,6 8,7

1 Áñ÷éêÝò âáèìïëïãßåò (raw scores): Ôï Üèñïéóìá ôùí âáèìïëïãéþí ôùí åñùôÞóåùí ôçò óõãêåêñéìÝíçò êëßìáêáò
2 Ìåôáó÷çìáôéóìÝíåò âáèìïëïãßåò: (ÊáôáãåãñáììÝíç âáèìïëïãßá êëßìáêáò – êáôþôáôç äõíáôÞ âáèìïëïãßá êëßìáêáò)/(åýñïò êëßìáêáò) ´ 100
3 % êáôþôáôçò ôéìÞò: Ôï ðïóïóôü ôùí åñùôþìåíùí ìå ôçí êáôþôáôç äõíáôÞ âáèìïëïãßá êëßìáêáò
4 % áíþôáôçò ôéìÞò: Ôï ðïóïóôü ôùí åñùôþìåíùí ìå ôçí áíþôáôç äõíáôÞ âáèìïëïãßá êëßìáêáò
ÓË=ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓ=Ñüëïò óùìáôéêüò, ÓÐ=Óùìáôéêüò ðüíïò, ÃÕ=ÃåíéêÞ õãåßá, ÆÔ=Æùôéêüôçôá,
ÊË=ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓÈ=Ñüëïò óõíáéóèçìáôéêüò, ØÕ=Øõ÷éêÞ õãåßá, ÌÕ=ÌåôáâïëÞ õãåßáò
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åðéäÝ÷ïíôáé ìüíï äýï ðéèáíÝò áðáíôÞóåéò (íáé-ü÷é), å-

ðïìÝíùò ðåñéïñßæïíôáé êáôÜ ðïëý ôá åðßðåäá ôùí ðéèá-

íþí âáèìïëïãéþí ôçò êëßìáêáò. Áõôü äçëþíåé ìéá ðé-

èáíÞ áäõíáìßá ôïõ ïñãÜíïõ íá áíé÷íåýåé, üóïí áöïñÜ

óôéò óõãêåêñéìÝíåò êëßìáêåò õãåßáò, ìåôáâïëÝò óå ìá-

êñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.

3.6. Áîéïðéóôßá

Ôï êñéôÞñéï ôïõ 0,70 ãéá óõãêñßóåéò ìåôáîý ïìÜäùí

éêáíïðïéÞèçêå ãéá Ýîé áðü ôéò ïêôþ êëßìáêåò êáé ìüíï ç

ÊË êáé ç ÃÕ åìöÜíéóáí ÷áìçëüôåñï óõíôåëåóôÞ åóùôå-

ñéêÞò óõíï÷Þò, 0,69 êáé 0,64, áíôßóôïé÷á. Ç ôéìÞ ôïõ

óõíôåëåóôÞ Cronbach’s alpha åîáñôÜôáé Üìåóá áðü ôïí

áñéèìü ôùí åñùôÞóåùí ðïõ áðáñôßæïõí ôçí êëßìáêá êáé

ôç ìÝóç ôéìÞ ôçò óõó÷Ýôéóçò ôùí åñùôÞóåùí áõôþí áíÜ

æåýãç. Ôï ôåëåõôáßï åðçñåÜæåôáé åðßóçò áðü ôï ìéêñü

ó÷åôéêÜ äåßãìá ìáò. ¼óïí áöïñÜ óôéò óõó÷åôßóåéò ôùí

êëéìÜêùí ìåôáîý ôïõò, éêáíïðïéåßôáé ç âáóéêÞ áðáßôçóç

íá åßíáé ìéêñüôåñåò áðü ü,ôé ç óõó÷Ýôéóç ôçò êëßìáêáò

«ìå ôïí åáõôü ôçò», ðïõ åêöñÜæåôáé ìå ôï óõíôåëåóôÞ

åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò. ÁõôÞ åßíáé ìéá óáöÞò Ýíäåéîç üôé

ïé êëßìáêåò, üðùò Ý÷åé ðñïâëåöèåß, ìåôñïýí äéáöïñåôé-

êÝò äéáóôÜóåéò ôçò õãåßáò ìå ìéêñÞ ó÷åôéêÜ åðéêÜëõøç.

Óå áñêåôÝò ìåëÝôåò, ôï ãåãïíüò áõôü åðéâåâáéþíåôáé

êáé ìå ðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç.7,8 Ïé óõíôåëåóôÝò åóùôå-

ñéêÞò óõíï÷Þò (Cronbach’s alpha) êáé óõó÷Ýôéóçò êëé-

ìÜêùí öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 6.

4. ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óýìöùíá ìå ôï Ýñãï IQOLA, ìåôÜ ôç ìåôÜöñáóç ôïõ

SF-36, áêïëïõèïýí åðßóçìïé øõ÷ïìåôñéêïß Ýëåã÷ïé ôùí

õðïèÝóåùí ãéá ôç âáèìïëüãçóç ôùí åñùôÞóåùí êáé

ôçí êáôáóêåõÞ ôùí ðåñéëçðôéêþí êëéìÜêùí. ¼ôáí åðé-

âåâáéþíïíôáé ïé õðïèÝóåéò áõôÝò, åðéôñÝðåôáé ç ÷ñÞóç

ôõðïðïéçìÝíùí áëãïñßèìùí âáèìïëüãçóçò ôùí åñùôÞ-

óåùí êáé ôùí êëéìÜêùí, ïé ïðïßïé äçìéïõñãÞèçêáí ãéá

÷ñÞóç ìå ðñùôïãåíÞ áìåñéêáíéêÞ Ýêäïóç.9 Óå áíôßèåôç

ðåñßðôùóç, áðáéôåßôáé åðáíåîÝôáóç ôüóï ôùí åñùôÞóåùí

üóï êáé ôùí áðáíôÞóåùí êáé óôç óõíÝ÷åéá ç åðáíÜëçøç

üëùí ôùí åëÝã÷ùí. Ç åðéôõ÷ßá ôùí åëÝã÷ùí åãêõñüôçôáò,

áîéïðéóôßáò êáé ðïéüôçôáò ôùí äåäïìÝíùí áðïôåëïýí

áíáãêáßåò áëëÜ ü÷é êáé áðüëõôá åðáñêåßò óõíèÞêåò

ãéá ôçí áóöáëÞ ÷ñÞóç ôùí êëéìÜêùí ìÝôñçóçò. Ç äéá-

äéêáóßá ïëïêëçñþíåôáé ìå ôçí ôõðïðïßçóç ôùí áðïôå-

ëåóìÜôùí ãéá ìåãÜëåò ïìÜäåò ôïõ ðëçèõóìïý, þóôå íá

õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá óýãêñéóçò áðïôåëåóìÜôùí áðü ÷þñá

óå ÷þñá.12,13

Åßíáé óáöÝò üôé ç öáéíïìåíéêÞ áóõíÝðåéá ôùí áðïôå-

ëåóìÜôùí áõôþí –óå ïñéóìÝíïõò åëÝã÷ïõò– ìå ôéò áíá-

ìåíüìåíåò ôéìÝò ïöåßëåôáé êáôÜ ðïëý óôï ìéêñü äåßãìá

ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå. ÐëÝïí åíäåéêôéêÞ ðåñßðôùóç Þôáí

ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí åëÝã÷ùí äéáêñéôéêÞò åãêõñüôç-

ôáò, üðïõ õðÞñîå õøçëü ôõðéêü óöÜëìá ôïõ óõíôåëåóôÞ

óõó÷Ýôéóçò (åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ äåßãìáôïò).

¸ôóé, åìöáíßóôçêáí 8 ðåñéðôþóåéò, áðü Ýíá óýíïëï 280

åëÝã÷ùí ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí, üðïõ ìéá åñþôçóç

Ýäåé÷íå íá óõó÷åôßæåôáé ðåñéóóüôåñï ìå Üëëç êëßìáêá,

ðáñÜ ìå ôç äéêÞ ôçò. Áõôü ôï áðïôÝëåóìá ðéèáíüí íá

äçìéïõñãÞóåé åñùôçìáôéêÜ ãéá ôçí ïñèüôçôá ôçò åíóù-

ìÜôùóçò ôùí åñùôÞóåùí áõôþí óôéò õðïôéèÝìåíåò êëß-

ìáêÝò ôïõò. ¼ìùò, ôï óõãêåêñéìÝíï áðïôÝëåóìá äåí

ìðïñåß íá áðïìïíùèåß êáé íá áíôéìåôùðéóôåß îå÷ùñéóôÜ

áðü áõôÜ ôùí õðüëïéðùí óôáôéóôéêþí åëÝã÷ùí ðïõ ðñáã-

ìáôïðïéÞèçêáí, ôüóï óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç üóï êáé, ðïëý

ðåñéóóüôåñï, óå Üëëåò äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò ìå ðïëý

ìåãáëýôåñá äåßãìáôá, óå óýãêñéóç ìå ôéò ïðïßåò ôá

Ðßíáêáò 6. ÓõíôåëåóôÝò åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò (Cronbach’s alpha) êáé óõó÷Ýôéóçò êëéìÜêùí.

Êëßìáêá ÓË ÑÓ ÓÐ ÃÕ ÆÔ ÊË ÑÓÈ ØÕ ÌÕ

ÓË (0,90)

ÑÓ 0,58 (0,76)

ÓÐ 0,46 0,52 (0,76)

ÃÕ 0,52 0,48 0,50 (0,64)

ÆÔ 0,49 0,36 0,53 0,46 (0,74)

ÊË 0,39 0,34 0,41 0,45 0,54 (0,69)

ÑÓÈ 0,26 0,36 0,36 0,25 0,36 0,48 (0,74)

ØÕ 0,38 0,29 0,40 0,43 0,64 0,56 0,43 (0,85)

ÌÕ 0,36 0,28 0,23 0,20 0,26 0,20 0,11 0,34 (–)

Óôç äéáãþíéï åìöáíßæåôáé ï óõíôåëåóôÞò áîéïðéóôßáò åóùôåñéêÞò óõíï÷Þò (Cronbach’s alpha coefficient)
ÓË=ÓùìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓ=Ñüëïò óùìáôéêüò, ÓÐ=Óùìáôéêüò ðüíïò, ÃÕ=ÃåíéêÞ õãåßá, ÆÔ=Æùôéêüôçôá,
ÊË=ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ÑÓÈ=Ñüëïò óõíáéóèçìáôéêüò, ØÕ=Øõ÷éêÞ õãåßá, ÌÕ=ÌåôáâïëÞ õãåßáò
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áðïôåëÝóìáôá áõôÜ åßíáé áñêåôÜ åíèáññõíôéêÜ êáé âñß-

óêïíôáé ðñïò ôç óùóôÞ êáôåýèõíóç.

Ç Ýñåõíá áõôÞ áíôéìåôùðßóôçêå ùò åõêáéñßá åöáñìï-

ãÞò ôùí åðßóçìùí óôáôéóôéêþí åëÝã÷ùí ôçò åãêõñüôç-

ôáò êáé ôçò áîéïðéóôßáò ôïõ ïñãÜíïõ ìå äåßãìá åëëçíé-

êïý ðëçèõóìïý. Óôç öÜóç áõôÞ ìáò åíäéÝöåñå ç ðéëïôé-

êÞ åöáñìïãÞ ôçò äéáäéêáóßáò åëÝã÷ïõ ôçò åãêõñüôç-

ôáò êáé ôçò áîéïðéóôßáò ôïõ ïñãÜíïõ ìÝôñçóçò êáé ü÷é

ôá ßäéá ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áõôïåêôßìçóçò ôçò õãåßáò

áðü 126 êáôïßêïõò ôçò ºïõ. Ôá áðïôåëÝóìáôá ìðïñïýí

íá èåùñçèïýí óõíåéóöïñÜ óôçí åãêõñïðïßçóç ôïõ ïñ-

ãÜíïõ êáé óôçí åíßó÷õóç ôçò åìðéóôïóýíçò ÷ñÞóçò ôïõ

ãéá ìåëÝôåò óôç ÷þñá ìáò, ðáñÜëëçëá ìå Üëëåò ìåëÝ-

ôåò ðïõ Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß óôçí ÅëëÜäá, ôüóï óå

õãéÞ ðëçèõóìü üóï êáé óå áóèåíåßò.14,15 Ðñïôåßíåôáé

åðáíÜëçøÞ ôçò ìå áñêåôÜ ìåãáëýôåñï äåßãìá áôüìùí

êáé, âÝâáéá, ðåñéóóüôåñï áíôéðñïóùðåõôéêïý ôçò åëëçíé-

êÞò êïéíùíßáò, áöïý ôï äåßãìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå

åäþ ðåñéïñßæåôáé óå Ýíá ìéêñü íçóß ôùí ÊõêëÜäùí.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Statistical tests of the validity and reliability of the Greek SF-36
N. KONTODIMOPOULOS, D. FRAGOULI, E. PAPPA, D. NIAKAS

Hellenic Open University, Faculty of Social Sciences, Patras, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2004, 21(5):451–462

The purpose of this study was to implement documented statistical tests of data quality, scaling assumptions

and reliability for the Greek version of the well-known health survey, SF-36, which is used widely for self-

reporting of Health Related Quality of Life (HRQoL). This procedure assists in enhancing confidence in using

the instrument in non English-speaking settings. The Greek SF-36 questionnaire was administered via interview

to a representative sample (n=126) of inhabitants of the Greek island Ios, corresponding to approximately 10%

of the total island population. Statistical tests of data quality and completeness, response frequencies, item

means, internal item consistency, discriminant validity and scale reliability were conducted. The results were, to

a great extent, comparable with those obtained from similar studies in other countries. For all items, all response

choices were used and patterns of item means appeared as expected. Thirty four (of 36) items correlated

(Pearson’s r>0.40) with the hypothesized scale, satisfying the internal consistency criterion, and all item-scale

correlations were statistically significant at the 0.01 level. Two hundred and eighty discriminant validity tests

were conducted, and in only 8 cases did an item correlate higher with a competing scale, than with its own.

These items belonged to three scales, General Health, Vitality and Social Functioning. This finding is attributed

to the high standard error associated with the relatively small sample size. The minimum scale reliability level of

0.70 (Cronbach’s alpha) suggested for group level comparisons was satisfied for six of the scales, with the Social

Functioning and General Health scales scoring 0.69 and 0.64 respectively. These preliminary results are

encouraging as far as using the SF-36 in Greek studies is concerned, but in order to validate any conclusions,

the procedures must be repeated with larger samples more representative of the Greek population.
................................................................................................................................................................................
Key words: Quality of life, Reliability, SF-36, Validity
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