
ÁÑ×ÅÉÁ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ 21(6), 2004 563

ÂÑÁ×ÅÉÁ ÄÇÌÏÓÉÅÕÓÇ
SHORT COMMUNICATION

ÅðéðïëÞò óéäÞñùóç
ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò

Ç åðéðïëÞò óéäÞñùóç ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞ-

ìáôïò (ÊÍÓ) áðïôåëåß ìéá óðÜíéá íüóï, ôçò ïðïßáò üìùò

ç äéÜãíùóç ìåôÜ ôçí êáèéÝñùóç êáé åõñåßá åöáñìïãÞ

ôçò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò ôßèåôáé ïëïÝíá êáé ðéï

óõ÷íÜ.1 ×áñáêôçñßæåôáé áðü ðñïúïýóá Ýêðôùóç ôçò

áêïõóôéêÞò ïîýôçôáò, ðáñåãêåöáëéäéêÞ áôáîßá, ìõåëï-

ðÜèåéá, Üíïéá êáé óå ìåìïíùìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðñïóèéï-

êåñáôéêÞ âëÜâç.2,3 Ìå âÜóç ôá äåäïìÝíá, Ý÷åé ãßíåé ãå-

íéêÜ áðïäåêôÞ ùò áéôßá ôçò ðÜèçóçò áõôÞò ìéá ÷ñïíßá

õðáñá÷íïåéäÞò áéìïññáãßá, ç ïðïßá ðñïêáëåß õðï÷ï-

ñéïåéäÞ êáé õðïëåðôïìçíéããéêÞ åíáðüèåóç áéìïóéäçñß-

íçò.4–6 ÊáôÜ ðñïôßìçóç, ðñïóâÜëëïíôáé ôá ôìÞìáôá åêåßíá

ôïõ ÊÍÓ ðïõ âñßóêïíôáé óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï åãêå-

öáëïíùôéáßï õãñü, üðùò ç ðáñåãêåöáëßäá, ôï óôÝëå-

÷ïò, óõãêåêñéìÝíåò åãêåöáëéêÝò óõæõãßåò, ï íùôéáßïò

ìõåëüò êáé ï öëïéüò ôùí çìéóöáéñßùí. ¼ãêïé, áããåéá-

êÝò äõóðëáóßåò, ìçíéããïêÞëåò, íåõñï÷åéñïõñãéêÝò

åðåìâÜóåéò, ôñáõìáôéóìïß, ëÞøç áíôéðçêôéêþí, êáèþò êáé

ç áããåéßôéäá ôïõ ÊÍÓ Ý÷ïõí áíáöåñèåß ùò áßôéá ÷ñï-

íßáò õðáñá÷íïåéäïýò áéìïññáãßáò.2,7–9 Ðáñüëá áõôÜ, ç

ðçãÞ ôçò áéìïññáãßáò ðáñáìÝíåé ó÷åäüí óôéò ìéóÝò ðå-

ñéðôþóåéò áäéåõêñßíéóôç.2

ÐåñéãñÜöïíôáé ïé ðåñéðôþóåéò äýï âáñÝùò ðáó÷ü-

íôùí áóèåíþí, ðïõ ïõóéáóôéêÜ ðáñïõóßáæáí ôï ðëÞñåò

öÜóìá óõìðôùìÜôùí ôçò åðéðïëÞò óéäÞñùóçò ôïõ ÊÍÓ,

ôçò ïðïßáò ç êëéíéêÞ õðüíïéá åðéâåâáéþèçêå ìå ôç âïÞ-

èåéá ôçò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÍ

1ç ðåñßðôùóç

¢íäñáò 72 åôþí ðñïóÞëèå ãéá äéåñåýíçóç ìéáò, áðü äåêáå-

ôßáò, âñáäÝùò åðéäåéíïýìåíçò äéáôáñá÷Þò ôçò âÜäéóçò. Áðü ôï

éóôïñéêü ðñïÝêõøå åðßóçò üôé ðñéí áðü ìéá ïêôáåôßá åß÷å äéáðé-

óôùèåß ìåßùóç ôçò áêïõóôéêÞò ïîýôçôáò, ç ïðïßá ðñïïäåõôéêÜ

åðéäåéíþèçêå, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áìöïôåñüðëåõñç ðëÞñç êþ-

öùóç ôïõ áóèåíïýò áðü ôåôñáåôßáò. Ëßãï áñãüôåñá, åß÷å åðß-

óçò ðáñáôçñçèåß ìéá Ýíôïíç äõóáñèñßá, óõíïäåõüìåíç áðü

ó÷åôéêÜ Þðéá äõóöáãßá. Áðü Ýôïõò ó÷åäüí áíáöÝñèçêå êáé

áêñÜôåéá ïýñùí. Óýìöùíá ìå ôéò ðåñéãñáöÝò, ìÜëëïí åðñüêåé-

ôï ãéá åðéôáêôéêÝò ïõñÞóåéò. Áðü ôï õðüëïéðï éóôïñéêü ôïõ

áóèåíïýò äåí ðñïÝêõøå êÜôé ó÷åôéêü ìå ôñáõìáôéóìïýò ôçò

êåöáëÞò Þ ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. Äåí áíáöÝñèçêáí åðßóçò

õðïôñïðéÜæïõóåò êåöáëáëãßåò.

ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ï áóèåíÞò Þôáí óå åãñÞãïñóç

êáé, ðáñÜ ôçí ðëÞñç êþöùóç, áñêåôÜ óõíåñãÜóéìïò. Ëüãù

ôùí äõóêïëéþí óôç óõíåííüçóç ìáæß ôïõ Þôáí áäýíáôïò ï

ëåðôïìåñÞò íåõñïøõ÷ïëïãéêüò Ýëåã÷ïò. Ðáñüëá áõôÜ, Þôáí

ðñïöáíÝò üôé ï áóèåíÞò äåí Þôáí ðñïóáíáôïëéóìÝíïò ùò ðñïò

ôï ÷þñï êáé ôï ÷ñüíï, åíþ åðßóçò áêïëïõèïýóå ìüíï ìåñéêþò

ãñáðôÝò åíôïëÝò, äßíïíôáò ôçí åíôýðùóç óïâáñÞò äéáôáñá÷Þò

ôçò âñá÷õðñüèåóìçò ìíÞìçò êáé ôçò äõíáôüôçôáò êáôáãñá-

öÞò êáé áíÜêëçóçò ìíçìïíéêïý õëéêïý. Áðü ôçí êáôÜ óõóôÞ-

ìáôá íåõñïëïãéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêå íõóôáãìüò

ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò ôïõ âëÝììáôïò, áíïóìßá êáé áìöï-

ôåñüðëåõñç êþöùóç. Ï Ýëåã÷ïò ôùí ëïéðþí åãêåöáëéêþí

óõæõãéþí Þôáí öõóéïëïãéêüò. ÊáôÜ ôïí Ýëåã÷ï ôçò êéíçôéêüôç-

ôáò äåí äéáðéóôþèçêáí ðáñÝóåéò Þ áôñïößåò. Ôá ôåíüíôéá áí-

ôáíáêëáóôéêÜ Þôáí áõîçìÝíá ôüóï óôá Üíù üóï êáé óôá êÜôù

Üêñá. Ôï óçìåßï Babinski åêëõüôáí Üìöù. Ôá êïéëéáêÜ áíôá-

íáêëáóôéêÜ åêëýïíôáí ìüíï áñéóôåñÜ. Âáñýôáôá äéáôáñáãìÝ-

íç Þôáí ç ðáñåãêåöáëéäéêÞ ëåéôïõñãßá. Äéáðéóôþèçêå óïâáñÞ

áôáîßá ôïõ êïñìïý êáé ôùí ìåëþí, ìå áðïôÝëåóìá íá åßíáé

ïõóéáóôéêÜ áäýíáôç ç ïñèüóôáóç êáé ç âÜäéóç ÷ùñßò õðïóôÞ-

ñéîç. Äõóìåôñßá êáé äõóäéáäï÷ïêéíçóßá ôùí ìåëþí äéáðéóôþ-

èçêå áìöïôåñüðëåõñá, êáèþò åðßóçò êáé ôñüìïò ôåëéêïý óêï-
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ðïý. Äåí äéáðéóôþèçêáí åëëåßììáôá áéóèçôéêüôçôáò. ×áñáêôç-

ñéóôéêÞ Þôáí, ôÝëïò, êáé ç óêïíôÜðôïõóá ïìéëßá ôïõ áóèåíïýò.

Ôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü (ÅÍÕ) Þôáí îáíèï÷ñùìéêü, ìå

12 êýôôáñá áíÜ mm3 êáé áõîçìÝíç óõãêÝíôñùóç ëåõêþìáôïò

(80 mg/dL) êáé ëåõêùìáôßíçò (72,5 mg/dL). ¼ðùò áíáìåíü-

ôáí, áõîçìÝíá Þôáí êáé ôá åðßðåäá öåñéôßíçò (145,6 ng/mL,

ö.ô. <15,0 ng/mL).

Äåí êáôáãñÜöçêáí áêïõóôéêÜ ðñïêëçôÜ äõíáìéêÜ ìåôÜ ôïí

åñåèéóìü ôïõ áñéóôåñïý ùôüò, åíþ äåîéÜ êáôáãñÜöçêáí óá-

öþò ðáñáôåôáìÝíá ðáèïëïãéêÜ äõíáìéêÜ. Ôï áêïõüãñáììá

åðéâåâáßùóå ôçí ðëÞñç êþöùóç áìöïôåñüðëåõñá.

ÊáôÜ ôçí çëåêôñïìõïãñáöéêÞ åîÝôáóç ìõþí êáé ôùí ôåóóÜ-

ñùí Üêñùí ðáñáôçñÞèçêáí óôïé÷åßá åíäåéêôéêÜ ðñüóöáôçò

áðïíåýñùóçò, óõìâáôÜ ìå áñ÷üìåíç ðñïóèéïêåñáôéêÞ âëÜâç.

ÔÝëïò, íåõñïãñáöéêÜ äåí äéáðéóôþèçêáí ìåôáâïëÝò ôçò êéíç-

ôéêÞò Þ áéóèçôéêÞò ôá÷ýôçôáò áãùãÞò ôùí ðåñéöåñéêþí íåý-

ñùí.

Ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ áíÝäåéîå óïâáñïý

âáèìïý áôñïößá ôçò ðáñåãêåöáëßäáò, ðåñéóóüôåñï Ýíôïíç óôï

óêþëçêá. Äåí äéáðéóôþèçêå ÷ùñïêáôáêôçôéêÞ åîåñãáóßá, áñ-

ôçñéïöëåâþäçò äõóðëáóßá, áñôçñéáêü áíåýñõóìá Þ êÜðïéá Üëëç

ðéèáíÞ ðçãÞ õðáñá÷íïåéäïýò áéìïññáãßáò. Óôéò áêïëïõèßåò

T2* áðåéêïíßóôçêå ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìåéùìÝíç Ýíôáóç óÞìá-

ôïò ç åíáðüèåóç áéìïóéäçñßíçò óôï åãêåöáëéêü óôÝëå÷ïò êáé

ôçí ðáñåãêåöáëßäá (åéê. 1á, 1â, 1ä). ÁíÜëïãá åõñÞìáôá óõíï-

äåõüìåíá áðü áôñïößá ðáñáôçñÞèçêáí êáé óå ðåñéï÷Ýò ôïõ

åãêåöáëéêïý öëïéïý (åéê. 1ã). Ìå ôç âïÞèåéá ôçò ìáãíçôéêÞò

ôïìïãñáößáò (áêïëïõèßåò gradient echo T2*) áðåéêïíßóôçêå

êáôÜ ìÞêïò ïëüêëçñïõ ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý åíáðüèåóç áéìï-

óéäçñßíçò ìå ìåéùìÝíç Ýíôáóç óÞìáôïò (åéê. 1å). Óôéò åãêÜñ-

óéåò ôïìÝò äéáêñéíüôáí åýêïëá ï ÷áñáêôçñéóôéêüò «ìáýñïò äáêôý-

ëéïò áéìïóéäçñßíçò» íá ðåñéâÜëëåé ôï íùôéáßï ìõåëü (åéê. 1æ).

Ç øçöéáêÞ áããåéïãñáößá åãêåöÜëïõ äåí áíÝäåéîå ðáèïëïãé-

êÜ åõñÞìáôá. Ëüãù ôçò ìç éêáíïðïéçôéêÞò óõíåñãáóßáò ôïõ

áóèåíïýò, ðïõ Þôáí áäýíáôï íá óôáèåß áêßíçôïò óå óõãêå-

êñéìÝíç óôÜóç ãéá ðåñéóóüôåñï áðü ëßãá äåõôåñüëåðôá, äåí

ðñïâÞêáìå óå åêëåêôéêÞ áããåéïãñáößá íùôéáßïõ ìõåëïý.

Ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí áðü ôïõ óôüìáôïò ãéá äéÜ-

óôçìá 3 ìçíþí äåí åðÝöåñå âåëôßùóç êáé äéáêüðçêå. Ìå ôçí

ðÜñïäï ó÷åäüí 16 ìçíþí áðü ôç äéÜãíùóç äåí ðáñáôçñÞèç-

êå êÜðïéá ìåôáâïëÞ ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ôïõ áóèåíïýò.

Åéêüíá 1. Gradient-echo-T2* áêïëïõèßåò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò, ðïõ áðåéêïíßæïõí óôïí ðñþôï áðü ôïõò äýï áóèåíåßò ôçí ðáñåãêåöáëéäéêÞ

áôñïößá êáé ìå ìåéùìÝíç Ýíôáóç óÞìáôïò ùò ìáýñç ôáéíßá (âë. âÝëç) ôçí åíáðüèåóç áéìïóéäçñßíçò óôï åãêåöáëéêü óôÝëå÷ïò (á, â, ä), ôçí

ðáñåãêåöáëßäá (á, ä), ôï öëïéü (ã), ôï íùôéáßï ìõåëü óå üëï ôïõ ôï ìÞêïò (å, æ) êáé óôï äåýôåñï áóèåíÞ ôçí áôñïößá ôçò ðáñåãêåöáëßäáò êáé ôçí

åíáðüèåóç áéìïóéäçñßíçò óôï óôÝëå÷ïò (ç, è).
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2ç ðåñßðôùóç

¢íäñáò 63 åôþí ðñïóÞëèå ãéá äéåñåýíçóç áóôÜèåéáò, äéá-

ôáñá÷þí âÜäéóçò êáé áêïÞò, ÷ñïíïëïãïýìåíùí áðü äåêáåôßáò.

ÊëéíéêÜ, ï áóèåíÞò ðáñïõóßáæå åéêüíá ðáíïìïéüôõðç ìå åêåß-

íç ôïõ ðñïçãïýìåíïõ áóèåíïýò, ìå âáñéÜ ðáñåãêåöáëéäéêÞ

óõíäñïìÞ, Üíïéá, áìöïôåñüðëåõñç êþöùóç êáé ðõñáìéäéêÞ

ðñïóâïëÞ. ÁðåéêïíéóôéêÜ, ðñïÝêõøáí ðáñüìïéá åõñÞìáôá óôç

ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, óõìâáôÜ ìå åíáðüèåóç óéäÞñïõ óôçí

åðéöÜíåéá ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò êáé ôçò ðáñåãêåöáëß-

äáò (åéê. 1ç, 1è). Óå áíôßèåóç ìå ôçí ðåñßðôùóç ôïõ ðñþôïõ

áóèåíïýò, ôï ÅÍÕ äåí Þôáí îáíèï÷ñùìéêü. Åðßóçò, äåí ðñïÝ-

êõøáí áðü ôïí çëåêôñïìõïãñáöéêü Ýëåã÷ï óôïé÷åßá åíäåéêôé-

êÜ ðñïóèéïêåñáôéêÞò âëÜâçò. Áðü ôïõò óõããåíåßò ôïõ áóèå-

íïýò áíáöÝñèçêå åðåéóüäéï áéöíéäßùò åãêáôáóôáèåßóáò ïîý-

ôáôçò êåöáëáëãßáò ìå Ýíôïíç íáõôßá êáé åìÝôïõò ðñéí áðü 28

Ýôç. Ôá óõìðôþìáôá áõôÜ õðï÷þñçóáí áõôüìáôá åíôüò ðåñß-

ðïõ ðÝíôå çìåñþí. Ìðïñïýìå ëïéðüí íá õðïèÝóïõìå üôé åðñü-

êåéôï ãéá ïîåßá õðáñá÷íïåéäÞ áéìïññáãßá, ôçò ïðïßáò üìùò ôï

áßôéï êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç êáé ðáñÜ ôïí åíäåëå÷Þ Ýëåã-

÷ï ðáñÝìåéíå áäéåõêñßíéóôï.

Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò, ìå âÜóç ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ êáé

ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ êëéíéêÜ åõñÞìáôá, ôÝèçêå ç õðïøßá åðéðï-

ëÞò óéäÞñùóçò ôïõ ÊÍÓ, ç ïðïßá óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç åíéó÷ý-

èçêå áðü ôçí îáíèï÷ñùìßá ôïõ ÅÍÕ êáé óôç äåýôåñç ðåñßðôù-

óç áðü ôï éóôïñéêü ðéèáíÞò ðáëáéüôåñçò ïîåßáò õðáñá÷íïåé-

äïýò áéìïññáãßáò. Ç äéÜãíùóç êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò åðé-

âåâáéþèçêå áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ åõñÞìáôá ôçò ìáãíçôéêÞò

ôïìïãñáößáò, ÷ùñßò üìùò óå êáìéÜ áðü ôéò äýï íá êáôáóôåß

äõíáôÞ ç åíôüðéóç ôçò ðçãÞò ôçò ÷ñïíßáò õðáñá÷íïåéäïýò

áéìïññáãßáò ðïõ ôåëéêÜ ïäÞãçóå óôçí åíáðüèåóç áéìïóéäçñß-

íçò óå êáßñéá óçìåßá ôïõ ÊÍÓ, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åãêáôÜóôá-

óç ôçò ðñïáíáöåñèåßóáò âáñéÜò êëéíéêÞò óõíäñïìÞò.

Êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôïý ôïõ áóèåíïýò ç ÷ïñÞãçóç êïñ-

ôéêïóôåñïåéäþí äåí Ýöåñå áðïôÝëåóìá. ¸íá ÷ñüíï ìåôÜ ôç

äéÜãíùóç, ç êëéíéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç ðáñÝìåéíå áìåôÜâëçôç.

Ó×ÏËÉÏ

Åíþ óôï ðáñåëèüí ç äéÜãíùóç ôçò åðéðïëÞò óéäÞñù-

óçò ìðïñïýóå íá ôåèåß ìüíï ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ ìåôÜ

èÜíáôï Þ äéåã÷åéñçôéêÜ åí æùÞ, ìåôÜ ôçí êáèéÝñùóç êáé

åõñåßá åöáñìïãÞ ôçò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò ìðïñåß

ðëÝïí íá äéáãíùóôåß ìå ôñüðï ìç åðåìâáôéêü óå æþí-

ôåò, åíäå÷ïìÝíùò áêüìç áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò.1,2

Óå ìéá áíáóêïðéêÞ ìåëÝôç ôïõ 1995 åß÷áí óõãêåíôñù-

èåß óõíïëéêÜ 87 äçìïóéåõìÝíá óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá

ðåñéóôáôéêÜ.2 Áðü ôüôå, ï áñéèìüò ôùí äçìïóéåõìÝíùí

ðåñéóôáôéêþí Ý÷åé ó÷åäüí äéðëáóéáóôåß. Áðïäå÷üìåíïé

ôï ãåãïíüò üôé ôüóï ï áñéèìüò ôùí áóõìðôùìáôéêþí

áóèåíþí üóï êáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôçí Ýíáñîç

ôçò ÷ñïíßáò õðáñá÷íïåéäïýò áéìïññáãßáò ìÝ÷ñé ôçí

åêäÞëùóç ôùí ðñþôùí óõìðôùìÜôùí ðáñáìÝíïõí Ü-

ãíùóôá, åßíáé áäýíáôï íá ãßíåé ïõóéáóôéêÞ óõæÞôçóç

ãéá ôçí ðñáãìáôéêÞ óõ÷íüôçôá ôçò íüóïõ.

Ç äé÷ïãíùìßá ðïõ ðáëáéüôåñá åðéêñáôïýóå ó÷åôéêÜ

ìå ôçí áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ äåí õößóôáôáé ðëÝïí. ̧ ÷åé

ðéóôïðïéçèåß üôé ìéá ÷ñïíßá õðáñá÷íïåéäÞò áéìïññáãßá

áðïôåëåß ôï áßôéï ôçò âñáäÝùò åîåëéóóüìåíçò áõôÞò ðÜ-

èçóçò ôïõ ÊÍÓ.4–6 Ôï áéìáôçñü Þ îáíèï÷ñùìéêü ÅÍÕ

(üðùò óôçí ðñþôç áðü ôéò äýï áíùôÝñù ðåñéðôþóåéò)

èåùñåßôáé áðïäåéêôéêü êáé óõíáíôÜôáé óôï 75% ôùí áóèå-

íþí.2 Óå ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ìéóÝò ôùí êáôáãåãñáì-

ìÝíùí ðåñéðôþóåùí åðéðïëÞò óéäÞñùóçò ôïõ ÊÍÓ Ý÷åé

åíôïðéóôåß ç âëÜâç ðïõ ðñïêáëåß áéìïññáãßá óôïí õðá-

ñá÷íïåéäÞ ÷þñï. Óçñáããþäåéò áããåéáêÝò äõóðëáóßåò,

åðåíäõìþìáôá, ìçíéããïêÞëåò êáé åãêåöáëïêÞëåò, íåõ-

ñï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò, âëÜâåò ôùí íùôéáßùí ñéæþí

êáé ôñáõìáôéóìïß, óõóôçìáôéêÞ ëÞøç áíôéðçêôéêþí öáñ-

ìÜêùí, êáèþò êáé áëëïéþóåéò óôá ðëáßóéá áããåéßôéäáò

ôïõ ÊÍÓ Ý÷ïõí áíáöåñèåß ùò ðçãÝò ÷ñïíßáò áéìïññá-

ãßáò.2,4,7–9 ÐáñáìÝíåé üìùò Ýíáò óçìáíôéêüò áñéèìüò

áóèåíþí, üðïõ áêüìç êáé ìåôÜ áðü ëåðôïìåñÝóôáôï

ðáñáêëéíéêü Ýëåã÷ï äåí åßíáé åöéêôü íá åíôïðéóôåß ôï

áßôéï ôçò áéìïññáãßáò. ÕðÜñ÷ïõí óïâáñÝò åíäåßîåéò üôé

óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç øçöéáêÞ áããåéïãñáößá ôïõ

íùôéáßïõ ìõåëïý èá ìðïñïýóå íá öáíåß ÷ñÞóéìç, êáèþò

åßíáé óå èÝóç íá áðåéêïíßóåé âëÜâåò ôïõ íùôéáßïõ öëå-

âéêïý äéêôýïõ.2 ¼ìùò, ç åêôÝëåóç ôçò åîÝôáóçò áõôÞò

êáé ç áîéïðéóôßá ôùí åõñçìÜôùí ôçò åîáñôþíôáé óå ìå-

ãÜëï âáèìü áðü ôç óõíåñãáóßá ôïõ áóèåíïýò. Êáé óôéò

äýï ðåñéðôþóåéò ôùí áóèåíþí ìáò, üðùò êáé óôçí

ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí ìå áñ÷üìåíç Þ ðñï÷ùñçìÝíç

áíïúêÞ óõíäñïìÞ, äåí Þôáí åöéêôÞ ç éêáíïðïéçôéêÞ óõ-

íåñãáóßá ôïõò, ìå óõíÝðåéá íá ìçí åßíáé äõíáôÞ ç äéå-

íÝñãåéá áããåéïãñáößáò íùôéáßïõ ìõåëïý. ¸ôóé êáé óôéò

äýï ðåñéðôþóåéò ôï áêñéâÝò áßôéï õðáñá÷íïåéäïýò

áéìïññáãßáò ðáñÝìåéíå Üãíùóôï.

Ùò óõíÝðåéá ôçò ÷ñïíßáò õðáñá÷íïåéäïýò áéìïññá-

ãßáò èåùñåßôáé ç åíáðüèåóç áéìïóéäçñßíçò óôéò ëåðôÝò

ìÞíéããåò êáé ôéò õðï÷ïñéïåéäåßò ðáñåã÷õìáôéêÝò óôéâÜ-

äåò êáôÜ ìÞêïò ïëüêëçñïõ ôïõ ÊÍÓ. Ç åíáðüèåóç áõôÞ

ðñïêáëåß äåõôåñïãåíþò áðïìõåëßíùóç êáé áîïíéêÝò

âëÜâåò, ïäçãþíôáò ôåëéêÜ óå áôñïößá ôïõ ðáñåã÷ýìá-

ôïò.4,5 ×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç ðñïóâïëÞ ìüíï ôïõ ÊÍÓ,

åíþ ôï ðåñéöåñéêü íåõñéêü óýóôçìá äåí ðñïóâÜëëåôáé

êáèüëïõ. Áîéïóçìåßùôïò åßíáé ï ðåñéïñéóìüò ôçò åíáðü-

èåóçò áéìïóéäçñßíçò êáôÜ ìÞêïò ôùí íùôéáßùí ñéæþí

êáé ôùí åãêåöáëéêþí óõæõãéþí áêñéâþò ìÝ÷ñé ôï óçìåßï
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ìåôÜðôùóçò áðü ôá «êåíôñéêÜ» ãëïéïêýôôáñá óôá «ðåñé-

öåñéêÜ» êýôôáñá ôïõ Schwann.5 Ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñá-

ößá êáé åéäéêüôåñá ïé GÅ-T2* áêïëïõèßåò (Gradient-

Echo-T2*) åðéôñÝðïõí ôçí áðåéêüíéóç ôçò áéìïóéäçñß-

íçò ùò æþíçò ìåéùìÝíçò Ýíôáóçò óÞìáôïò ðïõ ðåñéâÜë-

ëåé ôïõò ðñïóâåâëçìÝíïõò éóôïýò.2,10,11

ÔõðéêÞ èÝóç åíáðüèåóçò áéìïóéäçñßíçò áðïôåëåß ç

ðáñåãêåöáëßäá. Ç åêäÞëùóç ðáñåãêåöáëéäéêÞò óõí-

äñïìÞò èåùñåßôáé ïõóéáóôéêÜ õðï÷ñåùôéêÞ óå áóèåíåßò

ìå åðéðïëÞò óéäÞñùóç ôïõ ÊÍÓ.2 Êáé óôéò äýï ðåñéðôþ-

óåéò ôùí áóèåíþí ìáò ðåñéãñÜöçêå âñáäÝùò åîåëéóóü-

ìåíç ðáñåãêåöáëéäéêÞ óçìåéïëïãßá ìå äõóäéáäï÷ïêé-

íçóßá, äõóìåôñßá, äõóáñèñßá, óêïíôÜðôïõóá ïìéëßá, ôñüìï

ôåëéêïý óêïðïý, íõóôáãìü êáé, ôåëéêÜ, ìéá âáñýôáôç

áôáîßá, ðïõ êáèéóôïýóå áäýíáôç ôç âÜäéóç êáé ôçí ïñ-

èüóôáóç. Ôá áôáîéêÜ öáéíüìåíá Þôáí êáé óôéò äýï ðå-

ñéðôþóåéò ðåñéóóüôåñï Ýíôïíá óôá êÜôù Üêñá, ãåãïíüò

ðïõ åîçãåßôáé áðü ôçí ðéï Ýíôïíç åíáðüèåóç áéìïóéäç-

ñßíçò óôï óêþëçêá ôçò ðáñåãêåöáëßäáò.

ÔõðéêÞ åðßóçò åßíáé ç ðñïóâïëÞ åãêåöáëéêþí óõæõ-

ãéþí êáé éäßùò ôïõ áêïõóôéêïý íåýñïõ, ç ïðïßá ðáñáôç-

ñåßôáé áìöïôåñüðëåõñá óôï 95% ôùí ðåñéðôþóåùí, ïäç-

ãþíôáò áñ÷éêÜ óå äéáôáñá÷Ýò ôçò áêïÞò êáé óôç óõíÝ-

÷åéá ðéèáíüí óå ðëÞñç êþöùóç,2 üðùò êáé óôçí ðåñßðôù-

óç ôùí áóèåíþí ìáò. ×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé êáé ç áíï-

óìßá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðïëëïß áóèåíåßò ëüãù ðñïóâï-

ëÞò ôïõ ïóöñçôéêïý íåýñïõ. Ïé äýï áõôÝò óõæõãßåò (I,

VIII) åßíáé åêåßíåò ðïõ ðñïóâÜëëïíôáé óõ÷íüôåñá, êá-

èþò ðåñéâÜëëïíôáé áðü íåõñïãëïßá êáé âñßóêïíôáé ó÷å-

äüí óå üëï ôïõò ôï ìÞêïò óå åðáöÞ ìå ôï ÅÍÕ. Áíôßèå-

ôá, ôï ïðôéêü íåýñï (ÉÉÉ), áí êáé äéáèÝôåé ðáñüìïéï ðåñß-

âëçìá, ùò åðß ôï ðëåßóôïí äåí ðáñïõóéÜæåé åíáðüèåóç

áéìïóéäçñßíçò, åðåéäÞ ìüíï ìéêñü ôïõ ôìÞìá Ýñ÷åôáé óå

Üìåóç åðáöÞ ìå ôï ÅÍÕ.2

Ç ðñïúïýóá Üíïéá åîçãåßôáé áðü ôçí åíáðüèåóç áéìï-

óéäçñßíçò óôçí åðéöÜíåéá ôïõ öëïéïý ôùí åãêåöáëéêþí

çìéóöáéñßùí,10 ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðñüêëçóç öëïéþäïõò

áôñïößáò, üðùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ áðåéêïíßóôçêå óôïí Ýíáí

áðü ôïõò äýï áóèåíåßò ìáò. Ç ðõñáìéäéêÞ óçìåéïëïãßá,

ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôïõò ìéóïýò ðåñßðïõ áðü ôïõò áóèå-

íåßò ìå åðéðïëÞò óéäÞñùóç, ïöåßëåôáé åßôå óå ðñïóâïëÞ

ôïõ åãêåöáëéêïý óôåëÝ÷ïõò êáé éäßùò ôùí ðõñáìßäùí

óôï ýøïò ôïõ ðñïìÞêïõò, åßôå óå ðñïóâïëÞ ôïõ íùôé-

áßïõ ìõåëïý (ìõåëïðÜèåéá), ç ïðïßá êáôÜ êáíüíá óõíï-

äåýåôáé êáé áðü äéáôáñá÷Ýò ôçò ïñèïêõóôéêÞò ëåéôïõñ-

ãßáò.2

ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß êáé ôï åíäå÷üìåíï

ðñïóèéïêåñáôéêÞò âëÜâçò,3 ðïõ ðéèáíüí áðïäßäåôáé óå

åíáðüèåóç áéìïóéäçñßíçò óôá óçìåßá åîüäïõ ôùí ðñï-

óèßùí íùôéáßùí ñéæþí. Ôá óõìâáôÜ ìå ðñüóöáôç áðï-

íåõñùôéêÞ âëÜâç, åíäåéêôéêÜ ãéá ðñïóâïëÞ ôïõ ðåñéöå-

ñéêïý êéíçôéêïý íåõñþíá çëåêôñïìõïãñáöéêÜ åõñÞìá-

ôá, ðïõ êáôáãñÜöçêáí óôïí ðñþôï áóèåíÞ ìáò, èá ìðï-

ñïýóáí íá èåùñçèïýí ùò åíäåßîåéò áñ÷üìåíçò ðñïóâï-

ëÞò ôïõ äåýôåñïõ êéíçôéêïý íåõñþíá óôá ðëáßóéá ôçò

åîÝëéîçò ôçò íüóïõ.

Ç èåñáðåßá ôçò åðéðïëÞò óéäÞñùóçò ôïõ ÊÍÓ åßíáé

äýóêïëç. Óôï ìÝãéóôï âáèìü åîáñôÜôáé áðü ôç ÷ñïíéêÞ

óôéãìÞ êáôÜ ôçí ïðïßá èá ôåèåß ç äéÜãíùóç êáé èá

åíôïðéóôåß ç áéôßá ôçò äéáñêïýò õðáñá÷íïåéäïýò áéìïñ-

ñáãßáò. ÅðéèõìçôÞ åßíáé ç ôá÷ýôåñç äõíáôÞ ÷åéñïõñãéêÞ

áðïêáôÜóôáóç ôçò âëÜâçò ðïõ ðñïêáëåß ôçí õðáñá÷íï-

åéäÞ áéìïññáãßá, áí åßíáé äõíáôü ðñéí áðü ôçí åãêáôÜ-

óôáóç ìç áíáóôñÝøéìùí êáôáóôÜóåùí (áôñïößá ôçò ðá-

ñåãêåöáëßäáò, Üíïéá, êþöùóç). ÊÜôé ôÝôïéï åßíáé, äõ-

óôõ÷þò, óðÜíéá åöéêôü. Óå ðåñßðôùóç êáèõóôåñçìÝíçò

äéÜãíùóçò Þ óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ôï áßôéï ôçò áéìïññá-

ãßáò ðáñáìÝíåé Üãíùóôï, áêïëïõèåßôáé öáñìáêåõôéêÞ

áíôéìåôþðéóç. ̧ ÷åé ðñïôáèåß ç ÷ïñÞãçóç ïõóéþí, üðùò

ç äåóöåñéïîáìßíç êáé ç ôñéåíôßíç, ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß åðéôõ÷þò óôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ ôïõ Wilson

êáé ðïõ, åêôüò ôïõ ÷áëêïý, äåóìåýïõí êáé ôï óßäçñï

ó÷çìáôßæïíôáò óýìðëïêá, êáèþò åðßóçò êáé ç ÷ïñÞãç-

óç ïõóéþí ìå áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç, üðùò ïé âéôáìßíåò

C êáé E êáé ç óåëåãéëßíç.2,8 Ðñüóöáôá, áíáöÝñèçêáí

ìåìïíùìÝíåò ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí ìå åðé-

ôõ÷ßá êïñôéêïóôåñïåéäÞ.11 Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò

èåñáðåõôéêÞò áõôÞò ðñïóÝããéóçò ìÜëëïí èá ðñÝðåé íá

áðïäïèåß óôçí áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç ôùí óôåñïåéäþí.

Óôçí ðåñßðôùóç êáé ôùí äýï áóèåíþí ìáò, ç ÷ïñÞãçóç

êïñôéêïóôåñïåéäþí äåí åðÝöåñå êÜðïéá ïõóéáóôéêÞ êëé-

íéêÞ âåëôßùóç. ¸íá ÷ñüíï ìåôÜ ôç äéÜãíùóç ç êáôÜ-

óôáóç êáé ôùí äýï ðáñÝìåíå áìåôÜâëçôç.

Ç åðéðïëÞò óéäÞñùóç ôïõ ÊÍÓ áðïôåëåß, ðñïöáíþò,

ìéá ëéãüôåñï áðü ü,ôé óôï ðáñåëèüí åß÷å åêôéìçèåß óðÜ-

íéá íüóï, ðïõ ðáñïõóéÜæåé ÷áñáêôçñéóôéêÜ êëéíéêÜ óõì-

ðôþìáôá êáé ìðïñåß ðëÝïí ìå ôç âïÞèåéá ôçò ìáãíçôé-

êÞò ôïìïãñáößáò íá äéáãíùóôåß åí æùÞ. Äåí èá áðïôå-

ëÝóåé éäéáßôåñç Ýêðëçîç åÜí óôï ìÝëëïí ç äéÜãíùóç

ôçò åðéðïëÞò óéäÞñùóçò ôïõ ÊÍÓ, áêüìç êáé óå áóõì-

ðôùìáôéêü óôÜäéï, áñ÷ßóåé íá êáôáãñÜöåôáé ðéï óõ÷íÜ.

Óå ðåñßðôùóç êëéíéêÞò õðïøßáò åðéðïëÞò óéäÞñùóçò, ç

ôá÷ýôåñç äõíáôÞ äéÜãíùóÞ ôçò êáé ç åíôüðéóç êáé áíôé-

ìåôþðéóç ôïõ áéôßïõ ðïõ ïäçãåß óå ÷ñïíßá õðáñá÷íï-

åéäÞ áéìïññáãßá áðïêôïýí êáèïñéóôéêÞ óçìáóßá ãéá ôçí

åðéôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò êáé ôç óõíïëéêÞ Ýêâáóç ôçò íü-

óïõ, ðïõ áí äåí äéáãíùóôåß êáé áíôéìåôùðéóôåß Ýãêáéñá,

êáôáëÞãåé óå ìéá ìç áíáóôñÝøéìç êáôÜóôáóç âáñéÜò

áíáðçñßáò.
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Superficial siderosis of the central nervous
system

K. SPENGOS, M. PANAS, G. KOUTSIS, S. SAMELI,
G. TSIVGOULIS, A. PETROPOULOU,

D. VASSILOPOULOS

Department of Neurology, University of Athens,

“Eginition” Hospital, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2004, 21(6):563–567

Superficial siderosis is a rare disease of the central ner-

vous system, caused by destructive deposition of hemo-

siderin in the leptomeninges and the subpial layers of

the brain and the spinal cord. This is the result of con-

tinuous or recurrent, often clinically silent, hemorrhage

in the subarachnoid space, often without an evident bleed-

ing source. The cases are described of two male patients

with severe cerebellar ataxia, progressive bilateral sen-

sorineural hearing loss, pyramidal tract signs and de-

mentia. The diagnosis of superficial siderosis is support-

ed by the characteristic symptom constellation, the xan-

thochromic cerebrospinal fluid (in one patient) and the

typical MRI findings on the surface of the brainstem,

cerebellum, cortex and spinal cord. Early recognition

and treatment of this rare clinical entity may be of im-

portance for the further prognosis of patients.
.....................................................................................
Key words: Central nervous system, Hemosiderin,

Magnetic resonance imaging, Subarachnoid
hemorrhage, Superficial siderosis
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