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Ç Ýííïéá ôùí ïñéáêþí ôéìþí
åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò
óå ÷çìéêÝò ïõóßåò

Ïé Ýííïéåò ôçò åñãáóßáò (ðïõ åßíáé ç ôñïðïðïßçóç

ôçò ó÷Ýóçò ôïõ áíèñþðïõ ìå ôç öýóç) êáé ôçò âëÜâçò

ôçò áíèñþðéíçò õãåßáò åßíáé ïñãáíéêÜ óõíäåäåìÝíåò

áðü ôçí ðñïúóôïñéêÞ åðï÷Þ. Ï èåìåëéùôÞò ôçò ÉáôñéêÞò

ôçò Åñãáóßáò Ramazzini åðéóÞìáíå áõôüí ôï äéáëåêôéêü

÷áñáêôÞñá ôçò åñãáóßáò: áíáãêáßá ãéá ôçí åðéâßùóç

ôïõ áíèñþðïõ êáé ôçí ïéêïäüìçóç ôïõ ðïëéôéóìïý áðü

ôç ìéá, öèïñïðïéüò ãéá ôçí õãåßá áðü ôçí Üëëç. «¸ôóé,

ðñÝðåé íá áíáãíùñßóïõìå üôé áðü êÜèå äñáóôçñéüôçôá,

áðü ôçí ïðïßá ï Üíèñùðïò ðéóôåýåé üôé áíôëåß ôñïöÞ,

ãéá íá ðáñáôåßíåé ôç æùÞ ôïõ êáé íá èñÝøåé ôçí ïéêïãÝ-

íåéÜ ôïõ, ðñïêáëïýíôáé óôïõò åñãÜôåò äõóôõ÷ßåò êáé

áóèÝíåéåò, óõ÷íÜ ðïëý óïâáñÝò, áêüìá êáé èÜíáôïò».1

Åêôüò üìùò áðü ôçí åñãáóßá áõôÞ êáèáõôÞ, ç âëáðôéêü-

ôçôá ôçò åñãáóßáò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü óõíäÝå-

ôáé Üìåóá ìå ôïí ôñüðï ðáñáãùãÞò êáé, êáô’ åðÝêôáóç,

ìå ôïí ôñüðï ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò: «Ï Ramazzini,

êáèçãçôÞò ôçò ÐñáêôéêÞò ÉáôñéêÞò óôçí Padova, äçìï-

óßåõóå ôï 1713 ôï Ýñãï ôïõ “De morbis artificum”. (...) Ç

ðåñßïäïò ôçò ìåãÜëçò âéïìç÷áíßáò ðëïýôéóå öõóéêÜ ðïëý

ôïí êáôÜëïãü ôïõ ùò ðñïò ôéò åñãáôéêÝò áóèÝíåéåò (...)».2

Ç áíÜãêç íá ìåéùèïýí ïé åðéðôþóåéò áðü ôçí Ýêèå-

óç ôïõ áíèñþðïõ óå âëáðôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò ïäÞãçóå óôïí êáèïñéóìü êáé ôç

èÝóðéóç ôùí ïñéáêþí ôéìþí Ýêèåóçò. Ôï 1910, ç Áìåñé-

êáíßäá éáôñüò A. Hamilton áíáöÝñåôáé óå ðáñáôçñÞóåéò

ôùí óõíèçêþí åñãáóßáò, áóèåíåéþí êáé èáíÜôùí åñ-

ãáôþí, ðïõ áíáäåéêíýïõí ôçí ýðáñîç âëáðôéêþí åêèÝ-

óåùí.3 To 1933, åðéóôÞìïíåò óôç ÓïâéåôéêÞ ¸íùóç êá-

èïñßæïõí ôéò ðñþôåò «ìÝãéóôåò åðéôñåðüìåíåò óõãêåíôñþ-

óåéò» ôïîéêþí ïõóéþí, ãéá ôïí áôìïóöáéñéêü áÝñá ôïõ

åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ïé ïðïßåò èåóðßæïíôáé êáé

íïìïèåôéêÜ. Ôï 1937, ç ðïëéôåßá ôçò Ìáóá÷ïõóÝôçò äç-

ìïóéåýåé íüìï ðïõ ðåñéÝ÷åé êáôÜëïãï ïõóéþí, ìå êáèï-

ñéóìü ôùí áíôßóôïé÷ùí åðéôñåðüìåíùí óõãêåíôñþóåùí.

Ôï 1938, Ãåñìáíïß åðéóôÞìïíåò êáèïñßæïõí üñéá Ýêèå-

óçò óå ïñãáíéêïýò äéáëýôåò.4 Ôï 1946, ç ÁìåñéêáíéêÞ

Åôáéñåßá Êõâåñíçôéêþí Õãéåéíïëüãùí Âéïìç÷áíßáò

(ACGIH) åêðïíåß êáôÜëïãï ìå 148 üñéá Ýêèåóçò ìÝãé-

óôùí åðéôñåðôþí óõãêåíôñþóåùí.5 Ç Ýííïéá ôùí ìÝãé-

óôùí åðéôñåðôþí óõãêåíôñþóåùí åß÷å äéáöïñåôéêü ðå-

ñéå÷üìåíï áíÜëïãá ìå ôç ÷þñá ðñïÝëåõóçò ôùí áíôß-

óôïé÷ùí åðéóôçìïíéêþí åðåîåñãáóéþí. Óôç ÓïâéåôéêÞ

¸íùóç, ãéá ðáñÜäåéãìá, ï ïñéóìüò ôùí ìÝãéóôùí åðé-

ôñåðüìåíùí óõãêåíôñþóåùí âáóßóôçêå óå åðéóôçìïíé-

êÜ äåäïìÝíá áðü ôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá, ó÷åôéêÜ

ìå ôçí åêäÞëùóç ôùí åîáñôçìÝíùí áíôáíáêëáóôéêþí

ôïõ Pavlof. Óôç Ãåñìáíßá, ï ïñéóìüò ôùí ìÝãéóôùí åðé-

ôñåðüìåíùí óõãêåíôñþóåùí âáóßóôçêå óôçí åêôßìçóç

ôïîéêïëïãéêþí äåäïìÝíùí, ôïõ ôýðïõ ôçò Ýêèåóçò êáé

ôïõ ÷áñáêôÞñá ôùí åñãáóéáêþí óõíèçêþí.6 Óôéò Çíù-

ìÝíåò Ðïëéôåßåò ôçò ÁìåñéêÞò (ÇÐÁ), ç ìÝãéóôç åðéôñå-

ðüìåíç óõãêÝíôñùóç åß÷å ïñéóôåß ùò «ôï áíþôáôï üñéï

óõãêÝíôñùóçò ìéáò áôìïóöáéñéêÞò ðñüóìéîçò, ôï ïðïßï

äåí èá ðñïêáëÝóåé âëÜâç óå Ýíáí åêôéèÝìåíï óõíå÷þò

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãÜóéìçò çìÝñáò ôïõ êáé ãéá

áðñïóäéüñéóôo ÷ñïíéêü äéÜóôçìá».3 Ç áíÜãêç ìéáò ðå-

ñéóóüôåñï óõíåêôéêÞò áðïôýðùóçò ôùí óõíèçêþí Ýêèå-

óçò êáé ôùí åðéðôþóåþí ôïõò óôçí õãåßá ïäÞãçóáí ôçí

åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá óôçí åðåîåñãáóßá ôùí ïñéáêþí
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ôéìþí Ýêèåóçò (threshold limit values, TLVs). O üñïò

ðñùôïåìöáíßóôçêå óôéò ÇÐÁ ôï 1962.5

Ïé óõíôåôáãìÝíåò ôùí ïñéáêþí ôéìþí Ýêèåóçò

Ïé ïñéáêÝò ôéìÝò Ýêèåóçò áíôáíáêëïýí óõãêåíôñþ-

óåéò ïõóéþí óôïí áôìïóöáéñéêü áÝñá ôïõ åñãáóéáêïý

÷þñïõ, óôéò ïðïßåò ðéóôåýåôáé üôé ìðïñïýí êáèçìåñéíÜ

íá åêôßèåíôáé ïé åñãáæüìåíïé, äß÷ùò íá õðïóôïýí äõ-

óìåíåßò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôïõò. Ïé ïñéáêÝò ôéìÝò

Ýêèåóçò áíáöÝñïíôáé óå ïêôÜùñç ðåíèÞìåñç åñãáóßá.

Ãéá áóõíÞèç ùñÜñéá åñãáóßáò (ìåãáëýôåñá ôùí 8 ùñþí

çìåñçóßùò êáé ôùí 5 åñãÜóéìùí çìåñþí åâäïìáäéáßùò)

Ý÷ïõí ðñïôáèåß ìïíôÝëá åöáñìïãÞò ïñéáêþí ôéìþí ìå

÷áìçëüôåñåò ôéìÝò óå ó÷Ýóç ìå ôéò óõìâáôéêÝò ïñéáêÝò

ôéìÝò ðïõ áíáöÝñïíôáé óå ïêôÜùñç ðåíèÞìåñç åñãáóßá.7

Ôï èÝìá ôùí ïñéáêþí ôéìþí Ýêèåóçò åßíáé óýíèåôï

êáé ìå éó÷õñÞ öéëïóïöéêÞ äéÜóôáóç, åðåéäÞ óõíäÝåôáé

ìå ôçí õãåßá, ç ïðïßá, óýìöùíá ìå ôçí Ðáãêüóìéá

ÏñãÜíùóç Õãåßáò (ÐÏÕ), ïñßæåôáé ðëÝïí ðïëõäéÜóôá-

ôá: «Õãåßá åßíáé ìéá êáôÜóôáóç ðëÞñïõò öõóéêÞò, øõ÷é-

êÞò êáé êïéíùíéêÞò åõåîßáò êáé ü÷é áðëÜ ç áðïõóßá

íüóïõ Þ áíáðçñßáò».8

Ðñéí üìùò ðñï÷ùñÞóïõìå ðåñáéôÝñù, èá Þôáí ÷ñÞóé-

ìï íá õðåíèõìßóïõìå äýï âáóéêÝò Ýííïéåò ôçò öáñìá-

êïëïãßáò, ôéò Ýííïéåò ôçò öáñìáêïêéíçôéêÞò êáé ôçò

öáñìáêïäõíáìéêÞò.

Ï üñïò öáñìáêïêéíçôéêÞ ðåñéãñÜöåé ôéò ìåôáâïëÝò

ðïõ õößóôáôáé ôï öÜñìáêï óôï ðëáßóéï ôïõ áíèñþðéíïõ

ïñãáíéóìïý (ð.÷. êáôáíïìÞ, áðÝêêñéóç, ìåôáâïëéóìüò).

Ï üñïò öáñìáêïäõíáìéêÞ áíáöÝñåôáé óôéò ìåôáâï-

ëÝò ðïõ ðñïêáëåß ôï öÜñìáêï óôïí ïñãáíéóìü (ð.÷.

êëéíéêÝò åêäçëþóåéò), êáèþò êáé óôï ìç÷áíéóìü äñÜ-

óçò ôïõ öáñìÜêïõ.9

ÐñïâÜëëïíôáò ôéò äýï ðáñáðÜíù Ýííïéåò ôçò öáñ-

ìáêïëïãßáò óôçí ôïîéêïëïãßá, ðñïêýðôïõí ïé Ýííïéåò

ôçò ôïîéêïêéíçôéêÞò (ôé ìåôáâïëÝò õößóôáôáé ìéá ôïîéêÞ

ïõóßá óôï ðëáßóéï ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý) êáé ôçò

ôïîéêïäõíáìéêÞò (ôé ìåôáâïëÝò ðñïêáëåß óôïí áíèñþðé-

íï ïñãáíéóìü ç ôïîéêÞ ïõóßá).

¢ññçêôá óõíäåäåìÝíåò ìå ôçí Ýííïéá ôùí ïñéáêþí

ôéìþí åßíáé ïé Ýííïéåò ôçò Ýêèåóçò (exposure), ôçò äü-

óçò (dose), ôçò áíôáðüêñéóçò (response) êáé ôïõ áðïôå-

ëÝóìáôïò (effect).

H Ýêèåóç åßíáé ðïéïôéêüò üñïò êáé áíáöÝñåôáé óôéò

óõíèÞêåò ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôçí åðáöÞ âëáðôéêþí

ðáñáãüíôùí (öõóéêþí, ÷çìéêþí, âéïëïãéêþí) ìå ôïí

áíèñþðéíï ïñãáíéóìü êáé åéóÝñ÷ïíôáé óå áõôüí. Ç Ýê-

èåóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôç óõãêÝíôñùóç ôùí âëáðôé-

êþí ïõóéþí (ð.÷. óôïí åñãáóéáêü ÷þñï), ôç óõ÷íüôçôá

ôçò Ýêèåóçò (frequency), ôç äéÜñêåéÜ ôçò (duration) êáé

ôçí ïäü Ýêèåóçò (route of exposure).10

Ùò äüóç (dose) ìéáò ôïîéêÞò ïõóßáò ïñßæåôáé ôï óõ-

íïëéêü ðïóü ôçò ïõóßáò ðïõ Ý÷åé åéóÝëèåé óôïí ïñãáíé-

óìü. ÏðùóäÞðïôå, ç Ýííïéá ôçò äüóçò äåí åßíáé åýêïëï

íá ïñéóôåß êáôçãïñçìáôéêÜ. Ç öáñìáêïëïãéêÞ äéÜóôá-

óç ôçò äüóçò, ãéá ðáñÜäåéãìá, áíáöÝñåôáé óôï ðïóü

ôçò ïõóßáò ðïõ åéóÞëèå óôïí ïñãáíéóìü, äéÜ ôçò áíá-

ðíïÞò, ôçò êáôÜðïóçò, ôïõ äÝñìáôïò Þ åíäïöëÝâéá (phar-

macological dose). Ç äéÜóôáóç ôçò äüóçò ðïõ ó÷åôßæå-

ôáé ìå ôçí ðáñïõóßá ôçò ôïîéêÞò ïõóßáò óå êÜðïéï óôü-

÷ï óå êõôôáñéêü åðßðåäï ãéá ìéá éêáíÞ ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï

áíáöÝñåôáé ùò «äüóç óôü÷ïõ» (target dose), åíþ ç ðï-

óüôçôá Þ ç óõãêÝíôñùóç ôçò ïõóßáò óå äéÜöïñá üñãá-

íá êáé éóôïýò áíáöÝñåôáé ùò éóôéêÞ äüóç (tissue dose).

Ùò äüóç Ýêèåóçò (exposure dose) ìéáò ôïîéêÞò ïõóßáò

ïñßæåôáé ç óõãêÝíôñùóÞ ôçò óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí,

ç ïðïßá äåí ôáõôßæåôáé áíáãêáóôéêÜ ìå ôï ðïóü ôçò

ïõóßáò ðïõ åéóÞëèå óôïí ïñãáíéóìü.11

Óôçí ôïîéêïëïãßá, åßíáé èåìåëéþäçò ç óçìáóßá ôçò

ó÷Ýóçò áíÜìåóá óôç äüóç ôçò ôïîéêÞò ïõóßáò (óôï ìÝ-

ãåèïò, äçëáäÞ, ôçò Ýêèåóçò óå áõôÞ) êáé óôçí áíôáðü-

êñéóç (response), äçëáäÞ óôï ìÝãåèïò ôïõ åðáãüìåíïõ

(induced) áðü ôçí ïõóßá âéïëïãéêïý áðïôåëÝóìáôïò

(effect).

Oé Ýííïéåò ôùí ó÷Ýóåùí äüóçò-áðïôåëÝóìáôïò (dose-

effect) êáé äüóçò-áíôáðüêñéóçò (dose-response) äéáöï-

ñïðïéïýíôáé ìåôáîý ôïõò.

Ç ó÷Ýóç äüóç-áðïôÝëåóìá åêöñÜæåé ôçí Ýêôáóç ôçò

áíôáðüêñéóçò, óå áôïìéêü üìùò åðßðåäï. Ãéá ðáñÜäåéã-

ìá, Ýêèåóç óå óõãêåêñéìÝíç ðïóüôçôá ìéáò ôïîéêÞò ïõ-

óßáò ðñïêáëåß ìåßùóç ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò êáôÜ

20%.

Áíôßèåôá, ç ó÷Ýóç äüóç-áíôáðüêñéóç äåí áíáöÝñå-

ôáé óôçí Ýêôáóç ôçò áíôáðüêñéóçò óå áôïìéêü (individual

level) åðßðåäï, áëëÜ óå åðßðåäï ðëçèõóìïý (population

level).12 Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò ðëçèõóìüò 100 ðåéñáìá-

ôïæþùí åêôßèåôáé óôçí ßäéá ðïóüôçôá ôçò ðñïáíáöåñü-

ìåíçò ïõóßáò êáé ôï 25% ôùí ðåéñáìáôïæþùí ðáñïõ-

óßáóáí äéáôáñá÷Þ ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò. Ç áîéïëü-

ãçóç ôçò ó÷Ýóçò äüóçò-áíôáðüêñéóçò óå ðëçèõóìéáêÞ

âÜóç áðïôåëåß ôï èåìÝëéï ëßèï ãéá ôçí ïéêïäüìçóç ôïõ

óõóôÞìáôïò ôùí ïñéáêþí ôéìþí, åðåéäÞ áðü ôç ó÷Ýóç

äüóçò-áíôáðüêñéóçò êáèïñßæåôáé áí õðÜñ÷åé Þ ü÷é ïõ-

äüò (êáôþöëé) ãéá ôçí ðñüêëçóç áðü ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá

åðéâëáâþí áðïôåëåóìÜôùí.
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Ïõäüò Ýêèåóçò êáé âéïëïãéêü áðïôÝëåóìá

Ç äüóç åêåßíç ôçò ÷ïñçãïýìåíçò ïõóßáò êÜôù áðü

ôçí ïðïßá äåí ðáñáôçñåßôáé êÜðïéá áíåðéèýìçôç åíÝñ-

ãåéá (no observed effect level, NOEL) åßíáé êáèïñéóôéêÞ

ãéá ôç óõãêñüôçóç ôïõ óõóôÞìáôïò ôùí ïñéáêþí ôéìþí.

Ãéá íá êáèïñéóôåß ìéá ïñéáêÞ ôéìÞ Ýêèåóçò óå ìéá ïõóßá,

èá ðñÝðåé ðñïçãïõìÝíùò íá äéáðéóôùèåß üôé õößóôáôáé

Ýíá üñéï Ýêèåóçò, óôçí ïõóßá áõôÞ, êÜôù áðü ôï ïðïßï

äåí ðáñáôçñåßôáé êÜðïéá áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá.13 Áîßæåé

íá åðéóçìáíèåß üôé ç äüóç áõôÞ äåí Ý÷åé áðüëõôï ÷á-

ñáêôÞñá êáé åîáñôÜôáé áðü ðáñáìÝôñïõò üðùò ï áñéè-

ìüò ôùí ðåéñáìáôïæþùí (ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ôïîé-

êüôçôáò ãßíïíôáé óå ðåéñáìáôüæùá), ç ìåèïäïëïãßá êáôá-

ãñáöÞò ôùí áíôáðïêñßóåùí, ï áñéèìüò ôùí ðåéñáìáôï-

æþùí ðïõ åðéâßùóáí, êáèþò êáé ï áñéèìüò ôùí ðåéñáìáôï-

æþùí Þ ôùí ïñãÜíùí ðïõ åßíáé õðïêåßìåíá óå éóôïðá-

èïëïãéêÝò åîåôÜóåéò. Óôç âÜóç ôùí ðáñáðÜíù ðéóôåýåôáé

üôé, éäéáßôåñá ãéá ïñéóìÝíïõ ôýðïõ âéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìá-

ôá, üðùò ç êáñêéíïãÝíåóç, äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß ç

áðïõóßá ïõäïý (êáôùöëßïõ), äçëáäÞ áêüìç êáé ç åëÜ÷é-

óôç äüóç èá ìðïñïýóå èåùñçôéêÜ íá ðñïêáëÝóåé ôï

åéäéêü âéïëïãéêü áðïôÝëåóìá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò.10 ¢ë-

ëùóôå, ïé ïñéáêÝò ôéìÝò Ýêèåóçò äåí äéá÷ùñßæïõí, ìå

áðüëõôï ôñüðï, áóöáëåßò áðü åðéêßíäõíåò óõãêåíôñþ-

óåéò Ýêèåóçò. Ãé’ áõôüí ôï ëüãï, ïé óõãêåíôñþóåéò ôùí

÷çìéêþí ðáñáãüíôùí óôéò ïðïßåò åêôßèåíôáé ïé åñãáæü-

ìåíïé ðñÝðåé íá åßíáé ïé ÷áìçëüôåñåò äõíáôÝò.

Ðåñéïñéóìïß ôïõ óõóôÞìáôïò
ôùí ïñéáêþí ôéìþí Ýêèåóçò

¸íáò óçìáíôéêüò ðåñéïñéóìüò (limitation) ôïõ óõóôÞ-

ìáôïò ôùí ïñéáêþí ôéìþí, áëëÜ êáé ôçò åðáããåëìáôéêÞò

ôïîéêïëïãßáò ãåíéêüôåñá, ó÷åôßæåôáé ìå ôï ãåãïíüò ôçò

áëëçëåðßäñáóçò ôùí ôïîéêþí ïõóéþí, ç ïðïßá ðåñéðëÝ-

êåé ôçí áîéïëüãçóç ôçò ôïîéêüôçôÜò ôïõò.

Ç áëëçëåðßäñáóç ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí óôï ÷þñï ôçò

åñãáóßáò ìðïñåß íá ôñïðïðïéåß ôï ðñïêáëïýìåíï âéïëï-

ãéêü áðïôÝëåóìá. Ç áëëçëåðßäñáóç áõôÞ ìðïñåß íá

ðñïêáëåß:

– Aèñïéóôéêü áðïôÝëåóìá (additive effect), äçëáäÞ ôï

ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôçò óõíäõáóìÝíçò Ýêèåóçò óå äýï

ïõóßåò íá åßíáé ßóï ìå ôï Üèñïéóìá ôùí åðéìÝñïõò

áðïôåëåóìÜôùí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí Ýêèåóç

óå êÜèå ôïîéêÞ ïõóßá îå÷ùñéóôÜ, ð.÷. 1+3=4.

– Óõíåñãéêü áðïôÝëåóìá (synergistic effect), äçëáäÞ ôï

ôåëéêü áðïôÝëåóìá áðü ôç óõíäõáóìÝíç Ýêèåóç óå

äýï ïõóßåò íá åßíáé êáôÜ ðïëý ìåãáëýôåñï áðü ôï

Üèñïéóìá ôùí åðéìÝñïõò áðïôåëåóìÜôùí ðïõ ðñïêá-

ëïýíôáé áðü ôçí Ýêèåóç óå êÜèå ïõóßá îå÷ùñéóôÜ,

ð.÷. 2+4=12.

– Åíéó÷õôéêü áðïôÝëåóìá (potentiation effect), óôï ïðïßï

ìéá ïõóßá, ðïõ üôáí ÷ïñçãçèåß ìüíç ôçò äåí ðñïêá-

ëåß ôïîéêü áðïôÝëåóìá, áí óõã÷ïñçãçèåß ìå äñáóôé-

êÞ âéïëïãéêÜ ïõóßá ôçí êáèéóôÜ ðåñéóóüôåñï ôïîéêÞ,

äçëáäÞ ðïëëáðëáóéÜæåé ôï ôïîéêü ôçò áðïôÝëåóìá

(ð.÷. 0+3=9).

– Áíôáãùíéóôéêü áðïôÝëåóìá (antagonistic effect), óôï

ïðïßï ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá áðü ôç óõíäõáóìÝíç

Ýêèåóç óå äýï ôïîéêÝò ïõóßåò (óõíÝêèåóç) åßíáé ìé-

êñüôåñï áðü ôï Üèñïéóìá ôùí åðéìÝñïõò áðïôåëå-

óìÜôùí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí Ýêèåóç óå êÜèå

ïõóßá îå÷ùñéóôÜ (ð.÷. 6+2=4).14

Ç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ÷çìéêþí ïõóéþí óôï ÷þñï

åñãáóßáò ðåñéðëÝêåé ôç äéáäéêáóßá ôçò ôïîéêïëïãéêÞò

åêôßìçóçò ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí óôï ÷þñï åñãáóßáò.

Ïé ïñéáêÝò ôéìÝò Ýêèåóçò áíáöÝñïíôáé óå Ýêèåóç óå

ìßá ìüíï ÷çìéêÞ ïõóßá, åíþ áðü ôçí Üðïøç ôùí áëëç-

ëåðéäñÜóåùí ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí óôï ðëáßóéï ìéãìÜ-

ôùí, ïñéáêÝò ôéìÝò Ý÷ïõí êáèïñéóôåß ìüíï óôçí ðåñßðôùóç

ðïõ ïé ïõóßåò áõôÝò ðáñïõóéÜæïõí áèñïéóôéêÞ óõíÝñãåéá.15

¸íáò Üëëïò óçìáíôéêüò ðåñéïñéóìüò ôïõ óõóôÞìáôïò

ôùí ïñéáêþí ôéìþí åßíáé ôï ãåãïíüò üôé ïé ðåñéóóüôåñåò

ìåëÝôåò ôïîéêüôçôáò Ýãéíáí óå ðåéñáìáôüæùá, ìå áðïôÝ-

ëåóìá ç Üìåóç áíáãùãÞ ôùí óõìðåñáóìÜôùí ôïõò óôçí

áíèñþðéíç Ýêèåóç óôéò ßäéåò ôïîéêÝò ïõóßåò íá åßíáé

äõó÷åñÞò êáé ìüíï óå ðåñéïñéóìÝíç Ýêôáóç Ýãêõñç.11

Ç óõãêñüôçóç üìùò ôïõ óõóôÞìáôïò ôùí ïñéáêþí

ôéìþí Ýêèåóçò äåí êáèïñßæåôáé ìüíï áðü åðéóôçìïíéêÜ

äåäïìÝíá.

¹äç áðü ôï 1980, ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò

ôáîéíüìçóå ôá üñéá Ýêèåóçò óå äýï êáôçãïñßåò: Ôá üñéá

Ýêèåóçò ìå âÜóç ôçí õãåßá êáé ôá üñéá Ýêèåóçò ãéá ôçí

ðñÜîç.16

Ôá üñéá Ýêèåóçò áíáöïñéêÜ ìå ôçí õãåßá (health

based) êáèïñßæïíôáé ìå âÜóç ôç ó÷Ýóç äüóçò-áðïôåëÝ-

óìáôïò êáé äüóçò-áíôáðüêñéóçò. ¸ôóé, áðáéôåßôáé ìéá

ó÷Ýóç: äüóç (Ýêèåóç) ÷ùñßò áðïôÝëåóìá êáé äüóç (Ýê-

èåóç) ÷ùñßò áíôáðüêñéóç.

Áíôßèåôá, ôá üñéá Ýêèåóçò ãéá ôçí ðñÜîç (ïperational)

Ý÷ïõí íïìéêÞ éó÷ý êáé åßíáé õøçëüôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôá

üñéá Ýêèåóçò ìå âÜóç ôçí õãåßá, áöïý ãéá ôïí êáèïñé-

óìü ôïõò ëáìâÜíïíôáé õðüøç êáé ðáñÜãïíôåò ïéêïíïìé-

êïý, êïéíùíéêïý êáé ôå÷íéêïý ÷áñáêôÞñá.17 Óõãêñïý-

óåéò êïéíùíéêþí óõìöåñüíôùí êáé ðïëéôéêþí óêïðéìï-

ôÞôùí åìðëÝêïíôáé óôïí êáèïñéóìü ôùí ïñéáêþí ôéìþí.

¸íáò ìåãÜëïò áñéèìüò åðéóôçìüíùí óôçí åðéóôçìïíéêÞ

êïéíüôçôá ôçò äçìüóéáò õãåßáò èåùñïýí üôé ïé ïñéáêÝò

ôéìÝò áíôáíáêëïýí Ýíá óõìâéâáóìü áíÜìåóá óôá åðé-

óôçìïíéêÜ äåäïìÝíá êáé ôéò ðïëéôéêÝò óêïðéìüôçôåò.18
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 ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðáñÜ ôïõò ðñïáíáöåñèÝíôåò ðå-

ñéïñéóìïýò, ôï óýóôçìá ôùí ïñéáêþí ôéìþí Ýêèåóçò

áðïôåëåß Ýíá âáóéêü åñãáëåßï ôçò ÉáôñéêÞò ôçò Åñãá-

óßáò êáé ôçò âéïìç÷áíéêÞò õãéåéíÞò, ãéá ôçí ðñïÜóðéóç

êáé ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï, ëáì-

âáíïìÝíùí ðÜíôïôå õðüøç ôùí äéáöïñåôéêþí óõíèç-

êþí êáé ôçò íïìïèåóßáò êÜèå ÷þñáò. Óå ôåëéêÞ áíÜëõ-

óç, ôï óýóôçìá ôùí ïñéáêþí ôéìþí Ýêèåóçò óôïõò âëáðôé-

êïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé

ç âÜóç ðÜíù óôçí ïðïßá åäñÜæåôáé ç óôñáôçãéêÞ ðñü-

ëçøçò ôùí åðáããåëìáôéêþí áóèåíåéþí.19

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Ôhe concept of threshold limit values of exposure to chemical agents
G. RACHIOTIS,1 D. VARONOS2�

1“Sotiria” General Hospital, 2Department of Experimental Pharmacology, Medical School,

Athens University, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2005, 22(1):50–53

This review deals with the concept of threshold limit values for occupational exposure to chemical agents.

Threshold limit values represent levels of occupational exposure to chemical agents to which it is believed

workers may be exposed every day over a working lifetime without suffering ill health. The system of threshold

limit values has several limitations, such as the general lack of consideration of interactive effects. Additionally

threshold limit values reflect a compromise between scientific data and societal and political expediencies.

However, given these limitations, threshold limit values constitute an important tool for the prevention of

occupational diseases and the improvement of working conditions.
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