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Ãéáôß íÝåò ÅëëçíéêÝò
êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ãéá ôçí õðÝñôáóç;

Óå áõôü ôï ôåý÷ïò ôùí Áñ÷åßùí ÅëëçíéêÞò ÉáôñéêÞò

ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÌåëÝôçò ôçò ÕðÝñôáóçò ðáñïõóéÜ-

æåé íÝåò ÅëëçíéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí

õðÝñôáóç.1 Ðñüêåéôáé ãéá ôç äåýôåñç ðñïóðÜèåéá äéáôý-

ðùóçò åèíéêþí ïäçãéþí ãéá ôçí õðÝñôáóç ìåôÜ áðü ôéò

ïäçãßåò ôïõ 2001, ðïõ åß÷áí óõíôá÷èåß óôá ðëáßóéá

åíüò ðñïãñÜììáôïò ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò êáé Ðñü-

íïéáò, ôï ïðïßï äõóôõ÷þò Ýìåéíå çìéôåëÝò.2 Áíôßóôïé÷åò

åèíéêÝò ïäçãßåò Ý÷ïõí óõíôá÷èåß êáé ãéá Üëëåò ðáèï-

ëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò, ìå ðëÝïí ðñüóöáôï ðáñÜäåéãìá

ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôçí

áíôéìåôþðéóç ôçò ïóôåïðüñùóçò.3

Ç áõîáíüìåíç áíÜãêç Üìåóçò êáé åõñåßáò åöáñìï-

ãÞò ôçò óõóóùñåõüìåíçò ãíþóçò óôçí êáèçìåñéíÞ

êëéíéêÞ ðñÜîç áðïôåëåß Ýíá áðü ôá óçìáíôéêüôåñá ðñï-

âëÞìáôá, áëëÜ êáé ôéò ìåãáëýôåñåò ðñïêëÞóåéò ôçò óýã-

÷ñïíçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò. Ç äéáôýðùóç êáôåõèõíôÞ-

ñéùí ïäçãéþí áðü Ýãêõñá åðéóôçìïíéêÜ óþìáôá èåùñåß-

ôáé óÞìåñá óçìáíôéêü åñãáëåßï ãéá ôçí áîéïðïßçóç ôùí

äéáèÝóéìùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò Ýñåõíáò êáé ôç äéï÷Ý-

ôåõóÞ ôïõò óôïõò ðïëõÜó÷ïëïõò êëéíéêïýò ãéáôñïýò. Ç

ðñïïäåõôéêÞ áðïìÜêñõíóç ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áðü ôç

«óõìðåñáóìáôéêÞ ëïãéêÞ» (inferential reasoning) êáé ç

åðéêñÜôçóç ôçò «ÉáôñéêÞò ìå âÜóç ôéò åíäåßîåéò» (eviden-

ce-based medicine) Ý÷åé åäñáéþóåé ôï ñüëï ôùí êáôåõ-

èõíôÞñéùí ïäçãéþí óôçí êáèïäÞãçóç ôùí ãéáôñþí óôçí

Üóêçóç ôçò ÉáôñéêÞò.4–6 Ç õðÝñôáóç ßóùò áðïôåëåß ôï

êáëýôåñï ðáñÜäåéãìá åöáñìïãÞò ôçò «ÉáôñéêÞò ìå âÜóç

ôéò åíäåßîåéò», åðåéäÞ ôá êýñéá åñùôÞìáôá ãéá ôçí áíôé-

ìåôþðéóÞ ôçò Ý÷ïõí áðáíôçèåß ìÝóù ôùí áðïôåëåóìÜ-

ôùí ðïëëþí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí åëåã÷üìåíùí ìåëåôþí

åðéâßùóçò, óôéò ïðïßåò óõìðåñéëÞöèçêáí ðïëëÝò ÷éëéÜ-

äåò õðåñôáóéêÜ Üôïìá, ìå ðáñáêïëïýèçóç ìåñéêþí

åôþí.7,8

¼ëåò ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò âáóßæïíôáé âÝâáéá

óôá ßäéá äåäïìÝíá Ýñåõíáò. Åíôïýôïéò, õðÜñ÷ïõí äéá-

öùíßåò ìåôáîý ôïõò óå äéÜöïñá èÝìáôá, ðïõ óå ìåñéêÝò

ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò ðñïåêôÜóåéò,

ü÷é ìüíï óå Üôïìá ìå õðÝñôáóç áëëÜ êáé óå åõñýôåñåò

ïìÜäåò ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý.9,10 Èá Þôáí âÝâáéá óç-

ìáíôéêÞ ðáñÜëåéøç íá ìçí ôïíéóôåß üôé, óå ãåíéêÝò ãñáì-

ìÝò, õðÜñ÷åé óõìöùíßá ìåôáîý ôùí ôåëåõôáßùí êáôåõèõ-

íôÞñéùí ïäçãéþí êáé, ìÜëéóôá, óå ìåãáëýôåñï âáèìü

áðü üóï óôï ðáñåëèüí.11 Ïé äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí ïäç-

ãéþí ïöåßëïíôáé êõñßùò óå äéáöïñÝò óôç óýíèåóç ôùí

óõããñáöéêþí ïìÜäùí, ð.÷. ïé ÅõñùðáúêÝò10 êáé ïé Âñå-

ôáíéêÝò ïäçãßåò12 Ý÷ïõí óõíôá÷èåß áðïêëåéóôéêÜ áðü

åéäéêïýò ôçò õðÝñôáóçò, åíþ ïé ÁìåñéêáíéêÝò9 áðü åê-

ðñïóþðïõò êáé Üëëùí éáôñéêþí åéäéêïôÞôùí (íåöñïëü-

ãïõò, äéáâçôïëüãïõò, íåõñïëüãïõò, ãåíéêïýò ãéáôñïýò

ê.ëð.), áëëÜ êáé åêðñïóþðïõò ìç éáôñéêþí óùìÜôùí (íï-

óçëåýôñéåò, öáñìáêïðïéïýò, åêðñïóþðïõò êñáôéêþí

ïñãáíéóìþí õãåßáò ê.Ü.). ÅðéðëÝïí, éäéáéôåñüôçôåò óôç

äïìÞ êáé ôéò äõíáôüôçôåò ôïõ óõóôÞìáôïò õãåßáò õðï-

÷ñåþíïõí óå ðñïóáñìïãÞ ôùí ïäçãéþí óå åèíéêü åðß-

ðåäï. ÔÝëïò, äéáöïñÝò óôéò áíôéëÞøåéò, ôçí êïõëôïýñá

êáé ôç öéëïóïößá ìåôáîý ôùí ðëçèõóìþí êáé, êáôÜ ðñï-

Ýêôáóç, ôùí óõããñáöÝùí ôùí ïäçãéþí, åîçãïýí êÜðïéåò

äéáöïñÝò ìåôáîý åèíéêþí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí. Åðé-

óçìáßíåôáé üôé ç ôåëéêÞ äéáôýðùóç ôùí ïäçãéþí åßíáé

áðïôÝëåóìá óõìöùíßáò (consensus) ìåôáîý ôùí ìåëþí

ôçò óõããñáöéêÞò ïìÜäáò, ðïõ åìðåñéÝ÷åé êáé ôçí Ýííïéá

ôïõ óõìâéâáóìïý. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé üëá ôá ìÝëç äåí

Ý÷ïõí ôéò ßäéåò áðüøåéò ãéá ôçí áîéïëüãçóç êáé, áêüìá

ðåñéóóüôåñï, ãéá ôçí áîéïðïßçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí

ôùí ìåëåôþí. Åßíáé üìùò áíáãêáßï íá êáôáëÞîïõí óå

êåßìåíï ôçò åõñýôåñçò äõíáôÞò áðïäï÷Þò, þóôå íá äéåõ-

êïëýíïõí ôï ìç åéäéêü óôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç Üóêç-

óç ôçò ÉáôñéêÞò.

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò äåí ðñÝðåé âÝâáéá íá èå-

ùñïýíôáé áõóôçñÜ ðñùôüêïëëá ðïõ ïé ãéáôñïß åßíáé õðï-

÷ñåùìÝíïé íá áêïëïõèïýí óôçí êáèçìåñéíÞ Üóêçóç ôçò

ÉáôñéêÞò. Ç êñßóç ôïõ ãéáôñïý ðáñáìÝíåé êïñõöáßïò ðá-

ñÜãïíôáò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí ïäçãéþí óôçí ðñÜ-

îç.6,9 ÅðéðëÝïí, ç ãíþìç êáé ïé ðñïôéìÞóåéò ôïõ åíçìå-
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ñùìÝíïõ áóèåíïýò êáé ïé óõíèÞêåò äéáâßùóçò êáé ðåñß-

èáëøçò åðçñåÜæïõí ôéò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò, þóôå

áõôÝò íá ðñïóáñìüæïíôáé êáé íá åîáôïìéêåýïíôáé, ìå

óôü÷ï ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç áíôéìåôþðéóç ôùí ðñï-

âëçìÜôùí õãåßáò ôïõ êÜèå áóèåíïýò.

Ç äéáìüñöùóç ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí äåí åß-

íáé óôáôéêÞ áëëÜ äõíáìéêÞ êáé óõíå÷Þò äéáäéêáóßá, ìå

áðïôÝëåóìá ôçí áíÜãêç áíáðñïóáñìïãÞò êáé åðáíá-

äéáôýðùóÞò ôïõò, êÜèå ôüóï, ìüëéò õðÜñîïõí óçìáíôé-

êÝò íÝåò ðëçñïöïñßåò. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü ôï üôé ôá

äýï ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé óçìáíôéêüôåñåò åðéóôçìïíéêÝò

åôáéñåßåò õðÝñôáóçò äçìïóßåõóáí íÝåò ïäçãßåò ãéá ôçí

áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò9,10,12–14 (ðßí. 1). Ç ó÷åäüí

ôáõôü÷ñïíç äéáôýðùóç ôùí íÝùí ïäçãéþí äåí åßíáé

ôõ÷áßá, áëëÜ ïöåßëåôáé óôç äçìïóßåõóç óçìáíôéêþí íÝùí

ðëçñïöïñéþí ðïõ åðéâÜëëïõí ôñïðïðïßçóç ôçò ðñïôåé-

íüìåíçò ôáêôéêÞò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò.

¼ðùò öáßíåôáé áðü ôï ÷ñïíïäéÜãñáììá ôùí äçìïóéåý-

óåùí óôïí ðßíáêá 1, ç äçìïóßåõóç ôçò ìåëÝôçò ALLHAT15

áðïôÝëåóå ôïí êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá ðïõ åíåñãïðïßç-

óå ôç äéáäéêáóßá åðáíáäéáôýðùóçò ôùí êáôåõèõíôÞñéùí

ïäçãéþí ãéá ôçí õðÝñôáóç. Ç ALLHAT åßíáé ç ìåãáëý-

ôåñç ìÝ÷ñé óÞìåñá ìåëÝôç ðáñÝìâáóçò óôçí õðÝñôáóç.

×ñçìáôïäïôÞèçêå áðü ôï Åèíéêü Éíóôéôïýôï ôùí ÇÐÁ

NHLBI (National Heart Lung and Blood Institute) êáé

ðåñéÝëáâå 42.418 õðåñôáóéêÜ Üôïìá ìå ìÝóç ðáñáêï-

ëïýèçóç 5 ÷ñüíéá.15 Ç åðßäñáóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí

ôçò ALLHAT óôç äéáìüñöùóç ôçò óôñáôçãéêÞò ãéá ôçí

áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò öáßíåôáé êáé áðü ôéò 204

äçìïóéåýóåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç ìåëÝôç óôï PubMed

ìÝ÷ñé ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 2004. Ôï êýñéï åýñçìá ôçò ìå-

ëÝôçò Þôáí ç áðïõóßá äéáöïñÜò ìåôáîý ôùí êýñéùí

ãñáììþí áíôéõðåñôáóéêÞò öáñìáêïèåñáðåßáò ùò ðñïò

ôçí ðñùôïãåíÞ ðñüëçøç óôåöáíéáßùí åðåéóïäßùí. Ç

ìåãÜëç óôáôéóôéêÞ éó÷ýò ôçò ìåëÝôçò áðÝêëåéóå ôçí ðé-

èáíüôçôá äéáöïñÜò ìåôáîý ôùí öáñìÜêùí >10% ùò

ðñïò ôçí êáñäéáããåéáêÞ ðñïóôáóßá.15

Ìéá åðéðñüóèåôç ðëçñïöïñßá ðïõ åðçñÝáóå óçìáíôé-

êÜ ôç äéáìüñöùóç ôùí íÝùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí

ãéá ôçí õðÝñôáóç ðñïÝñ÷åôáé áðü ìåôá-áíÜëõóç 61

ìåëåôþí ìå äåäïìÝíá áðü 1.000.000 Üôïìá, ðïõ äéå-

ñåýíçóå ôç ó÷Ýóç ìåôáîý áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé êáñ-

äéáããåéáêïý êéíäýíïõ.7 Ç ìåôá-áíÜëõóç Ýäåéîå üôé ãéá

êÜèå 20 mmHg áýîçóç ôçò óõóôïëéêÞò ðßåóçò Þ, áíôß-

óôïé÷á, 10 mmHg äéáóôïëéêÞò, äéðëáóéÜæåôáé ï êßíäõ-

íïò ãéá Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ Þ áããåéáêü åãêåöáëéêü

åðåéóüäéï. Ôï åíôõðùóéáêüôåñï åýñçìá ôçò ìåëÝôçò åßíáé

ôï üôé ç ó÷Ýóç áõôÞ ðßåóçò êáé êéíäýíïõ ðáñáìÝíåé êáé

óå åðßðåäá ðßåóçò ÷áìçëüôåñá ôùí 140/90 mmHg ìÝ-

÷ñé ôá 120/80 mmHg.7 Ôá åõñÞìáôá áõôÜ åðéâåâáéþíï-

íôáé êáé áðü ðñüóöáôç äçìïóßåõóç ôçò ìåëÝôçò

Framingham Heart Study, ðïõ Ýäåéîå üôé Üôïìá ìå

áñôçñéáêÞ ðßåóç 130–139/85–89 mmHg äéáôñÝ÷ïõí

ìåãáëýôåñï êßíäõíï ãéá êáñäéáããåéáêÞ íüóï áðü áõôÜ

ìå ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò ðßåóçò.16

Ôï êýñéï ðñüâëçìá ó÷åôéêÜ ìå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò

ïäçãßåò ðñïêýðôåé ìåôÜ áðü ôç äçìïóßåõóÞ ôïõò êáé

áöïñÜ óôç äõíáôüôçôá äéÜäïóçò êáé áîéïðïßçóÞò ôïõò

óå åõñåßá êëßìáêá óôçí ðñÜîç. Äõóôõ÷þò, õðÜñ÷ïõí

åíäåßîåéò üôé ïé ðñïçãïýìåíåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò

Ý÷ïõí åðçñåÜóåé åëÜ÷éóôá ôçí ôáêôéêÞ ðïõ åöáñìüæïõí

ïé ãéáôñïß óôçí ðñÜîç.17 Öáßíåôáé üôé Ýíáò áðü ôïõò

êýñéïõò ëüãïõò åßíáé ç ìåãÜëç Ýêôáóç êáé ç ðïëõðëï-

êüôçôá ôùí êåéìÝíùí ôùí ïäçãéþí (30 Þ êáé ðåñéóóüôå-

ñåò óåëßäåò), ðïõ, ôåëéêÜ, åßíáé áêáôÜëëçëåò ãéá ôç ìå-

ãÜëç ìÜæá ôùí ãéáôñþí, åêôüò áðü áõôïýò ìå åéäéêü

åíäéáöÝñïí óôï áíôéêåßìåíï. Ãé’ áõôüí ôï ëüãï, ôï 2003,

ïé ÁìåñéêáíéêÝò êáé ïé ÅõñùðáúêÝò ïäçãßåò äçìïóéåý-

èçêáí óå äýï åêäüóåéò: ìéá óõíïðôéêÞ êáé ðñáêôéêÞ

Ýêäïóç ãéá ôïõò ìç åéäéêïýò ãéáôñïýò (8–10 óåëßäåò,

practice guidelines)18,19 êáé ìéá áíáëõôéêÞ êáé ðåñéóóü-

ôåñï åðéóôçìïíéêÞ êáé åêðáéäåõôéêÞ, üðïõ ðáñïõóéÜæïí-

ôáé üëåò ïé åíäåßîåéò áðü ôéò ìåëÝôåò ðïõ õðïóôçñßæïõí

ôéò ïäçãßåò (educational guidelines).9,10 Ç ÄéåèíÞò Åôáé-

ñåßá ÕðÝñôáóçò-Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò äçìï-

óßåõóå ìüíï ðñáêôéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò.13

Áõôüò åßíáé ï äåýôåñïò ëüãïò ìåôÜ áðü ôçí áíÜãêç

ðñïóáñìïãÞò óå íÝá óçìáíôéêÜ äåäïìÝíá, ãéá ôïí ïðïßï

ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÌåëÝôçò ôçò ÕðÝñôáóçò ðñï÷þñç-

óå óôç óýíôáîç íÝùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí. Ïé íÝåò

ïäçãßåò Ý÷ïõí ÷áñáêôçñéóôéêÜ «ðñáêôéêþí» êáôåõèýí-

óåùí êáé, üðùò èá áíáìåíüôáí, åßíáé ðåñéóóüôåñï óõì-

âáôÝò ìå ôéò ÅõñùðáúêÝò10 áðü ü,ôé ìå ôéò ÁìåñéêáíéêÝò

ïäçãßåò.9 ̧ ìöáóç Ý÷åé äïèåß óôéò åéäéêÝò óõíèÞêåò êáé

ôá óõãêåêñéìÝíá ðñïâëÞìáôá ðïõ éó÷ýïõí óå åèíéêü

åðßðåäï. Ç åðéôõ÷ßá ôùí ïäçãéþí èá êñéèåß áðü ôï êáôÜ
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Ã.Ó. Óôåñãßïõ

ÊÝíôñï ÕðÝñôáóçò,

Ã´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí,

Íïóïêïìåßï «Óùôçñßá»

1. ÓÔÅÑÃÉÏÕ Ã, Á×ÅÉÌÁÓÔÏÓ Á, ÂÁÑÓÁÌÇÓ Å, ÂËÁ×ÁÊÏÓ Ä, ÅËÉÓÁÖ

Ì, ÊÁÑÁÔÆÁÓ Í ÊÁÉ ÓÕÍ. ÐñáêôéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò

ãéá ôçí õðÝñôáóç 2005. ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá ÌåëÝôçò ôçò

ÕðÝñôáóçò. Áñ÷ Åëëçí Éáôñ 2005, 22:14–25

2. ÌÏÕÍÔÏÊÁËÁÊÇÓ È, Á×ÅÉÌÁÓÔÏÓ Á, ÂÁÑÓÁÌÇÓ Å, ÆÁÌÐÏÕËÇÓ

×, ÊÁÑÁÔÆÁÓ Í, ÐÁÐÁÄÏÃÉÁÍÍÇÓ Ä ÊÁÉ ÓÕÍ. ÓõóôÜóåéò ãéá ôç

äéÜãíùóç êáé ôç èåñáðåßá ôçò õðÝñôáóçò áðü ôïí êëéíéêü

ãéáôñü. Ðñüãñáììá «Õãåßá ãéá ôïí Ðïëßôç». Ïäçãßåò ÏñèÞò

ÊëéíéêÞò ÐñÜîçò êáé Öáñìáêïèåñáðåßáò. Õðïõñãåßï Õãåßáò

êáé Ðñüíïéáò, 2001

3. ÅËËÇÍÉÊÏ ÉÄÑÕÌÁ ÏÓÔÅÏÐÏÑÙÓÇÓ. ÊáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò

ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïóôåïðüñùóçò

óôçí ÅëëÜäá. ÁèÞíá, 2004

4. SACKETT DL, ROSENBERG WM, GRAY JA, HAYNES RB, RICHARD-

SON WS. Evidence-based medicine: what it is and what it isn’t.

Br Med J 1996, 312:71–72

5. REILLY BM. The essence of evidence-based medicine. Br Med J

2004, 329:991–992

6. ÌÏÕÍÔÏÊÁËÁÊÇÓ ÈÄ. ÉáôñéêÞ âáóéóìÝíç óå åíäåßîåéò êáé ç

åëåõèåñßá ôïõ ãéáôñïý. ÉáôñéêÞ 1998, 73:111–113

7. PROSPECTIVE STUDIES COLLABORATION. Age-specific relevance

of usual blood pressure to vascular mortality: a meta-analysis

of individual data for one million adults in 61 prospective stud-

ies. Lancet 2002, 360:1903–1913

8. BLOOD PRESSURE LOWERING TREATMENT TRIALISTS. Effects of

different blood-pressure-lowering regimens on major cardio-

vascular events: results of prospectively-designed overviews of

randomised trials. Lancet 2003, 362:1527–1535

9. Seventh Report of the Joint National Committee on Preven-

tion, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pres-

sure. Hypertension 2003, 42:1206–1252

10. 2003 EUROPEAN SOCIETY OF HYPERTENSION – EUROPEAN SOCIE-

TY OF CARDIOLOGY. Guidelines for the management of arterial

hypertension. J Hypertens 2003, 21:1011–1015

11. STERGIOU GS, SALGAMI E. New European, American and Inter-

national guidelines for hypertension management: Agreement

and disagreement. Exp Rev Cardiovasc Ther 2004, 2:359–368

12. WILLIAMS B, POULTER NR, BROWN MJ, DAVIS M, McINNES GT,

POTTER JF ET AL. British Hypertension Society guidelines for

hypertension management 2004 (BHS-IV): Summary. Br Med J

2004, 328:634–640

13. 2003 WORLD HEALTH ORGANIZATION – INTERNATIONAL SOCIE-

TY OF HYPERTENSION. Statement on management of hyperten-

sion. J Hypertens 2003, 21:1983–1992

14. THE 2004 CANADIAN HYPERTENSION EDUCATION PROGRAM REC-

OMMENDATIONS FOR THE MANAGEMENT OF HYPERTENSION.

Canadian hypertension education program, evidence-based

recommendations task force. Can J Cardiol 2004, 20:31–59

15. THE ALLHAT OFFICERS AND COORDINATORS FOR THE ALLHAT

COLLABORATIVE RESEARCH GROUP. Major outcomes in high-

risk hypertensive patients randomized to angiotensin-convert-

ing enzyme inhibitor or calcium channel blocker vs diuretic.

The Antihypertensive and Lipid-Lowering Treatment to Prevent

Heart Attack Trial (ALLHAT). JAMA 2002, 288:2981–2997

16. VASAN RS, LARSON MG, LEIP EP, EVANS JC, O’DONNELL CJ, KAN-

NEL WB ET AL. Impact of high-normal blood pressure on the risk

of cardiovascular disease. N Engl J Med 2001, 345:1291–1297

17. KNIGHT EL, GLYNN RJ, LEVIN R, GANZ DA, AVORN J. Failure of

evidence-based medicine in the treatment of hypertension in

older patients. J Gen Intern Med 2000, 15:702–709

18. CHOBANIAN AV, BAKRIS GL, BLACK HR, CUSHMAN WC, GREEN

LA, IZZO JL Jr ET AL. The seventh report of the Joint National

Committee on prevention, detection, evaluation, and treatment

of high blood pressure: The JNC 7 report. JAMA 2003,

289:2560–2572

19. CIFKOVA R, ERDINE S, FAGARD R, FARSANG C, HEAGERTY AM,

KIOWSKI W ET AL. Practice guidelines for primary care physi-

cians: 2003 European Society of Hypertension–European Soci-

ety of Cardiology hypertension guidelines. J Hypertens 2003,

21:1779–1786

Ôá ÓõóôÞìáôá Õãåßáò óôçí Åõñþðç

Ç ìåôáññýèìéóç ôùí ÓõóôçìÜôùí Õãåßáò óôçí Åõñþ-

ðç áðïäåß÷ôçêå äéá÷ñïíéêÜ ìéá äýóêïëç äéáäéêáóßá. Ðïë-

ëÝò ÷þñåò ðáñïõóßáóáí äéïéêçôéêÝò êáé ïñãáíùôéêÝò

áäõíáìßåò ãéá ôçí õëïðïßçóç ôùí óôü÷ùí, ðïõ ðáñïõ-

óéÜóèçêáí óôá ðïëéôéêÜ ðñïãñÜììáôá ôùí äéáöüñùí

ðïëéôéêþí ðáñáôÜîåùí. Åðßóçò, õðÞñîáí ðïëëÝò êáèõ-

óôåñÞóåéò óôçí åöáñìïãÞ ôùí íüìùí êáé ôùí èåóìéêþí

êåéìÝíùí. Ç ïéêïíïìéêÞ äõóðñáãßá, ïé ÷áìçëïß Þ áêüìç

êáé öèßíïíôåò ñõèìïß ïéêïíïìéêÞò áíÜðôõîçò, óå óõí-

äõáóìü ìå ôçí Ýëëåéøç ðñïãñáììáôéóìïý, óõíÝâáëáí

óôçí áíáóôáëôéêüôçôá ôùí ìåôáññõèìßóåùí. Ç õëïðïßç-

óç ôùí óôü÷ùí ìéáò õãåéïíïìéêÞò ìåôáññýèìéóçò, óå

ìéá ÷þñá, êáèïñßæåôáé áðü Ýíá åõñý öÜóìá áëëçëÝíäå-

ôùí ðáñáãüíôùí. Óôç âéâëéïãñáößá ãéá ôá ÏéêïíïìéêÜ

êáé ôçí ÐïëéôéêÞ Õãåßáò Ý÷ïõí êáôáãñáöåß äéÜöïñïé

éóôïñéêïß, ïéêïíïìéêïß, ðïëéôéêïß êáé ïñãáíùôéêïß ðáñÜ-

ãïíôåò.

Ôá Áñ÷åßá ÅëëçíéêÞò ÉáôñéêÞò, óå ìéá ðñïóðÜèåéá

êáôáãñáöÞò ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí õãåéï-

íïìéêÞ ìåôáññýèìéóç óôéò ÷þñåò-ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò

¸íùóçò, áöéåñþíïõí ìéá óåéñÜ ìåëåôþí ðïõ Ý÷ïõí åê-

ðïíçèåß áðü ôï ÔìÞìá ÐïëéôéêÞò ÅðéóôÞìçò êáé Äç-
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