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ÄéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ãõíáéêþí
ìå êáñêßíï ìáóôïý óôçí ÅëëÜäá

ÓÊÏÐÏÓ Ðñüóöáôåò ïäçãßåò áðü ôçí American Cancer Society áíáöÝ-
ñïõí üôé ç ìáóôïãñáößá åßíáé ç ìüíç êáôÜëëçëç ìÝèïäïò åëÝã÷ïõ áóõì-
ðôùìáôéêïý ðëçèõóìïý ãéá ôïí êáñêßíïõ ìáóôïý. Åßíáé åðßóçò êáèéåñù-
ìÝíï üôé ç ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ óõíåðÜãåôáé êáëýôåñç ðñüãíù-
óç ãéá ôç ãõíáßêá. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ Óå áõôÞ ôçí áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç áíá-
öÝñïíôáé ìÝèïäïé, ìå ôéò ïðïßåò áíé÷íåýèçêå ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý óå
1067 ãõíáßêåò ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí óôï Ð.Ã.Í. «ÁëåîÜíäñá», Á´ Ìáéåõôé-
êÞ êáé ÃõíáéêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, ÔìÞìá Ïãêï-
ëïãßáò Ìáóôïý, êáé óôï Íïóïêïìåßï «ÉÁÓÙ», ìåôáîý ôùí åôþí 1980�2003.
ÅðéðëÝïí, óõãêñßèçêáí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ üãêïõ ôïõò, ôï óõíïëéêü
êáé ôï åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá åðéâßùóÞò ôïõò áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï
äéÜãíùóçò. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Áðü ôçí áíÜëõóç ðñïÝêõøå üôé ç ðëåéïøçößá
ôùí ãõíáéêþí åíôüðéóáí ôïí üãêï ìüíåò ôïõò (74%), åíþ óôï 12,3% ôùí
ðåñéðôþóåùí ç äéÜãíùóç Ýãéíå ìå ìáóôïãñáößá. Ôá áðïôåëÝóìáôá õðï-
äçëþíïõí üôé óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ï üãêïò åíôïðßóôçêå ìå ìáóôïãñá-
ößá, ç íüóïò Þôáí óå ðñþéìï óôÜäéï êáé ïé ãõíáßêåò åðéâßùóáí ÷ùñßò ôç
íüóï êáé óõíïëéêÜ ãéá ìåãáëýôåñï äéÜóôçìá. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ ÐñÝðåé íá
åíôáèåß ç óýóôáóç ôùí éáôñþí ãéá åôÞóéï ìáóôïãñáöéêü Ýëåã÷ï.
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Ç ðñüãíùóç ôùí ãõíáéêþí ìå êáñêßíï ìáóôïý

åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ êáé ôçí

êáôÜóôáóç ôùí ëåìöáäÝíùí ôçò ìáó÷Üëçò ôç óôéãìÞ

ôçò äéÜãíùóçò. Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá ôïõ Hellman,1 ïé

ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ìáóôïý Ý÷ïõí êáëýôåñç åðéâßùóç

üôáí ç äéÜãíùóç ãßíåé ôç óôéãìÞ ðïõ ï üãêïò åßíáé

ìéêñüò êáé ïé ëåìöáäÝíåò áñíçôéêïß.

Óõíåðþò, åßíáé ðñïöáíÞò ç óçìáóßá ôçò ðñþéìçò äéÜ-

ãíùóçò ôçò íüóïõ ãéá ôéò ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ìáóôïý.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá, ç ìáóôïãñáößá ðáñáìÝíåé «áäéáìöéóâÞ-

ôçôá» ç êáëýôåñç äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò ôçò íüóïõ.2 Óôï

ðáñåëèüí Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß áñêåôÝò êëéíéêÝò ìå-

ëÝôåò, ìå óêïðü ôç óýãêñéóç ãõíáéêþí ðïõ ðáñáêï-

ëïõèïýíôáé ôáêôéêÜ ìå ìáóôïãñáößá êáé ãõíáéêþí ðïõ

äåí ðáñáêïëïõèïýíôáé (Malmo, Canada, Swedish Two-

County, Stockholm, Health Insurance Plan, Edinburgh,

Gothenburg).3–9 Ïé ìåëÝôåò áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ìåãÜ-

ëï áñéèìü ãõíáéêþí, áöïñïýí óå ðïëõåôÞ ðáñáêïëïý-

èçóç êáé Ý÷ïõí áðïäåßîåé ôç óçìáóßá ôïõ óôáèåñïý

ìáóôïãñáöéêïý åëÝã÷ïõ óôéò áóõìðôùìáôéêÝò ãõíáßêåò

ãéá ôç ìåßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.

Äõóôõ÷þò, óôçí ÅëëÜäá äåí õðÜñ÷ïõí ðáñüìïéåò

ìåëÝôåò.

Óêïðüò ôçò áíáäñïìéêÞò áõôÞò ìåëÝôçò Þôáí íá áíá-

äåßîåé ôïí åðéêñáôÝóôåñï ôñüðï äéÜãíùóçò ôçò íüóïõ

óôïí åëëçíéêü ÷þñï ó’ Ýíá áñêåôÜ áíôéðñïóùðåõôéêü

äåßãìá ãõíáéêþí ìå êáñêßíï ìáóôïý áðü ôá áñ÷åßá

ÉÁÓÙ/ÁëåîÜíäñá, óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 20 ðåñßðïõ åôþí,

áëëÜ êáé íá áíáäåßîåé ðþò áõôüò ï ôñüðïò åðçñåÜæåé

ôçí Ýêâáóç ôçò íüóïõ.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôï õëéêü ìáò áðïôÝëåóáí ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ìáóôïý, ðïõ

áíôéìåôùðßóôçêáí óôá íïóïêïìåßá ÁëåîÜíäñá êáé ÉÁÓÙ áðü
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ôï 1980–2003. Ï ìÝóïò ÷ñüíïò ðáñáêïëïýèçóçò Þôáí 74

ìÞíåò.

Áðü óýíïëï 3481 ãõíáéêþí ìå êáñêßíï ìáóôïý, ãíùñßæïõ-

ìå ðþò âñÝèçêå ï üãêïò óå 1067 ãõíáßêåò. Ç ìÝóç çëéêßá

ôùí ãõíáéêþí áõôþí êáôÜ ôçí åðÝìâáóç Þôáí 53,2 Ýôç (24–

87 Ýôç). Ôåôñáêüóéåò åâäïìÞíôá ãõíáßêåò Þôáí ðñïåììçíï-

ðáõóéáêÝò üôáí âñÝèçêå ï üãêïò, åíþ 597 Þôáí ìåôåììçíï-

ðáõóéáêÝò. Óôéò 1067 ãõíáßêåò ôÝèçêå ç åñþôçóç «ðþò âñÝèç-

êå ï üãêïò;». Ïé êáôçãïñßåò Þôáí: ºäéá, éáôñüò, õðåñç÷ïãñÜöç-

ìá, ìáóôïãñáößá, Üëëïò (óýæõãïò). Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç

áóèåíÞò áðÜíôçóå üôé âñÞêå ôïí üãêï ìüíç ôçò, ôÝèçêå ç

åñþôçóç ðþò áêñéâþò âñÞêå ôïí üãêï. Ïé êáôçãïñßåò Þôáí:

ÎáðëùìÝíç, óôï ìðÜíéï, ôõ÷áßá, ìåôÜ áðü ó÷åôéêü èÝìá óôçí

ôçëåüñáóç, Þ åðåéäÞ ðñüóåîå êÜðïéï êëéíéêü óýìðôùìá óôï

ìáóôü ôçò (áéìïññáãéêÞ ñýóç, åéóïëêÞ ôçò èçëÞò) êáé áðü

áõôïåîÝôáóç. ÊáôáãñÜöçêå áí õðÞñîå ìáóôïãñáößá êáôÜ ôçí

ïðïßá äåí åíôïðßóôçêå ï üãêïò Þ ðáñáêÝíôçóç åóöáëìÝíùò

áñíçôéêÞ. Åðßóçò, êáôáãñÜöçêå áí ç áíôéìåôþðéóç êáèõóôÝñç-

óå ðåñéóóüôåñï áðü 3 ìÞíåò áðü ôç óôéãìÞ ðïõ åíôïðßóôçêå ï

üãêïò. ÔÝëïò, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï üãêïò âñÝèçêå ìå ìáóôï-

ãñáößá, êáôáãñÜöçêå áí Þôáí ç ðñþôç ìáóôïãñáößá Þ áí ç

áóèåíÞò õðïâáëëüôáí ôáêôéêÜ óå ìáóôïãñáößá.

Óôçí áíÜëõóç ðáñïõóéÜæïíôáé ðßíáêåò ìå ôá ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ ôùí ðåñéðôþóåùí óå êÜèå ïìÜäá êáé ãßíåôáé óýãêñéóç ôùí

÷áñáêôçñéóôéêþí óôçí ïìÜäá ôçò ìáóôïãñáößáò êáé ôùí ÷á-

ñáêôçñéóôéêþí óôéò õðüëïéðåò ïìÜäåò ìå äïêéìáóßá x2. Ðáñïõ-

óéÜæïíôáé åðßóçò êáé êáìðýëåò Kaplan-Meier ãéá ôçí åðéâßùóç

êáé ôçí åëåýèåñç íüóïõ åðéâßùóç óôçí ïìÜäá ôùí ãõíáéêþí

ðïõ âñÞêáí ôïí üãêï ìå ìáóôïãñáößá êáé óôçí ïìÜäá ôùí

ãõíáéêþí ðïõ âñÞêáí ôïí üãêï ìå êÜðïéïí Üëëï ôñüðï. Ïé

êáìðýëåò óõãêñßíïíôáé ìå ôïí Ýëåã÷ï log-rank.

 ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óôçí åñþôçóç ðþò âñÝèçêå ï üãêïò, áðÜíôçóáí: Ïé

790 (74%) ãõíáßêåò üôé âñÞêáí ôïí üãêï ìüíåò ôïõò,

ïé 126 (11,8%) ãõíáßêåò áðü ôï ãéáôñü, ïé 130 (12,3%)

áðü ìáóôïãñáößá [69 (6,5%) ìå ôçí 1ç ìáóôïãñáößá,

61 (5,7%) ìå ôáêôéêÞ ìáóôïãñáößá] êáé óå 21 (2%)

ðåñéðôþóåéò ï üãêïò âñÝèçêå ìå Üëëï ôñüðï (åéê. 1).

Åßíáé åíôõðùóéáêÜ ìåãÜëï ôï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí

(74%) ðïõ âñÞêáí ôïí üãêï ìüíåò ôïõò, üôáí äçëáäÞ

Þôáí êëéíéêÜ øçëáöçôüò.

Óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ï üãêïò âñÝèçêå áðü ôçí ßäéá

ôçí áóèåíÞ, åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé êáé ï áêñéâÞò ôñü-

ðïò ìå ôïí ïðïßï åíôïðßóôçêå ï üãêïò. Áðü ôéò 790

áóèåíåßò ðïõ âñÞêáí ôïí üãêï ïé ßäéåò, 168 (21,3%)

ôïí åíôüðéóáí îáðëùìÝíåò, 247 (31,3%) óôï ìðÜíéï,

261 (33%) ôõ÷áßá, 22 (2,8%) ìåôÜ áðü ó÷åôéêü èÝìá

óôçí ôçëåüñáóç, 23 (2,9%) ìåôÜ áðü ñýóç, 45 (5,7%)

åß÷áí åéóïëêÞ êáé 24 (3%) âñÞêáí ôïí üãêï êáôÜ ôçí

áõôïåîÝôáóç.

Áðü ôç ìåëÝôç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ üãêïõ, áíÜ-

ëïãá ìå ôïí ôñüðï ðïõ áõôüò âñÝèçêå, ðñïÝêõøáí ôá

åîÞò äåäïìÝíá:

ÄéÜìåôñïò üãêïõ

Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü üãêùí ìåãÝèïõò 1–20 mm

(88,2%) ðáñáôçñÞèçêå óôçí ïìÜäá ôçò ìáóôïãñáößáò,

åíþ ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò

ï üãêïò åíôïðßóôçêå ìå Üëëï ôñüðï Þôáí 50,4%

(Ñ<0,001). Ãéá ôç óýãêñéóç áõôÞ äåí ëáìâÜíïíôáé õðü-

øç ïé ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ôï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ

Þôáí Üãíùóôï (ðßí. 1).

ËåìöáäÝíåò

ÅíåíÞíôá ôÝóóåñéò áðü ôéò 130 ãõíáßêåò (72,3%)

ðïõ âñÞêáí ôïí üãêï ìå ìáóôïãñáößá åß÷áí áñíçôé-

êïýò ëåìöáäÝíåò, åíþ 474 áðü ôéò 937 ãõíáßêåò (50,6%)

ðïõ åíôüðéóáí ôïí üãêï ìå êÜðïéïí áðü ôïõò Üëëïõò

ôñüðïõò åß÷áí áñíçôéêïýò ëåìöáäÝíåò (Ñ<0,001) (ðßí.

2).

Âáèìüò êáêïÞèåéáò ôïõ üãêïõ

Óôçí ïìÜäá ôçò ìáóôïãñáößáò, âáèìüò êáêïÞèåéáò I

âñÝèçêå óå 33 ãõíáßêåò (25,4%), åíþ óôéò ãõíáßêåò

ôùí Üëëùí ïìÜäùí áíôßóôïé÷ïò âáèìüò äéáðéóôþèçêå

óå 128 (16,2%, Ñ=0,015) (ðßí. 3).

Çëéêßá

Ïé ïìÜäåò äåí äéÝöåñáí ùò ðñïò ôçí çëéêßá. Óôïí

ðßíáêá 4 ðáñïõóéÜæåôáé ï áñéèìüò êáé ôï áíôßóôïé÷ï

ðïóïóôü ðñïåììçíïðáõóéáêþí êáé ìåôåììçíïðáõóéáêþí

áóèåíþí óå êÜèå ïìÜäá.

Åßäïò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò

Óå 445 (41,71%) ðåñéðôþóåéò ç åðÝìâáóç ðïõ Ýãéíå

Þôáí ìáóôåêôïìÞ, åíþ óå 622 (58,29%) ðåñéðôþóåéò

äéåíåñãÞèçêå ôìçìáôåêôïìÞ.Åéêüíá 1. Ôñüðïé åíôïðéóìïý ôïõ üãêïõ óå 1067 ãõíáßêåò.
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Óå 96 áðü ôéò 130 ðåñéðôþóåéò (73,9%) üðïõ ï üãêïò

åíôïðßóôçêå ìå ìáóôïãñáößá êáé óå 526 áðü ôéò 837

(62,8%) ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò ï üãêïò åíôïðßóôçêå

ìå êÜðïéïí Üëëï ôñüðï, ç íüóïò áíôéìåôùðßóôçêå ìå

ôìçìáôåêôïìÞ (Ñ=0,019) (ðßí. 5).

Åðéâßùóç êáé åëåýèåñï íüóïõ äéÜóôçìá

Óôçí ïìÜäá óôçí ïðïßá ç áóèåíÞò âñÞêå ìüíç ôçò

ôïí üãêï ðáñáôçñÞèçêáí 36 èÜíáôïé (4,6%), 93 óõóôç-

ìáôéêÝò õðïôñïðÝò (11,8%) êáé 46 (5,8%) ôïðéêÝò õðï-

ôñïðÝò, óôçí ïìÜäá ðïõ ï üãêïò âñÝèçêå áðü ôïí éáôñü

11 (8,7%) èÜíáôïé, 16 (12,7%) óõóôçìáôéêÝò õðïôñïðÝò

êáé 6 (4,8%) ôïðéêÝò õðïôñïðÝò, óôçí ïìÜäá óôçí ïðïßá

ï üãêïò âñÝèçêå ìå ìáóôïãñáößá 2 (1,5%) èÜíáôïé, 4

(3,1%) óõóôçìáôéêÝò õðïôñïðÝò êáé êáìéÜ ôïðéêÞ õðï-

ôñïðÞ, åíþ óôçí ïìÜäá üðïõ ï üãêïò åíôïðßóôçêå ìå

Üëëï ôñüðï ðáñáôçñÞèçêáí 2 (9,5%) èÜíáôïé, 3 (14,3%)

óõóôçìáôéêÝò õðïôñïðÝò êáé êáìéÜ ôïðéêÞ õðïôñïðÞ. Óôéò

ðåñéðôþóåéò üðïõ ç ìáóôïãñáößá áöïñïýóå óå ôáêôéêÞ

ðáñáêïëïýèçóç (61 ðåñéðôþóåéò) êáé ü÷é óå ôõ÷áßá åîÝ-

ôáóç äåí ðáñáôçñÞèçêå êáíÝíáò èÜíáôïò, åíþ ðáñáôç-

ñÞèçêå ìüíï ìßá óõóôçìáôéêÞ õðïôñïðÞ. Ïé ðßíáêåò 6

Ðßíáêáò 1. ÌÝãåèïò üãêïõ êáé ôñüðïò åíôïðéóìïý ôïõ üãêïõ.

ÌÝãåèïò (mm) ºäéá Éáôñüò Ìáóôïãñáößá ¢ëëï

1–20 392 (49,6%) 67 (53,2%) 112 (86,2%) 9 (42,9%)

21–50 358 (45,3%) 50 (39,7%) 12 (9,2%) 10 (47,6%)

>51 34 (4,3%) 7 (5,6%) 3 (2,3%) 2 (9,5%)

¢ãíùóôï 6 (0,8%) 2 (1,6%) 3 (2,3%) 0

Ðßíáêáò 2. ÄéçèçìÝíïé ëåìöáäÝíåò êáé ôñüðïò åíôïðéóìïý ôïõ üãêïõ.

ÄéçèçìÝíïé ëåìöáäÝíåò ºäéá Éáôñüò Ìáóôïãñáößá ¢ëëï

0 396 (50,1%) 71 (56,3%) 94 (72,3%) 7 (33,3%)

1–3 211 (26,7%) 27 (21,4%) 22 (22,0%) 7 (33,3%)

4–9 107 (13,5%) 16 (12,7%) 9 (6,9%) 4 (19,0%)

>10 76 (9,6%) 12 (9,5%) 5 (3,8%) 3 (14,3%)

Ðßíáêáò 3. Âáèìüò êáêïÞèåéáò êáé ôñüðïò åíôïðéóìïý ôïõ üãêïõ.

Grade ºäéá Éáôñüò Ìáóôïãñáößá ¢ëëï

I 104 (13,2%) 23 (18,3%) 33 (25,4%) 1 (4,8%)

II 474 (60,0%) 57 (45,2%) 74 (56,9%) 13 (61,9%)

III 181 (22,9%) 36 (28,6%) 16 (12,3%) 5 (23,8%)

¢ãíùóôï 31 (3,9%) 10 (7,9%) 7 (5,4%) 2 (9,5%)

Ðßíáêáò 4. ÅììçíïðáõóéáêÞ êáôÜóôáóç êáé ôñüðïò åíôïðéóìïý ôïõ üãêïõ.

¸ììçíïò ñýóç ºäéá Éáôñüò Ìáóôïãñáößá ¢ëëï Ñ

ÐñïåììçíïðáõóéáêÝò 355 (44,9%) 57 (45,2%) 50 (38,5%) 8 (38,1%) 0,518

ÌåôåììçíïðáõóéáêÝò 435 (55,1%) 69 (54,8%) 80 (61,5%) 13 (61,9%)

Ðßíáêáò 5. ×åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé ôñüðïò åíôïðéóìïý ôïõ üãêïõ.

ÑéæéêÞ ÔìçìáôåêôïìÞ

ºäéá 345 (43,7%) 445 (56,3%)

Éáôñüò 53 (42,1%) 73 (57,9%)

Ìáóôïãñáößá 34 (26,2%) 96 (73,8%)

¢ëëï 13 (61,9%) 8 (38,1%)
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êáé 7 êáé ïé åéêüíåò 2, 3 ðáñïõóéÜæïõí óõíïðôéêÜ ôá

óõãêñéôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôçí ðïñåßá íüóïõ ôùí ãõ-

íáéêþí ðïõ âñÞêáí ìå ìáóôïãñáößá (ôáêôéêÞ Þ ôõ÷áßá)

êáé ôùí ãõíáéêþí ðïõ âñÞêáí ìå Üëëï ôñüðï ôïí üãêï.

Óôéò åéêüíåò ðáñïõóéÜæïíôáé ïé êáìðýëåò ãéá áðåéêüíéóç

ôçò êáôÜóôáóçò êáé ü÷é ùò áðüäåéîç óõó÷Ýôéóçò ôçò

áíåýñåóçò ôïõ üãêïõ ìå ìáóôïãñáößá ìå ôçí åîÝëéîç

ôçò íüóïõ, êáé áõôü åðåéäÞ ïé äýï ïìÜäåò äéáöÝñïõí

ùò ðñïò ôï ìÝãåèüò ôïõò, ôï ÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò

êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ üãêïõ. Ïé ïìÜäåò äéáöÝñïõí

óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ùò ðñïò ôéò õðïôñïðÝò, åíþ ðá-

ñïõóéÜæïõí óáöþò êáëýôåñç åðéâßùóç (Ñ=0,077, 0,001,

0,002). Ç äïêéìáóßá log-rank ãéá ôéò êáìðýëåò Kaplan-

Meier Ýäùóå Ñ=0,207 êáé Ñ=0,024 ãéá ôçí åðéâßùóç

êáé ôçí åðéâßùóç ÷ùñßò óõóôçìáôéêÞ õðïôñïðÞ, áíôßóôïé÷á,

åíþ ãéá ôçí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ äåí Ýãéíå ç ßäéá áíÜëõóç,

ëüãù ôïõ ãåãïíüôïò üôé óôçí ïìÜäá ôçò ìáóôïãñáößáò

äåí ðáñáôçñÞèçêáí ôïðéêÝò õðïôñïðÝò.

Óõãêñßíïíôáò ôéò õðïïìÜäåò ôùí ðåñéðôþóåùí ôáêôé-

êÞò êáé ôõ÷áßáò ìáóôïãñáößáò, äåí âñÝèçêáí óçìáíôé-

êÝò äéáöïñÝò ùò ðñïò ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ üãêïõ êáé

ôïí áñéèìü ôùí èáíÜôùí Þ ôùí õðïôñïðþí (ðßí. 7).

ÔÝëïò, óõãêñßèçêå ï áñéèìüò ôùí ãõíáéêþí óôéò ïðïßåò

ç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ Ýãéíå ìå ìáóôïãñáößá ðñéí êáé

ìåôÜ ôï 1996, ìå ôïí áñéèìü ôùí ãõíáéêþí óôéò ïðïßåò

ç äéÜãíùóç Ýãéíå ìå ïðïéïäÞðïôå Üëëï ôñüðï óôï ßäéï

äéÜóôçìá.

ÌåôÜ ôï 1996 áõîÜíåé óáöþò ç ÷ñÞóç ìáóôïãñá-

ößáò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. Ç áýîçóç áõôÞ áðï-

äåß÷èçêå óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ (Ñ=0,012) (ðßí. 8).

Óå 325 ðåñéðôþóåéò ç áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ Ýãéíå

ìå êáèõóôÝñçóç ìåãáëýôåñç ôùí 3 ìçíþí. Óå 279

(35,3%) áðü áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ïé ãõíáßêåò åß÷áí

âñåé ìüíåò ôïõò ôïí üãêï, óå 16 (12,7%) ï üãêïò åß÷å

âñåèåß áðü ôï ãéáôñü, óå 24 (18,5%) ï üãêïò åß÷å âñå-

èåß ìå ìáóôïãñáößá êáé óå 6 (28,6%) ï üãêïò åß÷å

âñåèåß ìå Üëëï ôñüðï. Ðáñáôçñïýìå üôé ïé ðåñéóóüôåñåò

Åéêüíá 2. Êáìðýëåò Kaplan-Meier ãéá ôçí åðéâßùóç ôùí ãõíáéêþí ðïõ

åíôüðéóáí ôïí üãêï ìå ìáóôïãñáößá êáé ìå Üëëï ôñüðï. Ç äéáêåêïììÝíç

ãñáììÞ áíôéóôïé÷åß óôéò ãõíáßêåò ðïõ åíôüðéóáí ôïí üãêï ìå ìáóôïãñá-

ößá.

Åéêüíá 3. Êáìðýëåò Kaplan-Meier ãéá ôçí åëåýèåñç íüóïõ åðéâßùóç

ôùí ãõíáéêþí ðïõ åíôüðéóáí ôïí üãêï ìå ìáóôïãñáößá êáé ìå Üëëï

ôñüðï. Ç äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ áíôéóôïé÷åß óôéò ãõíáßêåò ðïõ åíôüðéóáí

ôïí üãêï ìå ìáóôïãñáößá.

Ðßíáêáò 6. Áñéèìüò èáíÜôùí, óõóôçìáôéêþí êáé ôïðéêþí õðïôñïðþí
ãéá ôéò ãõíáßêåò ðïõ åíôüðéóáí ôïí üãêï ìå ìáóôïãñáößá êáé ìå Üëëï
ôñüðï.

Ìáóôïãñáößá ¢ëëïò ôñüðïò P
(n=130) (n=937)

ÈÜíáôïò 2 (1,5%) 49 (5,2%) 0,077

ÓõóôçìáôéêÞ õðïôñïðÞ 4 (3,1%) 112 (11,95%) 0,001

ÔïðéêÞ õðïôñïðÞ 0 (0,0%)  52 (5,6%) 0,002

Ðßíáêáò 7. Áñéèìüò èáíÜôùí, óõóôçìáôéêþí êáé ôïðéêþí õðïôñïðþí
ãéá ôéò ãõíáßêåò ðïõ åíôüðéóáí ôïí üãêï ìå ðåñéïäéêÞ Þ ôõ÷áßá ìáóôï-
ãñáößá.

Ôõ÷áßá ÔáêôéêÞ Ñ
ìáóôïãñáößá ìáóôïãñáößá

(screening)

ÈÜíáôïò 2 (2,9%) 0 (0,0%) 0,531

ÓõóôçìáôéêÞ õðïôñïðÞ 3 (4,3%) 1 (1,6%) 0,701

ÔïðéêÞ õðïôñïðÞ 0 (0,0%) –
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êáèõóôåñÞóåéò óçìåéþèçêáí óôçí ðåñßðôùóç üðïõ ï

üãêïò åß÷å âñåèåß áðü ôçí ßäéá ôçí áóèåíÞ (Ñ<0,001).

Óå 134 (12,6%) ðåñéðôþóåéò ç ìáóôïãñáößá Þôáí

åóöáëìÝíùò áñíçôéêÞ êáé óå 54 (5,1%) ðåñéðôþóåéò ç

ðáñáêÝíôçóç Þôáí åóöáëìÝíùò áñíçôéêÞ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ìáò ðñïêýðôåé üôé

êáèüëç ôçí åéêïóáåôßá ï åðéêñáôÝóôåñïò ôñüðïò äéá-

ãíùóôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôçò íüóïõ óôéò ãõíáßêåò ìå

êáñêßíï ìáóôïý Þôáí ïôéäÞðïôå Üëëï åêôüò áðü ôçí

ôáêôéêÞ Þ ôõ÷áßá ìáóôïãñáößá. Áðü ôï 1980–1996, ç

äéÜãíùóç åß÷å ôåèåß áðü ôç ìáóôïãñáößá óå ðïóïóôü

ìüíï 9,4% ôùí ãõíáéêþí êáé áðü ôï 1996–2003 óå

ðïóïóôü 14,5%, åíþ óõíïëéêÜ êáé óå ðïóïóôü 74% ç

äéÜãíùóç Ýãéíå áðü ôéò ßäéåò ôéò ãõíáßêåò, ðïõ âñÞêáí

ôïí üãêï ìüíåò ôïõò Þ åßäáí êÜðïéï óõíïäü óýìðôùìá

ôçò íüóïõ (áéìïññáãéêÞ ñýóç, åéóïëêÞ èçëÞò) êáé áíá-

æÞôçóáí éáôñéêÞ âïÞèåéá.

Ç ïìÜäá ôùí ãõíáéêþí óôéò ïðïßåò ç äéÜãíùóç ôçò

íüóïõ Ýãéíå ìå ìáóôïãñáößá åß÷áí êáëýôåñç åðéâßùóç

êáé ãåíéêüôåñá êáëýôåñç ðïñåßá íüóïõ (ðßí. 6). Áõôü

óõíÝâç åðåéäÞ ïé ãõíáßêåò áõôÝò åß÷áí ôïõò ðåñéóóüôå-

ñïõò ìéêñïýò üãêïõò, ìå ôï ìéêñüôåñï âáèìü êáêïÞ-

èåéáò, áëëÜ êáé ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áñíçôéêïýò ëåìöá-

äÝíåò êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò äéÜãíùóçò.

ÊáôÜ ôïí Hellman, ïé ìéêñïß üãêïé ÷ùñßæïíôáé óå äýï

êáôçãïñßåò: óå åêåßíïõò ðïõ åßíáé êëéíéêþò áóÞìáíôïé

êáé äåí èá äþóïõí ìåôÜóôáóç, áêüìá êáé áí ìåßíïõí

÷ùñßò èåñáðåßá, êáé óå åêåßíïõò ðïõ áí äåí áíôéìåôùðé-

óôïýí èá ðñïêáëÝóïõí ìåôÜóôáóç, ç ïðïßá èá Ý÷åé ùò

áðïôÝëåóìá ôï èÜíáôï. Óôç äåýôåñç êáôçãïñßá, ç ðéèá-

íüôçôá ìåôÜóôáóçò åßíáé óõíÜñôçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ

üãêïõ êáé ôïõ áñéèìïý ôùí äéçèçìÝíùí ëåìöáäÝíùí.1

Ç ìáóôïãñáößá, üðùò áðïäåéêíýåôáé áðü ôéò ó÷åôéêÝò

êëéíéêÝò ìåëÝôåò,3–9 ðáñáìÝíåé –ðáñüëåò ôéò áôÝëåéÝò ôçò–

ç âáóéêÞ ìÝèïäïò ðñþéìçò äéÜãíùóçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ

ìáóôïý êáé Üñá ìåßùóçò ôçò èíçóéìüôçôáò áðü ôç íüóï.

Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áíÜëõóçò ðñïÝêõøå üôé,

óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí óôçí ïðïßá ï üãêïò åíôïðß-

óôçêå ìå ôáêôéêÞ ìáóôïãñáößá, ìüíï ìßá áóèåíÞò ðá-

ñïõóßáóå óõóôçìáôéêÞ õðïôñïðÞ (1,6%), åíþ äåí ðáñá-

ôçñÞèçêå êÜðïéá ôïðéêÞ õðïôñïðÞ Þ èÜíáôïò. Ôá áðïôå-

ëÝóìáôá áõôÜ áðïôåëïýí Ýíäåéîç êáëýôåñçò ðñüãíùóçò

óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ï üãêïò åíôïðßæåôáé ìå ìáóôï-

ãñáößá. Ï Tabar, óôï Üñèñï ó÷åôéêÜ ìå ôçí êëéíéêÞ

ìåëÝôç Two County, áíáöÝñåé áõîçìÝíç åðéâßùóç ôçò

ïìÜäáò ðïõ õðïâÜëëåôáé óå ðåñéïäéêü ìáóôïãñáöéêü

Ýëåã÷ï [RR=0,68, 95% äéÜóôçìá åìðéóôïóýíçò (0,59,

0,80)].2

Ï Hellman ó÷ïëéÜæåé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Two County

êáé õðïóôçñßæåé üôé ç ðñþéìç ìáóôïãñáöéêÞ äéÜãíùóç

ôçò íüóïõ áðÝôñåøå ôçí åêäÞëùóç èáíáôçöüñùí ìåôá-

óôÜóåùí, ðïõ åíäå÷ïìÝíùò èá óõíÝâáéíáí ôï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá ìÝ÷ñé ôïí êëéíéêü åíôïðéóìü ôçò íüóïõ.1

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò êëéíéêÞò ìåëÝôçò ôïõ Malmo

äåß÷íïõí ìåßùóç ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ èíçóéìüôçôáò

áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óôéò ãõíáßêåò 40–49 åôþí ðïõ

Ýêáíáí ôáêôéêÜ ìáóôïãñáößá [RR=0,64, 95% äéÜóôçìá

åìðéóôïóýíçò (0,45, 0,89)].4 Éäéáßôåñá ãéá ôéò ãõíáßêåò

50–74 åôþí, ç êëéíéêÞ äïêéìÞ ôçò Óôïê÷üëìçò Ýäåéîå

ó÷åôéêü êßíäõíï èáíÜôïõ 0,62 ìå 95% äéÜóôçìá åìðé-

óôïóýíçò (0,38–1,0) õðÝñ ôçò ïìÜäáò ðïõ ðáñáêïëïõ-

èåßôï ìå ìáóôïãñáößá.5

Óôçí áíáóêüðçóç áðü ôïí Richards áíáöÝñåôáé ìåß-

ùóç êáôÜ 12% ôçò 5åôïýò åðéâßùóçò óôéò ðåñéðôþóåéò

êáèõóôåñçìÝíçò äéÜãíùóçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý.10

Áðü ôç ìåëÝôç ôïõ äéêïý ìáò õëéêïý åðéóçìáßíåôáé üôé

ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü êáèõóôåñçìÝíçò áíôéìåôþðéóçò

ôçò íüóïõ ðáñáôçñåßôáé óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ ï üãêïò

åíôïðßóôçêå áðü ôçí ßäéá ôçí áóèåíÞ (35,3%).

Áñêåôïß åñåõíçôÝò åðéóçìáßíïõí üôé ç ìáóôïãñáößá,

åöüóïí äßíåé ôç äõíáôüôçôá äéÜãíùóçò óå ðñþéìá óôÜ-

äéá ôçò íüóïõ, åðéôñÝðåé ôçí åöáñìïãÞ óõíôçñçôéêÞò

÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò,11 åîáóöáëßæïíôáò Ýôóé êáëýôå-

ñç ðïéüôçôá æùÞò, ãåãïíüò ðïõ åðéâåâáéþíåôáé êáé áðü

ôá äéêÜ ìáò áðïôåëÝóìáôá (ðßí. 5).

Äõóôõ÷þò, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ôï ðïóïóôü ôùí

ãõíáéêþí ðïõ ôáêôéêÜ åîåôÜæïíôáé ãéá êáñêßíï ôïõ ìá-

óôïý åßíáé ÷áìçëü. Ï Coates áíáöÝñåé üôé óå äåßãìá

1619 áóèåíþí, çëéêßáò 20–44 åôþí áðü äéÜöïñåò ðå-

ñéï÷Ýò ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí, 71% ôùí üãêùí åß-

÷áí åíôïðéóôåß áðü ôçí ßäéá ôçí áóèåíÞ, 9% áðü ôáêôé-

êÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé 20% áðü ìáóôïãñáößá.12 Óôï

äéêü ìáò õëéêü, óå ðïóïóôü 74% ï üãêïò åíôïðßóôçêå

áðü ôçí ßäéá ôçí áóèåíÞ.

Ç Newcomer áíáöÝñåé üôé óå áóèåíåßò >50 åôþí,

48% ôùí üãêùí âñÝèçêáí áðü ôçí ßäéá ôçí áóèåíÞ,

Ðßíáêáò 8. Ìáóôïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ðñéí êáé ìåôÜ ôï 1996.

Ìáóôïãñáößá ¢ëëï Ñ

Ðñéí ôï 1996 44 (9,3%) 548 (90,7%) 0,0118

ÌåôÜ ôï 1996 86 (14,5%) 389 (85,5%)
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11% áðü êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé 41% áðü ìáóôïãñáößá.13

Óôï äéêü ìáò õëéêü, äåí ðáñáôçñÞèçêå êÜðïéá äéáöïñÜ

óôïí ôñüðï áíß÷íåõóçò ôçò íüóïõ ìåôáîý ôùí ðñïåììç-

íïðáõóéáêþí êáé ìåôåììçíïðáõóéáêþí ãõíáéêþí.

Óôçí ÅëëÜäá, äåí õðÜñ÷ïõí óôáôéóôéêÜ äåäïìÝíá ðïõ

íá áíáäåéêíýïõí ôï ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí ðïõ õðï-

âÜëëïíôáé óå ðåñéïäéêü ìáóôïãñáöéêü Ýëåã÷ï. Åíäåß-

îåéò, ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí üôé üëï êáé ðåñéóóüôåñï ïé Åë-

ëçíßäåò åîïéêåéþíïíôáé ìå ôç ìÝèïäï. Ôï ãåãïíüò áõôü

ðéóôïðïéåßôáé êáé áðü ôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, üðïõ ðáñá-

ôçñåßôáé óáöÞò áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ãõíáéêþí ðïõ

Ýêáíáí ìáóôïãñáößá ðñéí áðü ôï 1996 êáé ìåôÜ ôï

1996, óå ó÷Ýóç ìå ôïí áñéèìü ôùí ãõíáéêþí ðïõ âñÞ-

êáí ôïí üãêï ìå Üëëï ôñüðï (ðßí. 6). ÅðåéäÞ üìùò ç

ðëåéïíüôçôá ôùí ãõíáéêþí óôçí ÅëëÜäá äåí åíçìåñþ-

íåôáé óùóôÜ ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá êáé ôç óõ÷íüôçôá

ôïõ ðåñéïäéêïý ìáóôïãñáöéêïý åëÝã÷ïõ, åßíáé õðï÷ñÝ-

ùóç ôùí éáôñþí íá óõóôÞíïõí åôÞóéï êëéíéêü êáé ìá-

óôïãñáöéêü Ýëåã÷ï, áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá ôçò ãõíáß-

êáò. Ï åôÞóéïò Ýëåã÷ïò ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé áðü ôçí çëé-

êßá ôùí 40 åôþí êáé íá óõíå÷ßæåôáé êáé êáôÜ ôï ãÞñáò

ôùí ãõíáéêþí, åöüóïí ôï åðéôñÝðåé ç ãåíéêÞ ôïõò êáôÜ-

óôáóç.
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OBJECTIVE Recent guidelines from the American Cancer Society report that mammography is the only

appropriate screening method for breast cancer in women. It is well established that early detection of the

disease implies a better prognosis for the woman. METHOD This is a retrospective study of the ways by which

breast cancer was detected in 1,067 women treated in the Alexandra Maternity Hospital and IASO Women’s

Hospital in the years 1980–2003. Additionally, the tumor characteristics and the survival and disease free

survival of the women were analyzed. RESULTS The majority of the women detected the tumor themselves

(74%), while in 12.3% of cases the diagnosis was made by mammography. The findings suggest that in cases

where the tumor was detected by mammography the disease was in an earlier stage and women had a longer

survival and disease free survival. CONCLUSIONS Doctors’ recommendations for annual mammographic

screening must be intensified.
................................................................................................................................................................................
Key words: Breast cancer, Diagnosis, Mammography
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