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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç åðéäçìéïëïãßá (epidemiology) óÞìåñá ïñßæåôáé ùò

êëÜäïò ðïõ ìåëåôÜ ôç óõ÷íüôçôá ôùí íïóçìÜôùí (ôùí

êáôáóôÜóåùí õãåßáò Þ ôïõ èáíÜôïõ), êáèþò êáé ôá ÷áñá-

êôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí, áðü ôá ïðïßá ç óõ÷íüôçôá áõôÞ

åîáñôÜôáé (ó÷åôßæåôáé Þ óõíáñôÜôáé). Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

öÝñïíôáé ùò ðñïóäéïñéóôÝò, üñïò ðïõ ôåßíåé íá áíôéêá-

ôáóôÞóåé ôï ëáèåìÝíï üñï ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. Åðï-

ìÝíùò, ç åðéäçìéïëïãßá ìåëåôÜ ó÷Ýóåéò ðïõ óõíäÝïõí

ôïõò ðñïóäéïñéóôÝò ìå ôç óõ÷íüôçôá ôùí íïóçìÜôùí. Ôï

áíôéêåßìåíï, äçëáäÞ, ôçò åðéäçìéïëïãßáò åßíáé ìéá óõ-

íÜñôçóç óõ÷íüôçôáò (occurrence function). Ç óõíÜñôç-

óç áõôÞ ìðïñåß íá åßíáé áéôéïëïãéêÞ, äéáãíùóôéêÞ Þ

ðñïãíùóôéêÞ. Ç ðïóïôéêïðïßçóç ôçò íïóçñüôçôáò ãßíå-

ôáé ìå ôá ìÝôñá óõ÷íüôçôáò, åíþ ç ìåëÝôç ôùí ó÷Ýóåùí

ðïõ óõíäÝïõí ôïõò ðñïóäéïñéóôÝò ìå ôç óõ÷íüôçôá ôùí

íïóçìÜôùí ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ôá ìÝôñá áðïôåëÝóìá-

ôïò.1,2

2. ÌÅÔÑÁ ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁÓ

Ôá ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (measures of occurrence Þ rate

measures of occurrence Þ measures of disease frequency)

ãéá ôçí ðïóïôéêïðïßçóç ôçò íïóçñüôçôáò äéáêñßíïíôáé

óå åìðåéñéêÜ (ðáñáôçñÞóéìá) êáé èåùñçôéêÜ (ìç ðáñá-

ôçñÞóéìá, áöçñçìÝíá). Ç äéáßñåóç âáóßæåôáé óôï åßäïò

ôïõ ôïìÝá (domain) Þ ôçò ôÜîçò áíáöïñÜò (referent),

ðïõ óôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò åßíáé ðëçèõóìï-

÷ñüíïò Þ óõíÜèñïéóç ðñïóùðï-óôéãìþí, åíþ óôá èåù-

ñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò åßíáé ìéá áöçñçìÝíç êáôçãï-

ñßá (ðßí. 1).1,2

2.1. ÅìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò

Ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (empirical measures

of occurrence) äéáêñßíïíôáé óå ìÝôñá åðßðôùóçò êáé

åðéðïëáóìïý.1,3 Ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá åðßðôùóçò äéáéñïýíôáé

óå ìÝôñá åðßðôùóçò-ðïóïóôïý (incidence-proportion) êáé

óå ìÝôñá åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò (incidence-density). Êïéíü

÷áñáêôçñéóôéêü êáé ôùí äýï ìÝôñùí åßíáé üôé ïé ðåñéðôþ-

óåéò íïóÞìáôïò, ôïõ ïðïßïõ ìåôñÜôáé ç óõ÷íüôçôá, åßíáé

óõìâÜíôá* (åðåéóüäéá Þ ìåôáâïëÝò óôï ÷ñüíï). Ç åìöÜ-

íéóç ðåñéðôþóåùí åðßðôùóçò ó’ Ýíáí ðëçèõóìü ðñïû-

* Ìå ôïí üñï óõìâÜí (event) íïåßôáé ìéá ìåôáâïëÞ óôï ÷ñüíï (ð.÷. ç
Ýíáñîç Þ ôï ðÝñáò åíüò íïóÞìáôïò Þ ï èÜíáôïò), åíþ ìå ôïí üñï
êáôÜóôáóç (state) íïåßôáé ìéá éäéüôçôá ðïõ Ý÷åé äéÜñêåéá. Ïé ðåñé-
ðôþóåéò åðßðôùóçò (Þ íÝåò ðåñéðôþóåéò) åßíáé óõìâÜíôá êáé ü÷é
Üôïìá.1

# ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
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ðïèÝôåé ôçí ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõ óôï ÷ñüíï. Ï ðëçèõ-

óìüò, äçëáäÞ, åßíáé Ýíáò ðëçèõóìüò õðïøçößùí ãéá ôï

óõìâÜí. Áðïôåëåßôáé áðü Üôïìá, ôá ïðïßá åßíáé ëïãéêÜ

äõíáôü íá âéþóïõí ôï óõìâÜí.

Åðßðôùóç-ðïóïóôü:1 Åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí ðñïóùðï-

óôéãìþí óôçí áñ÷Þ ôçò ðáñáêïëïýèçóçò (Ô0=åðéóôçìï-

íéêüò ÷ñüíïò), ðïõ åìöÜíéóå ôéò ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò ïñéóìÝíçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ. Ïé

ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ, ôçò ïðïßáò ìåëåôÜôáé ç óõ÷íü-

ôçôá, åßíáé óõìâÜíôá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ìéáò ðåñéüäïõ ðáñáêïëïýèçóçò êáé ïíïìÜæïíôáé

óõìâÜíôá ðåñéüäïõ (period events). Ç åðßðôùóç-ðïóï-

óôü åöáñìüæåôáé ìüíï óå êëåéóôïýò ðëçèõóìïýò* êáé

åöüóïí ï áñéèìüò ôùí óõìâÜíôùí ðåñéüäïõ äåí åßíáé

ó÷åôéêÜ ìåãÜëïò. Áõôü ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò Ý÷åé íüçìá

åöüóïí ç äéÜñêåéá ðáñáêïëïýèçóçò åìðåñéÝ÷åôáé óôçí

Ýííïéá ôçò åðßðôùóçò-ðïóïóôïý, üðùò ç âñåöéêÞ Þ íåï-

ãíéêÞ íïóçñüôçôá, áëëéþò èá ðñÝðåé íá åêöñÜæåôáé ìå

óáöÞíåéá.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí 10 ãõíáßêåò áðü ôéò 100 ìå åí

ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç (Ô0=ï ÷ñüíïò ôçò äéÜãíù-

óçò) åìöáíßóïõí ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ óôç äéÜñêåéá åíüò

ìÞíá áðü ôï ÷ñüíï äéÜãíùóçò, ôüôå ôï ðñïúüí ôçò äéáß-

ñåóçò 10/100=0,10 áðïôåëåß ôçí åðßðôùóç-ðïóïóôü ôçò

ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Ôï 0,10 êáé ü÷é ôï êïéíü êëÜóìá

10/100 öÝñåôáé ùò rate.** Ç ôéìÞ 0,10 Ý÷åé íüçìá,

åöüóïí áíáöÝñåôáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôïõ ìÞíá ãéá

ôï ïðïßï éó÷ýåé êáé áðïêôÜ Üëëç óçìáóßá åÜí ôï ÷ñïíé-

êü äéÜóôçìá åßíáé ìéêñüôåñï Þ ìåãáëýôåñï.

Ç åðßðôùóç-ðïóïóôü ôïõ èáíÜôïõ, üôáí ïé ðñïóùðï-

óôéãìÝò óôïí ðáñïíïìáóôÞ áöïñïýí óå Üôïìá ðÜó÷ï-

íôá áðü óõãêåêñéìÝíï íüóçìá, öÝñåôáé ìå ôïí åéäéêü

üñï èíçôüôçôá (case fatality rate). Êáé óôçí ðåñßðôùóç

áõôÞ ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò óôåñåßôáé íïÞìáôïò, åÜí äåí

áíáöÝñåôáé ï ÷ñüíïò, ð.÷. äéåôÞò Þ ðåíôáåôÞò èíçôüôçôá.

Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá:1 Ðïóïôéêïðïéåß ôçí åìöÜíéóç

åíüò óõìâÜíôïò ìå ôÜîç áíáöïñÜò ìéá ðåðåñáóìÝíç

ðïóüôçôá ðëçèõóìï-÷ñüíïõ. Ï éäéüìïñöïò áõôüò ÷ñü-

íïò (ðïõ äåí åßíáé çìåñïëïãéáêüò Þ çëéêéáêüò) ðñï-

êýðôåé êáôÜ ôçí êßíçóç åíüò ðëçèõóìïý (áíïéêôïý Þ

êëåéóôïý) óôïí çìåñïëïãéáêü ÷ñüíï êáé óõíßóôáôáé áðü

Üðåéñï áñéèìü ðñïóùðï-óôéãìþí. Áðïôåëåß ôï Üèñïéóìá

ôùí ÷ñïíéêþí ðåñéüäùí ðáñáêïëïýèçóçò ôùí ìåëþí

ôïõ ðëçèõóìïý. Ìå äåäïìÝíï üôé ôÜîç áíáöïñÜò óôï

åìðåéñéêü áõôü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò åßíáé ï ðëçèõóìï-÷ñü-

íïò, ç óõ÷íüôçôá áöïñÜ ìüíï óôçí åìöÜíéóç óõìâÜ-

íôùí êáé ü÷é êáôáóôÜóåùí.

Ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá äåí åßíáé êáèáñüò áñéèìüò,

áëëÜ Ý÷åé áöåíüò ìåí áñéèìçôéêÞ ôéìÞ êáé áöåôÝñïõ

ìïíÜäá ìÝôñçóçò ðïõ åßíáé ôï áíôßóôñïöï ôïõ ÷ñüíïõ

(ð.÷. Ýôïò-1). ÅÜí, ð.÷., óôç äéÜñêåéá 50 åôþí ðëçèõóìï-

÷ñüíïõ óõìâïýí 100 ðåñéðôþóåéò åíüò íïóÞìáôïò, ôüôå

ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá åêöñÜæåôáé áðü ôï óõíäõáóìü

ôçò áñéèìçôéêÞò ôéìÞò (áñéèìüò ìïíÜäùí) 100/50=2

êáé ôçò ìïíÜäáò ìÝôñçóçò (1 Ýôïò)-1 êáé Üñá, üôáí ç

íïóçñüôçôá Þ ç èíçóéìüôçôá åêöñÜæïíôáé óå åðßðôùóç-

ðõêíüôçôá, èá ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé ü÷é ìüíï ç áñéèìç-

ôéêÞ ôéìÞ áëëÜ êáé ç ìïíÜäá ìÝôñçóçò. Ç Ýêöñáóç 2 (1

Ýôïò)-1 åßíáé éóïäýíáìç ìå ôçí Ýêöñáóç 200 (100 åôþí)-1,

áöïý ðñïêýðôåé áðü ôçí ðñïçãïýìåíç ðïëëáðëáóéÜæï-

íôáò ôüóï ôçí áñéèìçôéêÞ ôéìÞ 2 üóï êáé ôéò ìïíÜäåò (1

Ýôïò)-1 åðß 100.1

Ðßíáêáò 1. Ôáîéíüìçóç ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò ôùí íïóçìÜôùí.1

1. ÅìðåéñéêÜ ìÝôñá

1.1. ÌÝôñá åðßðôùóçò (incidence rate)

· Åðßðôùóç-ðïóïóôü (incidence proportion, incidence)

· Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (incidence density, incidence rate)

1.2. ÌÝôñá åðéðïëáóìïý (prevalence rates)

· Óçìåéáêüò åðéðïëáóìüò (point prevalence)

· Åðéðïëáóìüò ðåñéüäïõ (period prevalence)

2. ÈåùñçôéêÜ ìÝôñá

2.1. Åðßðôùóç-ðïóïóôü

2.2. Åðéðïëáóìüò-ðïóïóôü

2.3. Êßíäõíïò (risk)

2.4. Ïôæ (odds)

* Óôçí åðéäçìéïëïãßá, ç êïüñôç (cohort) ÷ñçóéìåýåé ãéá íá ðåñéãñÜ-
øåé ôïí êëåéóôü ðëçèõóìü (closed population).1,4 Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá
«êëåéóôü» óýíïëï áôüìùí, üðïõ ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò êáèïñßæåôáé
áðü Ýíá óõìâÜí (event) óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ôïðï÷ñïíéêÞ ðåñéï÷Þ.
Ï ÷áñáêôçñéóìüò «êëåéóôüò» óçìáßíåé üôé «áðáãïñåýåôáé» ç Ýîïäïò
ôùí ìåëþí áðü ôïí ðëçèõóìü áõôüí. Ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò åíüò
êëåéóôïý ðëçèõóìïý äåí ÷Üíåôáé ïýôå ìå ôï èÜíáôï ôïõ ìÝëïõò.
ÐáñÜäåéãìá êëåéóôïý ðëçèõóìïý åßíáé ôá Üôïìá ðïõ ðÝèáíáí óå
ìéá óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.
Áíïéêôüò (open) Þ äõíáìéêüò (dynamic) ðëçèõóìüò åßíáé ï ðëçèõ-
óìüò ìéáò ðüëçò Þ ìéáò ÷þñáò, ïé íïóçëåõüìåíïé ó’ Ýíá íïóïêïìåßï
ê.Ü.1,4 Ôá ìÝëç ôïõ áíïéêôïý ðëçèõóìïý åíáëëÜóóïíôáé óôï ÷ñüíï.
Ï áíïéêôüò ðëçèõóìüò, óå áíôßèåóç ìå ôïí êëåéóôü, äåí ãçñÜóêåé.
Ç éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò ôïõ áíïéêôïý ðëçèõóìïý ðñïóäéïñßæåôáé áðü
ìéá êáôÜóôáóç (state) êáé äéáñêåß üóï äéáñêåß ç êáôÜóôáóç áõôÞ.
¸íá Üôïìï åßíáé ìÝëïò ôïõ äõíáìéêïý ðëçèõóìïý ôçò ÁèÞíáò üóï
æåé óôçí ÁèÞíá êáé ãéá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ æåé ó’ áõôÞ. ×Üíåé,
üìùò, ôçí éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò, åöüóïí áðïìáêñõíèåß áðü áõôÞí,
êÜôé ðïõ äåí éó÷ýåé ãéá ôïí êëåéóôü ðëçèõóìü.2,4 ÔÝëïò, ôïíßæåôáé
üôé ôüóï ïé êëåéóôïß üóï êáé ïé áíïéêôïß ðëçèõóìïß êéíïýíôáé ìÝóá
óôï ÷ñüíï.

** Ôïíßæåôáé ç äéáöïñÜ ôïõ êëÜóìáôïò, ð.÷., ðïõ Ý÷åé áñéèìçôÞ (2) êáé
ðáñïíïìáóôÞ (10), êáé ôïõ ðñïúüíôïò ôçò äéáßñåóçò 0,2, ðïõ áðïôå-
ëåß ôï rate, ôï ïðïßï óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç åßíáé ðïóïóôü.1
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Óçìåéáêüò åðéðïëáóìüò:1 ¼ôáí ç óõ÷íüôçôá ôïõ íï-

óÞìáôïò ðïõ ìåëåôÜôáé äåí áöïñÜ óå åíÜñîåéò ôïõ íï-

óÞìáôïò (íÝåò ðåñéðôþóåéò), ðïõ áðïôåëïýí óçìåßá óôï

÷ñüíï (óõìâÜíôá), áëëÜ êáôáóôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí äéÜñ-

êåéá, ôüôå ôï ìÝôñï óõ÷íüôçôáò ïíïìÜæåôáé åðéðïëáóìüò

êáé åßíáé ðïóïóôü ðïõ ðñïêýðôåé áðü Ýíá êïéíü êëÜóìá,

ôï ïðïßï Ý÷åé áñéèìçôÞ ôéò õðÜñ÷ïõóåò (íÝåò êáé ðá-

ëáéÝò) ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò êáé ðáñïíïìáóôÞ (ôÜîç

áíáöïñÜò) ìéá óåéñÜ ðñïóùðï-óôéãìþí. Ç âÜóç ìåëÝ-

ôçò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ åßíáé ç ôïìÞ åíüò ðëçèõóìïý

êáé ï õðïëïãéóìüò ãßíåôáé óå ìéá ïñéóìÝíç óôéãìÞ ôïõ

çìåñïëïãéáêïý ÷ñüíïõ. Óôïí åðéðïëáóìü ðåñéüäïõ, ïé

ðåñéðôþóåéò åðéðïëáóìïý áöïñïýí óå ìéá ÷ñïíéêÞ ðå-

ñßïäï, óõíÞèùò ìåëëïíôéêÞ.

2.2. ÈåùñçôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò

Óå áíôßèåóç ìå ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò, ðïõ

ôÜîç áíáöïñÜò Þ ôïìÝá Ý÷ïõí ðëçèõóìï-÷ñüíï Þ óåéñÜ

ðñïóùðï-óôéãìþí (serie of person-moments), ôá èåùñç-

ôéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò (theoretical measures of occur-

rence) Ý÷ïõí ùò ôÜîç áíáöïñÜò Þ ôïìÝá ìéá áöçñçìÝ-

íç êáôçãïñßá, üðùò åíÞëéêåò ìå ïðéóèïóôåñíéêü óõ-

óöéêôéêü ðüíï (óôï äéáãíùóôéêü ôïìÝá), åíÞëéêåò ÷ùñßò

Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (óôïí áéôéïãíùóôéêü ôïìÝá)

êáé Üññùóôïé ìå Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ (óôïí ðñï-

ãíùóôéêü ôïìÝá). Ç Ýííïéá ôçò êáôçãïñßáò óôåñåßôáé

(åßíáé áðáëëáãìÝíç) ôïðï-÷ñïíéêþí óõíôåôáãìÝíùí.1 Ôï

ìÝãåèïò åíüò èåùñçôéêïý ìÝôñïõ óõ÷íüôçôáò äåí õðï-

ëïãßæåôáé, áëëÜ Ý÷åé a priori ìéá óõãêåêñéìÝíç, áëëÜ

Üãíùóôç ôéìÞ. Ç ôéìÞ áõôÞ åêôéìÜôáé ìå âÜóç ôá åìðåé-

ñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò ðïõ äéáðéóôþíïíôáé óå Ýíáí

ïñéóìÝíï ôïìÝá. ¼ôáí ç èåùñçôéêÞ åðßðôùóç-ðïóïóôü

áíáöÝñåôáé óôç óõ÷íüôçôá åíüò áíåðéèýìçôïõ óõìâÜ-

íôïò, ôüôå ðáñéóôÜíåé ôïí êßíäõíï (risk) ôïõ óõìâÜíôïò

áõôïý ãéá Ýíá ôõ÷áßï Üôïìï ôïõ ôïìÝá ôïõ ìÝôñïõ óõ-

÷íüôçôáò. ¼ðùò ç ðéèáíüôçôá (p), Ýôóé êáé ôï ïôæ (odds)

ìéáò ðéèáíüôçôáò åßíáé èåùñçôéêü ìÝôñï óõ÷íüôçôáò ðïõ

äåí õðïëïãßæåôáé, áëëÜ åêôéìÜôáé áðü ôá åìðåéñéêÜ ìÝ-

ôñá óõ÷íüôçôáò. Ôï ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò åßíáé ï ëüãïò

ôùí óõìðëçñùìáôéêþí ðéèáíïôÞôùí, ïðüôå áí ç ðéèáíü-

ôçôá åìöÜíéóçò åíüò íïóÞìáôïò óõìâïëéóôåß ìå p êáé ç

ðéèáíüôçôá ìç åìöÜíéóçò ôïõ íïóÞìáôïò óõìâïëéóôåß

ìå 1–p, ôüôå ôï ïôæ ôçò ðéèáíüôçôáò åìöÜíéóçò ôïõ íï-

óÞìáôïò èá åßíáé p/(1–p).

Ç ìÝôñçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åíüò íïóÞìáôïò Þ ôïõ

èáíÜôïõ óå Ýíáí êëåéóôü ðëçèõóìü ìðïñåß íá ãßíåé ìå

äýï Þ, êáëýôåñá, ìå ôñßá ìÝôñá åðßðôùóçò. ÄçëáäÞ, ôçí

åðßðôùóç-ðõêíüôçôá, ôçí åðßðôùóç-ðïóïóôü êáé ôïí êßí-

äõíï. Ç ìÝôñçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åíüò íïóÞìáôïò Þ ôïõ

èáíÜôïõ óå Ýíáí áíïéêôü ðëçèõóìü ãßíåôáé ìå ôçí

åðßðôùóç-ðõêíüôçôá.1

3. ÌÅÔÑÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÏÓ
ÊÁÉ ÁÉÔÉÁÊÁ ÌÅÔÑÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÏÓ

Ç åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá ðáñáäïóéáêÜ åóôéÜæåé ôï

åíäéáöÝñïí ôçò óôçí åýñåóç ôùí áéôéþí ôùí íïóçìÜ-

ôùí. Ôï åñþôçìá åßíáé ðþò èá Ýðñåðå íá ìåôñÜôáé ôï

áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò ó’ Ýíáí ðáñÜãïíôá, Ýôóé þóôå

íá êáèïñéóôåß áí áõôüò ï ðáñÜãïíôáò áðïôåëåß áéôßá

ìéáò óõãêåêñéìÝíçò íüóïõ. Ç åðéäçìéïëïãßá äåí áíá-

æçôÜ ôçí áéôßá ìéáò íüóïõ ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï Üôïìï.

Áíôßèåôá, Ý÷åé ùò óôü÷ï íá åíôïðßóåé ôçí áéôßá ìéáò

íüóïõ óå ìéá èåùñçôéêÞ âÜóç.

Áí Ýíá Üôïìï åêôåèåß ó’ Ýíáí ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ*

êáé óôç óõíÝ÷åéá íïóÞóåé, äåí óçìáßíåé üôé ïðùóäÞðïôå

õðÜñ÷åé áéôéáêÞ ó÷Ýóç áíÜìåóá óôï ìåëåôþìåíï ðáñÜ-

ãïíôá êáé ôç íüóï, ãéáôß õðÜñ÷åé ôï åíäå÷üìåíï ôï Üôï-

ìï íá åìöÜíéæå ôç íüóï áêüìç êé áí äåí åß÷å åêôåèåß

óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜãïíôá.5,6 Ãéá ôï ëüãï áõôü, äåí

åßíáé äõíáôü íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç åðßðôùóç-ðïóïóôü

(incidence proportion) Þ ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (incidence

density) ìåôáîý ôùí åêôåèåéìÝíùí áôüìùí ãéá ôç ìÝôñç-

óç åíüò áéôéáêïý áðïôåëÝóìáôïò. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþ-

óåéò, åîÜëëïõ, ç Ýêèåóç ó’ Ýíáí ðáñÜãïíôá ìðïñåß íá

ìçí åðéöÝñåé êáíÝíá áðïôÝëåóìá Þ áêüìç êáé íá äñá

ðñïëçðôéêÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí Ýíá åìâüëéï äåí ðñï-

óöÝñåé ðëÞñç áíïóïðñïöýëáîç, ôüôå êÜðïéá Üôïìá ðïõ

Ý÷ïõí åìâïëéáóôåß èá åìöáíßóïõí ôç íüóï, ôçí ïðïßá ï

åìâïëéáóìüò åß÷å ùò óêïðü íá ðñïëÜâåé. Ç åìöÜíéóç

ôçò íüóïõ ìåôáîý ôùí åìâïëéáóèÝíôùí äåí óçìáßíåé üôé

ôï åìâüëéï ðñïêáëåß ôç íüóï, êáèþò ç íüóïò èá åìöá-

íéæüôáí óå ðïëý õøçëüôåñï ðïóïóôü ìåôáîý ôùí ìç

åìâïëéáóèÝíôùí. Ç åìöÜíéóç ôçò íüóïõ ìåôáîý ôùí åì-

âïëéáóèÝíôùí óçìáßíåé áðëÜ üôé ôï åìâüëéï äåí ðñï-

óöÝñåé ðëÞñç áíïóïðñïöýëáîç. Ãéá ôïí õðïëïãéóìü åíüò

áéôéáêïý ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò áðáéôåßôáé íá óõãêñéèåß

ç åìðåéñßá ôùí åêôåèåéìÝíùí áôüìùí ìå ôï ôé èá óõíÝ-

âáéíå åÜí ôá ßäéá áêñéâþò Üôïìá äåí åß÷áí åêôåèåß óôï

* ÐáñÜãïíôáò êéíäýíïõ (risk factor) Þ ðñïóäéïñéóôÞò (determinant),
üðùò ôåëéêÜ åðéêñÜôçóå íá ëÝãåôáé óÞìåñá, åßíáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü
ôùí áôüìùí áðü ôï ïðïßï åîáñôÜôáé (ó÷åôßæåôáé Þ óõíáñôÜôáé) ç
óõ÷íüôçôá åíüò íïóÞìáôïò (Þ ôïõ èáíÜôïõ Þ, ãåíéêüôåñá, åíüò
óõìâÜíôïò Þ ìéáò êáôÜóôáóçò õãåßáò). Ïé ðñïóäéïñéóôÝò äéáêñßíï-
íôáé óå ðåñéãñáöéêïýò (descriptives) êáé áéôéáêïýò (causal). Ç áêá-
ôáëëçëüôçôá ôïõ üñïõ ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ðñïÝêõøå áðü ôç ëÝîç
factor (ðáñÜãïíôáò), ðïõ óçìáßíåé áéôßá, åíþ ï ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ
äåí ó÷åôßæåôáé êáô’ áíÜãêç áéôéáêÜ ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò.1

Ç Ýêèåóç (exposure) åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü Þ ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá
åðçñåÜæåé ôç óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò ôçò íüóïõ (ï üñïò «Ýêèåóç»
ìåñéêÝò öïñÝò ðåñéïñßæåôáé óå ðåñéâáëëïíôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ).4
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ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá. Áõôü áðïôåëåß êáé ôçí êåíôñéêÞ

éäÝá ôçò Ýííïéáò ôùí õðïèåôéêþí ðñïôÜóåùí ôïõ ìç

ðñáãìáôéêïý (counterfactuals).5,6

Ôá äéÜöïñá Üôïìá üìùò äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò óå

ðïëëÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. ¸ôóé, åÜí óõãêñéèïýí êßíäõíïé

Þ åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò ìåôáîý åêôåèåéìÝíùí êáé ìç

åêôåèåéìÝíùí áôüìùí ó’ Ýíáí ðáñÜãïíôá, ôüôå äåí åßíáé

âÝâáéï üôé ïé äéáöïñÝò óôïõò êéíäýíïõò Þ ôéò åðéðôþ-

óåéò-ðõêíüôçôåò ïöåßëïíôáé óôçí Ýêèåóç óôï ìåëåôþìå-

íï ðáñÜãïíôá. Áíôßèåôá, ïé äéáöïñÝò áõôÝò ìðïñåß íá

ïöåßëïíôáé óå Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ùò ðñïò ôá ïðïßá

äéáöÝñïõí ôá åêôåèåéìÝíá êáé ôá ìç åêôåèåéìÝíá Üôïìá.

Åßíáé äõíáôü íá åíôïðéóôïýí ïñéóìÝíá áðü ôá ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ óôá ïðïßá äéáöÝñïõí ôá åêôåèåéìÝíá êáé ôá ìç

åêôåèåéìÝíá Üôïìá, áëëÜ ðÜíôá õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò íá

äéáöåýãïõí ïñéóìÝíá. Áêüìç êé áí ðñáãìáôïðïéçèåß

åîïìïßùóç (matching) ôùí åêôåèåéìÝíùí ìå ôá ìç åêôå-

èåéìÝíá Üôïìá, åßíáé ðïëý ðéèáíü ïé äýï áõôÝò êáôçãï-

ñßåò íá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò óå ðïëëÜ áêüìá ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ. Ôï éäáíéêü èá Þôáí ôá ßäéá áêñéâþò Üôïìá íá

áíÞêïõí ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ êáé óôéò äýï êáôçãï-

ñßåò, äçëáäÞ ôüóï óôïõò åêôåèåéìÝíïõò üóï êáé óôïõò

ìç åêôåèåéìÝíïõò. Ðñüêåéôáé, ïõóéáóôéêÜ, ãéá åîïìïßùóç

ôïõ êÜèå áôüìïõ ìå ôïí ßäéï ôïõ ôïí åáõôü. Óå ìéá

ôÝôïéá ðåñßðôùóç, ç ìüíç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï êá-

ôçãïñéþí, åêôåèåéìÝíïõò êáé ìç åêôåèåéìÝíïõò, èá Þôáí

ï ìåëåôþìåíïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ, ïðüôå èá Þôáí

äõíáôü íá õðïëïãéóôïýí ôá áéôéáêÜ ìÝôñá áðïôåëÝóìá-

ôïò. ÅðåéäÞ üìùò ç õðüèåóç áõôÞ åßíáé áíÝöéêôç, åßíáé

ãíùóôÞ ùò õðüèåóç ôïõ ìç ðñáãìáôéêïý Þ ùò õðüèåóç

ôïõ áðñáãìáôéêïý (counterfactuals).5,6

Óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç ôçò áðñáãìáôéêÞò õðüèåóçò,

êÜèå Üôïìï áíÞêåé ôçí ßäéá áêñéâþò ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ

óôçí êáôçãïñßá ôüóï ôùí åêôåèåéìÝíùí üóï êáé óôçí

êáôçãïñßá ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí êáé åßíáé Ýôóé äõíáôü

íá óõãêñéèïýí ïé åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ ìåôáîý åêôåèåé-

ìÝíùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí. Ç äéáöïñÜ óôéò åðéðôþóåéò-

ðïóïóôÜ áíôéêáôïðôñßæåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò óôï

ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí 100 Üôï-

ìá åßíáé åêôåèåéìÝíá ó’ Ýíáí ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ êáé

ôá 25 åìöáíßóïõí ôç íüóï óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åíüò

Ýôïõò, ôüôå ç åðßðôùóç-ðïóïóôü åßíáé 0,25 (25/100) óå

Ýíá Ýôïò. Óêïðüò åßíáé íá óõãêñéèåß ç åðßðôùóç áõôÞ

ìå åêåßíç ðïõ èá åìöáíéæüôáí áí ôá ßäéá 100 Üôïìá,

ôçí ßäéá áêñéâþò ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï êáé êÜôù áðü ôéò

ßäéåò áêñéâþò óõíèÞêåò, äåí Þôáí åêôåèåéìÝíá óôï ìå-

ëåôþìåíï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ. Áí õðïôåèåß üôé óôçí

êáôçãïñßá ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí åìöáíßóïõí ôç íüóï

10 Üôïìá, ôüôå ç åðßðôùóç-ðïóïóôü èá Þôáí 0,10 (10/

100) óå Ýíá Ýôïò. ÁõôÞ ç äéáöïñÜ 0,25–0,10=0,15 óôéò

åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ –Þ, äéáöïñåôéêÜ, 15 ðåñéðôþóåéò ôïõ

íïóÞìáôïò (25–10) óôï óýíïëï 100 áôüìùí óôç äéÜñ-

êåéá åíüò Ýôïõò– áíôéêáôïðôñßæåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò

Ýêèåóçò óôï ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, o üñïò «áéôéáêÜ ìÝôñá áðïôåëÝóìá-

ôïò» (measures of causal effects) ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôéò

ðåñéðôþóåéò åêåßíåò üðïõ ç Ýêèåóç óôéò äýï êáôçãïñßåò

åíüò ðñïóäéïñéóôÞ áöïñÜ óôïí ßäéï ðëçèõóìü.* Ôá áé-

ôéáêÜ ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò åêôéìïýí ôï áðïôÝëåóìá ôçò

åðßäñáóçò åíüò áéôéáêïý ðñïóäéïñéóôÞ (causal deter-

minant) óôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò.5,6 Áíôßèåôá, ï

üñïò «ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò» (effect measures) ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò üðïõ ç Ýêèåóç óôéò

äýï êáôçãïñßåò åíüò ðñïóäéïñéóôÞ áöïñÜ óå äýï äéá-

öïñåôéêïýò ðëçèõóìïýò. Ôá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò åêôé-

ìïýí ôç ó÷Ýóç ìåôáîý åíüò ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôçò óõ-

÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò. Ï õðïëïãéóìüò ôùí áéôéáêþí

ìÝôñùí áðïôåëÝóìáôïò áðáéôåß ôá ìåëåôþìåíá Üôïìá íá

áíÞêïõí ôáõôü÷ñïíá ôüóï óôçí åêôåèåéìÝíç üóï êáé

óôç ìç åêôåèåéìÝíç êáôçãïñßá.5–7 Áõôü âÝâáéá åßíáé áäý-

íáôï êáé ãé’ áõôü óå ìéá ìåëÝôç õðïëïãßæïíôáé ðÜíôïôå

ôá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò.

Ôá êõñéüôåñá åìðåéñéêÜ ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò åßíáé

ôá åîÞò:1,5,6

– Ç äéáöïñÜ ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò

– Ï ëüãïò ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò

– Ôá ðáñÜãùãá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò

– Ï ëüãïò ôùí ïôæ

– Ï óõíôåëåóôÞò ôçò ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñüìçóçò (â).

Ç äéáöïñÜ ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò (rate difference)

õðïëïãßæåôáé áðü ôç ó÷Ýóç IDe–IDo,** üôáí ðñüêåéôáé

* Ï ðñïóäéïñéóôÞò ôçò óõ÷íüôçôáò åíüò íïóÞìáôïò ðåñéëáìâÜíåé äýï
êáôçãïñßåò, ôçí åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá (index category) êáé ôçí êá-
ôçãïñßá áíáöïñÜò (reference category).1 Ç åðéëïãÞ ôçò êáôçãïñßáò
áíáöïñÜò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ åßíáé ìåßæïíïò óçìáóßáò óôï ó÷åäéá-
óìü ôçò Ýñåõíáò. Åßíáé êñßóéìçò óçìáóßáò íá ãßíåé áíôéëçðôü üôé ç
êáôçãïñßá áíáöïñÜò äåí åßíáé óõìöõÝò ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ðñïó-
äéïñéóôÞ, áëëÜ áðïôÝëåóìá åêëïãÞò ôïõ åñåõíçôÞ, Üñá óõíÝðåéá
ôïõ ó÷åäéáóìïý ôçò Ýñåõíáò. Áðü ôçí åðéëïãÞ ôçò êáôçãïñßáò áíá-
öïñÜò åîáñôÜôáé ç åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìéáò Ýñåõíáò. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ðñïóäéïñéóôÞò ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò íåöñéêÞò íüóïõ äåí
åßíáé ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, áëëÜ ç áñôçñéáêÞ ðßåóç. Ç áñôçñéáêÞ
õðÝñôáóç åßíáé ìéá êáôçãïñßá êáé óõíÞèùò ç åíäåéêôéêÞ êáôçãïñßá
ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, óôçí ïðïßá ìåëåôÜôáé ç óõ÷íüôçôá ôçò íåöñéêÞò
íüóïõ, óå ó÷Ýóç ðÜíôïôå ìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò íåöñéêÞò íüóïõ óôçí
êáôçãïñßá áíáöïñÜò, óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç, äçëáäÞ, óôçí
êáôçãïñßá ôùí «íïñìïðéåóéêþí».

** IDe = Incidence density of exposed = Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá óôïõò
åêôåèåéìÝíïõò, IDo = Incidence density of non exposed = Åðßðôùóç-
ðõêíüôçôá óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò
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ãéá äéáöïñÜ åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí, Þ IPe–IPo,* üôáí

ðñüêåéôáé ãéá äéáöïñÜ åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí, Þ Re–Ro,**

üôáí ðñüêåéôáé ãéá äéáöïñÜ êéíäýíùí.1,5,6 ÅêöñÜæåé ôï

ìÝñïò ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝ-

íïõò ðïõ ïöåßëåôáé óôçí ÝêèåóÞ ôïõò óôïí ðáñÜãïíôá

ðïõ ìåëåôÜôáé. Ç äéáöïñÜ ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò èåù-

ñåßôáé áðüëõôï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò (absolute effect

measure), êáèþò ìåôñÜåé ôï áðüëõôï áðïôÝëåóìá ôçò

Ýêèåóçò.

Ï ëüãïò ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò (rate ratio) õðïëï-

ãßæåôáé áðü ôç ó÷Ýóç IDe/IDo, üôáí ðñüêåéôáé ãéá ëüãï

åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí, Þ IPe/IPo, üôáí ðñüêåéôáé ãéá

ëüãï åðéðôþóåùí-ðïóïóôþí. Ï ëüãïò áõôüò åêöñÜæåé

ðüóåò öïñÝò ìåãáëýôåñç åßíáé ç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞ-

ìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò óå óýãêñéóç ìå ôïõò ìç åêôå-

èåéìÝíïõò. Åßíáé êáèáñüò áñéèìüò êáé ëáìâÜíåé ôéìÝò

áðü 0 Ýùò +¥.

Ôá ðáñÜãùãá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò åßíáé ôá åîÞò:5,6

– Ó÷åôéêÞ ðåñßóóåéá ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò (relative

excess rate)

– ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò (attributable

fraction in exposed)

– ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïí ðëçèõóìü (population

attributable fraction).

Ç ó÷åôéêÞ ðåñßóóåéá ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò õðïëï-

ãßæåôáé áðü ôç ó÷Ýóç (IDe–IDo)/IDo, üôáí ðñüêåéôáé ãéá

ó÷åôéêÞ ðåñßóóåéá åðéðôþóåùí-ðõêíïôÞôùí, Þ (IPe–IPo)/

IPo, üôáí ðñüêåéôáé ãéá ó÷åôéêÞ ðåñßóóåéá åðéðôþóåùí-

ðïóïóôþí, Þ (Re–Ro)/Ro, üôáí ðñüêåéôáé ãéá ó÷åôéêÞ

ðåñßóóåéá êéíäýíùí.5,6 ÅêöñÜæåé ðüóï åðß % åßíáé ìåãá-

ëýôåñç ç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝ-

íïõò óå óýãêñéóç ìå ôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò. Èåùñåßôáé

ó÷åôéêü ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò (relative effect measure),

êáèþò ìåôñÜåé ôï ó÷åôéêü áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò. Ãéá

ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôçò ó÷åôéêÞò ðåñßóóåéáò èåù-

ñÞóôå Ýíá Üôïìï ðïõ åðéèõìåß íá äéáðéóôþóåé ôçí áðü-

äïóç ìéáò åðÝíäõóÞò ôïõ óå ìéá ïñéóìÝíç ÷ñïíéêÞ ðå-

ñßïäï. ÕðïèÝóôå üôé áñ÷éêÜ åðÝíäõóå 100 åõñþ êáé ìåôÜ

ôçí ðÜñïäï åíüò Ýôïõò ç áñ÷éêÞ ôïõ åðÝíäõóç Ýöôáóå

ôá 120 åõñþ. Ç äéáöïñÜ 120–100=20 åõñþ áíôéðñï-

óùðåýåé ôçí áðüëõôç áðüäïóç ôçò åðÝíäõóçò êáé áðï-

ôåëåß, ïõóéáóôéêÜ, ôï áðüëõôï ìÝôñï ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò

áðüäïóçò. Ç ó÷åôéêÞ áðüäïóç ôçò åðÝíäõóçò ðñïêýðôåé

áí äéáéñåèåß ç áðüëõôç áýîçóç ìå ôçí áñ÷éêÞ åðÝíäõóç,

äçëáäÞ (120–100)/100=20/100=0,20 Þ 20%.*** Åðï-

ìÝíùò, ç ó÷åôéêÞ áðüäïóç ôçò áñ÷éêÞò åðÝíäõóçò ôùí

100 åõñþ Þôáí 20%. ÈåùñÞóôå ôþñá ìéá äåýôåñç åðÝí-

äõóç, óôçí ïðïßá Ýíá Üôïìï åðåíäýåé áñ÷éêÜ 1000 åõñþ

êáé ìåôÜ áðü Ýíá Ýôïò ãßíïíôáé 1150. Ç áðüëõôç áýîç-

óç ôþñá åßíáé 150 åõñþ, ðïëý ìåãáëýôåñç äçëáäÞ áðü

ôá 20 åõñþ ôçò ðñþôçò åðÝíäõóçò. ÅðïìÝíùò, ìå âÜóç

ôéò áðüëõôåò áõîÞóåéò, êÜðïéïò èá ìðïñïýóå íá õðï-

óôçñßîåé üôé ç äåýôåñç åðÝíäõóç åßíáé ðåñéóóüôåñï áðï-

äïôéêÞ áðü ôçí ðñþôç. Ùóôüóï, ôï óõìðÝñáóìá áõôü

åßíáé ëáíèáóìÝíï, êáèþò åîÜãåôáé áðü ôéò áðüëõôåò

áðïäüóåéò êáé ü÷é áðü ôéò ó÷åôéêÝò. Óôç äåýôåñç åðÝí-

äõóç, ç ó÷åôéêÞ áðüäïóç åßíáé (1150–1000)/1000=

150/1000=0,15 Þ 15%. ÅðïìÝíùò, ç ó÷åôéêÞ áðüäïóç

ôçò äåýôåñçò åðÝíäõóçò (15%) åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôç

ó÷åôéêÞ áðüäïóç ôçò ðñþôçò åðÝíäõóçò (20%), ïðüôå ç

ðñþôç åðÝíäõóç åßíáé óáöþò áðïäïôéêüôåñç áðü ôç

äåýôåñç.

Ôá áðïäïôÝá êëÜóìáôá èá áíáöåñèïýí áíáëõôéêÜ

óôç óõíÝ÷åéá.

Ôï ïôæ ìéáò ðéèáíüôçôáò (p) åßíáé ï ëüãïò ôùí óõì-

ðëçñùìáôéêþí ðéèáíïôÞôùí [p/(1–p)].

Ï ëüãïò ôùí ïôæ (odds ratio) õðïëïãßæåôáé áðü ôç

ó÷Ýóç «ïôæ óôïõò åêôåèåéìÝíïõò/ïôæ óôïõò ìç åêôåèåé-

ìÝíïõò», ïðüôå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ðáñáêÜôù éóüôçôá:

Pe

(1–Pe)
odds ratio (OR) =

Po

(1–Po)

ÔÝëïò, ï óõíôåëåóôÞò ôçò ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñüìçóçò

(â) åêöñÜæåé ðüóåò öïñÝò åßíáé óõ÷íüôåñï ôï ïôæ ôïõ

íïóÞìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç

åêôåèåéìÝíïõò.1

4. ÁÉÔÉÏËÏÃÉÊÏ ÌÏÍÔÅËÏ

4.1. Áéôßåò ôçò íüóïõ

ÌåñéêÜ ãåãïíüôá Þ öáéíüìåíá óõìâáßíïõí ìå ìéá

êáíïíéêÞ óåéñÜ êáé åßíáé ôüóï åîáñôçìÝíá, þóôå íá

ìðïñïýí íá èåùñçèïýí ùò áéôßá êáé áðïôÝëåóìá.4 Ðñü-

êåéôáé ïõóéáóôéêÜ ãéá ôç èåùñßá ôçò êáíïíéêüôçôáò

(regularity view of causation) ôïõ Hume. Áéôßá (cause)
* IPe = Incidence proportion of exposed = Åðßðôùóç-ðïóïóôü óôïõò

åêôåèåéìÝíïõò, IPo = Incidence proportion of non exposed = Åðß-
ðôùóç-ðïóïóôü óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò

** Re = Risk of exposed = Êßíäõíïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò, Ro = Risk of
non exposed = Êßíäõíïò óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò

*** Ôï 20% ðñïêýðôåé áðü ôïí ðïëëáðëáóéáóìü êáé ôç äéáßñåóç ôïõ 20
ìå ôï 100.
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åßíáé ç åíÝñãåéá Þ ôï ãåãïíüò Þ ç êáôÜóôáóç ôçò öý-

óçò ðïõ åðéôñÝðåé, ìüíç Þ áðü êïéíïý ìå Üëëåò áéôßåò,

ìéá áëëçëïõ÷ßá ãåãïíüôùí ðïõ êáôáëÞãåé óå Ýíá áðï-

ôÝëåóìá.8 ÄéáöïñåôéêÜ, ç áéôßá åßíáé Ýíá ãåãïíüò, ìéá

êáôÜóôáóç Þ Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ ðñïçãåßôáé ôçò

íüóïõ êáé ÷ùñßò ôçí ïðïßá ç íüóïò äåí èá ìðïñïýóå

íá óõìâåß.6 Óôçí åðéäçìéïëïãßá, ïé áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò

Ý÷ïõí óêïðü áöåíüò ôçí ðñüëçøç ôùí íüóùí êáé áöå-

ôÝñïõ ôçí áéôéüãíùóç.4

Ìéá ó÷Ýóç ëÝãåôáé áéôéáêÞ, üôáí ç ìåôáâïëÞ åíüò

÷áñáêôçñéóôéêïý (åããåíÝò, ðåñéâáëëïíôéêü Þ óõìðåñé-

öïñÜò) ôùí áôüìùí áêïëïõèåßôáé áðü ìéá ìåôáâïëÞ ôçò

óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò (Þ ôïõ èáíÜôïõ Þ, ãåíéêüôå-

ñá, åíüò óõìâÜíôïò Þ ìéáò êáôÜóôáóçò õãåßáò) (mani-

pulation).1,4,9

Ç áíÜäåéîç ìéáò ó÷Ýóçò óå áéôéáêÞ ðñïûðïèÝôåé ôçí

åîïõäåôÝñùóç üëùí ôùí äõíáôþí, ãíùóôþí êáé Üãíù-

óôùí, óõã÷õôþí. Ïé óõã÷õôÝò åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí

áôüìùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ôüóï ìå ôï ìåëåôþìåíï äõíçôé-

êü áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá, äçëáäÞ ìå ôïí ðñïóäéïñé-

óôÞ, üóï êáé ìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò Ýêâáóçò. ÅðéðëÝïí, ïé

óõã÷õôÝò äåí áðïôåëïýí åíäéÜìåóï óôÜäéï ìåôáîý ðñïó-

äéïñéóôÞ êáé Ýêâáóçò.*

4.2. Áéôéïëïãéêü ìïíôÝëï ôçò áíáãêáßáò
êáé åðáñêïýò áéôßáò

Ç èåùñßá (õðüäåéãìá Þ ìïíôÝëï) ôçò áíáãêáßáò êáé

åðáñêïýò áéôßáò åéóÞ÷èç áðü ôïí John Stuart Mill (1806–

1873) êáé áðïôåëåß ðáñáëëáãÞ ôçò èåùñßáò ôçò êáíï-

íéêüôçôáò (regularity view of causation) ôïõ Hume.**

ÅðáñêÞò áéôßá (sufficient cause) åßíáé ìéá áéôßá ðïõ áíá-

ðüöåõêôá ðñïêáëåß (ìüíç ôçò) ôï áðïôÝëåóìá.1,4,6,8,10

ÁðëÝò, ìïíáäéêÝò áéôßåò íüóùí óðÜíéá åßíáé åðáñêåßò

áéôßåò. Ç Ýêèåóç óôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò,

ãéá ðáñÜäåéãìá, äåí ïäçãåß áíáðüöåõêôá óå öõìáôßù-

óç. Ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò ôçò íüóïõ åîáñôÜôáé, ìåôáîý

Üëëùí, áðü ôá áíáôïìéêÜ êáé öõóéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñé-

óôéêÜ ôïõ áôüìïõ êáé áðü ôçí åíäå÷üìåíç ðáñïõóßá

åéäéêÞò áíïóßáò.

Ôï áíáðüöåõêôï ôçò íüóïõ, ìåôÜ ôçí ýðáñîç ìéáò

åðáñêïýò áéôßáò, áðáéôåß ïñéóìÝíåò ðñïûðïèÝóåéò:

– Ç íüóïò áðáéôåß êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ãéá íá

åêäçëùèåß. ÌÝóá ó’ áõôü ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, óôï

ïðïßï äåí åßíáé äõíáôÞ ðëÝïí ç ðñüëçøç ôçò íüóïõ,

ìðïñåß íá õðÜñîåé áõôïÀáóç ôçò íüóïõ (÷ùñßò äçëá-

äÞ óõãêåêñéìÝíç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç) Þ ìðïñåß

íá óõìâåß ï èÜíáôïò ôïõ áôüìïõ. Ðñïöáíþò, åßíáé

áäýíáôç ç êëéíéêÞ åêäÞëùóç ôçò íüóïõ, áí óõìâåß

êÜðïéï áðü ôá ðáñáðÜíù äýï åíäå÷üìåíá.8

– Ãéá íá åêäçëùèåß ç íüóïò áðáéôåßôáé Ýíáò åëÜ÷éóôïò

áñéèìüò óõíéóôùóþí áéôéþí (component causes Þ con-

tributing causes), ðïõ óôï óýíïëü ôïõò áðïôåëïýí

ôçí åðáñêÞ áéôßá.4,8 Ç Ýëëåéøç ìéáò áðü ôéò óõíéóôþóåò

áéôßåò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ïé õðüëïéðåò óõíéóôþóåò

áéôßåò ôçò óõãêåêñéìÝíçò åðáñêïýò áéôßáò íá ìçí ìðï-

ñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ç õðåñëéðéäáéìßá, ç õðÝñôáóç, ôï êÜðíéóìá

êáé ç áõîçìÝíç ôÜóç èñüìâùóçò áðïôåëïýí óõíé-

óôþóåò áéôßåò ìéáò åðáñêïýò áéôßáò ôïõ åìöñÜãìáôïò

ôïõ ìõïêáñäßïõ.4

Ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá üëùí ôùí áéôéþí ôùí íüóùí

ìðïñïýí íá èåùñçèïýí ùò óõíéóôþóåò áéôßåò.4,6,8 Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ç êáôáíÜëùóç íåñïý ìïëõóìÝíïõ ìå ôï

äïíÜêéï ôçò ÷ïëÝñáò äåí áðïôåëåß åðáñêÞ áéôßá ãéá ôçí

åìöÜíéóç ôçò ÷ïëÝñáò, üðùò åðßóçò êáé ôï êÜðíéóìá

äåí áðïôåëåß åðáñêÞ áéôßá ãéá ôçí åìöÜíéóç ôïõ êáñêß-

íïõ ôïõ ðíåýìïíá.6,8 Ùóôüóï, áõôÝò ïé äýï áéôßåò áðïôå-

ëïýí óõíéóôþóåò áéôßåò ïñéóìÝíùí åðáñêþí áéôéþí.

Ç åéêüíá 1 äåß÷íåé ó÷çìáôéêÜ üôé ðïëëÝò óõíéóôþóåò

áéôßåò (ôïìåßò ôïõ êýêëïõ) ìáæß äéáìïñöþíïõí ìéá åðáñêÞ

áéôßá (êýêëïò).4,8,13 Ç åéêüíá åðßóçò äåß÷íåé üôé ìéá íü-

óïò ìðïñåß íá Ý÷åé äýï Þ ðåñéóóüôåñåò åðáñêåßò áéôßåò

êáé üôé áõôÝò ìðïñåß íá Ý÷ïõí êïéíÝò ìßá Þ ðåñéóóüôå-

ñåò óõíéóôþóåò áéôßåò.4,8,14 Ìéá áéôßá, üðùò ç Á, ðïõ

åßíáé óõíéóôþóá áéôßá óå üëåò ôéò åðáñêåßò áéôßåò, åßíáé

ìéá áíáãêáßá áéôßá (necessary cause).4,8,13 Áíáãêáßá áéôßá

Åéêüíá 1. Ó÷çìáôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôùí åðáñêþí êáé óõíéóôùóþí áéôéþí

ìéáò õðïèåôéêÞò íüóïõ.4

* Äõíçôéêüò óõã÷õôÞò åßíáé åêåßíï ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí áôüìùí
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá ôçò Ýêâáóçò, áðïôåëåß äçëáäÞ áéôßá
ôçò ìåëåôþìåíçò Ýêâáóçò. ¼ôáí ï äõíçôéêüò óõã÷õôÞò áíéóïêáôá-
íÝìåôáé óôéò äéÜöïñåò êáôçãïñßåò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ,
ôüôå êáëåßôáé ðñáãìáôéêüò óõã÷õôÞò.

** Ó÷åôéêÜ óõíïðôéêÞ, áëëÜ åîáéñåôéêÜ óáöÞò áíáóêüðçóç êáé êñéôéêÞ
áíÜëõóç ôùí äéáöüñùí èåùñéþí ôçò áéôéüôçôáò ðåñéÝ÷åôáé óôï âé-
âëßï “Causation and explanation” ôïõ êáèçãçôÞ ÓôÜèç Øýëëïõ êáé
óôï Üñèñï ôïõ Danid Papineau “Probabilities and causes”.11,12 Óôéò
åðéóôÞìåò õãåßáò äåí Ý÷åé õéïèåôçèåß ìéá óõãêåêñéìÝíç èåùñßá,
áëëÜ Ýíáò óõíäõáóìüò èåùñéþí ìå ü÷é óáöÝò ðåñéå÷üìåíï.
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íüóïõ åßíáé ç áéôßá ðïõ ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá åßíáé

ðáñïýóá ãéá íá êáôáóôåß éêáíÞ ç åðÝëåõóç ôçò íüóïõ.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç Ýêèåóç óôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõ-

ìáôßùóçò åßíáé áíáãêáßá, áëëÜ ü÷é êáé åðáñêÞò áéôßá

ôçò öõìáôßùóçò. ¸ôóé, ãéá íá ðñïóâëçèåß êÜðïéïò áðü

öõìáôßùóç, ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá Ý÷åé åêôåèåß óôï ìõ-

êïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò. Ùóôüóï, ç Ýêèåóç óôï

ìõêïâáêôçñßäéï äåí ïäçãåß áíáãêáóôéêÜ êáé óôçí åì-

öÜíéóç ôçò öõìáôßùóçò. Óôçí åéêüíá 1, ïé áéôßåò Â, Ã

êáé Æ áðïôåëïýí êïéíÝò óõíéóôþóåò áéôßåò óå ðåñéóóü-

ôåñåò áðü ìßá åðáñêåßò áéôßåò. Ðáñüëá áõôÜ, åßíáé áðëþò

óõíéóôþóåò áéôßåò êáé ü÷é áíáãêáßåò áéôßåò, êáèþò äåí

áðïôåëïýí ìÝñïò üëùí ôùí åðáñêþí áéôéþí.

Óýìöùíá ìå ôï ìïíôÝëï ðïõ ðåñéãñÜöåôáé, äåí åßíáé

áðáñáßôçôç ç ãíþóç üëùí ôùí óõíéóôùóþí áéôéþí ãéá

ôçí ðñüëçøç ôçò íüóïõ.4,8,10,13 Ìå ôçí áðïìÜêñõíóç

ìéáò óõíéóôþóáò áéôßáò áðü ìéá åðáñêÞ áéôßá, üëåò ïé

ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ ðïõ ïöåßëïíôáé ó’ áõôÞ ôçí åðáñêÞ

áéôßá ðñïëáìâÜíïíôáé. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï êÜðíéóìá åßíáé

ìéá óõíéóôþóá áéôßá óôçí ðåñßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ

ðíåýìïíá. ÅÜí áðáãïñåõèåß ôï êÜðíéóìá, ôüôå üëåò ïé

ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí åðáñêÞ áéôßá,

óõíéóôþóá áéôßá ôçò ïðïßáò åßíáé ôï êÜðíéóìá, ðñïëáì-

âÜíïíôáé.

ÔÝëïò, ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé äýï Þ ðåñéóóüôåñåò

óõíéóôþóåò áéôßåò ðïõ áíÞêïõí óôçí ßäéá åðáñêÞ áéôßá

èåùñïýíôáé üôé óõíåðéäñïýí âéïëïãéêÜ ãéá ôçí åìöÜíéóç

ôçò íüóïõ.6–8,15 Åßíáé, äçëáäÞ, äõíáôü íá ïñéóôåß ç âéï-

ëïãéêÞ óõíåðßäñáóç ùò ç óõììåôï÷Þ äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí

óõíéóôùóþí áéôéþí óôçí ßäéá åðáñêÞ áéôßá. ÁõôÞ ç óõíå-

ðßäñáóç åßíáé ãíùóôÞ ùò áéôéáêÞ óõíåðßäñáóç (causal

co-action) Þ óõíäõáóôéêÞ äñÜóç (joint action). Áíôßèåôá,

åÜí äýï Þ ðåñéóóüôåñåò óõíéóôþóåò áéôßåò äåí áðïôåëïýí

óôïé÷åßá ôçò ßäéáò åðáñêïýò áéôßáò, ôüôå äåí åßíáé äõíá-

ôü íá óõíåðéäñïýí. Ïé óõíéóôþóåò áéôßåò äéáöïñåôéêþí

åðáñêþí áéôéþí äåí óõíåðéäñïýí âéïëïãéêÜ ìåôáîý ôïõò.

Åíôïýôïéò, ï Koopman éó÷õñßæåôáé üôé åßíáé äõíáôÞ ç

ýðáñîç áéôéáêþí ó÷Ýóåùí ìåôáîý óõíéóôùóþí áéôéþí

ðïõ áðïôåëïýí óôïé÷åßá äéáöïñåôéêþí åðáñêþí áéôéþí.13

Ç óõíäõáóìÝíç äñÜóç äýï óõíéóôùóþí áéôéþí äåí

åßíáé êáô’ áíÜãêç ôáõôü÷ñïíç.5,6 Ìéá óõíéóôþóá áéôßá,

äçëáäÞ, ìðïñåß íá åðéäñÜóåé ðïëý íùñßôåñá áðü ìéá

Üëëç. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí ìéá êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêù-

óç óå Ýíá Üôïìï ðñïêáëÝóåé ìüíéìç äéáôáñá÷Þ ôçò éóïñ-

ñïðßáò êáé ðïëëÜ Ýôç áñãüôåñá ôï ßäéï Üôïìï âáäßæåé óå

ðáãùìÝíï Ýäáöïò, ï óõíäõáóìüò áõôþí ôùí äýï ãåãï-

íüôùí áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá ôï Üôïìï íá ãëéóôñÞóåé

êáé íá õðïóôåß êÜôáãìá, ð.÷., ôïõ éó÷ßïõ. Ôá äýï áõôÜ

ãåãïíüôá –êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç êáé âÜäéóç óå

ðáãùìÝíï Ýäáöïò– áðïôåëïýí äýï óõíéóôþóåò áéôßåò

ðïõ óõíåðéäñïýí ìåôáîý ôïõò, ðáñüëï üôé Ý÷ïõí óõìâåß

óå äéáöïñåôéêÝò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò. ÂÝâáéá, ïé äýï áõôÝò

óõíéóôþóåò áéôßåò óõíåðéäñïýí êáé ìå Üëëåò óõíéóôþ-

óåò, üðùò ï ôýðïò ðáðïõôóéþí, ôï óùìáôéêü âÜñïò, êáèþò

êáé Üëëåò óõíèÞêåò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôåò óôïí áéôéáêü

ìç÷áíéóìü ðïõ ïäçãåß óôçí ðôþóç êáé ôï êÜôáãìá ôïõ

éó÷ßïõ.

4.3. ÂéïëïãéêÞ óõíåðßäñáóç

ÂéïëïãéêÞ óõíåðßäñáóç (biological co-action) ìåôáîý

äýï áéôéþí óôá ðëáßóéá ôïõ ìïíôÝëïõ ôçò åðáñêïýò/

óõíéóôþóáò áéôßáò óçìáßíåé ôç óõíåñãáôéêÞ óõììåôï÷Þ

ó’ Ýíáí áéôéáêü ìç÷áíéóìü äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí óõíé-

óôùóþí áéôéþí.5–8,15 Ç óõíåðßäñáóç ìåôáîý ôùí áéôéþí

Á êáé Â áíôéóôïé÷åß óôçí ðåñßðôùóç íïóÞìáôïò üðïõ ïé

äýï áéôßåò, Á êáé Â, äéáäñáìáôßæïõí Ýíáí áéôéáêü ñüëï.

Áõôü óçìáßíåé üôé ïé Á êáé Â áðïôåëïýí ìÝñç ôïõ áéôéáêïý

ìç÷áíéóìïý áõôÞò ôçò ðåñßðôùóçò Þ, äéáöïñåôéêÜ, óå

ó÷Ýóç ìå ôï (áéôéáêü) ìïíôÝëï êáé ïé äýï áéôßåò, Á êáé

Â, áðïôåëïýí «êïììÜôéá ôçò ßäéáò áéôéïëïãéêÞò ðßôáò».

Ïé ðáñÜãïíôåò Á êáé Â ìðïñïýí íá áðïôåëïýí êáé ïé

äýï áéôßåò ôçò ßäéáò íüóïõ ÷ùñßò íá óõíåðéäñïýí, áëëÜ

ãéá íá óõìâåß áõôü èá ðñÝðåé íá áðïôåëïýí áéôßåò äéá-

öïñåôéêþí ðåñéðôþóåùí. Åßíáé ðéèáíü üôé ï Á ðáßæåé

ñüëï óå áéôéáêïýò ìç÷áíéóìïýò óôïõò ïðïßïõò ï Â äåí

äéáäñáìáôßæåé áéôéáêü ñüëï Þ ìðïñåß íá óõìâáßíåé êáé

ôï áíôßóôñïöï. ÊÜôù áðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò, ïñéóìÝíåò

ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò èá óõìâïýí ëüãù áéôéáêþí ìç-

÷áíéóìþí óôïõò ïðïßïõò åìðëÝêåôáé ï Á êáé ü÷é ï Â êáé

êÜðïéåò Üëëåò ðåñéðôþóåéò ëüãù áéôéáêþí ìç÷áíéóìþí

óôïõò ïðïßïõò åìðëÝêåôáé ï Â êáé ü÷é ï Á. ¸ôóé, êáé ïé

äýï ðáñÜãïíôåò ìðïñïýí íá äñïõí áíåîÜñôçôá ùò áéôßåò

ôçò íüóïõ.5

Ç âéïëïãéêÞ óõíåðßäñáóç ìåôáîý äýï áéôéáêþí ðá-

ñáãüíôùí óõìâáßíåé ïðïôåäÞðïôå ôï áðïôÝëåóìá ôçò

äñÜóçò ôïõ åíüò åîáñôÜôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ôïõ Üë-

ëïõ êáé áíôßóôñïöá.5–7 Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç Ýêèåóç óôïí

éü ôçò éëáñÜò óå Ýíá Üôïìï ðïõ Ý÷åé ðñïóâëçèåß áðü

éëáñÜ åßíáé Ýíáò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ (áéôéáêüò ðñïó-

äéïñéóôÞò) ãéá ôçí ðñïóâïëÞ áðü éëáñÜ, áëëÜ ôï áðïôÝ-

ëåóìá ôçò Ýêèåóçò åîáñôÜôáé áðü Ýíáí áêüìç áéôéáêü

ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ, ôçí Ýëëåéøç åìâïëéáóìïý (äçëá-

äÞ ôçí áðïõóßá áíôéóùìÜôùí). ¸íá Üôïìï ðïõ Ý÷åé åì-

âïëéáóôåß Þ Ý÷åé Þäç ðñïóâëçèåß áðü éëáñÜ óôï ðáñåë-

èüí, ïðüôå äéáèÝôåé ôá áíôßóôïé÷á áíôéóþìáôá, äåí èá

åìöáíßóåé ôç íüóï üôáí åêôåèåß óôïí éü ôçò éëáñÜò. Ôï

áðïôÝëåóìá ðåñéïñßæåôáé óôá Üôïìá ðïõ äåí Ý÷ïõí åì-

âïëéáóôåß êáé, åðïìÝíùò, äåí äéáèÝôïõí ôá áíôßóôïé÷á
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áíôéóþìáôá. Ç Ýëëåéøç åìâïëéáóìïý ìåñéêÝò öïñÝò áíá-

öÝñåôáé ùò ðñïäéáèåóéêüò ðáñÜãïíôáò Þ åõðÜèåéá (sus-

ceptibility), Ýíáò üñïò ðïõ áíáöÝñåôáé óôçí êáôÜóôáóç

êáôÜ ôçí ïðïßá Ýíá Üôïìï Ý÷åé Þäç ìßá áðü ôéò äýï

áëëçëåðéäñþóåò áéôßåò êáé åðïìÝíùò åßíáé «åõðáèÝò»

óôçí åðßäñáóç ôçò Üëëçò. ÁñêåôÝò ðåñéâáëëïíôéêÝò áéôßåò

ìéáò íüóïõ óõíåðéäñïýí ìå ãåíåôéêïýò ðñïäéáèåóéêïýò

ðáñÜãïíôåò. Ôá Üôïìá ðïõ öÝñïõí ôï ðñïäéáèåóéêü

ãïíßäéï áðïôåëïýí ìéá ïìÜäá ðïõ ðáñïõóéÜæåé õøçëü-

ôåñç åõðÜèåéá óôïõò ðåñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò óå

ó÷Ýóç ìå ôá Üôïìá ðïõ äåí öÝñïõí ôï ðñïäéáèåóéêü

ãïíßäéï. ¸ôóé, Üôïìá ôá ïðïßá öÝñïõí ôï ãïíßäéï ðïõ

êùäéêïðïéåß ëáíèáóìÝíåò èÝóåéò õðïäï÷Þò ãéá ôéò ëéðï-

ðñùôåÀíåò ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò (LDL), ðáñïõóéÜæïõí

ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò óôåöáíéáßáò íüóïõ

üôáí ëÜâïõí äßáéôá ðëïýóéá óå êïñåóìÝíá ëßðç óå ó÷Ý-

óç ìå åêåßíïõò ðïõ äåí öÝñïõí ôï ãïíßäéï áõôü. Óôá

ãåíåôéêÜ ðñïäéáèåôçìÝíá Üôïìá, ç ðëïýóéá óå êïñå-

óìÝíá ëßðç äßáéôá óõíåðéäñÜ ìå ôï ãïíßäéï ðïõ áõîÜíåé

ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ.

5. ÁÐÏÄÏÔÅÁ ÊËÁÓÌÁÔÁ

5.1. Ç Ýííïéá ôïõ áðïäïôÝïõ êëÜóìáôïò

Óôçí åéêüíá 1 ðåñéãñÜöïíôáé ó÷çìáôéêÜ ôñåéò åðáñ-

êåßò áéôßåò ìéáò õðïèåôéêÞò íüóïõ. ¼ðùò öáßíåôáé, õðÜñ-

÷ïõí 9 óõíéóôþóåò áéôßåò (Á, Â, Ã, Ä, Å, Æ, Ç, É, Ê). Ôï

åñþôçìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé ôé ðïóïóôü (proportion) Þ,

äéáöïñåôéêÜ, ôé êëÜóìá (fraction) ôçò íüóïõ áðïäßäåôáé

óå êáèåìéÜ áðü ôéò 9 óõíéóôþóåò áéôßåò. Êáôáñ÷Þí, êÜèå

óõíéóôþóá áéôßá ìéáò íüóïõ Ý÷åé Ýíá ó÷åôéêü áðïäïôÝï

êëÜóìá (ÁÊ) (attributable fraction, AF), ðïõ åßíáé ôï

ðïóïóôü üëùí ôùí ðåñéðôþóåùí ôçò íüóïõ ðïõ ïöåßëï-

íôáé ó’ áõôÞ ôçí áéôßá Þ, äéáöïñåôéêÜ, åßíáé ôï ðïóïóôü

üëùí ôùí ðåñéðôþóåùí ôçò íüóïõ, ðïõ äåí èá óõíÝâáé-

íå åÜí áõôÞ ç óõíéóôþóá áéôßá åß÷å áðïìáêñõíèåß.5,6

¼ðùò åýêïëá äéáðéóôþíåôáé óôçí åéêüíá 1, ç óõíéóôþ-

óá áéôßá Á áðïôåëåß êïììÜôé êáé ôùí ôñéþí «áéôéïëïãé-

êþí ðéôþí» (åðáñêþí áéôéþí). ÅðïìÝíùò, ç áéôßá Á åßíáé

áíáãêáßá áéôßá, êáèþò ðñÝðåé íá åßíáé ïðùóäÞðïôå ðá-

ñïýóá ãéá íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç åðÝëåõóç ôçò íüóïõ.

Ìå Üëëç äéáôýðùóç, ç áðïõóßá ôçò áéôßáò Á èá Ý÷åé ùò

áðïôÝëåóìá ôç ìç åìöÜíéóç ôçò íüóïõ. Ðñïöáíþò, ôï

êëÜóìá ôçò íüóïõ ðïõ áðïäßäåôáé óôçí áéôßá Á, äçëáäÞ

ôï áðïäïôÝï êëÜóìá ôçò áéôßáò Á, åßíáé 100%, áöïý ç

áéôßá Á åßíáé áíáãêáßá áéôßá. Ôï êëÜóìá ôçò íüóïõ ðïõ

áðïäßäåôáé óå ìéá óõíéóôþóá áéôßá äåí ìðïñåß íá õðåñ-

âáßíåé ôï 100%. Ùóôüóï, ôï Üèñïéóìá ôùí áðïäïôÝùí

êëáóìÜôùí üëùí ôùí óõíéóôùóþí áéôéþí ìéáò íüóïõ

äåí ðåñéïñßæåôáé óôï 100%, áëëÜ êõìáßíåôáé áðü 100%

Ýùò ôï Üðåéñï. Ôï ãåãïíüò áõôü äåí åßíáé åýêïëá êáôá-

íïçôü. Ùóôüóï, óôçñßæåôáé óôçí éäÝá ôçò âéïëïãéêÞò óõ-

íåðßäñáóçò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêå. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé êá-

èåìéÜ ðåñßðôùóç íïóÞìáôïò ðïõ óõìâáßíåé ó’ Ýíá Üôïìï

èá ìðïñïýóå íá ïöåßëåôáé óå ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí

áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò Þ, êáëýôåñá, óå ðåñéóóüôå-

ñåò áðü ìßá óõíéóôþóåò áéôßåò. Ïé óõíéóôþóåò áéôßåò ôçò

ßäéáò åðáñêïýò áéôßáò óõíåðéäñïýí âéïëïãéêÜ ãéá ôçí

åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìáôïò. ÊáíÝíá íüóçìá äåí ïöåßëåôáé

áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï óå ìßá óõíéóôþóá áéôßá. ÕðÜñ-

÷ïõí ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá óõíéóôþóåò áéôßåò, ðïõ ìðï-

ñïýí íá ïäçãÞóïõí ìå äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò (äéÜ-

öïñåò «áéôéïëïãéêÝò ðßôåò») óôçí åìöÜíéóç ôïõ íïóÞ-

ìáôïò. ÅðïìÝíùò, ôï Üèñïéóìá ôùí áðïäïôÝùí êëáóìÜ-

ôùí üëùí ôùí óõíéóôùóþí áéôéþí ìéáò íüóïõ äåí Ý÷åé

áíþôåñï üñéï. Áíôßèåôá, ôï Üèñïéóìá ôùí áðïäïôÝùí

êëáóìÜôùí üëùí ôùí åðáñêþí áéôéþí ìéáò íüóïõ åßíáé

ðÜíôïôå ßóï ìå 100%.

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôçò âéïëïãéêÞò óõíåðß-

äñáóçò ìåôáîý ôùí óõíéóôùóþí áéôéþí ôçò ßäéáò åðáñ-

êïýò áéôßáò èåùñÞóôå ôá õðïèåôéêÜ äåäïìÝíá ôïõ ðßíá-

êá 2, üðïõ öáßíïíôáé ïé åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò ãéá ôïí

êáñêßíï êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ, óýìöùíá ìå ôçí Ýêèå-

óç óôï êÜðíéóìá êáé ôï áëêïüë.5 Ìåôáîý åêåßíùí ðïõ

åßíáé åêôåèåéìÝíïé êáé óôï êÜðíéóìá êáé óôï áëêïüë, ôé

ðïóïóôü Þ, êáëýôåñá, ôé êëÜóìá ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ

êáñêßíïõ áðïäßäåôáé óôçí Ýêèåóç óôï êÜðíéóìá; Ç

åðßðôùóç-ðõêíüôçôá ãéá ôïõò åêôåèåéìÝíïõò êáé óôéò äýï

óõíéóôþóåò áéôßåò åßíáé 12 ðåñéðôþóåéò áíÜ 10.000

áíèñùðï-Ýôç. Óýìöùíá ìå ôïí ðßíáêá 2, åÜí áõôÜ ôá

Üôïìá äåí Þôáí åêôåèåéìÝíá óôï êÜðíéóìá, ðáñÜ ìüíï

óôï áëêïüë, ôüôå ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá èá Þôáí 3 ðå-

ñéðôþóåéò áíÜ 10.000 áíèñùðï-Ýôç. ÅÜí èåùñçèåß üôé

áõôÞ ç äéáöïñÜ áíôáíáêëÜ ôïí áéôéïëïãéêü ñüëï ôïõ

êáðíßóìáôïò, ôüôå ïé 9 áðü ôéò 12 ðåñéðôþóåéò (óôá

10.000 áíèñùðï-Ýôç) êáñêßíïõ Þ, áëëéþò, ôï 75% ôùí

ðåñéðôþóåùí ôïõ êáñêßíïõ ãéá åêåßíïõò ðïõ åßíáé åêôå-

èåéìÝíïé êáé óôïõò äýï áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò, áðï-

äßäåôáé óôï êÜðíéóìá. Ïìïßùò, âñßóêåôáé üôé ïé 8 áðü ôéò

12 ðåñéðôþóåéò (óôá 10.000 áíèñùðï-Ýôç) êáñêßíïõ Þ,

Ðßíáêáò 2. ÕðïèåôéêÝò åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò ãéá ôïí êáñêßíï êåöá-
ëÞò êáé ôñá÷Þëïõ (ðåñéðôþóåéò áíÜ 10.000 áíèñùðï-Ýôç) óýìöùíá ìå
ôçí Ýêèåóç óôï êÜðíéóìá êáé ôï áëêïüë.5

ÊáôáíÜëùóç áëêïüë Ìç êáôáíÜëùóç áëêïüë

ÊáðíéóôÝò 12 4

Ìç êáðíéóôÝò 03 1
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áëëéþò, ôï 67% ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ êáñêßíïõ ãéá åêåß-

íïõò ðïõ åßíáé åêôåèåéìÝíïé êáé óôïõò äýï áéôéïëïãé-

êïýò ðáñÜãïíôåò, áðïäßäåôáé óôï áëêïüë. Ôï åñþôçìá

ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé ðþò åßíáé äõíáôü óôá Üôïìá ðïõ

åßíáé åêôåèåéìÝíá êáé óôï êÜðíéóìá êáé óôï áëêïüë, ôï

75% ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ êáñêßíïõ íá áðïäßäåôáé óôï

êÜðíéóìá êáé ôï 67% ôùí ðåñéðôþóåùí óôï áëêïüë; Ç

áðÜíôçóç åßíáé üôé ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ õðï-

ëïãßæïíôáé ùò ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá, ùò áðïôÝëåóìá

äçëáäÞ ôçò âéïëïãéêÞò óõíåðßäñáóçò ìåôáîý êáðíßóìá-

ôïò êáé áëêïüë. ÁõôÝò ïé ðåñéðôþóåéò áðïäßäïíôáé áðü

êïéíïý óôï êÜðíéóìá êáé ôï áëêïüë, ãéáôß êáé ïé äýï

ðáñÜãïíôåò ðáßæïõí áéôéïëïãéêü ñüëï óôçí åìöÜíéóç

ôïõ íïóÞìáôïò. ÄçëáäÞ, ôï êÜðíéóìá êáé ôï áëêïüë

áðïôåëïýí óõíéóôþóåò áéôßåò ôçò ßäéáò åðáñêïýò áéôßáò,

ìå áðïôÝëåóìá íá óõíåðéäñïýí âéïëïãéêÜ ãéá ôçí åì-

öÜíéóç ïñéóìÝíùí ðåñéðôþóåùí ôïõ íïóÞìáôïò. Ùò áðï-

ôÝëåóìá ôçò âéïëïãéêÞò óõíåðßäñáóçò ìåôáîý ôùí äéá-

öüñùí áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ìéáò íüóïõ èá áíá-

ìåíüôáí ôï Üèñïéóìá ôùí áðïäïôÝùí êëáóìÜôùí

üëùí ôùí óõíéóôùóþí áéôéþí íá åßíáé ìåãáëýôåñï Þ

ßóï ìå 100%.

Ìéá ðïëõóõæçôçìÝíç, áëëÜ ìç äçìïóéåõèåßóá, ôåëé-

êÜ, ìåëÝôç óôç äåêáåôßá ôïõ ’70 áðü åñåõíçôÝò ôïõ

Åèíéêïý Éíóôéôïýôïõ Õãåßáò (National Institutes of Health)

áíÝöåñå üôé ôï 40% üëùí ôùí ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ

áðïäßäåôáé óå åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç.5,6,16,17 Áñêåôïß ôüôå

åñåõíçôÝò äéáöþíçóáí ìå ôçí Üðïøç áõôÞ, èåùñþíôáò

üôé ôï ðïóïóôü áõôü (ôï 40%) åßíáé áðïôÝëåóìá õðåñåêôß-

ìçóçò êáé áíÝöåñáí üôé åÜí Ýíá ðïóïóôü ÷% üëùí ôùí

ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ áðïäßäåôáé óôï êÜðíéóìá, Ýíá

ðïóïóôü y% áðïäßäåôáé óôéò äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò, Ýíá

ðïóïóôü z% áðïäßäåôáé óôïí áìßáíôï ê.ëð., ôüôå ôï Üèñïé-

óìá üëùí áõôþí ôùí ðïóïóôþí èá Üöçíå õðüëïéðï Ýíá

ìéêñü ðïóïóôü, ðïëý ìéêñüôåñï áðü 40%, ðïõ èá ìðï-

ñïýóå íá áðïäïèåß óôçí Ýêèåóç óå åðáããåëìáôéêïýò

ðáñÜãïíôåò.16,17 Ç äéáöùíßá áõôÞ, ùóôüóï, ïöåéëüôáí

óôçí Üðïøç üôé êÜèå ðåñßðôùóç íïóÞìáôïò ïöåßëåôáé

áðïêëåéóôéêÜ ó’ Ýíáí êáé ìüíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá

êáé üôé äýï áéôéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò äåí ìðïñïýí íá

óõíåðéäñïýí âéïëïãéêÜ ãéá ôçí åìöÜíéóç ìéáò ðåñßðôù-

óçò íïóÞìáôïò. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ôï êÜðíéóìá, ïé

äéáôñïöéêÝò óõíÞèåéåò, ï áìßáíôïò êáé ïé åðáããåëìáôé-

êÝò åêèÝóåéò åßíáé äõíáôü íá óõíåðéäñïýí ôüóï ìåôáîý

ôïõò üóï êáé ìå ãåíåôéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åìöÜíé-

óç ôïõ êáñêßíïõ, ìå áðïôÝëåóìá êÜèå ðåñßðôùóç êáñêß-

íïõ íá ìðïñåß íá áðïäïèåß óôç âéïëïãéêÞ óõíåðßäñáóç

äéáöüñùí óõíéóôùóþí áéôéþí ôçò ßäéáò åðáñêïýò áéôßáò.

¸ôóé, ôï Üèñïéóìá ôùí áðïäïôÝùí êëáóìÜôùí üëùí ôùí

óõíéóôùóþí áéôéþí äåí Ý÷åé áíþôåñï üñéï.

Ï Higginson, ôï 1960, äéáôýðùóå ôçí Üðïøç üôé ôï

90% üëùí ôùí ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ ïöåßëåôáé óå ðå-

ñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò (êÜðíéóìá, áëêïüë, áìßáíô-

ïò ê.Ü.).18 ÅÜí ìå ôïí üñï «ðåñéâÜëëïí» èåùñçèåß ìéá

êáôçãïñßá áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ðïõ ðåñéëáìâÜíåé

üëïõò ôïõò áéôéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò åêôüò áðü ôïõò

ãåíåôéêïýò (ðïõ áðïôåëïýí ðÜíôïôå óõíéóôþóá áéôßá êÜèå

åðáñêïýò áéôßáò), åßíáé ðñïöáíÝò üôé a priori 100% êÜèå

ðåñßðôùóçò êáñêßíïõ (Þ êáé ãåíéêüôåñá êÜèå íüóïõ)

ïöåßëåôáé óôï «ðåñéâÜëëïí». Êáé áõôü ãéáôß ôüóï ôï «ðå-

ñéâÜëëïí» üóï êáé ôï óýíïëï ôùí ãåíåôéêþí ðáñáãü-

íôùí áðïôåëïýí áíáãêáßåò áéôßåò ãéá ôçí åìöÜíéóç ôüóï

ôïõ êáñêßíïõ üóï êáé ïðïéáóäÞðïôå Üëëçò íüóïõ, ìå

áðïôÝëåóìá ôï áðïäïôÝï êëÜóìá ôïõ «ðåñéâÜëëïíôïò»

íá åßíáé 100%, áëëÜ êáé ôï áðïäïôÝï êëÜóìá ôïõ óõíü-

ëïõ ôùí ãåíåôéêþí ðáñáãüíôùí íá åßíáé 100%. ÅðïìÝ-

íùò, ç åêôßìçóç ôïõ Higginson áðïôåëåß õðïåêôßìçóç

ôçò ðñáãìáôéêÞò ôéìÞò.

Óå ìéá êáèáñÜ ðåñéâáëëïíôéêÞ íüóï, üðùò åßíáé ï

èÜíáôïò ð.÷. áðü Ýíá áõôïêéíçôéóôéêü äõóôý÷çìá, ðþò

åßíáé äõíáôü ïé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò íá áðïôåëïýí

áíáãêáßá áéôßá ãéá ôçí åðÝëåõóç ôïõ èáíÜôïõ, ãéá ôçí

ðñáãìáôïðïßçóç äçëáäÞ ôïõ èáíáôçöüñïõ äõóôõ÷Þìá-

ôïò; Åýêïëá ìðïñåß íá õðïôåèåß üôé ïé ãåíåôéêïß ðáñÜ-

ãïíôåò ðñïêÜëåóáí óôï Üôïìï øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìá-

ôá, üðùò ð.÷. áëêïïëéóìü, ìå áðïôÝëåóìá íá ïäçãåß

ìåèõóìÝíï êáé íá êáôáëÞîåé óå áõôïêéíçôéóôéêü äõóôý-

÷çìá, ìå óõíÝðåéá ôï èÜíáôï. ¸íá áêüìç ðéï áêñáßï

ðáñÜäåéãìá åßíáé ï èÜíáôïò áðü êåñáõíü. Óå ìéá ôÝôïéá

ðåñßðôùóç, ðþò åßíáé äõíáôü ïé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò

íá áðïôåëïýí áíáãêáßá áéôßá ãéá ôçí åðÝëåõóç ôïõ

èáíÜôïõ áðü êåñáõíü; Êáé ðÜëé èá ìðïñïýóå íá õðïôå-

èåß üôé ïé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò ðñïêÜëåóáí óôï Üôïìï

øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá, ôÝôïéá þóôå íá ìçí áíáæçôÞ-

óåé áóöáëÝò, áðü êåñáõíïýò, êáôáöýãéï óå ðåñßðôùóç

êáôáéãßäáò.

ÅðéóôñÝöïíôáò óôï ðáñÜäåéãìá ôçò åéêüíáò 1, ôï

áðïäïôÝï êëÜóìá ìéáò óõíéóôþóáò áéôßáò åßíáé ßóï ìå

ôï áðïäïôÝï êëÜóìá ôçò åðáñêïýò áéôßáò (Þ áéôéþí),

óôçí ïðïßá(-åò) ç óõíéóôþóá áéôßá åßíáé Ýíá óôïé÷åßï.

ÅÜí, ãéá ðáñÜäåéãìá, óôçí åéêüíá 1 ôï ÁÊ ôçò åðáñ-

êïýò áéôßáò É åßíáé 20% êáé ôï ÁÊ ôçò åðáñêïýò áéôßáò

ÉÉ åßíáé 30%, ôüôå ôï ÁÊ ôçò åðáñêïýò áéôßáò ÉÉÉ åßíáé

ÁÊ(ÉÉÉ)=100%–20%–30%=50%. Ôï åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé

åßíáé ðïéï êëÜóìá ôçò íüóïõ áðïäßäåôáé óôéò 9 óõíé-

óôþóåò áéôßåò. ¼ðùò áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù, ôï ÁÊ(Á)=

100%, áöïý ç Á åßíáé áíáãêáßá áéôßá ôçò íüóïõ. Ç

óõíéóôþóá áéôßá Ä õðÜñ÷åé ìüíï óôçí åðáñêÞ áéôßá É,

ïðüôå ôï ÁÊ(Ä)=20%. Ç óõíéóôþóá áéôßá Ç õðÜñ÷åé

ìüíï óôçí åðáñêÞ áéôßá ÉÉ, ïðüôå ôï ÁÊ(Ç)=30%. Ïé
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óõíéóôþóåò áéôßåò Â êáé Å õðÜñ÷ïõí óôéò åðáñêåßò áéôßåò

É êáé ÉÉ, ïðüôå ôï ÁÊ(Â)=ÁÊ(Å)=20%+30%=50%. Ç óõ-

íéóôþóá áéôßá Ã õðÜñ÷åé óôéò åðáñêåßò áéôßåò É êáé ÉÉÉ,

ïðüôå ôï ÁÊ(Ã)=20%+50%=70%. Ç óõíéóôþóá áéôßá Æ

õðÜñ÷åé óôéò åðáñêåßò áéôßåò ÉÉ êáé ÉÉÉ, ïðüôå ôï

ÁÊ(Æ)=30%+50%=80%. Ïé óõíéóôþóåò áéôßåò É êáé Ê

õðÜñ÷ïõí ìüíï óôçí åðáñêÞ áéôßá ÉÉÉ, ïðüôå ôï ÁÊ(É)=

ÁÊ(Ê)=50%. Óôï ðáñÜäåéãìá áõôü, ôï Üèñïéóìá ôùí

áðïäïôÝùí êëáóìÜôùí ãéá üëåò ôéò óõíéóôþóåò áéôßåò

åßíáé 500%. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ãéá êÜèå íüóï ôï Üèñïé-

óìá ôùí áðïäïôÝùí êëáóìÜôùí üëùí ôùí óõíéóôùóþí

áéôéþí åßíáé 100% Þ ðåñéóóüôåñï êáé, êáôÜ êáíüíá, ðïëý

ðåñéóóüôåñï.

5.2. ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò

Ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò* åêöñÜæåé

ôï ðïóïóôü (%) ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò óôïõò

åêôåèåéìÝíïõò ðïõ ïöåßëåôáé óôçí ÝêèåóÞ ôïõò óôï ìå-

ëåôþìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá.5,6 Áò äå÷èïýìå üôé üëåò

ïé åðáñêåßò áéôßåò ìéáò óõãêåêñéìÝíçò íüóïõ ÷ùñßæï-

íôáé óå äýï «áéôéïëïãéêÝò ðßôåò» êáé ç ìßá «ðßôá» ðåñé-

ëáìâÜíåé ôç óõãêåêñéìÝíç óõíéóôþóá áéôßá Å (Ýêèåóç)

ðïõ ìåëåôÜôáé, åíþ ç äåýôåñç «ðßôá» äåí ôçí ðåñéëáì-

âÜíåé êáé, åðéðëÝïí, üôé ç áðïõóßá ôçò Ýêèåóçò Å äåí

äñá ðñïëçðôéêÜ, áðïôñÝðïíôáò ôçí åìöÜíéóç ôïõ íïóÞ-

ìáôïò (åéê. 2). Ôï Ã êáé ôï Ã´ áíôéðñïóùðåýïõí ôïõò

äéÜöïñïõò äõíáôïýò óõíäõáóìïýò ôùí õðïëïßðùí óõ-

íéóôùóþí áéôéþí. Ç åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìáôïò ìðïñåß íá

óõìâåß åßôå õðÜñ÷åé (åðáñêÞò áéôßá É) åßôå ü÷é (åðáñêÞò

áéôßá ÉÉ) ç ìåëåôþìåíç Ýêèåóç. Ç ìåëåôþìåíç Ýêèåóç Å

ðñïêáëåß ôçí åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìáôïò åÜí ç åðáñêÞò

áéôßá É ïëïêëçñùèåß ðñéí áðü ôçí åðáñêÞ áéôßá ÉÉ. Ï

ðëÝïí ëïãéêüò ôñüðïò ãéá íá õðïëïãéóôåß ôï áðïôÝëå-

óìá ôçò Ýêèåóçò Å èá Þôáí íá åêôéìçèåß ï áñéèìüò ôùí

ðåñéðôþóåùí ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí Ýêèå-

óç Å. Ùóôüóï, ï áñéèìüò áõôüò äåí åßíáé äõíáôü íá

åêôéìçèåß, åðåéäÞ åÜí Ýíá Üôïìï Ý÷åé åêôåèåß óôï ìåëå-

ôþìåíï ðáñÜãïíôá Å êáé åìöáíßóåé ôï íüóçìá, äåí áðï-

êáëýðôåôáé êáé ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ðñïêëÞèçêå

ç íüóïò. ÃåíéêÜ, Üôïìá ðïõ åßíáé åêôåèåéìÝíá óôï ìåëå-

ôþìåíï ðáñÜãïíôá Å åßíáé äõíáôü íá åìöáíßóïõí ôï

íüóçìá ìå Ýíáí áéôéïãåíåôéêü ìç÷áíéóìü ðïõ äåí ðåñé-

ëáìâÜíåé ôçí Ýêèåóç Å. Óôçí åéêüíá 2, åÜí Ýíá Üôïìï

åßíáé åêôåèåéìÝíï óôïí ðáñÜãïíôá Å, áëëÜ ç åðáñêÞò

áéôßá ÉÉ ïëïêëçñùèåß ðñéí áðü ôçí åðáñêÞ áéôßá É, ôüôå

ôï Üôïìï áõôü èá åìöáíßóåé ôï íüóçìá åîáéôßáò åíüò

ìç÷áíéóìïý ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíåé ôçí Ýêèåóç Å. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, Ýíáò êáðíéóôÞò ìðïñåß íá åìöáíßóåé êáñ-

êßíï ôïõ ðíåýìïíá åîáéôßáò åíüò áéôéïãåíåôéêïý ìç÷áíé-

óìïý ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíåé ôï êÜðíéóìá, áëëÜ ôçí Ýê-

èåóç óôïí áìßáíôï Þ óå êÜðïéïí Üëëï ðáñÜãïíôá. Óå

ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç, ç Ýêèåóç óôï êÜðíéóìá åßíáé Ýíá

«ôõ÷áßï» ãåãïíüò, ôï ïðïßï äåí óõìâÜëëåé óôçí åìöÜ-

íéóç ôïõ êáñêßíïõ. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, äåí åßíáé äõíáôü

íá êáèïñéóôïýí ìå áêñßâåéá ïé áéôéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò

ðïõ ïäçãïýí óôçí åìöÜíéóç ìéáò ðåñßðôùóçò íïóÞìá-

ôïò. ÅðïìÝíùò, ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò óå

Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß ó’ Ýíá óõãêåêñéìÝíï áéôéïëï-

ãéêü ðáñÜãïíôá Å ïöåßëïíôáé ó’ áõôüí ôïí ðáñÜãïíôá,

åíþ ïñéóìÝíåò Üëëåò ðåñéðôþóåéò, óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí

êáé ðÜëé åêôåèåß, ïöåßëïíôáé óå áéôéïãåíåôéêïýò ìç÷áíé-

óìïýò ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíïõí ôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜ-

ãïíôá Å.

ÅÜí ìå Re óõìâïëéóôåß ï êßíäõíïò óôïõò åêôåèåéìÝ-

íïõò êáé ìå Ro ï êßíäõíïò óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò, ôüôå

ç äéáöïñÜ êéíäýíùí ãéá åêôåèåéìÝíïõò êáé ìç ðñïêý-

ðôåé áðü ôç ó÷Ýóç Re–Ro. ÅÜí áõôÞ ç äéáöïñÜ äéáéñåèåß

ìå Ro, ôüôå ðñïêýðôåé Ýíá ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò ðïõ

ðñïáíáöÝñèçêå êáé êáëåßôáé ó÷åôéêÞ ðåñßóóåéá ôïõ êéí-

äýíïõ [(Re–Ro)/Ro].5,6 ÅÜí ç äéáöïñÜ Re–Ro äéáéñåèåß

ìå Re, ôüôå ðñïêýðôåé Ýíá íÝï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò ðïõ

êáëåßôáé áðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò [(Re–

Ro)/Re].

ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò=

(Re–Ro)/Re
(1)

ÅÜí äéáéñåèåß êÜèå üñïò ôçò ó÷Ýóçò (1) ìå Ro, ðñï-

êýðôïõí ôá åîÞò:

ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò=

[(Re/Ro–Ro/Ro)]/(Re/Ro)

* ÕðÜñ÷åé áñêåôÞ óýã÷õóç óôçí åðéäçìéïëïãßá áíáöïñéêÜ ìå ôçí
Ýííïéá ôïõ áðïäïôÝïõ êëÜóìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò. ÊáôÜ êáé-
ñïýò Ý÷åé áðïäïèåß ìå äéÜöïñïõò üñïõò, üðùò áéôéïëïãéêü êëÜóìá
(etiologic fraction), åêáôïóôéáßïò áðïäïôÝïò êßíäõíïò (attributable
risk percent) êáé áðïäïôÝïò êßíäõíïò (attributable risk).5,6,19,20 Ï
üñïò áðïäïôÝï êëÜóìá åéóÞ÷èç ôï 1979 áðü ôïõò Ouellet et al.5,21,22

Åéêüíá 2. Ó÷çìáôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôùí åðáñêþí áéôéþí ìéáò õðïèåôéêÞò
íüóïõ.6

Ã Å Ã'

ÅðáñêÞò áéôßá ÅðáñêÞò áéôßá
É ÉÉ
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ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò=

[(Re/Ro–1)]/(Re/Ro)

Ï ëüãïò Re/Ro êáëåßôáé áéôéïëïãéêüò ëüãïò êáé áöïý

ðñüêåéôáé ãéá êéíäýíïõò êáëåßôáé ëüãïò êéíäýíùí Þ

ó÷åôéêüò êßíäõíïò. ÅÜí ç äéáöïñÜ ôùí êéíäýíùí áíôá-

íáêëÜ ôïí áéôéïëïãéêü ñüëï ðïõ ðáßæåé ç ìåëåôþìåíç

Ýêèåóç, åÜí äçëáäÞ óôç ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé Ýê-

âáóçò Ý÷ïõí åîïõäåôåñùèåß üëïé ïé óõã÷õôÝò, ôüôå ôï

áðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò åêöñÜæåé ôï ðï-

óïóôü ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝ-

íïõò ðïõ ïöåßëåôáé óôçí ÝêèåóÞ ôïõò óôï ìåëåôþìåíï

ðáñÜãïíôá.

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù èåùñÞ-

óôå ôá õðïèåôéêÜ äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 3.5 Ï êßíäõíïò

ãéá ôçí åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìáôïò, óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

åíüò Ýôïõò, ãéá ôïõò åêôåèåéìÝíïõò åßíáé 0,05, åíþ ãéá

ôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò åßíáé 0,01. ÅÜí Ý÷ïõí åîïõäåôå-

ñùèåß üëïé ïé óõã÷õôÝò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôçò ìåëåôþ-

ìåíçò Ýêèåóçò êáé ôçò Ýêâáóçò, äçëáäÞ ôïõ íïóÞìá-

ôïò, ôüôå ç äéáöïñÜ ôùí êéíäýíùí áðïäßäåôáé óôï áðï-

ôÝëåóìá ôçò ìåëåôþìåíçò Ýêèåóçò. Ç äéáöïñÜ êéíäý-

íùí åßíáé Re–Ro=0,05–0,01=0,04, åíþ ôï áðïäïôÝï êëÜ-

óìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò åßíáé (Re–Ro)/Re=0,04/0,05=

0,8 Þ 80%. ÅðïìÝíùò, ôï 80% ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íï-

óÞìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò, óôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò,

ïöåßëåôáé óôçí ÝêèåóÞ ôïõò óôï ìåëåôþìåíï ðáñÜãï-

íôá, åíþ ôï õðüëïéðï 20% ïöåßëåôáé óå áéôéïëïãéêïýò

ìç÷áíéóìïýò ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíïõí ôï ìåëåôþìåíï ðá-

ñÜãïíôá. ÅÜí óôï ðáñÜäåéãìá áõôü áíôéóôïé÷çèåß ï ìåëå-

ôþìåíïò ðáñÜãïíôáò ìå ôç óõíéóôþóá áéôßá Å óôçí åéêüíá

2, ôüôå ôï 80% ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ íïóÞìáôïò ðñáã-

ìáôïðïéåßôáé ìÝóù ôçò åðáñêïýò áéôßáò É, åíþ ôï õðüëïéðï

20% ðñáãìáôïðïéåßôáé ìÝóù ôçò åðáñêïýò áéôßáò ÉÉ.

5.3. ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïí ðëçèõóìü

Ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óå ïëüêëçñï ôïí ðëçèõóìü (ðïõ

áðïôåëåßôáé áðü åêôåèåéìÝíïõò êáé ìç åêôåèåéìÝíïõò)*

åêöñÜæåé ôï ðïóïóôü ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò

óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ ïöåßëåôáé óôçí Ýêèåóç

óôï ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá.5,6 Ãéá íá õðïëïãéóôåß ôï

áðïäïôÝï êëÜóìá óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ôïõ ðßíá-

êá 3, èá ðñÝðåé áñ÷éêÜ íá õðïëïãéóôåß ôï áðïäïôÝï

êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò, ôï ïðïßï âñÝèçêå üôé åßíáé

0,8. Ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý

ðñïêýðôåé áðü ôç ó÷Ýóç:

ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïí ðëçèõóìü =

ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò ´ f
(2)

Ìå f óõìâïëßæåôáé ôï ðïóïóôü ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ

íïóÞìáôïò óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ åßíáé åêôå-

èåéìÝíïé óôï ìåëåôþìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá. Áðëïý-

óôåñá, f åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí ðáó÷üíôùí ôïõ óõíïëé-

êïý ðëçèõóìïý ðïõ åßíáé åêôåèåéìÝíïé. ÅÜí óôï óýíïëï

ôïõ ðëçèõóìïý åìöáíßóôçêáí 1400 ðåñéðôþóåéò íïóÞ-

ìáôïò, áðü ôéò ïðïßåò ïé 500 áöïñïýóáí óå åêôåèåéìÝ-

íá Üôïìá, ôüôå f=500/1400=0,357. Óýìöùíá ìå ôçí

éóüôçôá (2), ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óôï óýíïëï ôïõ ðëç-

èõóìïý åßíáé 0,8´0,357=0,286 Þ 28,6%. ¢ñá, ôï 28,6%

ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ íïóÞìáôïò óôï óýíïëï ôïõ ðëç-

èõóìïý áðïäßäåôáé óôçí Ýêèåóç óôï ìåëåôþìåíï ðáñÜ-

ãïíôá. Ðñïöáíþò, êáìéÜ ðåñßðôùóç äåí ìðïñåß íá ïöåß-

ëåôáé óôï ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá, åöüóïí Ýíá Üôïìï

äåí åßíáé åêôåèåéìÝíï ó’ áõôüí. ÅðéðëÝïí, Ýíá ðïóïóôü

ôùí åêôåèåéìÝíùí ðïõ åìöÜíéóáí ôï íüóçìá, èá ïöåßëïõí

ôçí åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìáôïò óôç ìåëåôþìåíç Ýêèåóç.

Óôïí ðßíáêá 3 õðÞñ÷áí 500 ðÜó÷ïíôåò ðïõ Þôáí åêôåèåé-

ìÝíïé óôï ìåëåôþìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá. ÅðïìÝíùò,

ôï 80% ôùí 500 ðåñéðôþóåùí, äçëáäÞ ïé 400 ðåñéðôþ-

óåéò, åìöáíßóôçêáí åîáéôßáò ôçò ìåëåôþìåíçò Ýêèåóçò,

åíþ ïé õðüëïéðåò 100 ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò ïöåßëïíôáí

óå áéôéïãåíåôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ðïõ äåí ðåñéåëÜìâáíáí

ôç ìåëåôþìåíç Ýêèåóç. Ðñïöáíþò, áðü ôéò 900 ðåñéðôþ-

óåéò íïóÞìáôïò óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò êáìéÜ ðåñßðôù-

óç äåí ïöåéëüôáí óôç ìåëåôþìåíç Ýêèåóç. ÅðïìÝíùò,

áðü ôéò óõíïëéêÜ 1400 ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò ðïõ åì-

öáíßóôçêáí óå ïëüêëçñï ôïí ðëçèõóìü, ìüíï ïé 400

ðåñéðôþóåéò áðïäßäïíôáé óôç ìåëåôþìåíç Ýêèåóç. ̧ ôóé,

ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý åßíáé

400/1400=0,286, üðùò áêñéâþò õðïëïãßóôçêå êáé áðü

ôçí éóüôçôá (2).

Ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óôïí ðëçèõóìü åßíáé åêåßíï ôï

ðïóïóôü ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ èá ìðï-

ñïýóå íá åîáöáíéóôåß åÜí ïëüêëçñïò ï ðëçèõóìüò äåí

Þôáí åêôåèåéìÝíïò óôç ìåëåôþìåíç Ýêèåóç, åÜí äçëáäÞ

üëá ôá ìÝëç ôïõ ðëçèõóìïý Þôáí ìç åêôåèåéìÝíá.4–6 Óå

ìéá ìåëÝôç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý êáðíßóìáôïò êáé êáñêß-

Ðßíáêáò 3. Õðïèåôéêïß êßíäõíïé åìöÜíéóçò ìéáò íüóïõ óôç äéÜñêåéá
åíüò Ýôïõò ãéá åêôåèåéìÝíïõò êáé ìç åêôåèåéìÝíïõò.5

ÅêôåèåéìÝíïé Ìç åêôåèåéìÝíïé Óýíïëï

Íïóïýíôåò 500 900 1.400

Ìç íïóïýíôåò 9.500 89.100 98.600

Óýíïëï 10.000 90.000 100.000

Êßíäõíïò 0,05 0,01 0,014

* ÏñéóìÝíïé óõããñáöåßò áíáöÝñïõí ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óôïí ðëç-
èõóìü ùò áðïäïôÝï êßíäõíï óôïí ðëçèõóìü (population attributable
risk).6
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íïõ ôïõ óôïìáôïöÜñõããá, ï ëüãïò êéíäýíùí (Þ ó÷åôé-

êüò êßíäõíïò) åêôéìÞèçêå üôé Þôáí 4,1.23 ÅíåíÞíôá ðÝ-

íôå óôïõò 100 áóèåíåßò Þôáí êáðíéóôÝò. ÕðïèÝôïíôáò

üôé ç ðáñáôçñçèåßóá ó÷Ýóç åßíáé áéôéïëïãéêÞ, ôüôå ôï

áðïäïôÝï êëÜóìá óôïí ðëçèõóìü, ìå âÜóç ôçí éóüôçôá

(2), åßíáé:

ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïí ðëçèõóìü=

[(4,1–1)/4,1]´0,95

ÁðïäïôÝï êëÜóìá óôïí ðëçèõóìü=0,72

Áõôü óçìáßíåé üôé 72% üëùí ôùí ðåñéóôáôéêþí áõôÞò

ôçò íüóïõ ðïõ óõíÝâçóáí óôïí õðü ìåëÝôç ðëçèõóìü

áðïäßäåôáé óôï êÜðíéóìá, ìå ôçí Ýííïéá üôé ç íüóïò äåí

èá åìöáíéæüôáí åÜí üëïé ïé êáðíéóôÝò äåí Þôáí åêôå-

èåéìÝíïé óôï êÜðíéóìá, åÜí äçëáäÞ üëá ôá ìÝëç ôïõ

ðëçèõóìïý Þôáí ìç åêôåèåéìÝíá. Åßíáé åíäéáöÝñïí íá

óçìåéùèåß üôé ôï áðïôÝëåóìá óôï ðáñÜäåéãìá äåí åßíáé

áóõíåðÝò ðñïò Ýíá áðïäïôÝï êëÜóìá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå

ôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë, ð.÷. ôçò ôÜîçò ôïõ 60%. Ï

ëüãïò ðïõ áõôÝò ïé äýï åêôéìÞóåéò äåí åßíáé áóýìâáôåò,

åßíáé üôé ôï êÜðíéóìá êáé ç êáôáíÜëùóç áëêïüë õðïôß-

èåôáé üôé óõíåðéäñïýí âéïëïãéêÜ óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá

áõôÞò ôçò íüóïõ. ÌåñéêÝò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò êáñêßíïõ

ôïõ óôïìáôïöÜñõããá äåí èá åß÷áí óõìâåß, åÜí ôá Üôï-

ìá åß÷áí åêèÝóåé ôïí åáõôü ôïõò åßôå ìüíï óôï êÜðíé-

óìá åßôå ìüíï óôï áëêïüë, áëëÜ ü÷é êáé óôá äýï ôáõôü-

÷ñïíá. Ïé ðåñéðôþóåéò áõôÝò èá ìðïñïýóáí íá ðñïëç-

öèïýí áðïâÜëëïíôáò åßôå ìüíï ôï êÜðíéóìá åßôå ìüíï

ôï áëêïüë.

6. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç ðïóïôéêïðïßçóç ôçò íïóçñüôçôáò ãßíåôáé ìå ôá

ìÝôñá óõ÷íüôçôáò, åíþ ç ìåëÝôç ôùí ó÷Ýóåùí ðïõ óõí-

äÝïõí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí (ðñïóäéïñéóôÝò)

ìå ôç óõ÷íüôçôá ôùí íïóçìÜôùí ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå

ôá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò. Ôá ìÝôñá óõ÷íüôçôáò äéáêñß-

íïíôáé óå åìðåéñéêÜ (ðáñáôçñÞóéìá) êáé èåùñçôéêÜ (ìç

ðáñáôçñÞóéìá). Ôá åìðåéñéêÜ ìÝôñá óõ÷íüôçôáò äéáêñß-

íïíôáé óå ìÝôñá åðßðôùóçò (åðßðôùóç-ðïóïóôü êáé åðßðôù-

óç-ðõêíüôçôá) êáé ìÝôñá åðéðïëáóìïý (óçìåéáêüò åðéðï-

ëáóìüò êáé åðéðïëáóìüò ðåñéüäïõ), åíþ ôá èåùñçôéêÜ

ìÝôñá óõ÷íüôçôáò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí åðßðôùóç-ðïóï-

óôü, ôïí åðéðïëáóìü-ðïóïóôü, ôïí êßíäõíï êáé ôï ïôæ

ìéáò ðéèáíüôçôáò. Ôá êõñéüôåñá åìðåéñéêÜ ìÝôñá áðïôå-

ëÝóìáôïò åßíáé ç äéáöïñÜ ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò, ï

ëüãïò ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò, ôá ðáñÜãùãá ìÝôñá áðï-

ôåëÝóìáôïò (ó÷åôéêÞ ðåñßóóåéá ôùí ìÝôñùí óõ÷íüôçôáò,

áðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò åêôåèåéìÝíïõò êáé áðïäïôÝï

êëÜóìá óôïí ðëçèõóìü), ï ëüãïò ôùí ïôæ êáé ï óõíôå-

ëåóôÞò ôçò ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñüìçóçò (â). ÅÜí Ý÷ïõí

åîïõäåôåñùèåß üëïé ïé óõã÷õôÝò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ôïõ

ìåëåôþìåíïõ áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá êáé ôçò Ýêâáóçò,

äçëáäÞ ôïõ íïóÞìáôïò, ôüôå ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óôïõò

åêôåèåéìÝíïõò åêöñÜæåé ôï ðïóïóôü (%) ôçò óõ÷íüôçôáò

ôïõ íïóÞìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò ðïõ ïöåßëåôáé óôçí

ÝêèåóÞ ôïõò óôï ìåëåôþìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá.

Ôï áðïäïôÝï êëÜóìá óå ïëüêëçñï ôïí ðëçèõóìü åê-

öñÜæåé ôï ðïóïóôü ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò óôï

óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ ïöåßëåôáé óôçí Ýêèåóç óôï

ìåëåôþìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá. Ôï áðïäïôÝï êëÜ-

óìá óôïí ðëçèõóìü ðñïêýðôåé áðü ôï ãéíüìåíï ôïõ

áðïäïôÝïõ êëÜóìáôïò óôïõò åêôåèåéìÝíïõò åðß Ýíáí

ðáñÜãïíôá f, ðïõ åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí ðåñéðôþóåùí

ôïõ íïóÞìáôïò óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ åßíáé

åêôåèåéìÝíïé óôï ìåëåôþìåíï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá. Ôï

ÁÊ óôïí ðëçèõóìü åßíáé åêåßíï ôï ðïóïóôü ôçò óõ÷íü-

ôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò ðïõ èá ìðïñïýóå íá åîáöáíéóôåß,

åÜí ïëüêëçñïò ï ðëçèõóìüò äåí Þôáí åêôåèåéìÝíïò óôç

ìåëåôþìåíç Ýêèåóç, åÜí äçëáäÞ üëá ôá ìÝëç ôïõ ðëç-

èõóìïý Þôáí ìç åêôåèåéìÝíá.
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The concept of attributable fraction in applied medical research
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The quantification of morbidity is realised with measures of occurrence (MO), while the study of relations

between the characteristics of individuals (determinants) and the frequency of diseases is achieved with effect

measures (EM). MO are distinguished into empirical and theoretical. Empirical MO are distinguished into

incidence rates (incidence proportion and incidence density) and prevalence rates (point prevalence and period

prevalence), while theoretical MO include incidence proportion, prevalence proportion, risk and odds of a



Ç ÅÍÍÏÉÁ ÔÏÕ ÁÐÏÄÏÔÅÏÕ ÊËÁÓÌÁÔÏÓ 169

probability. The greatest empirical EM are the rate difference of MO, the rate ratio of MO, the derivative effect

measures (the relative excess rate of MO, the attributable fraction in the exposed and the population attribut-

able fraction), the odds ratio and the coefficient of logistic regression (â). If all the confounders of the relation

between the causal agent and the disease have been neutralised, then the attributable fraction (AF) in the

exposed is a measure that quantifies the proportion of the disease burden among exposed people which is

caused by the exposure. Population AF is a measure that quantifies the proportion of the disease burden

among a population which is caused by the exposure. To obtain the overall AF for the total population, the

fraction among the exposed should be multiplied by the proportion of all cases in the total population that is

exposed. In the literature, one definition of population AF is the reduction in incidence that would be achieved

if the population had been entirely unexposed, compared with its current (actual) exposure pattern.
................................................................................................................................................................................
Key words: Attributable fraction in exposed, Cause, Effect measures, Measures of occurrence, Population attributable

fraction
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