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ìéáò ïñéóìÝíçò Ýêèåóçò ðÜíù óôçí åðßðôùóç ôçò íü-

óïõ, äçëáäÞ ìåôáâÜëëåé ôç ó÷Ýóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé

íüóïõ.12–14

2. ÌÅÔÑÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÏÓ
ÊÁÉ ÁÉÔÉÁÊÁ ÌÅÔÑÁ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÏÓ

Ðñïôïý áíáöåñèïýí áíáëõôéêÜ ç ôñïðïðïßçóç ôïõ

ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò êáé ç óýã÷õóç, áðáéôåßôáé ç áðï-

óáöÞíéóç ïñéóìÝíùí åðéäçìéïëïãéêþí üñùí.

Ç åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá åóôéÜæåé, êõñßùò áëëÜ ü÷é

áðïêëåéóôéêÜ, ôï åíäéáöÝñïí ôçò óôçí åýñåóç ôùí áé-

ôéþí ôùí íïóçìÜôùí. Ôï åñþôçìá åßíáé ðþò èá Ýðñåðå

íá ìåôñÜôáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò ó’ Ýíáí ðáñÜ-

ãïíôá, Ýôóé þóôå íá êáèïñéóôåß áí áõôüò ï ðáñÜãïíôáò

áðïôåëåß áéôßá ìéáò óõãêåêñéìÝíçò íüóïõ. Ç åðéäçìéï-

ëïãßá äåí áíáæçôÜ ôçí áéôßá ìéáò íüóïõ ó’ Ýíá óõãêå-

êñéìÝíï Üôïìï. Áíôßèåôá, Ý÷åé ùò óôü÷ï íá åíôïðßóåé

ôçí áéôßá ìéáò íüóïõ óå ìéá èåùñçôéêÞ âÜóç.

Áí Ýíá Üôïìï åêôåèåß ó’ Ýíáí ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ

êáé óôç óõíÝ÷åéá íïóÞóåé, áõôü äåí óçìáßíåé üôé ïðùó-

äÞðïôå õðÜñ÷åé ìéá áéôéáêÞ ó÷Ýóç áíÜìåóá óôï ìåëåôþ-

ìåíï ðáñÜãïíôá êáé ôç íüóï.3 Êáé áõôü, ãéáôß õðÜñ÷åé

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Áëëçëåðßäñáóç
Óýã÷õóç
Óõã÷õôÞò
Ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò
ÔñïðïðïéçôÞò

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï üñïò «ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò»

(effect measure modification) åéóÞ÷èç áðü ôïí Miettinen

êáé áíôéäéáóôÝëëåôáé ìå ôïí üñï «óôáôéóôéêÞ áëëçëåðß-

äñáóç» (statistical interaction).1,2 Ï üñïò «óôáôéóôéêÞ

áëëçëåðßäñáóç» óõíÞèùò áíáöÝñåôáé óôçí áðüêëéóç

áðü ôç èåìåëéþäç ìïñöÞ åíüò óôáôéóôéêïý ìïíôÝëïõ.3

ÅðåéäÞ üìùò õðÜñ÷ïõí ðïéêßëá óôáôéóôéêÜ ìïíôÝëá (ðñï-

óèåôéêü, ðïëëáðëáóéáóôéêü êáé Üëëá), ï üñïò äåí Ý÷åé

óáöÝò ðåñéå÷üìåíï.3–10 Óôçí åðéäçìéïëïãßá, áíôß ôïõ üñïõ

«óôáôéóôéêÞ áëëçëåðßäñáóç» ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï üñïò «ôñï-

ðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò». Ï üñïò áõôüò

áíáöÝñåôáé óôç äéáöïñïðïßçóç ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý äýï

ìåôáâëçôþí áíÜëïãá ìå ôá åðßðåäá ìéáò ôñßôçò ìåôá-

âëçôÞò.3,11 Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ðá÷õóáñêßá áõîÜíåé ôïí

êßíäõíï ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óôéò ìåôåììçíïðáõóéá-

êÝò ãõíáßêåò, áëëÜ ü÷é êáé óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò.

ÄçëáäÞ, ç ýðáñîç Þ ü÷é ôçò åììçíüðáõóçò ôñïðïðïéåß

ôçí åðßäñáóç ôçò ðá÷õóáñêßáò ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ

ìáóôïý. ¸ôóé, ç åììçíüðáõóç åßíáé Ýíáò ôñïðïðïéçôÞò

ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ðá÷õóáñêßáò êáé êáñêßíïõ ôïõ ìá-

óôïý. ÔñïðïðïéçôÞò (modifier) åßíáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü

ôïõ áôüìïõ, ôï ïðïßï ðñïêáëåß áëëáãÞ óôï áðïôÝëåóìá

archieves applied medical research 1703 Galanis (pages 9)
Óåëéäïðïßçóç: 3/07/2004
ÁðïóôïëÞ galley-proofs: 6/07/2004
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ôï åíäå÷üìåíï ôï Üôïìï íá åìöÜíéæå ôç íüóï áêüìç

êáé áí äåí åß÷å åêôåèåß óôï óõãêåêñéìÝíï ðáñÜãïíôá.

Ãéá ôï ëüãï áõôü, äåí åßíáé äõíáôü íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç

åðßðôùóç-ðïóïóôü (incidence proportion) Þ ç åðßðôùóç-

ðõêíüôçôá (incidence density) ìåôáîý ôùí åêôåèåéìÝíùí

áôüìùí ãéá ôç ìÝôñçóç åíüò áéôéáêïý áðïôåëÝóìáôïò.

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, åîÜëëïõ, ç Ýêèåóç ó’ Ýíáí

ðáñÜãïíôá ìðïñåß íá ìçí åðéöÝñåé êáíÝíá áðïôÝëåóìá

Þ áêüìç êáé íá äñá ðñïëçðôéêÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí Ýíá

åìâüëéï äåí ðñïóöÝñåé ðëÞñç áíïóïðñïöýëáîç, ôüôå

êÜðïéá Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí åìâïëéáóôåß èá åìöáíßóïõí ôç

íüóï, ôçí ïðïßá ï åìâïëéáóìüò åß÷å ùò óêïðü íá ðñï-

ëÜâåé. Ç åìöÜíéóç ôçò íüóïõ ìåôáîý ôùí åìâïëéáóèÝ-

íôùí äåí óçìáßíåé üôé ôï åìâüëéï ðñïêáëåß ôç íüóï,

êáèþò ç íüóïò èá åìöáíéæüôáí óå ðïëý õøçëüôåñï

ðïóïóôü ìåôáîý ôùí ìç åìâïëéáóèÝíôùí. Ç åìöÜíéóç

ôçò íüóïõ ìåôáîý ôùí åìâïëéáóèÝíôùí óçìáßíåé, áðëÜ,

üôé ôï åìâüëéï äåí ðñïóöÝñåé ðëÞñç áíïóïðñïöýëáîç.

Ãéá ôïí õðïëïãéóìü åíüò áéôéáêïý ìÝôñïõ áðïôåëÝóìá-

ôïò áðáéôåßôáé íá óõãêñéèåß ç åìðåéñßá ôùí åêôåèåéìÝ-

íùí áôüìùí ìå ôï ôé èá óõíÝâáéíå åÜí ôá ßäéá áêñéâþò

Üôïìá äåí åß÷áí åêôåèåß óôï ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá.

Áõôü áðïôåëåß êáé ôçí êåíôñéêÞ éäÝá ôçò Ýííïéáò ôùí

õðïèåôéêþí ðñïôÜóåùí ôïõ ìç ðñáãìáôéêïý (counter-

factuals).

Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôá Üôïìá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò

óå ðïëëÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. ̧ ôóé, åÜí óõãêñéèïýí êßíäõíïé

Þ åðéðôþóåéò-ðõêíüôçôåò ìåôáîý åêôåèåéìÝíùí áôüìùí

ó’ Ýíáí ðáñÜãïíôá êáé ìç åêôåèåéìÝíùí, ôüôå äåí åßíáé

âÝâáéï üôé ïé äéáöïñÝò óôïõò êéíäýíïõò Þ ôéò åðéðôþóåéò-

ðõêíüôçôåò ïöåßëïíôáé óôçí Ýêèåóç óôï ìåëåôþìåíï

ðáñÜãïíôá. Áíôßèåôá, ïé äéáöïñÝò áõôÝò ìðïñåß íá ïöåß-

ëïíôáé óå Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ùò ðñïò ôá ïðïßá äéá-

öÝñïõí ôá åêôåèåéìÝíá êáé ìç åêôåèåéìÝíá Üôïìá. Åßíáé

äõíáôü íá åíôïðéóôïýí ïñéóìÝíá áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

áõôÜ ùò ðñïò ôá ïðïßá äéáöÝñïõí ôá åêôåèåéìÝíá êáé

ìç åêôåèåéìÝíá Üôïìá, áëëÜ ðÜíôá õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò

íá äéáöåýãïõí ïñéóìÝíá. Áêüìç êáé áí ðñáãìáôïðïéç-

èåß åîïìïßùóç (matching) ôùí åêôåèåéìÝíùí ìå ôá ìç

åêôåèåéìÝíá Üôïìá, ôüôå åßíáé ðïëý ðéèáíü ïé äýï áõôÝò

êáôçãïñßåò íá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò óå ðïëëÜ ÷áñá-

êôçñéóôéêÜ. Ôï éäáíéêü èá Þôáí ôá ßäéá áêñéâþò Üôïìá

íá áíÞêïõí ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ êáé óôéò äýï êáôç-

ãïñßåò, äçëáäÞ ôüóï óôïõò åêôåèåéìÝíïõò üóï êáé óôïõò

ìç åêôåèåéìÝíïõò. Ðñüêåéôáé, ïõóéáóôéêÜ, ãéá åîïìïßùóç

ôïõ êÜèå áôüìïõ ìå ôïí ßäéï ôïõ ôïí åáõôü. Óå ìéá

ôÝôïéá ðåñßðôùóç, ç ìüíç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï êá-

ôçãïñéþí, åêôåèåéìÝíùí êáé ìç åêôåèåéìÝíùí, èá Þôáí ï

ìåëåôþìåíïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ, ïðüôå èá Þôáí äõ-

íáôü íá õðïëïãéóôïýí ôá áéôéáêÜ ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò.

ÅðåéäÞ üìùò ç êáôÜóôáóç áõôÞ åßíáé áíÝöéêôç, åßíáé

ãíùóôÞ, üðùò áíáöÝñèçêå ðñïçãïõìÝíùò, ùò õðïèåôé-

êÝò ðñïôÜóåéò ôïõ ìç ðñáãìáôéêïý (counterfactuals).

Óôçí éäáíéêÞ ðåñßðôùóç ôùí õðïèåôéêþí ðñïôÜóåùí

ôïõ ìç ðñáãìáôéêïý, êÜèå Üôïìï áíÞêåé ôçí ßäéá áêñéâþò

÷ñïíéêÞ óôéãìÞ óôçí êáôçãïñßá ôüóï ôùí åêôåèåéìÝíùí

üóï êáé ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí. ¸ôóé, åßíáé äõíáôü íá

óõãêñéèïýí ïé åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ ìåôáîý åêôåèåéìÝíùí

êáé ìç åêôåèåéìÝíùí. Ç äéáöïñÜ óôéò åðéðôþóåéò-ðïóï-

óôÜ áíôéêáôïðôñßæåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò óôï

ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí 100 Üôï-

ìá åßíáé åêôåèåéìÝíá ó’ Ýíáí ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ êáé

ôá 25 åìöáíßæïõí ôç íüóï óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åíüò

Ýôïõò, ç åðßðôùóç-ðïóïóôü åßíáé 25/100=0,25 óå Ýíá

Ýôïò. Óêïðüò åßíáé íá óõãêñéèåß áõôÞ ç åðßðôùóç-ðïóï-

óôü ìå åêåßíç ðïõ èá õðïëïãéóôåß, åÜí ôá ßäéá 100

Üôïìá, ôçí ßäéá áêñéâþò ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï êáé êÜôù áðü

ôéò ßäéåò áêñéâþò óõíèÞêåò, äåí Þôáí åêôåèåéìÝíá óôï

ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ. Áí õðïôåèåß üôé óôçí

êáôçãïñßá ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí åìöáíßóïõí ôç íüóï

10 Üôïìá, ôüôå ç åðßðôùóç-ðïóïóôü èá Þôáí 10/

100=0,10 óå Ýíá Ýôïò. ÁõôÞ ç äéáöïñÜ 0,25–0,10=0,15

óôéò åðéðôþóåéò-ðïóïóôÜ –Þ, äéáöïñåôéêÜ, 25–10=15

ðåñéðôþóåéò íïóÞìáôïò óå óýíïëï 100 áôüìùí óôç äéÜñ-

êåéá åíüò Ýôïõò– åêöñÜæåé ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò

óôï ìåëåôþìåíï ðáñÜãïíôá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá áéôéáêÜ ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò

(causal effect measures) õðïëïãßæïíôáé óôéò ðåñéðôþóåéò

üðïõ ç Ýêèåóç êáé ç ìç Ýêèåóç óå Ýíáí ðñïóäéïñéóôÞ

áöïñïýí óôïí ßäéï ðëçèõóìü. ÐñïóäéïñéóôÞò (determi-

nant) åßíáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí áôüìùí –óõããåíÝò,

ðåñéâáëëïíôéêü, óõìðåñéöïñÜò– ðïõ ó÷åôßæåôáé Þ óõ-

íáñôÜôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò.13,15 Ôá áéôéá-

êÜ ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò åêôéìïýí ôï áðïôÝëåóìá ôçò

åðßäñáóçò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ óôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞ-

ìáôïò.3 Áíôßèåôá, ôá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò õðïëïãßæï-

íôáé óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò, êáôÜ ôéò ïðïßåò ç Ýêèåóç

êáé ç ìç Ýêèåóç óå Ýíáí ðñïóäéïñéóôÞ áöïñïýí óå äýï

äéáöïñåôéêïýò ðëçèõóìïýò. Ï õðïëïãéóìüò ôùí áéôéá-

êþí ìÝôñùí áðïôåëÝóìáôïò áðáéôåß ôá ìåëåôþìåíá Üôï-

ìá íá âñßóêïíôáé ôáõôü÷ñïíá ôüóï óôçí åêôåèåéìÝíç

üóï êáé óôç ìç åêôåèåéìÝíç ïìÜäá. Áõôü âÝâáéá åßíáé

áäýíáôï êáé ãé’ áõôü óå ìéá ìåëÝôç õðïëïãßæïíôáé ðÜ-

íôïôå ôá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò.

Ôá äýï êõñéüôåñá ìÝôñá áðïôåëÝóìáôïò óå ìéá áéôéï-

ëïãéêÞ ìåëÝôç åßíáé (á) ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-

ðõêíüôçôáò (IDe–IDo) êáé (â) ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-

ðõêíüôçôáò (Þ ó÷åôéêÞ åðßðôùóç-ðõêíüôçôá, IDe/IDo).

IDe (incidence density of exposed) åßíáé ç åðßðôùóç-
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åßíáé áíáãêáßá, ãéá íá ôïíéóôåß ç åîÜñôçóç ôïõ öáéíï-

ìÝíïõ ôçò áëëçëåðßäñáóçò áðü ôçí åðéëïãÞ ôïõ ìÝôñïõ

áðïôåëÝóìáôïò. Äåí Ý÷åé íüçìá íá áíáöÝñåôáé ãåíéêÜ

ç ðáñïõóßá Þ ìç ôçò ôñïðïðïßçóçò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò

÷ùñßò íá áíáöÝñåôáé ôï åßäïò (äéáöïñÜ Þ ëüãïò) ôïõ

ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò.

3.2. Ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò
êáé äéáóôñùìÜôùóç

¼ðùò áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù, ç ðáñïõóßá Þ ìç ôçò

ôñïðïðïßçóçò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò åîáñôÜôáé áðü

ôï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò ðïõ åðéëÝãåôáé.

Ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò ôñïðïðïßçóçò, èå-

ùñÞóôå ôá õðïèåôéêÜ äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 1, ðïõ áíá-

öÝñïíôáé óôïí êßíäõíï êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá áíÜëï-

ãá ìå ôçí Ýêèåóç Þ ìç óå äýï ðáñÜãïíôåò, ôï êÜðíéóìá

êáé ôïí áìßáíôï.3 Ôï åñþôçìá åßíáé åÜí ôï êÜðíéóìá

ôñïðïðïéåß Þ ü÷é ôçí åðßäñáóç ôçò Ýêèåóçò óôïí áìßáí-

ôï. Ãéá íá äéáðéóôùèåß áí ôï êÜðíéóìá åßíáé ôñïðïðïéç-

ôÞò, áðáéôåßôáé íá ãßíåé äéáóôñùìÜôùóç (stratification)

ôùí äåäïìÝíùí ôïõ ðßíáêá 1. Ç äéáóôñùìÜôùóç åßíáé

Ýíáò ôñüðïò ìåëÝôçò êáé åëÝã÷ïõ ôçò åðßäñáóçò Üëëùí

ìåôáâëçôþí, åêôüò ôçò Ýêèåóçò êáé ôçò íüóïõ, óôçí

áíÜëõóç äåäïìÝíùí. ÄéáóôñùìÜôùóç óçìáßíåé üôé ôá

äåäïìÝíá ÷ùñßæïíôáé óå õðïïìÜäåò Þ óôñþìáôá (strata).

ÄéáóôñùìÜôùóç êáôÜ öýëï Þ çëéêßá, ãéá ðáñÜäåéãìá,

óçìáßíåé üôé ôá äåäïìÝíá ÷ùñßæïíôáé óå êáôçãïñßåò

áíäñþí êáé ãõíáéêþí Þ êáôÜ çëéêßá.14,16,17 Óôï óõãêå-

êñéìÝíï ðáñÜäåéãìá, ôá äåäïìÝíá óôñùìáôïðïéïýíôáé

óýìöùíá ìå ôï êÜðíéóìá. ̧ ôóé, ôá äåäïìÝíá ÷ùñßæïíôáé

óå äýï óôñþìáôá, êáðíéóôÝò êáé ìç êáðíéóôÝò. Ôá óôñù-

ìáôïðïéçìÝíá äåäïìÝíá ðåñéãñÜöïíôáé óôïí ðßíáêá 2.

ÅÜí ùò ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò èåùñçèåß ç äéáöïñÜ

ôùí êéíäýíùí (risk difference), ôüôå áõôÞ áíÝñ÷åôáé óå

5–1=4 ðåñéðôþóåéò ìåôáîý ôùí ìç êáðíéóôþí ãéá êÜèå

100.000. Ìåôáîý ôùí êáðíéóôþí, ç äéáöïñÜ êéíäýíùí

åßíáé 50–10=40 ðåñéðôþóåéò ãéá êÜèå 100.000, äçëá-

äÞ 10 öïñÝò ìåãáëýôåñç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç êáðíé-

óôÝò. Óýìöùíá ìå áõôÞ ôçí ðáñáäï÷Þ, ôï êÜðíéóìá åßíáé

ðõêíüôçôá óôçí êáôçãïñßá ôùí åêôåèåéìÝíùí, åíþ IDo

åßíáé ç åðßðôùóç-ðõêíüôçôá óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò.15

3. ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÓÇ ÔÏÕ ÌÅÔÑÏÕ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÏÓ

3.1. Ôñïðïðïßçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò
Þ ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò

Ï ïñéóìüò ôçò «áëëçëåðßäñáóçò» (interaction) óôá

ðåñéóóüôåñá óôáôéóôéêÜ âéâëßá êáé ðñïãñÜììáôá (éäéáß-

ôåñá ãéá ôçí áíÜëõóç ôçò äéáêýìáíóçò Þ, äéáöïñåôéêÜ,

ôçò ìåôáâëçôüôçôáò) åßíáé ëïãéêÜ éóïäýíáìïò ìå ôïí

ïñéóìü ôçò åðéäçìéïëïãéêÞò Ýííïéáò «ôñïðïðïßçóç ôïõ

ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò (effect measure modification)» Þ

«åôåñïãÝíåéá ôïõ áðïôåëÝóìáôïò (heterogeneity of ef-

fect)», áí êáé åíßïôå áíáöÝñåôáé ùò «ç áðüêëéóç áðü

ôçí ðñïóèåôéêüôçôá ôùí áðïôåëåóìÜôùí óôçí åðéëåãü-

ìåíç êëßìáêá áðïôåëÝóìáôïò».4

Óôç óôáôéóôéêÞ, ï üñïò «áëëçëåðßäñáóç» óõíÞèùò

áíáöÝñåôáé óôçí áðüêëéóç áðü ôç èåìåëéþäç ìïñöÞ

åíüò óôáôéóôéêïý ìïíôÝëïõ. ÅðåéäÞ üìùò õðÜñ÷ïõí ðïéêß-

ëá óôáôéóôéêÜ ìïíôÝëá (ðñïóèåôéêü, ðïëëáðëáóéáóôéêü êáé

Üëëá), ï üñïò óôáôéóôéêÞ áëëçëåðßäñáóç åßíáé áóáöÞò.3

Óôçí åðéäçìéïëïãßá, ç óôáôéóôéêÞ áëëçëåðßäñáóç áíôé-

óôïé÷åß óôçí Ýêöñáóç «ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôå-

ëÝóìáôïò». Ç ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò

ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óïâáñÜ õðüøç êáôÜ ôï ó÷åäéá-

óìü, ôçí áíÜëõóç, áëëÜ êáé ôçí åñìçíåßá ôùí áðïôåëå-

óìÜôùí ôùí åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí.10 Ôñïðïðïßçóç

õðÜñ÷åé üôáí ç ó÷Ýóç ìåôáîý äýï ìåôáâëçôþí äéáöïñï-

ðïéåßôáé áíÜëïãá ìå ôá åðßðåäá ìéáò ôñßôçò ìåôáâëçôÞò.3,11

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ðá÷õóáñêßá áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãéá

êáñêßíï ôïõ ìáóôïý óôéò ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò,

áëëÜ ü÷é êáé óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò. ¸ôóé, ç ýðáñîç

Þ ü÷é ôçò åììçíüðáõóçò ôñïðïðïéåß ôçí åðßäñáóç ôçò

ðá÷õóáñêßáò ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Ç Ýêèåóç

óôïí áìßáíôï, ð.÷., åßíáé Ýíáò éó÷õñüò ðáñÜãïíôáò êéí-

äýíïõ ãéá ôïõò êáðíéóôÝò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç êáðíé-

óôÝò.3,11 ̧ ôóé, ôï êÜðíéóìá ôñïðïðïéåß ôçí åðßäñáóç ôïõ

áìßáíôïõ óôç óõ÷íüôçôá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá,

üðùò áõôÞ åêôéìÜôáé áðü ôç äéáöïñÜ Þ ôï ëüãï óõ÷íï-

ôÞôùí ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. Ç áíáêÜëõøç ôçò

ýðáñîçò ôñïðïðïßçóçò óôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìåëÝôçò

áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü óôïé÷åßï ôçò áíÜëõóçò ôùí åðé-

äçìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí.

Ïé åðéäçìéïëüãïé ÷ñçóéìïðïéïýí óõ÷íÜ ôïí üñï ôñï-

ðïðïßçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò (effect modification) áíôß

ôïõ üñïõ ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò (effect-

measure modification). Ç ðñïóèÞêç ôçò ëÝîçò ìÝôñï

Ðßíáêáò 1. Õðïèåôéêüò êßíäõíïò, óôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò, êáñêßíïõ
ôïõ ðíåýìïíá óýìöùíá ìå ôçí Ýêèåóç óôï êÜðíéóìá êáé ôïí áìßáíôï
(ðåñéðôþóåéò ãéá êÜèå 100.000).3

Ìç åêôåèåéìÝíïé ÅêôåèåéìÝíïé
óôïí áìßáíôï óôïí áìßáíôï

Ìç êáðíéóôÝò 01 05

ÊáðíéóôÝò 10 50
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ôñïðïðïéçôÞò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò (effect modifier) ôçò

äéáöïñÜò ôùí êéíäýíùí.

ÅÜí üìùò ùò ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò èåùñçèåß ï ëü-

ãïò ôùí êéíäýíùí (risk ratio), ôüôå áõôüò áíÝñ÷åôáé óå

5 (5/1=5) ìåôáîý ôùí ìç êáðíéóôþí êáé åðßóçò óå 5

(50/10=5) ìåôáîý ôùí êáðíéóôþí. ¸ôóé, ôï êÜðíéóìá

äåí åßíáé ôñïðïðïéçôÞò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôïõ ëüãïõ

ôùí êéíäýíùí. ÅðïìÝíùò, ðñïêýðôåé ôï åñþôçìá åÜí ôï

êÜðíéóìá åßíáé ôåëéêÜ ôñïðïðïéçôÞò Þ ü÷é ôïõ ìÝôñïõ

áðïôåëÝóìáôïò. Äåí õðÜñ÷åé óáöÞò áðÜíôçóç, áöïý å-

îáñôÜôáé áðü ôï ðïéï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò åðéëÝãåôáé

íá ÷ñçóéìïðïéçèåß. Áõôü ôï ðáñÜäåéãìá, üðùò êáé ôï

ðñïçãïýìåíï, õðïäçëþíïõí ôçí áóÜöåéá ôçò Ýííïéáò

«ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò».

Ôï äåýôåñï ðáñÜäåéãìá èá ìðïñïýóå íá äéáôõðùèåß

êáé áíôßóôñïöá: èá ìðïñïýóå íá ôåèåß ôï åñþôçìá, åÜí

ç Ýêèåóç óôïí áìßáíôï ôñïðïðïéåß ôï áðïôÝëåóìá ôïõ

êáðíßóìáôïò óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Ç ìïñöÞ åß-

íáé óõììåôñéêÞ êáé ç áðÜíôçóç åßíáé ç ßäéá: ç äéáöïñÜ

êéíäýíùí ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôïõ êáðíßóìáôïò õößóôá-

ôáé ôñïðïðïßçóç áðü ôçí Ýêèåóç óôïí áìßáíôï, áëëÜ

äåí óõìâáßíåé ôï ßäéï êáé ìå ôï ëüãï ôùí êéíäýíùí.

Áíáëõôéêüôåñá, áðáéôåßôáé êáé ðÜëé íá ðñáãìáôïðïéçèåß

äéáóôñùìÜôùóç ôùí äåäïìÝíùí. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôù-

óç, ôá äåäïìÝíá óôñùìáôïðïéïýíôáé óýìöùíá ìå ôçí

Ýêèåóç Þ ü÷é óôïí áìßáíôï, ïðüôå ÷ùñßæïíôáé óå äýï

óôñþìáôá: åêôåèåéìÝíïé óôïí áìßáíôï êáé ìç åêôåèåéìÝ-

íïé. ÁõôÜ ôá óôñùìáôïðïéçìÝíá äåäïìÝíá ðåñéãñÜöï-

íôáé óôïí ðßíáêá 3. Ç äéáöïñÜ êéíäýíùí ìåôáîý ôùí ìç

åêôåèåéìÝíùí óôïí áìßáíôï åßíáé 10–1=9 ðåñéðôþóåéò

ãéá êÜèå 100.000, åíþ ç äéáöïñÜ êéíäýíùí ìåôáîý ôùí

åêôåèåéìÝíùí óôïí áìßáíôï åßíáé 50–5=45 ðåñéðôþóåéò

ãéá êÜèå 100.000. Óýìöùíá ìå áõôÞ ôçí ðáñáäï÷Þ, ç

Ýêèåóç óôïí áìßáíôï åßíáé ôñïðïðïéçôÞò ôïõ áðïôåëÝ-

óìáôïò ôçò äéáöïñÜò ôùí êéíäýíùí. Ùóôüóï, ï ëüãïò

êéíäýíùí ìåôáîý ôùí ìç åêôåèåéìÝíùí óôïí áìßáíôï

åßíáé 10/1=10, ðïõ åßíáé ßóïò ìå ôï ëüãï êéíäýíùí

ìåôáîý ôùí åêôåèåéìÝíùí óôïí áìßáíôï (50/5=10). ̧ ôóé,

÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò ôï ëüãï ôùí

êéíäýíùí, ðñïêýðôåé üôé ç Ýêèåóç óôïí áìßáíôï äåí

åßíáé ôñïðïðïéçôÞò. ÅðïìÝíùò, ç ÷ñÞóç ôçò äéáöïñÜò

ôùí êéíäýíùí äåß÷íåé ôçí ýðáñîç ôñïðïðïßçóçò, åíþ ç

÷ñÞóç ôïõ ëüãïõ ôùí êéíäýíùí äåß÷íåé ôçí áðïõóßá

ôñïðïðïßçóçò.

4. ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÓÇ ÔÏÕ ÌÅÔÑÏÕ ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÏÓ
ÊÁÉ ÓÕÃ×ÕÓÇ

Ç óýã÷õóç (confounding) êáé ç ôñïðïðïßçóç ôïõ

ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò åßíáé äýï Ýííïéåò ìå ôåëåßùò äéá-

öïñåôéêü ðåñéå÷üìåíï. Ç óýã÷õóç äåí áðïôåëåß ÷áñáêôç-

ñéóôéêü ôçò êÜèå ìåôáâëçôÞò. Êáèïñßæåôáé ùò ç áðüêëé-

óç åíüò ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü

ìéá åîùãåíÞ ìåôáâëçôÞ êáé óõìâáßíåé ìüíï ìÝóá óôá

ðëáßóéá ìéáò óõãêåêñéìÝíçò ìåëÝôçò. ̧ ôóé, ìéá ìåôáâëç-

ôÞ ðïõ åßíáé óõã÷õôÞò óå ìéá ìåëÝôç, ìðïñåß íá ìçí

åßíáé óõã÷õôÞò ôçò ßäéáò ó÷Ýóçò óå ìéá Üëëç ìåëÝ-

ôç.10,18–20 Ï óõã÷õôÞò (confounder) ðñÝðåé íá Ý÷åé ôá

ðáñáêÜôù ÷áñáêôçñéóôéêÜ (åéê. 1):3,4,12–14

Ðßíáêáò 2. Ó÷Ýóç áíÜìåóá óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá êáé ôçí Ýêèåóç óôïí áìßáíôï. ÄéáóôñùìÜôùóç áíÜëïãá ìå ôçí êáðíéóìáôéêÞ óõíÞèåéá
(õðïèåôéêÜ äåäïìÝíá).

ÊÜðíéóìá Áìßáíôïò Êßíäõíïò* ÄéáöïñÜ êéíäýíùí Ëüãïò êéíäýíùí

Íáé Íáé 50 50–10=40 50/10=5

Íáé ¼÷é 10

¼÷é Íáé  5 5–1=4 5/1=5

¼÷é ¼÷é  1

* Êßíäõíïò åìöÜíéóçò êáñêßíïõ óå 100.000 Üôïìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò Ýôïõò (ð.÷. 50/100.000=0,00005)

Ðßíáêáò 3. Ó÷Ýóç áíÜìåóá óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá êáé ôï êÜðíéóìá. ÄéáóôñùìÜôùóç áíÜëïãá ìå ôçí Ýêèåóç óôïí áìßáíôï (õðïèåôéêÜ
äåäïìÝíá).

Áìßáíôïò ÊÜðíéóìá Êßíäõíïò ÄéáöïñÜ êéíäýíùí Ëüãïò êéíäýíùí

Íáé Íáé 50 50–5=45 50/5=10

Íáé ¼÷é   5

¼÷é Íáé 10 10–1=9 10/1=10

¼÷é ¼÷é   1
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– Ï óõã÷õôÞò ðñÝðåé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç íüóï (ðñÝðåé

íá áðïôåëåß áéôßá ôçò íüóïõ, áëëÜ ü÷é áðïôÝëåóìá

ôçò íüóïõ).

– Ï óõã÷õôÞò ðñÝðåé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêèåóç.

– Ï óõã÷õôÞò äåí ðñÝðåé íá åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò Ýê-

èåóçò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, èåùñÞóôå ìéá äßáéôá ðëïýóéá

óå êïñåóìÝíá ëßðç, ç ïðïßá ðñïêáëåß áýîçóç ôùí

åðéðÝäùí ôçò ëéðïðñùôåÀíçò ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò

(LDL) óôï áßìá. Ç áõîçìÝíç LDL áõîÜíåé ôéò ðéèá-

íüôçôåò åìöÜíéóçò áèçñùìáôéêÞò íüóïõ. ̧ ôóé, ç áõ-

îçìÝíç LDL ó÷åôßæåôáé ôüóï ìå ôç íüóï (áèçñùìáôé-

êÞ íüóï) üóï êáé ìå ôçí Ýêèåóç (äßáéôá ðëïýóéá óå

êïñåóìÝíá ëßðç). Ùóôüóï, ç áõîçìÝíç LDL äåí åßíáé

óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý äßáéôáò êáé áèçñùìáôé-

êÞò íüóïõ, ãéáôß áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò,

êáèþò ç ðëïýóéá óå êïñåóìÝíá ëßðç äßáéôá ðñïêáëåß

áýîçóç ôçò LDL.

Ùò ðáñÜäåéãìá óýã÷õóçò ìðïñåß íá áíáöåñèåß ç

ìåëÝôç, óôçí ïðïßá äéáðéóôþèçêå üôé Üôïìá ðïõ êáôáíÜ-

ëùíáí ìåãÜëç ðïóüôçôá ïéíïðíåýìáôïò åß÷áí õøçëü-

ôåñï êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óõãêñé-

ôéêÜ ìå åêåßíá ðïõ äåí êáôáíÜëùíáí ïéíüðíåõìá. Ç

áéôßá ãé’ áõôÞ ôç ó÷Ýóç Þôáí üôé ôá Üôïìá ôçò ðñþôçò

êáôçãïñßáò Þôáí óå ìåãÜëç áíáëïãßá âáñåßò êáðíé-

óôÝò. Ç óýã÷õóç áðü ôï êÜðíéóìá åîçãïýóå ôçí ðáñá-

ôçñçèåßóá ó÷Ýóç ìåôáîý êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò

êáé êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá (åéê. 2).16 Ôï êÜðíéóìá åßíáé

óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý ïéíïðíåýìáôïò êáé êáñêß-

íïõ ôïõ ðíåýìïíá, êáèþò Ý÷åé ôá ðáñáêÜôù ÷áñáêôçñé-

óôéêÜ:

– Ôï êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ôç íüóï, êáèþò áðïôåëåß

ìéá áéôßá êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.

– Ôï êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýêèåóç, êáèþò ôá Üôï-

ìá ðïõ êáôáíáëþíïõí ìåãÜëç ðïóüôçôá ïéíïðíåý-

ìáôïò åßíáé óõíÞèùò êáé ôá Üôïìá åêåßíá ðïõ êáðíß-

æïõí ðåñéóóüôåñï.

– Ôï êÜðíéóìá äåí áðïôåëåß áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò,

äçëáäÞ ôçò êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò.

Ìéá êáëÜ ó÷åäéáóìÝíç ìåëÝôç áðáéôåß ôçí åîïõäåôÝ-

ñùóç ôùí óõã÷õôþí, ç ïðïßá ìðïñåß íá ãßíåé ìå äéÜöï-

ñïõò ôñüðïõò, üðùò ç åîïìïßùóç, ç äéáóôñùìÜôùóç, ç

ðïëõðáñáìåôñéêÞ áíÜëõóç, ç ðñïôýðùóç, ç ðåñéïñéóôé-

êÞ ìÝèïäïò êáé ôï ðåßñáìá.5,16,21 Ç åîïõäåôÝñùóç üëùí

ôùí äõíáôþí, ãíùóôþí êáé Üãíùóôùí, óõã÷õôþí åßíáé

áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí áíÜäåéîç ìéáò ó÷Ýóçò

óå áéôéáêÞ. Ç ìç åîïõäåôÝñùóç üëùí ôùí óõã÷õôþí

åéóÜãåé óõóôçìáôéêü óöÜëìá óôçí Ýñåõíá êáé êáèéóôÜ

ôá áðïôåëÝóìáôá ìç Ýãêõñá.15 Ôï ãåãïíüò áõôü Ý÷åé

éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí ðåñßðôùóç ôçò öáñìáêïåðéäç-

ìéïëïãßáò, êáèþò ç ýðáñîç óõã÷õôþí åðçñåÜæåé ôçí

åãêõñüôçôá (validity) ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìéáò ìåëÝôçò

êáé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ëáíèáóìÝíá óõìðåñÜóìáôá.

Ùóôüóï, ç äéáðßóôùóç ôçò ýðáñîçò ôñïðïðïßçóçò áðï-

ôåëåß Ýíá óçìáíôéêüôáôï åýñçìá, ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóé-

ìïðïéçèåß ãéá íá äéáðéóôùèåß ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò êáé

ç ÷ñçóéìüôçôá åíüò öáñìÜêïõ.21

Óå áíôßèåóç ìå ôç óýã÷õóç, ç ôñïðïðïßçóç êáèïñß-

æåôáé ùò ç ýðáñîç äéáöïñåôéêþí ôéìþí åíüò ìÝôñïõ

áðïôåëÝóìáôïò óôá äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá ìéáò Üëëçò

ìåôáâëçôÞò.18,22 ÅíáëëáêôéêÜ, èá ìðïñïýóå íá ëå÷èåß

üôé ôñïðïðïßçóç óõìâáßíåé üôáí ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýê-

èåóçò åßíáé éó÷õñüôåñï óå ìåñéêÝò êáôçãïñßåò óå ó÷Ý-

óç ìå Üëëåò.16 Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò

ìåôáîý Ýêèåóçò êáé íüóïõ åßíáé 2 óôéò ãõíáßêåò êáé 3

óôïõò Üíäñåò, ôüôå ôï öýëï ôñïðïðïéåß ôï áðïôÝëåóìá

ôçò Ýêèåóçò êáé åßíáé ôñïðïðïéçôÞò ôïõ ìÝôñïõ áðïôå-

ëÝóìáôïò (effect measure modifier). Ç ýðáñîç Þ ü÷é ôçò

ôñïðïðïßçóçò åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò

ðïõ åðéëÝãåôáé êÜèå öïñÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï ëüãïò

êéíäýíùí, ï ïðïßïò åßíáé óôáèåñüò óå ó÷Ýóç ìå ôçí

çëéêßá, ãåíéêÜ, óõíåðÜãåôáé ìéá äéáöïñÜ êéíäýíùí ðïõ

ìåôáâÜëëåôáé óå ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá.3,18 Ïé ôñïðïðïéç-

ôÝò ìðïñåß íá åßíáé óõã÷õôÝò óå ìéá ìåëÝôç, áëëÜ ìðï-
Åéêüíá 2. ÐáñÜäåéãìá óõã÷õôéêÞò åðßäñáóçò. Ç ó÷Ýóç ìåôáîý êáôá-

íÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.16

Åéêüíá 1. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí åíüò óõã÷õôÞ.16
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ñåß êáé íá ìçí åßíáé. Áíôßóôñïöá, êáé ïé óõã÷õôÝò ìðï-

ñåß íá åßíáé Þ íá ìçí åßíáé ôñïðïðïéçôÝò.18

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí ðáñáðÜíù, èåùñÞ-

óôå ôá äåäïìÝíá ôïõ ðßíáêá 4, ï ïðïßïò ðáñïõóéÜæåé ôï

õëéêü áðü ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ìå ó÷åäéáóìü êï-

ïñôþí. Ï óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá åêôéìçèåß ç ó÷Ý-

óç ìåôáîý êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé íüóïõ (êáñ-

êßíïõ ôïõ ðíåýìïíá).16 ÕðÞñ÷å, ðáñüëá áõôÜ, ç õðïøßá

üôé ç ÷ñÞóç êáðíïý ßóùò íá ó÷åôéæüôáí ìå ôç ÷ñÞóç

ïéíïðíåýìáôïò êáé åðßóçò üôé ï ßäéïò ï êáðíüò ìðïñïý-

óå íá åßíáé ìéá åðéðëÝïí áéôßá ôçò íüóïõ. ¸ôóé, ï êá-

ðíüò èåùñÞèçêå Ýíáò ðéèáíüò óõã÷õôÞò óôç ìåëÝôç. Ãé’

áõôüí ôï ëüãï, ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ óõëëÝ÷èçêáí äåí

áöïñïýóáí ìüíï óôç ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò, áëëÜ åðß-

óçò êáé êáðíïý.

Áí ïé ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ÷ñÞóç êáðíïý áãíïçèïýí,

ôï õëéêü èá ðåñéãñáöåß üðùò óôïí ðßíáêá 5. Ï ëüãïò

ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò, ðïõ õðïëïãßóôçêå ùò ôï

ðçëßêï ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò áíÜìåóá óå áõôïýò

ðïõ êáôáíÜëùíáí ðñïò áõôïýò ðïõ äåí êáôáíÜëùíáí

ïéíüðíåõìá, óõíçãïñåß üôé õðÜñ÷åé éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç

ìåôáîý ôïõ ïéíïðíåýìáôïò êáé ôçò íüóïõ. Áí, ðáñüëá

áõôÜ, ôï êÜðíéóìá åßíáé ðåñéóóüôåñï óõ÷íü áíÜìåóá óå

áõôïýò ðïõ êáôáíÜëùíáí ðáñÜ óå áõôïýò ðïõ äåí êá-

ôáíÜëùíáí ïéíüðíåõìá êáé áí, åðéðñüóèåôá, ôï êÜðíé-

óìá åßíáé ìéá áéôßá ôçò íüóïõ, ôüôå ôá ðáñáôçñïýìåíá

áðïôåëÝóìáôá èá ìðïñïýóáí íá ðñïêýøïõí êáé ÷ùñßò

ç ÷ñÞóç ôïõ ïéíïðíåýìáôïò íá ó÷åôßæåôáé áéôéïëïãéêÜ

ìå ôç íüóï. Ãéá íá åîåôáóôåß áõôÞ ç ðéèáíüôçôá, ôá

äåäïìÝíá óôñùìáôïðïéïýíôáé óýìöùíá ìå ôï êÜðíéóìá.

Óå áõôü ôï ðáñÜäåéãìá, åðïìÝíùò, ôá äåäïìÝíá ÷ùñßæï-

íôáé óå äýï óôñþìáôá, êáðíéóôÝò êáé ìç êáðíéóôÝò. Ôá

óôñùìáôïðïéçìÝíá äåäïìÝíá ðåñéãñÜöïíôáé óôïí ðßíá-

êá 6. Ï ðßíáêáò 6 äåß÷íåé üôé êáé óôá äýï óôñþìáôá,

ð.÷. ôüóï ãéá ôïõò êáðíéóôÝò üóï êáé ãéá ôïõò ìç êáðíé-

óôÝò, ç åðßðôùóç åßíáé äýï öïñÝò õøçëüôåñç ãéá åêåßí-

ïõò ðïõ êáôáíÜëùíáí ïéíüðíåõìá, óå ó÷Ýóç ìå åêåßíï-

õò ðïõ äåí êáôáíÜëùíáí.

Ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò ìåéþèçêå áðü

2,8 óå 2, ìÝóù ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõ ðáñÜãïíôá óýã÷õóçò

«êÜðíéóìá». Ç åêôßìçóç ôïõ 2,8, ðïõ ðáñáôçñÞèçêå ðñéí

áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ôïõ êáðíßóìáôïò, ìðïñåß íá èå-

ùñçèåß üôé áíôáíáêëÜ Ýíá ìéêôü áðïôÝëåóìá, ôüóï ôçò

÷ñÞóçò ïéíïðíåýìáôïò üóï êáé áõôÞò ôïõ êáðíïý.

Ìéá ðåñáéôÝñù áíÜëõóç ôïõ ðáñáäåßãìáôïò öáíåñþ-

íåé üôé ôï êÜðíéóìá éêáíïðïéåß ôá äýï áðü ôá ôñßá êñéôÞ-

ñéá óýã÷õóçò, ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù. Ðéï óõ-

ãêåêñéìÝíá, áðü ôç óôÞëç ðïõ áíáöÝñåôáé óôïí áñéèìü

ôùí áíèñùðï-åôþí, óôïí ðßíáêá 4, äéáðéóôþíåôáé üôé ôï

êÜðíéóìá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìá-

ôïò, ãéáôß ï áñéèìüò ôùí áíèñùðï-åôþí ãéá ôçí êáôçãï-

ñßá «Ýêèåóç óôï ïéíüðíåõìá êáé ôáõôü÷ñïíç Ýêèåóç

óôï êÜðíéóìá» (75.000 áíèñùðï-Ýôç) åßíáé óçìáíôéêÜ

ìåãáëýôåñïò áðü ôïí áñéèìü ôùí áíèñùðï-åôþí ãéá

ôçí êáôçãïñßá «Ýêèåóç óôï ïéíüðíåõìá áëëÜ ü÷é ôáõôü-

÷ñïíç Ýêèåóç óôï êÜðíéóìá» (25.000 áíèñùðï-Ýôç).

ÐáñÜëëçëá, ï ðßíáêáò áðïêáëýðôåé üôé ôï êÜðíéóìá

áðïôåëåß ìéá áéôßá ôçò íüóïõ, êáèþò ó÷åôßæåôáé ìå ìéá

áýîçóç ôçò åðßðôùóçò-ðõêíüôçôáò óå åêåßíïõò ðïõ äåí

êáôáíÜëùíáí ïéíüðíåõìá.

Ôï êÜðíéóìá åßíáé Ýíáò óõã÷õôÞò ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý

êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò êáé íüóïõ. Ùóôüóï, äåí

Ðßíáêáò 5. Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá êáé ëüãïò åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò
óýìöùíá ìå ôçí êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò.16

Ïéíüðíåõìá Åðßðôùóç- Ëüãïò åðéðôþóåùí-
ðõêíüôçôá (Ýôïò-1) ðõêíüôçôáò

Íáé 0,00350 0,00350/0,00125=2,8

¼÷é 0,00125

Ðßíáêáò 6. Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá êáé ëüãïò åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò
óýìöùíá ìå ôç ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò êáé êáðíïý.16

ÊÜðíéóìá Ïéíüðíåõìá Åðßðôùóç- Ëüãïò
ðõêíüôçôá (Ýôïò-1) åðéðôþóåùí-

ðõêíüôçôáò

Íáé Íáé 0,004 0,004/0,002=2

Íáé ¼÷é 0,002

¼÷é Íáé 0,002 0,002/0,001=2

¼÷é ¼÷é 0,001

Ðßíáêáò 4. Áñéèìüò áíèñùðï-åôþí êáé áñéèìüò ðåñéðôþóåùí íïóÞìáôïò óýìöùíá ìå ôç ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò êáé êáðíïý.16

Ïéíüðíåõìá ÊÜðíéóìá Áíèñùðï-Ýôç Ðåñéðôþóåéò Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá (Ýôïò-1)

¼÷é ¼÷é 75.000   75 0,001

¼÷é Íáé 25.000   50 0,002

Íáé ¼÷é 25.000   50 0,002

Íáé Íáé 75.000 300 0,004
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åßíáé Ýíáò ôñïðïðïéçôÞò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò, üôáí

ôï ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßíáé ï

ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò (ðßí. 6). Êáé áõôü,

ãéáôß ï ëüãïò ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò ìåôáîý ôùí

ìç åêôåèåéìÝíùí óôï êÜðíéóìá åßíáé 0,002/0,001=2,

ðïõ åßíáé ßóïò ìå ôï ëüãï ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò

ìåôáîý ôùí åêôåèåéìÝíùí óôï êÜðíéóìá (0,004/0,002=2).

Áí üìùò ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò ìÝôñï áðïôåëÝóìáôïò ç äéá-

öïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò, ôüôå ôï êÜðíéóìá åßíáé

Ýíáò ôñïðïðïéçôÞò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò (ðßí. 7).

Ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò ìåôáîý ôùí

ìç åêôåèåéìÝíùí óôï êÜðíéóìá åßíáé 0,002–0,001=0,001,

åíþ ç äéáöïñÜ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò ìåôáîý ôùí

åêôåèåéìÝíùí óôï êÜðíéóìá åßíáé 0,004–0,002=0,002.

ÅðïìÝíùò, ç ÷ñÞóç ôçò äéáöïñÜò ôùí åðéðôþóåùí-ðõ-

êíüôçôáò áðïäåéêíýåé üôé ôï êÜðíéóìá åßíáé Ýíáò ôñïðï-

ðïéçôÞò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò, åíþ ç ÷ñÞóç ôïõ

ëüãïõ ôùí åðéðôþóåùí-ðõêíüôçôáò áðïäåéêíýåé üôé ôï

êÜðíéóìá äåí åßíáé ôñïðïðïéçôÞò ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝ-

óìáôïò.

5. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ïé åðéäçìéïëüãïé ÷ñçóéìïðïéïýí óõ÷íÜ ôïí üñï ôñï-

ðïðïßçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò áíôß ôïõ üñïõ ôñïðïðïßç-

óç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò. Ç ðñïóèÞêç ôçò ëÝîçò

ìÝôñï åßíáé áíáãêáßá, ðñïêåéìÝíïõ íá ôïíéóôåß ç åîÜñ-

ôçóç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò ôñïðïðïßçóçò áðü ôçí åðéëï-

ãÞ ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò. Äåí Ý÷åé íüçìá íá áíá-

öÝñåôáé ãåíéêÜ ç ðáñïõóßá Þ ìç ôçò ôñïðïðïßçóçò ôïõ

áðïôåëÝóìáôïò, ÷ùñßò íá áíáöÝñåôáé ôï åßäïò (äéáöïñÜ

Þ ëüãïò) ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝóìáôïò.

Ç ýðáñîç óõã÷õôþí óå ìéá ìåëÝôç áðïôåëåß óöÜëìá,

ôï ïðïßï ï åñåõíçôÞò ðñÝðåé íá åíôïðßóåé êáé íá åîïõ-

äåôåñþóåé, þóôå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò íá åßíáé

Ýãêõñá. Ùóôüóï, ç ôñïðïðïßçóç ôïõ ìÝôñïõ áðïôåëÝ-

óìáôïò äåí áðïôåëåß óöÜëìá, áëëÜ Ýíá åýñçìá, ôï ïðïßï

ðñÝðåé íá åíôïðßæåôáé êáé íá áíáöÝñåôáé. ¸ôóé, ïé åñåõ-

íçôÝò ðñÝðåé íá åîïõäåôåñþíïõí ôïõò óõã÷õôÝò êáé íá

áíáêáëýðôïõí ôçí ýðáñîç ôçò ôñïðïðïßçóçò ôïõ ìÝ-

ôñïõ áðïôåëÝóìáôïò.3,4 Ãéá ôï óêïðü áõôü ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé ç äéáóôñùìÜôùóç ôùí äåäïìÝíùí ìéáò ìåëÝôçò.16 Ï

ðñùôáñ÷éêüò ëüãïò ãéá ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò äéáóôñùìÜ-

ôùóçò åßíáé ç åêôßìçóç êáé –áí åßíáé áíáãêáßï– ï

Ýëåã÷ïò ôçò óýã÷õóçò, ç ïðïßá ðñïêýðôåé üôáí êÜðïéá

áéôßá, Üëëç áðü ôçí Ýêèåóç ðïõ ìåëåôÜôáé, åßíáé ðåñéó-

óüôåñï Þ ëéãüôåñï åðéêñáôÞò óôçí åêôåèåéìÝíç ïìÜäá,

áðü ü,ôé óôç ìç åêôåèåéìÝíç. ¼ôáí ôá äåäïìÝíá óôñù-

ìáôïðïéïýíôáé êáôÜ åðßðåäá ôïõ õðü óýã÷õóç ðáñÜãï-

íôá, ãéá ðáñÜäåéãìá óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, êÜèå óôñþ-

ìá èá åßíáé åëåýèåñï óýã÷õóçò áðü ôç ìåôáâëçôÞ äéÜ-

óôñùóçò. ¸ôóé, áí ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý Ýêèåóçò êáé á-

óèÝíåéáò áíáëõèåß îå÷ùñéóôÜ, ð.÷. óå Üíäñåò êáé ãõíáß-

êåò, êáèåìéÜ áðü ôéò ïìÜäåò ôïõ öýëïõ èá äþóåé ìéá

åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò Ýêèåóçò, áíåîÜñôçôç

ôïõ öýëïõ. Óõ÷íÜ, áõôÜ ôá åðéìÝñïõò áðïôåëÝóìáôá êáôÜ

óôñþìáôá äåí áíáöÝñïíôáé îå÷ùñéóôÜ, áëëÜ åíïðïéçìÝ-

íá (pooled) óå Ýíá ìüíï áðïôÝëåóìá. Ï äåýôåñïò ëü-

ãïò ãéá äéáóôñùìÜôùóç åßíáé ç áíÜëõóç ôïõ öáéíïìÝ-

íïõ ôçò ôñïðïðïßçóçò, ðïõ óõìâáßíåé üôáí ôï áðïôÝëå-

óìá ôçò Ýêèåóçò åßíáé éó÷õñüôåñï óå ìåñéêÝò êáôçãï-

ñßåò óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò.

Ðßíáêáò 7. Åðßðôùóç-ðõêíüôçôá êáé äéáöïñÜ åðéðôþóåùí-ðõêíüôç-
ôáò óýìöùíá ìå ôç ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò êáé êáðíïý.16

ÊÜðíéóìá Ïéíüðíåõìá Åðßðôùóç- ÄéáöïñÜ
ðõêíüôçôá åðéðôþóåùí-

(Ýôïò-1) ðõêíüôçôáò

Íáé Íáé 0,004 0,004–0,002=0,002

Íáé ¼÷é 0,002

¼÷é Íáé 0,002 0,002–0,001=0,001

¼÷é ¼÷é 0,001
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The term “effect measure modification” was introduced by Miettinen and should be distinguished from the term

“statistical interaction”. The term “statistical interaction” is used to refer to a departure from the underlying form

of a statistical model. However the term “statistical interaction” does not have explicit implication because there

are various statistical models (additive, multiplicative and other). In epidemiology the term “effect measure
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modification” is used instead of the term “statistical interaction”. Åffect measure modification is said to occur

when the magnitude of the association between one variable and another differs according to the level of a third

variable. For example, obesity increases the risk for breast cancer in postmenopausal but not premenopausal

women. In this way the presence or absence of menopause modifies the effect of obesity on breast cancer. Thus

menopausal status is a modifier of the effect of obesity on breast cancer. The modifier is the characteristic of

individual that modifies the effect of an exposure on the incidence of disease. In this way the modifier is the

characteristic that modifies the relation between exposure and disease. Åffect measure modification should be

distinguished from confounding which is defined as a distortion in an effect measure introduced by an extrane-

ous variable, occurring only in the context of a particular study. Confounding is not a characteristic of each

variable. Confounding in a study is a systematic error (bias) that the investigator should locate and eliminate in

order for results of the study to be valid, whereas effect measure modification is a finding to be reported rather

than a bias to be avoided.
................................................................................................................................................................................
Key words: Confounder, Confounding, Effect measure modification, Interaction, Modifier
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