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1. ÐÅÑÉ ÔÇÓ ÅÍÍÏÉÁÓ ÔÇÓ ÅÍÄÅÉÎÅÙÓ

1.1. ÅôõìïëïãéêÜ ðñïëåãüìåíá.
Ï üñïò «Ýíäåéîç» (evidence)

Ï ïñéóìüò ìéáò Ýííïéáò åßíáé êñßóç, äéáìÝóïõ ôçò

ïðïßáò áðïäßäïõìå óôçí Ýííïéá áõôÞ ôá ïõóéþäç ôçò

ãíùñßóìáôá. «Ïñéóìüò ïõóßáò ôéíüò ïñéóìüò»1 êáé «ïñé-

óìüò Ýóôé ëüãïò ï, ôï ôé Þí åßíáé, óçìáßíùí»2 ïñßæåé ï

ÁñéóôïôÝëçò. Ïìüññéæïò ìå ôï üñéï, ï üñïò (ïñéóìüò),

êáèïñßæåé ôá üñéá ìéáò Ýííïéáò êáé ôçí ïñßæåé, üðùò ï

ïñßæïíôáò ïñßæåé êáé äéá÷ùñßæåé. Ï üñïò åðéôåëåß éäéáßôå-

ñç ãëùóóéêÞ ëåéôïõñãßá, óõíéóôþíôáò åîåéäéêåõìÝíï

êþäéêá óõíåííüçóçò óå äéÜöïñïõò åðéóôçìïíéêïýò êëÜ-

äïõò êáé Ý÷åé éäéüôçôåò ðïõ ôïí äéáêñßíïõí áðü ôç óõ-

íÞèç ÷ñÞóç ôùí ëÝîåùí.

Áðïäßäïõìå ôïí áããëéêü üñï evidence ùò Ýíäåéîç

êáé ü÷é ìáñôõñßá Þ ôåêìçñßùóç Þ áðüäåéîç, ìå âÜóç ôá

áêüëïõèá:

Ç áããëéêÞ ëÝîç evidence ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ëáôéíéêü

evidencia = evident = óýíèåôï áðü ôï e + vident, videns,

ôïõ ôýðïõ videre, ðïõ óçìáßíåé âëÝðù, öáíåñþíù.3

Ç ëÝîç Ýíäåéîç (ìå ôçí ïðïßá ìåôáöñÜæïõìå ôçí

áããëéêÞ evidence), ùò Ýíäåéîéò, Ý÷åé áñ÷áßá ñßæá, ðñïåñ-

÷üìåíç áðü ôï ñÞìá åíäåßêíõìé, ðïõ óçìáßíåé êÜíù

öáíåñü, äåß÷íù, äçëþíù, êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé Þäç áðü

ôïí ÉððïêñÜôç.4

¸íäåéîç óôçí íåïåëëçíéêÞ óçìáßíåé5 (á) åéäéêÞ óõí-

èÞêç, êáôÜ ôçí ïðïßá êñßíåôáé åðùöåëÞò ç ÷ïñÞãçóç

öáñìÜêïõ Þ ç åöáñìïãÞ èåñáðåõôéêþí ìåèüäùí, (â)

ãåãïíüò, äåäïìÝíï, ôï ïðïßï, åßôå ìüíï ôïõ, åßôå óå

óõíäõáóìü ìå Üëëá, åßíáé åðáñêÝò ãéá íá äçìéïõñãçèåß

ðåðïßèçóç (ãéá ôçí áèùüôçôá Þ ôçí åíï÷Þ ôïõ êáôçãï-

ñïõìÝíïõ, íïìéêÞ åêäï÷Þ) ãéá ôçí ïñèüôçôá Þ ü÷é óõ-

ãêåêñéìÝíçò ðñáêôéêÞò (êáé åäþ ôçò êëéíéêÞò ðñáêôé-

êÞò). Ìå áõôÞ ôç äåýôåñç óçìáóßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï

üñïò Ýíäåéîç óå áõôü ôï Üñèñï.

Ç áðüäïóç ôïõ üñïõ evidence ùò ìáñôõñßá åßíáé

ëáíèáóìÝíç, êáôÜ ôç ãíþìç ìáò, äåäïìÝíïõ üôé ï áíÜ-

ëïãïò üñïò óôçí áããëéêÞ åßíáé witness (êáé åäþ êáëïý-

ìáóôå íá áðïäþóïõìå, åëëçíéêÜ, ôïí áããëéêü üñï evi-

dence), ôçò ïðïßáò ôï åííïéïëïãéêü ðåñéå÷üìåíï áöïñÜ

óôï ìÜñôõñá ðïõ ìáñôõñåß óôï äéêáóôÞñéï êáé ôç ìáñôõ-

ñßá ôïõ.

Ç áðüäïóç ôïõ üñïõ evidence óôçí åëëçíéêÞ ìå ôïí

üñï ôåêìÞñéï, üðùò ïñéóìÝíïé ôïí Ý÷ïõí áðïäþóåé, èåù-

ñïýìå üôé, åðßóçò, äåí åßíáé áêñéâÞò êáé óùóôÞ, ßóùò äå

åßíáé êáé ðáñáðëáíçôéêÞ, äåäïìÝíïõ üôé: «ôåêìÞñéïí åßíáé

ôï  âÝâáéïí óçìåßïí, åí áíôéèÝóåé ðñïò ôï åéêüò. Âåâáßá

áíáíôßññçôïò áðüäåéîéò» üðùò óçìåéþíåé ï ÁñéóôïôÝëçò

óôá áíáëõôéêÜ ðñüôåñá (2.27,7).

Èá ðñÝðåé íá ãßíåé êáôáíïçôü êáé áðïäåêôü üôé ç

êëéíéêÞ éáôñéêÞ äåí åßíáé âåâáßá áðïäåéêôéêÞ åðéóôÞìç,

ôºªÖóΠƒçí£ 25.9.2004
äÜí¿σƒçí£ 7.10.2004



308 Å. ÁÍÅÕËÁÂÇÓ

áëëÜ, üôé, âáóéæïìÝíç åðß åíäåßîåùí, ðáñáìÝíåé ðñïóåã-

ãéóôéêÞ ôçò áëçèåßáò, üðùò ïé öõóéêÝò åðéóôÞìåò.

1.2. Ç Ýííïéá ôçò Ýíäåéîçò ùò ðëçñïöïñßá

ÓçìáóéïëïãéêÜ, ç Ýííïéá Ýíäåéîç, üðùò ÷ñçóéìïðïé-

åßôáé óôçí êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ, êáôÜ ôç äéêÞ ìáò ãíþìç,

åßíáé óõíõöáóìÝíç ìå ôçí ðëçñïöïñßá. ¼ðùò êáé ç

ðëçñïöïñßá, Ýôóé êáé ç Ýíäåéîç ìðïñåß íá ïñéóôåß ùò ç

óõëëïãÞ äåäïìÝíùí, ôá ïðïßá, óõëëåãüìåíá ìå ôïí êá-

ôÜëëçëï ôñüðï, óôïí êáôÜëëçëï ÷ñüíï êáé ÷ñçóéìïðïé-

ïýìåíá óôï êáôÜëëçëï ðëáßóéï, âåëôéþíïõí ôç ãíþóç

ôïõ ëÞðôç êáôÜ ôÝôïéïí ôñüðï, þóôå íá ôïí êáèéóôïýí

éêáíüôåñï íá ëáìâÜíåé ôéò âÝëôéóôåò áðïöÜóåéò.6

Ïé åíäåßîåéò, ùò ðëçñïöïñßá, êáé üðùò êáé ç ðëçñï-

öïñßá, äçìéïõñãïýíôáé ìå ôçí áíáæÞôçóÞ ôïõò óôçí éá-

ôñéêÞ âéâëéïãñáößá êáé ôçí êñéôéêÞ ôçò áîéïëüãçóç êáé

÷ñçóéìïðïéïýíôáé, åöüóïí Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß Ýãêõñåò,

óçìáíôéêÝò êáé åöáñìüóéìåò, (âÜóåé óõãêåêñéìÝíùí

êñéôçñßùí), ãéá ôç ëÞøç ôçò âÝëôéóôçò äõíáôÞò áðüöá-

óçò, óå óõãêåêñéìÝíï Üññùóôï. Èá ðñÝðåé íá ãßíåé êá-

ôáíïçôü üôé ç Ýíäåéîç, üðùò åäþ ïñßæåôáé, ðáñïìïßùò ìå

ôçí ðëçñïöïñßá, äåí õðÜñ÷åé áöåáõôÞ, áëëÜ ðñÝðåé íá

áíáæçôçèåß, íá áíáêáëõöèåß êáé íá äçìéïõñãçèåß. Äåí

åßíáé üëá ôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá åíäåßîåéò. Ç Ýí-

äåéîç-ðëçñïöïñßá ðñÝðåé:32

– Íá ëáìâÜíåôáé óôï ðëáßóéï åðßëõóçò óõãêåêñéìÝíïõ

êëéíéêïý ðñïâëÞìáôïò (äåäïìÝíïõ üôé áðïêôÜ áîßá

êáé íüçìá üôáí åßíáé ó÷åôéêÞ ìå ôçí áðüöáóç ðïõ

ðñüêåéôáé íá ëçöèåß). Óçìáíôéêü åßíáé êáé ôï ãåãï-

íüò üôé ç Ýíäåéîç ðñÝðåé íá åßíáé ïñèÞ êáé åðáñêÞò,

þóôå íá âáóéóôåß óå áõôÞí ç âÝëôéóôç áðüöáóç. Åðé-

ðëÝïí, ðñÝðåé íá åßíáé ôÝôïéá, þóôå áõôüò ðïõ èá ôç

÷ñçóéìïðïéÞóåé íá ôçí êáôáíïåß. ÅÜí äåí Ý÷åé áõôÜ

ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ç Ýíäåéîç åßíáé Üó÷åôç, äåí Ý÷åé

ðëçñïöïñéáêü ðåñéå÷üìåíï êáé äçìéïõñãåß ìüíï èü-

ñõâï êáé óýã÷õóç.

– Íá õðÜñ÷åé Ýãêáéñá, ðñïêåéìÝíïõ ç áðüöáóç ðïõ èá

ëçöèåß íá âáóéóôåß óå áõôÞí. Ç Ýííïéá ôïõ ðñáãìá-

ôéêïý ÷ñüíïõ, óôïí ïðïßï ëáìâÜíåôáé ç Ýíäåéîç, áðï-

ôåëåß êñßóéìï óôïé÷åßï óôç ëÞøç êëéíéêþí áðïöÜóåùí.

Ï ðñáãìáôéêüò ÷ñüíïò áöïñÜ óôï ÷ñüíï ðïõ èá ìå-

óïëáâÞóåé ìåôáîý ôïõ óçìåßïõ óôï ïðïßï äçìéïõñãåß-

ôáé ç áíÜãêç áíáæÞôçóçò ôçò Ýíäåéîçò (äéáðßóôùóç

ôçò áíÜãêçò, áíáæÞôçóç ôçò âéâëéïãñáößáò, åýñåóç),

ìÝ÷ñé ôç óôéãìÞ ðïõ èá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß

óôï óõãêåêñéìÝíï Üññùóôï (áîéïëüãçóç ôçò Ýíäåé-

îçò êáé äéáðßóôùóç ôçò åãêõñüôçôÜò ôçò, ôçò óçìá-

íôéêüôçôáò êáé ôçò åöáñìïóéìüôçôÜò ôçò). ¼óï ìé-

êñüôåñïò åßíáé áõôüò ï ÷ñüíïò, ôüóï ðñïóåããßæåé ôçí

Ýííïéá ôïõ ðñáãìáôéêïý ÷ñüíïõ.

– Ôá ðåñéóóüôåñá âéâëßá åßíáé ðáñù÷çìÝíá, ó÷åäüí,

êáôÜ ôï ÷ñüíï ôçò êõêëïöïñßáò ôïõò, åíþ ôá 25.000

ðåñßðïõ éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ ðïõ êõêëïöïñïýí, óÞìå-

ñá, âñßèïõí èïñýâïõ êáé åëÜ÷éóôåò ðëçñïöïñßåò ìðï-

ñïýí íá ðáñÜó÷ïõí óôïí ðïëõÜó÷ïëï êëéíéêü, ï ïðïßïò,

óôç äéÜñêåéá ôçò óôáäéïäñïìßáò ôïõ, áíôéìåôùðßæåé

ôåôñáðëáóéáóìü ôïõ üãêïõ ôçò ãíþóçò. ÓÞìåñá, ìå

ôç äõíáôüôçôá áíáæÞôçóçò ôùí åíäåßîåùí, ìÝóù ôïõ

çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ, óå âÜóåéò äåäïìÝíùí ðïõ

Ý÷ïõí ðñï-áîéïëïãÞóåé ôéò åíäåßîåéò, ç ðáñÜìåôñïò

ôïõ ÷ñüíïõ ðñïóåããßæåé ôïí ðñáãìáôéêü ÷ñüíï.

1.3. ÅðéóôçìïëïãéêÞ Ýííïéá ôçò Ýíäåéîçò

Ç Ýííïéá ôçò Ýíäåéîçò, áðü åðéóôçìïëïãéêÞ Ýðïøç,

åßíáé ó÷åôéêÞ ìå ôçí ðåðïßèçóç ðïõ äéáìïñöþíåé êÜðïéïò

ãéá Ýíá ãåãïíüò êáé ç ïðïßá (ðåðïßèçóç) åßíáé åðéóôç-

ìïíéêÜ äéêáéïëïãçìÝíç (Þ íïìéìïðïéçìÝíç) üôáí, êáé

ìüíïí üôáí, âáóßæåôáé óå Ýíäåéîç ðïõ õðïóôçñßæåé áõôÞ

ôçí ðåðïßèçóç.7

Ç Ýííïéá ôçò äéêáéïëüãçóçò (justification)8 áíáöÝñå-

ôáé óôï åýëïãï (good reason) ôçò Ýíäåéîçò, ç ïðïßá

õðïóôçñßæåé Ýíá óõìðÝñáóìá, åíþ ç Ýííïéá ôïõ åõëü-

ãïõ óçìáôïäïôåß ôç óùóôÞ êáé åðáñêÞ Ýíäåéîç. Ìå Üëëá

ëüãéá, ç äéêáéïëüãçóç âáóßæåôáé êáé óôçí ðïéüôçôá êáé

óôçí ðïóüôçôá ôçò Ýíäåéîçò. Ôï ñÞìá õðïóôçñßæåé, åäþ,

åðéôåëåß êñßóéìç ëåéôïõñãßá êáé öáíåñþíåé ôçí ðéèáíï-

ëïãéêÞ öýóç ôçò Ýíäåéîçò. Äåí áðïäåéêíýåé. Öáíåñþíåé,

ìå áðïäåêôü âáèìü ðéèáíüôçôáò.

Ï êëéíéêüò, âáóéæüìåíïò óå áõôÝò ôéò (ôïíßæù! êáôÜë-

ëçëá áîéïëïãçìÝíåò) åíäåßîåéò, ïäçãåßôáé óôçí áéôéïëï-

ãçìÝíç, ðëÝïí, êáé äéêáéïëïãçìÝíç (åýëïãç) èåñáðåõ-

ôéêÞ Þ äéáãíùóôéêÞ ðåðïßèçóç-áðüöáíóç, ç ïðïßá, ìå

áõîçìÝíåò ðéèáíüôçôåò, åßíáé ç ïñèÞ.

ÅÜí ç Ýíäåéîç Å ðáñÝ÷åé åðéóôçìïíéêÞ õðïóôÞñéîç

ãéá ôçí ðñüôáóç (ðåðïßèçóç) Ð, ôüôå ç Å ðñÝðåé íá

êáèéóôÜ ðéèáíü ôï Ð. ÄçëáäÞ, ìéá ðåðïßèçóç åßíáé åðé-

óôçìïíéêÜ äéêáéïëïãçìÝíç, üôáí áõôüò ðïõ ôç ó÷çìáôß-

æåé êáé ôçí õðïóôçñßæåé Ý÷åé óõëëÝîåé (êáé áîéïëïãÞóåé)

ôçí Ýíäåéîç, ãé’ áõôÞ ôçí ðåðïßèçóç, êáôÜ åðéóôçìïíéêÜ

(áñ÷Ýò ìåôÜ-åðéäçìéïëïãßáò9) õðåýèõíï ôñüðï.

ÁðïäåéêôéêÞ ÉáôñéêÞ äåí õößóôáôáé, åöüóïí ïé åñåõí-

çôéêÝò ìåëÝôåò ðëçèõóìþí áññþóôùí, óôéò ïðïßåò âáóß-

æåôáé ç êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ êáé ðñáêôéêÞ, Ý÷ïõí Ýóôù êáé
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Ç áíáãêáßá êáé éêáíÞ óõíèÞêç ãéá íá åßíáé ìéá Ýí-

äåéîç ëïãéêÜ Üó÷åôç ðñïò ôç äéÜãíùóç åßíáé ï ëüãïò

ðéèáíïöÜíåéÜò ôçò íá åßíáé 1. ÄçëáäÞ, ç áëçèþò èåôéêÞ

ôéìÞ ôçò Ýíäåéîçò íá éóïýôáé ìå ôçí øåõäþò èåôéêÞ ôéìÞ

ôçò.

ÅðéãñáììáôéêÜ, ç êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ, óÞìåñá, êáëåß ôï

ãéáôñü (áëëÜ êáé ôï íïóçëåõôÞ) íá áíáæçôÞóåé, íá áîéï-

ëïãÞóåé, êñéôéêÜ êáé ìå âÜóç óõãêåêñéìÝíïõò êáíüíåò,

ôçí éáôñéêÞ ðëçñïöïñßá (åíäåßîåéò) ðïõ äçìïóéåýåôáé

óôá éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ, íá áðïöáóßóåé, âÜóåé êñéôçñßùí,

åÜí åßíáé Ýãêõñç, óçìáíôéêÞ êáé åöáñìüóéìç óôï óõ-

ãêåêñéìÝíï Üññùóôü ôïõ. Íá åðéëÝîåé, ìå Üëëá ëüãéá,

ôç âÝëôéóôç, ôñÝ÷ïõóá, åðßêáéñç ðëçñïöïñßá-Ýíäåéîç.

1.4. Ç Ýííïéá ôçò Ýíäåéîçò (ðëçñïöïñßáò) óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç

¼ôáí ÷ñçóéìïðïéþ ìéá ëÝîç, åßðå ï Humpty Dumpty,

ìÜëëïí ðåñéöñïíçôéêÜ, «óçìáßíåé áõôü ðïõ åðéëÝãù íá

óçìáßíåé. Ôßðïôá ðåñéóóüôåñï, ôßðïôá ëéãüôåñï»

Lewis Caroll11

Ç êëéíéêÞ ðëçñïöïñßá (Ýíäåéîç) ðñïÝñ÷åôáé áðü äýï

êýñéåò ðçãÝò: ôïí Üññùóôï êáé ôç äçìïóéåõìÝíç åðéóôç-

ìïíéêÞ Ýñåõíá. ÐáñáäïóéáêÜ, êáé ìÝ÷ñé óÞìåñá, åíôïý-

ôïéò, åêôüò ôçò ðëçñïöïñßáò ðïõ ðñïóêôÜôáé áðü ôïí

Üññùóôï (éóôïñéêü, áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç, ðáñáêëéíéêÝò

åîåôÜóåéò), ï êëéíéêüò ÷ñçóéìïðïéåß, êõñßùò, Üëëåò ðç-

ãÝò ðëçñïöïñßáò ãéá íá ðñïóåããßóåé Þ åðéëýóåé ôï êëé-

íéêü ðñüâëçìá ôïõ áññþóôïõ ôïõ, åêôüò áðü ôçí áíáæÞ-

ôçóç ôçò âéâëéïãñáößáò. ÁíáöïñÜ óôçí áõèåíôßá ôïõ

åéäéêïý, óôçí åìðåéñßá, óôï ðáèïöõóéïëïãéêü ìïíôÝëï

(ðñüôõðï), óôçí êïéíÞ ðñáêôéêÞ êáé, ôåëéêÜ, óôçí ðñï-

óùðéêÞ ãíþìç, áðïôåëïýí ôç óõíÞèç ðñáêôéêÞ óôçí

êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç ðñïóÝããéóçò êáé åðßëõóçò

êëéíéêþí ðñïâëçìÜôùí.12

Óôï åñþôçìá: ÊáôÜ ðüóï ç åöáñìïæüìåíç ðñáêôéêÞ

åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ, äçëáäÞ, áðïäßäåé óôçí ðñÜîç, ïé

áðáíôÞóåéò ðïõ äßäïíôáé áíáëüãùò ôïõ «ìïíôÝëïõ» åßíáé:

• Íáé áðïäßäåé, åöüóïí åßíáé åýëïãï áðü ðáèïöõóéïëï-

ãéêÞ Üðïøç. Åíôïýôïéò, óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò äåí

óôïé÷åéïèåôåßôáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò, ðáñÜ ôï

üôé õößóôáôáé ðáèïöõóéïëïãéêü õðüâáèñï (ç ÷ïñÞãç-

óç áíôéáññõèìéêþí öáñìÜêùí åíêáúíßäçò êáé öëåêáú-

íßäçò ãéá ðñüëçøç áññõèìéþí áðïäåß÷èçêå, ðáñÜ ôï

éó÷õñü ðáèïöõóéïëïãéêü ôçò õðüâáèñï, åðéêßíäõíç).

• Íáé áðïäßäåé, ãéáôß üëïé èåùñïýí üôé áðïäßäåé (êïéíÞ

áðïäï÷Þ). Ôá êïéíïôéêÜ ðñüôõðá Üóêçóçò ÉáôñéêÞò

äåí áðïôåëïýí åðáñêåßò ìç÷áíéóìïýò ìåôáöïñÜò

åëÜ÷éóôï âáèìü ôõ÷áéüôçôáò. Ï óêëçñüò ðõñÞíáò ôçò

äéáãíùóôéêÞò êáé èåñáðåõôéêÞò ìåèïäïëïãßáò åßíáé ç

õðïèåôéêï-ðáñáãùãéêÞ ìÝèïäïò:

(ÅÜí Á ôüôå Â).

ÄçëáäÞ, ç õðïèåôéêï-ðáñáãùãéêÞ ìÝèïäïò ïñßæåé üôé,

ðáñüëï ðïõ ÅÁÍ (åöüóïí) óõìâáßíåé ôï Á, ÔÏÔÅ, áêï-

ëïõèåß, êáôÜ ëïãéêÞ áíáãêáéüôçôá, ôï Â, ãéá íá äéáôõ-

ðùèåß ôï ÔÏÔÅ Â, ðñÝðåé íá äéáðéóôùèåß ôï Á. Ç äéáðß-

óôùóç ôïõ Á, ç ïðïßá ãßíåôáé ìå ôï ðåßñáìá, åíÝ÷åé

ðÜíôïôå âáèìü áâåâáéüôçôáò (áðñïóäéïñéóôßáò). Ç ðñü-

ôáóç:

«ÅÁÍ ç èåñìïêñáóßá ôïõ áññþóôïõ åßíáé >38,2 ïC

óôï ïñèü (Ýíäåéîç), ÔÏÔÅ ï Üññùóôïò Ý÷åé ðõñåôü»,

éó÷ýåé åöüóïí ìå ôï ðåßñáìá (èåñìïìÝôñçóç) äéáðéóôù-

èåß üôé ï Üññùóôïò Ý÷åé èåñìïêñáóßá >38,2, ð.÷. 39 ïC.

(Åíôïýôïéò, ìå âÜóç ôçí áñ÷Þ ôçò áðñïóäéïñéóôßáò, ç

ìÝôñçóç äåí åßíáé ðïôÝ áðïëýôùò áêñéâÞò, êáèüóïí ôï

üñãáíï ôçò ìÝôñçóçò ôñïðïðïéåß ôç ìÝôñçóç).

¸ôóé, ç äéáðßóôùóç ôïõ Á âáóßæåôáé, áíáãêáóôéêÜ, óå

åíäåßîåéò (ü÷é áðïäåßîåéò) áîéïëïãçìÝíåò, ïé ïðïßåò ðÜ-

íôïôå åßíáé åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò, ðïõ, ëüãù ôçò óôáôéóôé-

êÞò ôïõò öýóçò (Ñ, äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò), åßíáé ðÜíôïôå

ðéèáíïëïãéêÝò.

Ôï áðïäåêôü êñéôÞñéï ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôç-

ôáò, Ñ<0,05 Þ Ñ<0,01, åêöñÜæåé áõîçìÝíç âåâáéüôçôá

åíäåßîåùí üôé ôá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò åßíáé óçìáíôéêÜ,

ü÷é üìùò êáé áðïäåéêôéêÞ âåâáéüôçôá. ÕðÜñ÷åé, ðÜíôïôå,

ìéá ìéêñÞ ðéèáíüôçôá, ð.÷. 4% Þ 0,99% (Ñ<0,05 Þ Ñ<0,01),

íá åßíáé ôõ÷áßá. ÊáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï, ôï äéÜóôçìá áîéï-

ðéóôßáò (ÄÁ) áðïôåëåß ìÝôñï ôçò áâåâáéüôçôáò ôùí áðï-

ôåëåóìÜôùí ìéáò ìåëÝôçò, áíáöïñéêÜ ìå ôá óõìðåñÜ-

óìáôá ðïõ ìðïñåß íá åîá÷èïýí ãéá ôïí ðëçèõóìü ôÝôïéùí

áññþóôùí (ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôçò ìåëÝôçò). ÏõóéáóôéêÜ,

95%ÄÁ óçìáßíåé üôé õðÜñ÷åé 95% ðéèáíüôçôá ç áëçèÞò

ôéìÞ ôïõ åîåôáóèÝíôïò ðëçèõóìïý íá ðåñéëáìâÜíåôáé

óôï ðñïóäéïñéæüìåíï äéÜóôçìá, ð.÷. 95% ÄÁ=10–15.

Ôï åñþôçìá ðïõ áíôéìåôùðßæåé ï êëéíéêüò óôçí áíá-

æÞôçóç ôçò äéÜãíùóçò (Þ ôçò êáëýôåñçò èåñáðåõôéêÞò

áãùãÞò Þ ôçò ðñüãíùóçò) åßíáé:

«Ðïéá åßíáé ç äéÜãíùóç (âÝëôéóôç èåñáðåßá, ðñüãíù-

óç) óå áõôüí ôï óõãêåêñéìÝíï Üññùóôï;» Êáé ìðïñåß íá

äéáôõðùèåß ðéèáíïëïãéêÜ êáé íá áðáíôçèåß ðéèáíïëïãé-

êÜ ùò åîÞò:

«Ðïéá ðéèáíüôçôá õðÜñ÷åé íá õößóôáôáé ç íüóïò Á

(íá åßíáé áõôÞ ç âÝëôéóôç èåñáðåßá, íá åßíáé áõôÞ ç

ðñüãíùóç) äåäïìÝíùí ôùí åíäåßîåùí Åí (Å1,2,...í);» êáé

ìðïñåß êÜëëéóôá íá åêöñáóôåß ìå ôïí ôýðï ôïõ Bayes.40,10
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åðéóôçìïíéêÞò ðëçñïöïñßáò ãéá ôç ëÞøç êëéíéêþí

áðïöÜóåùí. Åêôüò áõôïý, ìéá ôÝôïéá áñ÷Þ åßíáé äõ-

íçôéêÜ åðéêßíäõíç, áöïý, åÜí óõìöùíïýí üëïé ãéá ôï

Á, ôï ïðïßï ïõäÝðïôå Ý÷åé õðïóôåß åðéóôçìïíéêü âÜ-

óáíï, üëïé èá åßíáé, ìáêáñßùò, óå Üãíïéá üôé áõôü

ìðïñåß íá åßíáé ëáíèáóìÝíç ðñáêôéêÞ.

• Íáé áðïäßäåé, ãéáôß ôï ëÝåé ï åéäéêüò. Ïé ãíþìåò ôùí

åéäéêþí ðïëëÝò öïñÝò åßíáé áíôéöáôéêÝò êáé áíôéêñïõü-

ìåíåò êáé åîßóïõ óõ÷íÜ ìç óõìâáôÝò ìå ôçí ôñÝ÷ïõ-

óá åðéóôçìïíéêÞ Ýíäåéîç ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôç äçìï-

óéåõìÝíç, Ýãêõñç, Ýñåõíá.13,14

• Íáé áðïäßäåé, åöüóïí öáßíåôáé íá áðïäßäåé (åìðåé-

ñßá). Ç èÝóç áõôÞ, åÜí äåí åêöñÜæåé áìõíôéêÞ óôÜóç

ëüãù áìÞ÷áíçò Üãíïéáò, äåí ìðïñåß íá áðïôåëåß

åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäï åðßëõóçò êëéíéêþí ðñïâëçìÜôùí.

• Íáé áðïäßäåé, ãéáôß ôï ëÝù åãþ (áõèåíôßá). Óå áõôÞ

ôçí ðåñßðôùóç, ôï ìüíï ðïõ ìðïñåß íá ðåé êÜðïéïò,

åêôüò áðü ôï ïöèáëìïöáíÝò ãåãïíüò ôçò áõèáßñå-

ôçò ãíþìçò, åßíáé üôé áõèåíôßåò äåí õðÜñ÷ïõí ðéá.

Ôéò ðÜôçóå ôï ôñÝíï (ôçò åîÝëéîçò).

Åßíáé öáíåñü áðü ôá ðáñáðÜíù üôé, åêôüò áðü ôç

ìÝèïäï ëÞøçò ðëçñïöïñéþí ìå ôç öõóéêÞ åîÝôáóç (éóôï-

ñéêü, áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç), ç ïðïßá åßíáé Ýãêõñç, ôõ-

ðïðïéçìÝíç, êëáóéêÞ êáé áðïäåäåéãìÝíá, ðëÝïí, áíáíôé-

êáôÜóôáôç, ï ôñüðïò ðñüóêôçóçò ôçò ðëçñïöïñßáò áðü

ôç äçìïóéåõìÝíç Ýñåõíá ðáñïõóéÜæåé ïõóéáóôéêÜ ðñï-

âëÞìáôá. Åßíáé ãíùóôü üôé óôéò óõæçôÞóåéò ìáò, ïé êëéíé-

êïß, áíáöåñüìáóôå óõ÷íÜ óå äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò,

÷ùñßò íá Ý÷ïõìå óõíÞèùò åëÝãîåé ôçí åãêõñüôçôÜ ôïõò

Þ ôç ó÷åôéêüôçôÜ ôïõò ìå ôï õðü óõæÞôçóç êëéíéêü ðñü-

âëçìá. Óôç ãíþìç ôùí åéäéêþí, åðßóçò, êáé óôá ðñüôõðá

ôçò êïéíüôçôáò, ãéá üóïõò ôá õéïèåôïýí, õðÜñ÷åé ç Üññçôç

ðáñáäï÷Þ (êáé åó÷Üôç ðëÜíç) üôé áíôáíáêëïýí ôç âÝë-

ôéóôç äõíáôÞ åðéóôçìïíéêÞ ðëçñïöïñßá.

Ïé Sackett et al ïñßæïõí ôçí åðß åíäåßîåùí âáóéæïìÝ-

íç ÉáôñéêÞ ùò ôç óýíèåóç ôùí âÝëôéóôùí åíäåßîåùí ôçò

Ýñåõíáò ìå ôçí êëéíéêÞ åðÜñêåéá êáé ôéò áîßåò ôïõ áñ-

ñþóôïõ.

Åßíáé öáíåñü áðü ôïí ðñïáíáöåñèÝíôá ïñéóìü ôçò

ÅÂÉ áðü ôïõò äçìéïõñãïýò ôçò üôé ç êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ, ùò

åðéóôÞìç ðëÝïí, ïöåßëåé íá âáóßæåôáé óôçí åðéóôçìïíé-

êÞ Ýíäåéîç ðïõ áíáæçôåßôáé óôç âéâëéïãñáößá êáé áîéïëï-

ãåßôáé êñéôéêÜ, ðñïêåéìÝíïõ íá åêôéìçèåß êáôÜ ðüóï áöïñÜ

êáé ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óôï óõãêåêñéìÝíï Üññùóôï,

ï ïðïßïò äåí åßíáé ðëÝïí ðáèçôéêüò äÝêôçò ôçò éáôñéêÞò

áõèåíôßáò, áëëÜ óýììá÷ïò ôïõ êëéíéêïý óôç ëÞøç áðï-

öÜóåùí ðïõ ôïí áöïñïýí Üìåóá.

2. Ç ÁÍÁÃÊÁÉÏÔÇÔÁ ÔÇÓ ÅÂÉ

Ç áíÜãêç ðïõ ïäÞãçóå óôç ãÝííçóç ôçò ÅÂÉ ðñïÝñ-

÷åôáé áðü ôéò áêüëïõèåò äéáðéóôþóåéò êáé áíåðÜñêåéåò

ôïõ ðáñáäïóéáêïý ðñïôýðïõ (ìïíôÝëïõ åëëçíéóôß!)

Üóêçóçò ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò, ðïõ ïöåßëïíôáé:

– Óôçí ïëïÝíá êáé ìåãáëýôåñç áðáßôçóç ôùí «êáôáíá-

ëùôþí õãåßáò» ãéá ðáñï÷Þ õøçëÞò ðïéüôçôáò õãåßáò,

ãéá «áãïñÜ ðïéüôçôáò õðçñåóéþí õãåßáò áíÜëïãç ôùí

äáðáíþìåíùí ÷ñçìÜôùí» êáé ðåñéïñéóìü ôïõ äõóâÜ-

óôáêôïõ ðëÝïí, êáé ãéá ôá ðéï ðñïçãìÝíá ïéêïíïìéêÜ

êñÜôç, êüóôïõò ôçò õãåßáò (ôï êüóôïò äáðáíþí ãéá

ôçí õãåßá ìéáò ôåôñáìåëïýò ïéêïãÝíåéáò óôéò ÇÐÁ

áíÝñ÷åôáé óôï 1/3 ôïõ ìçíéáßïõ åéóïäÞìáôüò ôçò15).

– Óôç ñáãäáßá (êáé áíåîÝëåãêôç óÞìåñá) áýîçóç ôçò

éáôñéêÞò ðëçñïöïñßáò êáé ðñüïäï ôçò éáôñéêÞò ôå-

÷íïëïãßáò, ç ïðïßá êáëåß óÞìåñá ôï ãéáôñü óå äéáñ-

êÞ åíçìÝñùóç êáé óõíå÷Þ åðéêáéñïðïßçóç ôùí ãíþ-

óåþí ôïõ, ìÝóá óôïí êõêåþíá ôùí åêèåôéêÜ áõîáíü-

ìåíùí äçìïóéåýóåùí. ÊÜèå ÷ñüíï äçìïóéåýïíôáé

6.000.000 éáôñéêÜ Üñèñá16 óôá éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ. ÅÜí

ï êëéíéêüò, ðñïóðáèþíôáò íá ðñïóáíáôïëéóôåß óå áõôÞ

ôç âéâëéïãñáöéêÞ æïýãêëá, êáôáöÝñåé íá äéáâÜæåé 2

Üñèñá ôçí çìÝñá, ìüëéò óå Ýíá ÷ñüíï èá åßíáé ðßóù

êáôÜ 82 áéþíåò óôï äéÜâáóìÜ ôïõ.17 Áò óçìåéùèåß

üìùò, êáé ç «ñüäéíç;» ðëåõñÜ. Ìüíï 15% ôùí Üñ-

èñùí ðïõ äçìïóéåýïíôáé ó÷åôéêÜ ìå Ýíá óõãêåêñéìÝ-

íï èÝìá åßíáé ÷ñÞóéìá.18

– Óôéò áõîçìÝíåò, óÞìåñá, êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò ôïõ

óýã÷ñïíïõ êëéíéêïý ãéá Ýãêõñåò ðëçñïöïñßåò ó÷åôé-

êÜ ìå ôç äéÜãíùóç, ðñüãíùóç, èåñáðåßá êáé ðñüëç-

øç, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí áõîçèåß óôï ðåíôáðëÜóéï áíÜ

íïóçëåõüìåíï Üññùóôï19 êáé óôï äéðëÜóéï ãéá êÜèå

3 áññþóôïõò ôïõ åîùôåñéêïý éáôñåßïõ.20

– Óôçí áíåðÜñêåéá ôùí ðáñáäïóéáêþí ðçãþí ðëçñï-

öüñçóçò, ïé ïðïßåò åßíáé:

• Ðáñù÷çìÝíåò (óõããñÜììáôá21)

• Óõ÷íÜ ëáíèáóìÝíåò (åéäéêïß22,23)

• ÁíáðïôåëåóìáôéêÝò (óõíå÷éæüìåíç éáôñéêÞ åêðáß-

äåõóç ìå äáóêáëßóôéêï ôñüðï24) Þ

• ̧ ÷ïõí ôåñÜóôéá Ýêôáóç êáé ìåãÜëåò äéáöïñÝò óôçí

åãêõñüôçôÜ ôïõò, þóôå íá áðïôåëïýí ÷ñÞóéìá åñãá-

ëåßá óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç (éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ25)

– Óôç äõóáñìïíßá ìåôáîý ôùí äéáãíùóôéêþí ìáò äå-

îéïôÞôùí êáé ôçò êëéíéêÞò åìðåéñßáò, ðïõ áõîÜíïõí

ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, êáé ôçò åðéêáéñïðïéçìÝ-

íçò ãíþóçò ìáò26 êáé ôçò êëéíéêÞò ìáò áðüäïóçò,27

ðïõ ìåéþíïíôáé.
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– Óôçí áäõíáìßá ìáò íá åîïéêïíïìÞóïõìå ðåñéóóüôå-

ñá áðü ìåñéêÜ äåõôåñüëåðôá áíÜ Üññùóôï ãéá íá

âñïýìå êáé íá áöïìïéþóïõìå áõôÞ ôçí Ýíäåéîç28 Þ

íá ðñïãñáììáôßóïõìå ðåñéóóüôåñï áðü ìéóÞ þñá ôçí

åâäïìÜäá ãéá äéÜâáóìá êáé ìåëÝôç.

Ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ ìðïñïýí íá îåðåñáóôïýí ìå:

• Ôçí áíÜðôõîç óôñáôçãéêþí ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ

áíáæÞôçóç êáé áîéïëüãçóç ôùí åíäåßîåùí (ãéá ôçí

åãêõñüôçôÜ ôïõò êáé ôç ó÷Ýóç ôïõò ðñïò ôçí êëéíéêÞ

ðñÜîç27)

• Ôç äçìéïõñãßá óõóôçìáôéêþí áíáóêïðÞóåùí êáé ðå-

ñéåêôéêþí ðåñéëÞøåùí (Cochrane collaboration). Ôç

äçìéïõñãßá åðß åíäåßîåùí-âáóéæïìÝíùí ðåñéïäéêþí ìå

äåõôåñïãåíåßò äçìïóéåýóåéò (äçìïóéåýïõí ôï 2% ôùí

êëéíéêþí Üñèñùí ôá ïðïßá åßíáé êáé Ýãêõñá êáé Ý÷ïõí

Üìåóç êëéíéêÞ ÷ñçóéìüôçôá)

• Ôç äçìéïõñãßá ðëçñïöïñéáêþí óõóôçìÜôùí, ôá ïðïßá

åðéôñÝðïõí ðñüóâáóç óôá ðñïçãïýìåíá åíôüò äåõôå-

ñïëÝðôùí28

• Óôïí ðñïóäéïñéóìü êáé ôçí åöáñìïãÞ äñáóôéêþí óôñá-

ôçãéêþí ãéá óõíå÷Þ, äéÜ âßïõ, åêðáßäåõóç êáé âåë-

ôßùóç ôçò êëéíéêÞò ìáò áðüäïóçò.27

ÄåäïìÝíçò ôçò ðëçñïöïñéáêÞò áíáñ÷ßáò êáé õðåñ-

ðáñáãùãÞò, ç ÅÂÉ öéëïäïîåß íá áðïôåëÝóåé ôï ìßôï ôçò

ÁñéÜäíçò ãéá ôçí ðåñéÞãçóç ôïõ ëáâýñéíèïõ áðü ôïí

êëéíéêü, ï ïðïßïò óõìðéÝæåôáé ìåôáîý ôïõ ðåñéïñéóìÝíïõ

ôïõ ÷ñüíïõ êáé ôçò ðëçèþñáò ôùí ðëçñïöïñéþí áðü

ðïéêßëåò ðëåõñÝò êáé áóöõêôéÜ ìåôáîý ôùí óýã÷ñïíùí

áðáéôÞóåùí ãéá ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ öñïíôßäá ôïõ

áññþóôïõ (óôïí ïñéóìü ôçò ïðïßáò ðåñéëáìâÜíåôáé ðëÝïí

êáé ç ïéêïíïìéêÞ ðáñÜìåôñïò) êáé ôùí áëëçëïóõãêñïõ-

üìåíùí êáé ðïëëÝò öïñÝò áíôéöáôéêþí ïäçãéþí ôçò âé-

âëéïãñáößáò êáé ôùí åéäéêþí.

Ç ÷ñÞóéìç, êëéíéêÜ, ðëçñïöïñßá ðñÝðåé áöåíüò íá

åßíáé åýêïëá ðñïóðåëÜóéìç, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôïí

ðåñéïñéóìÝíï ÷ñüíï ðïõ ìðïñåß íá äéáèÝóåé ãéá ôçí

áíáæÞôçóÞ ôçò ï êëéíéêüò, êáé áöåôÝñïõ áõôÞ ç ðëçñï-

öïñßá (Ýíäåéîç) íá åßíáé Ýãêõñç êáé ó÷åôéêÞ ìå ôï êëé-

íéêü ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæåé ï êëéíéêüò óôçí êáèç-

ìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç. ÓõìðõêíùìÝíåò, õðü ôýðï åîßóù-

óçò, ïé âáóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ôçò ÷ñÞóéìçò êëéíéêÞò

ðëçñïöïñßáò ïñßæïíôáé áðü ôïí ôýðï:

×ñÞóéìç êëéíéêÞ ðëçñïöïñßá29 =

(ó÷åôéêüôçôá ́  åãêõñüôçôá)/ðñïóðÜèåéá

3. ÅÐÉ ÅÍÄÅÉÎÅÙÍ ÂÁÓÉÆÏÌÅÍÇ ÉÁÔÑÉÊÇ –
ÅÍÁÓ ×ÑÇÓÔÉÊÏÓ ÏÑÉÓÌÏÓ

ÂÜóåé ôùí áíùôÝñù äéáðéóôþóåùí, ðñïôåßíïíôáò Ýíá

÷ñçóôéêü ïñéóìü ôçò åðß åíäåßîåùí âáóéæüìåíçò Éáôñé-

êÞò, èá ôçí ïñßæáìå ùò ôç ìÝèïäï äéáìÝóïõ ôçò ïðïßáò

ï êëéíéêüò áíáæçôåß, áíåõñßóêåé êáé áîéïëïãåß ôçí ôñÝ-

÷ïõóåò âéâëéïãñáöéêÝò åíäåßîåéò, üóïí áöïñÜ óôç èå-

ñáðåßá, ôç äéÜãíùóç, ôçí ðñüãíùóç êáé ôçí ðñüëçøç,

ðñïêåéìÝíïõ íá åðéëýóåé óõãêåêñéìÝíï, áíÜëïãï, ðñü-

âëçìá ôïõ áññþóôïõ ôïõ. Ç ôåëåõôáßá öñÜóç óçìáßíåé

üôé ç áíáæÞôçóç ôçò âÝëôéóôçò Ýíäåéîçò ðñïêýðôåé áðü

êáé åßíáé ó÷åôéêÞ ìå ôï õðÜñ÷ïí óõãêåêñéìÝíï êëéíéêü

ðñüâëçìá.

Ï ïñéóìüò áõôüò êáèïñßæåé ôñßá ãåíéêÜ âÞìáôá:

– Äéáôýðùóç áðáíôÞóéìùí åñùôÞóåùí

– Ôñüðïõò áíáæÞôçóçò áðáíôÞóåùí óôç âéâëéïãñáößá

– Áîéïëüãçóç ôïõ êáôÜ ðüóï ç áíåõñåèåßóá âéâëéï-

ãñáößá (ìåëÝôåò) åßíáé Ýãêõñç êáé áîéïðïéÞóéìç (êëé-

íéêÜ óçìáíôéêÞ) óôç äåäïìÝíç ðåñßðôùóç ôïõ óõãêå-

êñéìÝíïõ áññþóôïõ.30

4. Ç ÁÍÁÄÕÓÇ ÅÍÏÓ ÍÅÏÕ ÐÑÏÔÕÐÏÕ
(ÐÁÑÁÄÅÉÃÌÁÔÏÓ) ÔÇÓ ÊËÉÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ

Ôï åðéóôçìïíéêü ðñüôõðï (ìïíôÝëï) äéäáóêáëßáò êáé

Üóêçóçò ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò, åäþ êáé ìåñéêÜ ÷ñüíéá,

öáßíåôáé íá õößóôáôáé óçìáíôéêÝò ìåôáâïëÝò, ðïõ ßóùò

ïäçãÞóïõí êáé óå ìåôáâïëÞ ôïõ åðéóôçìïíéêïý «ðáñá-

äåßãìáôïò», êáôÜ ôç èåùñßá ôùí åðéóôçìïíéêþí åðáíá-

óôÜóåùí ôïõ Kuhn.31 Ôï íÝï ðñüôõðï (õðüäåéãìá Þ ðá-

ñÜäåéãìá) öáßíåôáé íá áíáäýåôáé ìÝóá áðü ôçí åöáñ-

ìïãÞ ôçò èåùñßáò ôçò ðëçñïöïñßáò, ôçò ëÞøçò áðïöÜ-

óåùí óôçí êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ (áõôü ðïõ ôï 1993 ïíïìÜóá-

ìå «êëéíéêÞ ëïãéêÞ»32) êáé ôçò åðß åíäåßîåùí âáóéóìÝ-

íçò ÉáôñéêÞò (EBI).

Áõôü ðïõ äéáðéóôþíåé ïðïéïóäÞðïôå ðñïâëçìáôßæåôáé

ìå ôï õðÜñ÷ïí õðüäåéãìá ôçò Üóêçóçò ôçò êëéíéêÞò

ÉáôñéêÞò, óÞìåñá, åßíáé üôé áõôü ôï õðüäåéãìá åìöáíßæåé

«áíùìáëßá», ìå ôçí Ýííïéá ðïõ Ý÷åé ï üñïò óôéò öõóé-

êÝò åðéóôÞìåò: ÅêôñïðÞ áðü ôéò áíáìåíüìåíåò ðñïâëÝ-

øåéò. Ç åêôñïðÞ áõôÞ äéáðéóôþíåôáé êáé ðñïêýðôåé áðü

ôçí Üóêçóç ôïõ éó÷ýïíôïò ðáñáäåßãìáôïò. Áõôü óçìáß-

íåé üôé ç áêñéâÞò ãíþóç ôïõ éó÷ýïíôïò ðáñáäåßãìáôïò

êáé ôùí åðéóôçìïíéêþí ðñïâëÝøåùí, ðïõ áõôü ìðïñåß
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íá åðéôý÷åé, åðéôñÝðåé óôïõò óõíåéäçôïðïéçìÝíïõò êëéíé-

êïýò ôç äéáðßóôùóç üôé «êÜôé ðÜåé óôñáâÜ».

Ç áìöéóâÞôçóç (áðïôõ÷ßá;) ôïõ õðÜñ÷ïíôïò ðñüôõ-

ðïõ (ðáñáäåßãìáôïò) ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò. Ôï ðñüôõðï-

õðüäåéãìá (ðáñÜäåéãìá êáôÜ Kuhn) ôçò êëéíéêÞò Éáôñé-

êÞò, ôï ïðïßï ìÝ÷ñé óÞìåñá áóêåßôáé, ðáñïõóéÜæåé åìöá-

íåßò áíåðÜñêåéåò, ôïõëÜ÷éóôïí óå áõôïýò ðïõ èÝëïõí

íá ôéò äïõí, ÷ùñßò –åãêëùâéóìÝíïé óôï éó÷ýïí ðáñÜ-

äåéãìá– íá ðñïóðáèïýí, áíåðéôõ÷þò, íá ëýóïõí ðñï-

âëÞìáôá, ôá ïðïßá áðáéôïýí íÝï ðáñÜäåéãìá äéäáóêá-

ëßáò êáé Üóêçóçò ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò. Ç êñßóç ðïõ

äéÝñ÷åôáé ôï ðñüôõðï ôçò äéäáóêáëßáò êáé Üóêçóçò ôçò

êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò, óÞìåñá, ïäçãåß óôçí áíáãíþñéóç, áðü

üóïõò ôçí áóêïýí óõíåéäçôÜ, ðÜíôïôå óå åãñÞãïñóç

êáé áðåëåõèåñùìÝíïé áðü ôçí êáèçìåñéíÞ ñïõôßíá åðá-

íáëÞøåùí êáé áíáìáóþìåíùí ãíþóåùí, ôçò áíÜãêçò

ãéá íÝï åðéóôçìïíéêü ðáñÜäåéãìá. Êáé åßíáé áõôïß, ìüíï,

ðïõ ìðïñïýí íá äéáôõðþóïõí åñùôÞìáôá, ç áðÜíôçóç

ôùí ïðïßùí ïäçãåß óå áìöéóâÞôçóç ôçò õðÜñ÷ïõóáò

èåùñßáò êáé ôïõ éó÷ýïíôïò ðáñáäåßãìáôïò ôçò åðéóôÞ-

ìçò ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé óôï

äñüìï áõôüí áíôéìåôùðßæïõí ôçí êá÷õðïøßá, ôçí áíôß-

óôáóç êáé ôçí Üãíïéá, ðïëëÝò öïñÝò, áðëçñïöüñçôùí,

ùò ðñïò ôá ôåêôáéíüìåíá.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá, åßíáé äéÜ÷õôç êáé åäñáéùìÝíç ç ðå-

ðïßèçóç, ìåôáîý ìåãÜëçò ìåñßäáò ôùí êëéíéêþí ãéá-

ôñþí, üôé ç êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ êáé ç êëéíéêÞ êñßóç, åðß ôçò

ïðïßáò âáóßæåôáé, åßíáé êõñßùò ôÝ÷íç êáé, üðùò óå êÜèå

ôÝ÷íç, åßíáé ôï Ýíóôéêôï êáé ôï ôáëÝíôï, ç åíüñáóç êáé ç

äéáßóèçóç ðïõ, êáôÜ ìåßæïíá ëüãï, êáèïñßæïõí êáé ïñß-

æïõí ôçí ÜóêçóÞ ôçò.33 ÅðïìÝíùò, ç áíôéêåéìåíéêÞ, äç-

ëáäÞ ç åðéóôçìïíéêÞ áíÜëõóç êáé ç ðáñÜèåóç êáíü-

íùí äåí åßíáé äõíáôü, êáô’ áõôïýò, íá áíôéêáôáóôÞóïõí

ôçí êëéíéêÞ êñßóç ôïõ Ýìðåéñïõ êëéíéêïý. Ï êëéíéêüò

ðáñïõóéÜæåé êáé äéáôõðþíåé ôçí ïõóßá ôçò êëéíéêÞò ôïõ

êñßóçò «ìüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðïõ áõôüò åíåñãåß»34

êáé óôéò åíÝñãåéÝò ôïõ åìðåñéÝ÷åôáé üëç ç ðëçñïöïñßá

êáé ç ãíþóç, ðïõ óõíéóôïýí ôçí êëéíéêÞ ôïõ êñßóç. Ôçí,

êáô’ áõôüí ôïí ôñüðï, äçìéïõñãïýìåíç êëéíéêÞ êñßóç

äåí ìðïñåß íá Ý÷åé êÜðïéïò ôçí áîßùóç (ïýôå êáé ï ßäéïò

ï êëéíéêüò ìðïñåß íá ôï êÜíåé) íá ôçí áíáëýóåé óå

êáíüíåò êáé ïäçãßåò. Ìå ôçí åíüñáóç, äéáßóèçóç Þ

êëéíéêü Ýíóôéêôï, ðïõ äéáèÝôåé, ï Ýìðåéñïò êëéíéêüò Ý÷åé

ôçí éêáíüôçôá íá «ôáõôßæåôáé» ìå ôçí êáôÜóôáóç êáé íá

äéáêñßíåé ôç óùóôÞ áðüöáóç êáé åíÝñãåéá.

Ç åêðáßäåõóç ôïõ óçìåñéíïý ãéáôñïý, áðü ôá öïéôç-

ôéêÜ Ýäñáíá ìÝ÷ñé ôç ëÞøç ôçò åéäéêüôçôáò, åóôéÜæåôáé

êáé åîáíôëåßôáé (áêüìç!) óôçí áðüêôçóç áðü ôïí åêðáé-

äåõüìåíï ïñéóìÝíùí äåîéïôÞôùí ãéá ôç ëÞøç ôïõ éóôï-

ñéêïý êáé ôçí åðéôÝëåóç ôçò áíôéêåéìåíéêÞò åîÝôáóçò,

óôçí ðåñéãñáöÞ ôùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí ôùí

íïóçìÜôùí, ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ôïõò êáé ôçò èåñáðåßáò

ôïõò. ¸ôóé, ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ áññþóôïõ,

áðü ôï íÝï ãéáôñü, åóôéÜæåôáé óôï åñþôçìá: «ðïéï, áðü

ôá íïóÞìáôá ðïõ ðåñéãñÜöåé ôï âéâëßï, ìïõ ôáéñéÜæåé

êáëýôåñá óôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áññþóôïõ ìïõ;». Ìéá

ðáñÜëïãç «ëïãéêÞ», óôçí ïðïßá åíåäñåýïõí ðïëëÝò

ðáãßäåò êáé øåõäïäéáãíþóåéò, ãéáôß óõ÷íÜ äéáöåýãïõí

íïóÞìáôá ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé ðëÞñùò óôç íïóï-

ëïãéêÞ ðåñéãñáöÞ ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò Þ äéáãéãíþóêï-

íôáé íïóÞìáôá åêåß üðïõ äåí õðÜñ÷ïõí.

Ôï ìÝ÷ñé óÞìåñá ìïíôÝëï (ðñüôõðï) ôçò êëéíéêÞò Éá-

ôñéêÞò âáóßæåôáé óôçí áñ÷Þ ôçò åìðåéñßáò, ðáèïöõóéï-

ëïãßáò êáé ãåíéêÞò áðïäï÷Þò, üðùò Ý÷åé áíáöåñèåß Þäç.

Åßíáé ãåãïíüò üôé ïé ðåñéóóüôåñïé êëéíéêïß ôçñïýí ìéá

áñíçôéêÞ óôÜóç óå áðüðåéñåò áíôéêåéìåíéêÞò áíÜëõóçò

ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï äéáìïñöþíåôáé ç êëéíéêÞ êñßóç

êáé ëáìâÜíïíôáé ïé êëéíéêÝò áðïöÜóåéò. Åðéöõëáêôéêïß

åßíáé, áêüìç, êáé üôáí ç ðñïóðÜèåéá êáôáôåßíåé óôï íá

äåßîåé, óôïõò íåïåéóåñ÷üìåíïõò óôçí êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ, ôï

äñüìï êáé ôïí ôñüðï ãéá íá äéáìïñöþóïõí Ýãêáéñá

Ýãêõñç êáé ïñèÞ êëéíéêÞ êñßóç.35 Ï ãéáôñüò (åéäéêåõü-

ìåíïò), êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõ, áó÷ïëåß-

ôáé ìå áññþóôïõò êáé Ý÷åé Ýíá ìÝñïò ôçò åõèýíçò ãéá

ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò. ÐñÝðåé, åðïìÝíùò, íá ìÜèåé íù-

ñßò ôç ìåèïäïëïãßá ëÞøçò ïñèþí áðïöÜóåùí êáé íá

äéáìïñöþóåé, Ýãêáéñá, ïñèÞ êëéíéêÞ êñßóç. Äåí Ý÷åé êáéñü

(ïýôå óõìöÝñåé ôïí Üññùóôï) íá ðåñéìÝíåé ôçí åìðåéñßá

(ðïõ Ýñ÷åôáé áñãÜ ìå ôçí ðáñÝëåõóç ôïõ ÷ñüíïõ Þ êáé

ðïôÝ), ìå ôçí ðñïóäïêßá üôé èá Ýñèåé ìáæß ôçò êáé ç

ïñèÞ êëéíéêÞ êñßóç.

Ç äéáðßóôùóç ôçò áíÜãêçò ãéá áëëáãÞ ôïõ ðáñá-

äåßãìáôïò ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò, ìå âÜóç ôá üóá áíá-

öÝñèçêáí ðñïçãïõìÝíùò, äåí åßíáé êáèïëéêÜ áðïäåêôÞ.

Ïé õðïóôçñéêôÝò ôçò âñßóêïíôáé óå áíôßèåóç ìå ôïõò

õðïóôçñéêôÝò ôïõ ðáëáéïý ðáñáäåßãìáôïò êáé óå Ýíá

äéÜëïãï ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ïìïéÜæåé ìå äéÜëïãï êùöþí.

Ãé’ áõôü, ßóùò, íá åõèýíåôáé ç ðáñáíüçóç ôùí èÝóåùí

êÜèå ðëåõñÜò êáé ç áíáìåíüìåíç áäñÜíåéá, ðïõ ðáñïõ-

óéÜæåé Ýíá óýóôçìá êáé ïé ëåéôïõñãïýíôåò åíôüò áõôïý,

óôçí ðñïóðÜèåéá ôçò áëëáãÞò ôïõ. Ç ðáñÜäïóç êáé ï

ôñüðïò ðïõ äéäÜóêåôáé êáé áóêåßôáé ç êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ,

óÞìåñá, áðïôåëïýí ôïõò âáóéêïýò ëüãïõò ôçò áäñÜíåéáò

êáé ôçò áíôßóôáóçò óôçí åðé÷åéñïýìåíç áëëáãÞ. Áöå-

íüò, ïé ðáëáéüôåñïé êëéíéêïß, åðéêáëïýìåíïé ôçí éáôñéêÞ

ðáñÜäïóç, êáôáöåýãïõí óôçí åðßêëçóç ôçò åìðåéñßáò

(áöáóßá ôçò åìðåéñßáò èá ôç ëÝãáìå) êáé ôçò äéáßóèç-

óçò, åíþ ïé íåüôåñïé, Ýêèáìâïé áðü ôá «èáýìáôá» ôçò
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óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò, êáôáöåýãïõí óå áõôÞí áêñß-

ôùò êáé ÷ùñßò íá ãíùñßæïõí (åðåéäÞ äåí ôï äéäÜóêï-

íôáé) ðþò íá ôçí áîéïëïãïýí êñéôéêÜ êáé íá åëÝã÷ïõí

ôç óçìáóßá ôçò êáé ôçí åöáñìïóéìüôçôÜ ôçò óå êáèÝ-

íáí, åîáôïìéêåõìÝíï, Üññùóôï.

Ç êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ ùò åðéóôÞìç âáóßæåôáé óôïí ïñèü

ëüãï êáé ôçí áíôéêåéìåíéêÞ áíÜëõóç. Ç åðéóôÞìç (êáé ç

êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ åßíáé åðéóôÞìç), üìùò, âáóßæåôáé áðï-

êëåéóôéêÜ óôïí ïñèü ëüãï, ï ïðïßïò åßíáé ïõäÝôåñïò,

áíôéêåéìåíéêüò êáé áíáôñåðôéêüò ôùí åíôõðþóåùí ðïõ

ðáñÝ÷åé ç êáèçìåñéíÞ êïéíÞ áßóèçóç êáé ç ëåãüìåíç

êïéíÞ ëïãéêÞ (ç ïðïßá, áò ìáò åðéôñáðåß, äåí åßíáé ôüóï

êïéíÞ üóï, êïéíÜ, íïìßæåôáé). Ç Üóêçóç ôçò åðéóôÞìçò

äåí âáóßæåôáé óôçí ðáñÜäïóç ïýôå êáé óôçí Üêñéôç

åöáñìïãÞ ôçò óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò, Êáèïñßæåôáé

áíôéêåéìåíéêÜ, ëïãéêÜ, áíåîÜñôçôá áðü ôüðï, ÷ñüíï Þ

ðïëéôéóìéêÝò ðáñáäüóåéò êáé ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôéò

áíÜãêåò, ðñïóäïêßåò êáé áîßåò óõãêåêñéìÝíùí áññþ-

óôùí-áíèñþðùí, ïé ïðïßïé áíôéìåôùðßæïíôáé ùò ïëïêëç-

ñùìÝíåò óùìáôï-øõ÷ï-íïçôéêÝò ïíôüôçôåò êáé ü÷é ùò

óôáôéóôéêÜ ìåãÝèç Þ «ðåñéðôþóåéò». Ôï ôåëåõôáßï äåí

áíáéñåß ôïí áíôéêåéìåíéêü, åðéóôçìïíéêü ÷áñáêôÞñá ôçò

åðéóôÞìçò, ðïõ ðáñáìÝíåé áêÝñáéïò óôç äéáìüñöùóç ôïõ

êëéíéêïý óõìðåñÜóìáôïò êáé ôçò êëéíéêÞò áðüöáíóçò.

ÁðëÜ, ôïíßæåé üôé ï ãéáôñüò, Ý÷ïíôáò äéáìïñöþóåé ôçí

ðåðïßèçóÞ ôïõ ëïãéêÜ, äçëáäÞ áíôéêåéìåíéêÜ, äçëáäÞ

åðéóôçìïíéêÜ, âÜóåé ôùí êáíüíùí ôçò ôÝ÷íçò êáé ôçò

åðéóôÞìçò, áíáãíùñßæåé üôé ï ôåëéêüò áðïäÝêôçò áõôþí

ôùí áðïöÜóåùí åßíáé ï óõãêåêñéìÝíïò Üññùóôïò, ìå

ôéò äéêÝò ôïõ áîßåò, ðïëéôéóìéêÝò êáôáâïëÝò êáé ðñïóäï-

êßåò. ËáìâÜíïíôáò õðüøç, ï êëéíéêüò, áõôÝò ôéò éäéáéôå-

ñüôçôåò ôïõ áññþóôïõ-ôåëéêïý áðïäÝêôç êáé õðïêåéìÝ-

íïõ åöáñìïãÞò ôùí áðïöÜóåþí ôïõ, ìðïñåß íá ôñïðï-

ðïéÞóåé, áíÜëïãá ìå ôéò áíôéäñÜóåéò êáé ôéò áîßåò æùÞò

ôïõ áññþóôïõ, ôç èÝóç ôïõ, áëëÜ êáé ç äéáìüñöùóç ôçò

ôñïðïðïéçìÝíçò – «ñáììÝíçò» óôá ìÝôñá ôïõ áññþóôïõ–

áðüöáóçò êáé ðÜëé èá åßíáé áíôéêåéìåíéêÞ, ïõäÝôåñç,

åëåýèåñç óõíáéóèçìáôéêþí Þ áîéïëïãéêþí (åê ìÝñïõò

ôïõ êëéíéêïý) ðáñåìâïëþí. ÄçëáäÞ, êáé ðÜëé èá áêï-

ëïõèçèåß ç åðéóôçìïíéêÞ ìÝèïäïò ëÞøçò áðïöÜóåùí.

Ç Ýííïéá ôïõ ïñèïëïãéêïý êáèéóôÜ áðáñáßôçôç ôç

äéáôýðùóç ôùí ðñïôÜóåùí ôçò åðéóôÞìçò ìå ôïõò êáíü-

íåò ôçò ôõðéêÞò ëïãéêÞò. Åäþ èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé

óôçí åðéóôÞìç (êáé êáôÜ ìåßæïíá ëüãï óôçí åðéóôÞìç

ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò) äåí õðÜñ÷ïõí êáèïëéêÝò áëÞèåéåò

êáé áðüëõôç âåâáéüôçôá. Ç äéáðßóôùóç áõôÞ äåí ìðïñåß

íá áðïôåëåß ïýôå åðé÷åßñçìá õðÝñ ôïõ áíïñèïëïãéóìïý

ôçò åìðåéñßáò êáé ôçò åíüñáóçò ïýôå êáé äéêáéïëïãßá

ãéá ôç ìç åöáñìïãÞ ôùí êáíüíùí ôçò ëïãéêÞò óôçí

Üóêçóç ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò. Ç áâåâáéüôçôá, ç ïðïßá

áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ êëéíéêïý ðñïâëÞìáôïò, ìðïñåß íá

ìåôñçèåß êáé íá ðñïóåããéóôåß ðéèáíïëïãéêÜ (äçëáäÞ

åðéóôçìïíéêÜ), åíþ ç åöáñìïãÞ ôçò õðïèåôéêï-ðáñáãù-

ãéêÞò ìåèüäïõ, óå óõíÜñôçóç ìå ôç èåùñßá ôùí ðëçñï-

öïñéþí êáé ôç èåùñßá ëÞøçò áðïöÜóåùí, áðïôåëåß ôçí

áíôéêåéìåíéêÞ, äçëáäÞ åðéóôçìïíéêÞ, ìÝèïäï ôçò êëéíé-

êÞò ÉáôñéêÞò.

Ôï «ôé åóôßí áëÞèåéá» äåí Ý÷åé áðáíôçèåß áðü ôçí

åðï÷Þ ôïõ ÐéëÜôïõ. Ç áíôéêåéìåíéêÞ áëÞèåéá, üìùò, ùò

áíôéóôïé÷ßá ðñïò ôçí ðñáãìáôéêüôçôá, üðùò ôç ãíùñß-

æïõìå ùò áíèñþðéíá üíôá, ìðïñåß íá ðñïóåããéóôåß ìüíï

ìå ôïí ïñèü ëüãï. «Ïõê åìïý áëëÜ ôïõ ëüãïõ áêïýóá-

íôåò ïìïëïãåßí...», üðùò äéáêçñýóóåé ï ÇñÜêëåéôïò.36

«ÔñéâÞ37 ìåôÜ ëüãïõ» üðùò ïñßæåé ï ÉððïêñÜôçò38 åßíáé

ç êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ.

Ç ðñáãìáôéêüôçôá åßíáé áõôÞ ðïõ åßíáé, êáé ôï «ü-

íôùò Þí» ôùí ðñáãìÜôùí áöïñÜ óôç öéëïóïößá. Ç åðé-

óôçìïíéêÞ üìùò ðáñáôÞñçóç êáé ç åìðåéñßá, åðß ôçò

ïðïßáò âáóßæåôáé ç åðéóôÞìç, åßíáé åìðïôéóìÝíç ìå èåù-

ñßá. ÄçëáäÞ ëüãïò.

Åßíáé ç ÅÂÉ Ýíá ïëïêëçñùìÝíï, íÝï ðñüôõðï (ðáñÜ-

äåéãìá) ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò; Ç åðß åíäåßîåùí âáóéæü-

ìåíç ÉáôñéêÞ öéëïäïîåß íá áðïôåëÝóåé ôï íÝï åðéóôçìï-

íéêü ðáñÜäåéãìá ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò. Ç åíäåëå÷Þò

áíáóêüðçóç ôçò ó÷åôéêÞò âéâëéïãñáößáò êáé ç ìåôÜ-

öñáóç ôïõ ïìþíõìïõ âéâëßïõ ôùí Sackett et al äåí ìáò

Ý÷ïõí ðåßóåé üôé, ìÝ÷ñéò óôéãìÞò, äéáèÝôåé ôçí êáèïëéêü-

ôçôá ðïõ áðáéôåßôáé ãé’ áõôüí ôï óêïðü. Åíôïýôïéò, Ý÷åé

èÝóåé ôï ðñüâëçìá êáé ôéò âÜóåéò ãéá ôç äçìéïõñãßá ôïõ

íÝïõ ðñïôýðïõ êáé ç ìåãÜëç áðïäï÷Þ ôçò, áëëÜ êáé ç

Ýíôïíç êñéôéêÞ ðïõ Ý÷åé õðïóôåß, áðïôåëïýí åããýçóç

üôé Ý÷åé èÝóåé æçôÞìáôá ïõóßáò óôçí Üóêçóç ôçò êëéíé-

êÞò ÉáôñéêÞò.

Ðéóôåýïõìå üôé ìå ôçí åíóùìÜôùóç ôçò èåùñßáò ôùí

ðëçñïöïñéþí êáé ôçò ëÞøçò êëéíéêþí áðïöÜóåùí óôéò

áñ÷Ýò ôçò åðß åíäåßîåùí âáóéæüìåíçò ÉáôñéêÞò, óå óõí-

äõáóìü ìå ôçí åöáñìïãÞ ôùí êáíüíùí ôïõ ïñèïý ëü-

ãïõ, ìðïñåß íá áíáäõèåß Ýíá íÝï åðéóôçìïíéêü ðáñÜ-

äåéãìá, ðïõ èá ìðïñïýóå íá ïíïìáóôåß «êëéíéêÞ ëïãé-

êÞ39 Þ óõëëïãéóôéêÞ».

«Ï ìåí ãáñ (éáôñüò) åðåß ïõê Þí áõôþ üøåé éäåßí ôï

ìï÷èÝïí, ïõä áêïåß ðõèÝóèáé, ëïãéóìþ ìåôÞåé» (åðåéäÞ

ï ãéáôñüò äåí åßíáé äõíáôü íá äåé ôçí ðÜèçóç ìå ôá

ìÜôéá ôïõ ïýôå íá äéáðéóôþíåé äéÜ ôçò áêïÞò, ÷ñçóéìï-

ðïéåß ôç ëïãéêÞ ôïõ óêÝøç), üðùò ïñßæåé ï ÉððïêñÜôçò.40

Ðñïò Ýíá íÝï, ïëïêëçñùìÝíï, ðñüôõðï (ðáñÜäåéã-

ìá) ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò. ÊëéíéêÞ ëïãéêÞ (ç åðéóôÞìç

ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò). Ôï ôé åßíáé êáé ôé äåí åßíáé ç åðß
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åíäåßîåùí âáóéæüìåíç ÉáôñéêÞ åðé÷åéñÞóáìå íá ôï áíá-

ëýóïõìå óôçí áñ÷Þ áõôïý ôïõ Üñèñïõ. Óå ôåëéêÞ áíÜëõ-

óç, êáôÜ ôç ãíþìç ìáò, ç ÅÂÉ äåí áðïôåëåß ðáñÜ ìéá

áîéÝðáéíç ðñïóðÜèåéá óõóôçìáôïðïßçóçò åíüò ôñüðïõ

áíáæÞôçóçò êáé áîéïëüãçóçò ôçò âéâëéïãñáößáò, þóôå

íá åðéôñÝðåé óôïí êëéíéêü íá áðïöáóßóåé ìå âÜóç, êáôÜ

ôï äõíáôü, áíôéêåéìåíéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôï ðïéá åßíáé ç

êáôáëëçëüôåñç äéáãíùóôéêÞ, èåñáðåõôéêÞ, ðñïãíùóôé-

êÞ ðñïóÝããéóç ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï Üññùóôü ôïõ.

Óå áõôü ôï äåýôåñï ìÝñïò ôïõ Üñèñïõ ãßíåôáé ìéá

ðñïóðÜèåéá íá ðåñéãñáöåß, ðåñéëçðôéêÜ êáé óõíåðþò êáô’

áíÜãêç áöïñéóôéêÜ, ôï áíáäõüìåíï ðñüôõðï (ðáñÜäåéã-

ìá) ôçò åðéóôÞìçò ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò, ç ïðïßá óôï

óêëçñü ðõñÞíá ôçò Ý÷åé ôçí êëéíéêÞ êñßóç. Ôçí êëéíéêÞ

êñßóç ùò äéäáêôÞ êáé äéäáêôÝá åðéóôçìïíéêÞ ìåèïäïëï-

ãßá, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ôçí åöáñìïãÞ ôùí áñ÷þí

ôïõ óõëëïãéóìïý, åêöñáæüìåíùí äéÜ ôçò õðïèåôéêï-ðá-

ñáãùãéêÞò ìåèüäïõ, ìå ôçí ïðïßá óõíõöáßíïíôáé o ðé-

èáíïëïãéêüò ëïãéóìüò, ç èåùñßá ëÞøçò áðïöÜóåùí41

êáé ç èåùñßá ôùí ðëçñïöïñéþí, ãéá íá áðïôåëÝóïõí ôï

ïëïêëÞñùìá: ÊëéíéêÞ ëïãéêÞ.

Ç èÝóç ðïõ õðïóôçñßæåôáé åäþ åßíáé üôé ç êëéíéêÞ

êñßóç ôïõ ãéáôñïý êáé ïé óå áõôÞí âáóéæüìåíåò êëéíéêÝò

áðïöÜóåéò ìðïñåß íá äéáôõðùèåß áíôéêåéìåíéêÜ, äçëáäÞ

åðéóôçìïíéêÜ, íá õðïóôåß áíÜëõóç êáé Ýëåã÷ï ôçò ïñ-

èüôçôÜò ôçò, ìå âÜóç ôéò õðÜñ÷ïõóåò âÝëôéóôåò ôñÝ÷ïõ-

óåò åíäåßîåéò-ðëçñïöïñßåò. ÄçëáäÞ, ç èåìåëéþäçò äéá-

äéêáóßá ôçò êëéíéêÞò êñßóçò, ðïõ ïäçãåß óôç (êáé êáèï-

äçãåß ôç äéáäéêáóßá ãéá ôç) äéÜãíùóç ôïõ íïóÞìáôïò

êáé ôç èåñáðåßá ôïõ áññþóôïõ, ðñïûðïèÝôåé ôçí áíÜðôõ-

îç äåîéïôÞôùí êáé ìåèüäïõ, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå:32

– Ôç óõëëïãÞ, êñéôéêÞ áîéïëüãçóç êáé åñìçíåßá ôùí

êëéíéêþí ðëçñïöïñéþí, ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôï éóôï-

ñéêü, ôç öõóéêÞ åîÝôáóç êáé ôá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞ-

ìáôá, ìå âÜóç ôá êñéôÞñéá ðïõ õðáãïñåýåé ç åðß åí-

äåßîåùí âáóéæüìåíç ÉáôñéêÞ êáé ç èåùñßá ôçò ìåôÜ-

åðéäçìéïëïãßáò.

– Ôçí åðåîåñãáóßá ôùí áíùôÝñù ðëçñïöïñéáêþí äå-

äïìÝíùí óå ÷ñÞóéìá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ óõìðåñÜ-

óìáôá-áðïöÜíóåéò, äéáãíþóåéò âÜóåé ôçò ìåèüäïõ ôïõ

õðïèåôéêï-ðáñáãùãéêïý óõëëïãéóìïý, ôçò áóáöïýò

ëïãéêÞò, ôïõ ðéèáíïëïãéêïý ëïãéóìïý êáé ôùí êáíü-

íùí ôçò åõñåôéêÞò.

– Ôç ëÞøç êëéíéêþí áðïöÜóåùí (äéáãíùóôéêþí, èåñá-

ðåõôéêþí, ðñïãíùóôéêþí) ìå âÜóç ôç èåùñßá ëÞøçò

áðïöÜóåùí óå óõíèÞêåò áâåâáéüôçôáò.

– Ôç óõíåêôßìçóç ôïõ êüóôïõò (êéíäýíïõ Þ ïéêïíïìé-

êïý êüóôïõò) êáé ôïõ ïöÝëïõò óôç ëÞøç ôçò äéáãíù-

óôéêÞò Þ èåñáðåõôéêÞò áðüöáóçò êáé ôçí åíóùìÜôù-

óç, óôçí êëéíéêÞ áðüöáóç, ôùí áîéþí, ðñïóäïêéþí

êáé ðñïôéìÞóåùí ôïõ áññþóôïõ, ùò ðñïò ôçí åðéôÝëå-

óç ôùí äéáãíùóôéêþí (éäßùò åðåìâáôéêþí) åîåôÜóåùí

êáé ùò ðñïò ôç èåñáðåßá, åêðåöñáóìÝíùí ðïóïôéêÜ

(èåùñßá ôçò ÷ñçóéìüôçôáò).

Óôéò óõíèÞêåò ôçò êáèçìåñéíÞò êëéíéêÞò ðñáêôéêÞò

Þ, êáëýôåñá, áðñáîßáò (üñïò ðïõ áðïäßäåé åíáñãÝóôåñá

ôçí áõôïìáôïðïéçìÝíç åðáíÜëçøç ðñÜîåùí, ÷ùñßò ôç

óõíåéäçôÞ óõììåôï÷Þ êáé ëïãéêÞ ôïõ ðñÜôôïíôïò), äåí

åßíáé ôüóï åìöáíÝò üôé ï ãéáôñüò, áíáðüöåõêôá êáé

óõíå÷þò, êáëåßôáé íá ëýóåé ðñïâëÞìáôá êáé íá ëÜâåé

áðïöÜóåéò. Áêüìç ðåñéóóüôåñï, üìùò, äåí åßíáé ßóùò

åìöáíÝò üôé ç ëÞøç êëéíéêþí áðïöÜóåùí, åêôüò ôïõ

ãåãïíüôïò üôé Ýôóé Þ áëëéþò (êáé ç ìç ëÞøç áðüöáóçò

åßíáé ìéá áðüöáóç ðïõ óõíåðÜãåôáé êáé ôçí áíÜëïãç

áíÜëçøç åõèõíþí) åßíáé õðï÷ñåùôéêÞ, åðéôåëåßôáé êÜôù

áðü óõíèÞêåò áâåâáéüôçôáò ðïõ ðñïêýðôïõí áðü:42

• ËÜèç óôç óõëëïãÞ, áîéïëüãçóç êáé åñìçíåßá ôùí

êëéíéêþí åõñçìÜôùí áðü ôï éóôïñéêü êáé ôçí áíôéêåé-

ìåíéêÞ åîÝôáóç

• Ôçí áäõíáìßá íá ãíùñßæåé ï áðïöáóßæùí, åê ôùí

ðñïôÝñùí, ôï áðïôÝëåóìá ôçò áðüöáóÞò ôïõ

• Ôçí ðñïâëçìáôéêÞ, ïñéóìÝíåò öïñÝò, áîéïðéóôßá ôùí

åñãáóôçñéáêþí åõñçìÜôùí, ôçí áìöé-(ðïëõ)óçìßá ôïõò

êáé ôçí áôåëÞ öýóç ôùí åñãáóôçñéáêþí äåäïìÝíùí

êáé êëéíéêþí åõñçìÜôùí

• Ôï ãåãïíüò üôé ôá ðïéïôéêÜ ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ (åéäé-

êüôçôá, åõáéóèçóßá êáé øåõäþò èåôéêÞ êáé áñíçôéêÞ

ôéìÞ) óðáíéüôáôá Ý÷ïõí ôéìÞ ßóç ìå ôç ìïíÜäá.

Ç áâåâáéüôçôá äéáðåñíÜ, óõíå÷þò êáé ðëÞñùò, üëï

ôïí éóôü ôïõ óõóôÞìáôïò ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò êáé ôùí

«áíôéêåéìåíéêþí» ìåèüäùí ðïõ áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåß åðé-

êïõñéêÜ. Ó÷åäüí êáìéÜ ðáñáêëéíéêÞ ìÝèïäïò äåí äéáèÝ-

ôåé åéäéêüôçôá êáé åõáéóèçóßá 100%, þóôå íá ìðïñåß íá

åîáëåßøåé ôçí áâåâáéüôçôá. H ìÝôñçóÞ ôçò «áðïôåëåß

ìÝôñï ôçò Üãíïéáò ôïõ áðïöáóßæïíôïò, ç ïðïßá, ðñïöá-

íþò, äåí èá ìåéùèåß ìå ôï íá áñíïýìáóôå íá ôç ìåôñÞ-

óïõìå».43 Óå áõôü ôï ðñïêáèïñéóìÝíï êáé áâÝâáéï ðëáß-

óéï, ï óõíåéäçôüò êáé ðåðåéñáìÝíïò êëéíéêüò åßíáé õðï-

÷ñåùìÝíïò ü÷é áðëþò íá ëÜâåé ìéá áðüöáóç, áëëÜ íá

ëÜâåé ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ (ìåôáîý ðïëëþí åíáëëáêôé-

êþí) áðüöáóç ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï Üññùóôï, óôéò óõ-

ãêåêñéìÝíåò óõíèÞêåò, ðïõ ðñïóäéïñßæïíôáé áðü ôéò äéá-

èÝóéìåò, óôç äåäïìÝíç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ êáé ôï äåäïìÝíï

÷þñï, êëéíéêÝò ðëçñïöïñßåò-åíäåßîåéò. Ç êëéíéêÞ Éáôñé-

êÞ âáóßæåôáé óå áîéïëïãçìÝíåò, Ýãêõñåò êáé âÝëôéóôåò

åíäåßîåéò. Äåí åßíáé áðïäåéêôéêÞ.
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ÅðéðëÝïí, ôï íÝï ðñüôõðï ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò êá-

ëåß ôï ãéáôñü íá óõìðåñéëÜâåé óôç ëÞøç ôçò êëéíéêÞò

áðüöáóçò ôéò áîßåò, ðñïôéìÞóåéò êáé ðñïóäïêßåò ôïõ

óõãêåêñéìÝíïõ áññþóôïõ ôïõ, åêöñáóìÝíåò ðïóïôéêÜ,

êáèéóôþíôáò Ýôóé ôïí Üññùóôï óõíåñãÜôç óôç ëÞøç

ôùí áðïöÜóåùí ðïõ ôïí áöïñïýí êáé ü÷é ðáèçôéêü áðï-

äÝêôç ôçò éáôñéêÞò åîïõóßáò êáé áõèåíôßáò. ÅêöñÜæåé ç

êëéíéêÞ ÉáôñéêÞ, óÞìåñá, ôç óýíèåóç ôçò êëéíéêÞò êñß-

óçò êáé åìðåéñßáò ôïõ êëéíéêïý ìå ôç âÝëôéóôç äéáèÝóéìç

êáé åðßêáéñç åîùãåíÞ ðëçñïöïñßá-Ýíäåéîç, ðïõ ðáñÜãå-

ôáé áðü ôçí éáôñéêÞ âéâëéïãñáößá.

Áíôßèåôá ðñïò ôï åìðåéñéêü-ðáèïöõóéïëïãéêü ðñüôõ-

ðï, ôï íÝï ðñüôõðï êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò, óôï åñþôçìá: Åßíáé

áðïäïôéêü áõôü ôï ìïíôÝëï óôçí ðñÜîç; áðáíôÜ ìå ôçí

ðáñÜèåóç åðéóôçìïíéêþí åíäåßîåùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü

ôçí êñéôéêÜ áîéïëïãçìÝíç âéâëéïãñáößá êáé ü÷é áðï-

êëåéóôéêÜ ìå ôçí áðïäï÷Þ ôçò åìðåéñßáò, ôçò ðáèïöõ-

óéïëïãßáò Þ ôçò êïéíÞò ãíþìçò.

Äéçèåß üëåò ôéò ðçãÝò ðëçñïöïñßáò, äéáìÝóïõ ôçò

åñþôçóçò: Óå ðïéåò (áîéïëïãçìÝíåò, Ýãêõñåò, óçìáíôé-

êÝò êáé åöáñìüóéìåò) åíäåßîåéò âáóßæåôáé áõôÞ ç äéá-

ãíùóôéêÞ, èåñáðåõôéêÞ, ðñïãíùóôéêÞ ðñüôáóç; áðüöá-

óç; åðéóôçìïíéêÞ ðåðïßèçóç; êáé áíáæçôÜ ïñèþò äïìç-

ìÝíåò ìåôá-áíáëýóåéò, êñéôéêÜ áîéïëïãçìÝíåò áíáóêï-

ðÞóåéò, ìåèïäïëïãéêÜ Üñôéåò, ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò

ìå ïìÜäá åëÝã÷ïõ, ïé ïðïßåò êáé áðïôåëïýí ôéò èåìå-

ëéïýóåò áðïäåêôÝò Ýãêõñåò åíäåßîåéò, âÜóåé ôùí ïðïßùí

êñßíåôáé êáé óôáèìßæåôáé ç áðïäïôéêüôçôá ôïõ ðñïôýðïõ

óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.

«Ç åìöÜíéóç íÝùí éäåþí ó’ Ýíáí ôüðï üðïõ ïé Üí-

èñùðïé äåí Ý÷ïõí êáèüëïõ éäÝåò áðïôåëåß, ãé’ áõôïýò,

ôï ìåãáëýôåñï êßíäõíï. Êßíäõíï, ðïõ áíôéìåôùðßæïõí Þ

ìå ìéá óõíùìïôéêÞ óéùðÞ Þ ìå åðéèåôéêÞ êáé Üóôï÷ç

åéñùíåßá. ÃÝííçìá ç ðñþôç ôçò ðïíçñéÜò, ç äåýôåñç ôçò

çìéìÜèåéáò».44
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This paper is a critical review of the new theory of evidence based medicine (EBM) and discusses the

emergence of a new model of clinical medicine. Evidence based medicine has become a popular theory. The

concept of evidence is developed, specifically regarding its relation to information with which it has common

aspects. From the epistemological point of view, evidence is relative to the belief one formulates about an event

and this belief is justified scientifically if and only if it is based on evidence that supports that belief. The

clinician, based on appropriately assessed and evaluated evidence, is able to formulate a justified opinion, a

belief regarding diagnosis, therapy or prognosis, that has a high probability of being correct. If the existing

evidence E scientifically supports the belief B then E renders B probable. Nowadays EBM is a necessity because

health consumers want health quality in proportion to the money spent for health care, and because medical

information has reached astronomical dimensions, the traditional sources of medical information are outmoded

(textbooks), often wrong (specialists), ineffective (conferences), very extensive and of varying credibility (med-

ical journals). EBM aspires to become the new scientific model of clinical medicine but does not have the

generality and depth that would justify this ambition. In the best case EBM is a good method of systemic

research and assessment of the current bibliography. The author proposes that the new scientific paradigm of

clinical medicine should be based on what is called clinical logic, which describes the way that decisions should

be made, not on a theoretical basis but in real time and actual conditions. Clinical logic embodies clinical

judgment as the hard core of the method and integrates the principles of syllogism as they are expressed

through hypothetico-deductive reasoning, with which are interwoven the probability calculation, the theory of

medical decision making, information theory and utility theory.
................................................................................................................................................................................
Key words: Clinical logic, Evidence based medicine, Evidence, Information, Scientific clinical medicine
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