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Äéá÷ñïíéêÝò ôÜóåéò êáé áéôßåò
ðåñéãåííçôéêÞò, íåïãíéêÞò
êáé âñåöéêÞò èíçóéìüôçôáò

ÌåôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ 1940, ïé åîåëßîåéò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþ-
îåùí åß÷áí ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç ôçò âñåöéêÞò èíçóé-
ìüôçôáò, þóôå ìÝ÷ñé ôï 2001 íá ìåéùèåß êÜôù áðü 6� óôéò ÷þñåò-ìÝëç
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò êáé óôï 6,8� óôéò ÇÐÁ, åíþ óôéò áíáðôõóóüìå-
íåò ÷þñåò ðáñáìÝíåé áêüìç ðïëý õøçëÞ (64�). Óôçí ÅëëÜäá, ç âñåöéêÞ
èíçóéìüôçôá ôï 1996 Þôáí 7,3�, Ý÷ïíôáò óçìåéþóåé ìåßùóç êáôÜ 94%
êáôÜ ôá ôåëåõôáßá 60 ÷ñüíéá. ÐáñÜëëçëá, ìåéþèçêáí ç ìåôáíåïãíéêÞ
èíçóéìüôçôá êáôÜ 98% êáé ç íåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá êáôÜ 86%. ÓçìáíôéêÞ
ìåßùóç óçìåßùóå, åðßóçò, ç ðåñéãåííçôéêÞ èíçóéìüôçôá áðü 24� óå 10�
êáôÜ ôç äåêáðåíôáåôßá 1983�1998. Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ðåñéãåííç-
ôéêþí êáé íåïãíéêþí èáíÜôùí ïöåßëåôáé óôéò åðéðëïêÝò ôçò êýçóçò êáé
ôïõ ôïêåôïý, ïé ïðïßåò áðïôåëïýí, åðéðëÝïí, ôçí êýñéá áéôßá ìåôáíåï-
ãíéêÞò èíçóéìüôçôáò óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Áíôßèåôá, óôéò áíáðôõó-
óüìåíåò ÷þñåò, ïé óõ÷íüôåñåò áéôßåò ìåôáíåïãíéêÞò èíçóéìüôçôáò åßíáé
ïé ëïéìþîåéò êáé ïé äéáôñïöéêÝò áíåðÜñêåéåò. Ôá óôïé÷åßá áõôÜ ðñïäéá-
ãñÜöïõí ôïõò ìåëëïíôéêïýò óôü÷ïõò, ðïõ åßíáé ç âåëôßùóç ôçò ðñïóöï-
ñÜò õðçñåóéþí õãåßáò óôçí Ýãêõï êáé ôï íåïãíü, åíþ ãéá ôéò áíáðôõóóü-
ìåíåò ÷þñåò áðáéôåßôáé, åðéðëÝïí, ç ëÞøç ìÝôñùí ãéá ôçí ðñüëçøç êáé
ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí ëïéìþîåùí êáé ôç âåëôßùóç ôçò äéáôñïöÞò ôçò
åãêýïõ êáé ôïõ âñÝöïõò.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç âñåöéêÞ èíçóéìüôçôá (ÂÈ) áðïôåëåß åðéäçìéïëïãé-

êü äåßêôç ìå éäéáßôåñç óçìáóßá, ãéáôß áíôéêáôïðôñßæåé ôï

õãåéïíïìéêü åðßðåäï ìéáò êïéíüôçôáò êáé ó÷åôßæåôáé ìå

Ýíá åõñý öÜóìá êïéíùíéêþí êáé ïéêïíïìéêþí ðáñáãü-

íôùí. ÌåôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ ’40, ïé åîåëßîåéò óôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí, ðïõ ìÜóôéæáí ìÝ÷ñé ôüôå ôïí

ðáéäéêü ðëçèõóìü, åß÷áí ùò áðïôÝëåóìá ôç èåáìáôéêÞ

ìåßùóç ôçò ÂÈ óå ðáãêüóìéï åðßðåäï. Ç åîÝëéîç üìùò

áõôÞ äåí óõíïäåõüôáí áðü áíÜëïãç ìåßùóç ôçò ðåñé-

ãåííçôéêÞò èíçóéìüôçôáò (ÐÃÈ). ̧ ôóé, óýìöùíá ìå ôïí

Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò (ÐÏÕ), êÜèå ÷ñüíï 4

åêáôïììýñéá âñÝöç ãåííéïýíôáé íåêñÜ, åíþ Üëëá 5 å-

êáôïììýñéá ðåèáßíïõí ðñéí óõìðëçñþóïõí ôïí ðñþôï

ìÞíá ôçò æùÞò.1 Óôç óõíôñéðôéêÞ ôïõò ðëåéïøçößá (98%)

ïé èÜíáôïé áõôïß óõìâáßíïõí óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þ-

ñåò, åíþ ïé ìéóïß ïöåßëïíôáé óå áéôßåò ðïõ ìðïñïýí íá

ðñïâëåöèïýí êáé äõíçôéêÜ íá ðñïëçöèïýí.1 Ôï ãåãï-

íüò áõôü åðéâÜëëåé ôç äñáóôçñéïðïßçóç üëùí ôùí äéå-

èíþí êáé êñáôéêþí öïñÝùí êáé ïñãáíéóìþí, þóôå íá

åðéôåõ÷èïýí ïé óôü÷ïé ðïõ Ý÷ïõí õéïèåôçèåß êáé ïé ïðïßïé

ãéá ôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò åßíáé ç ìåßùóç ôçò ÂÈ

<35� ìÝ÷ñé ôï 2015 (International Conference on

Population and Development, Cairo 1999).2

2. ÏÑÉÓÌÏÉ ÊÁÉ ÐÇÃÅÓ ÔÙÍ ÄÅÄÏÌÅÍÙÍ

2.1. Ïñéóìïß

Ðñéí ðáñïõóéáóôïýí ôá óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýí óôçí

ðåñéãåííçôéêÞ, íåïãíéêÞ êáé âñåöéêÞ èíçóéìüôçôá óå

äéÜöïñåò ÷þñåò êáé óôçí ÅëëÜäá, èá Ýðñåðå íá äéåõ-

êñéíéóôåß ç ïñïëïãßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé äéåèíþò ãéá

ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí ãåãïíüôùí êáé ôùí ïìÜäùí ðëçèõ-

óìïý óôéò ïðïßåò áíáöÝñåôáé ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç.

Ùò åìâñõúêüò èÜíáôïò ÷áñáêôçñßæåôáé ï èÜíáôïò ðïõ

óõìâáßíåé óå ðñïúüí ôçò óýëëçøçò ðñéí áðü ôïí áðï-

÷ùñéóìü ôïõ áðü ôç ìçôÝñá ôïõ, äçëáäÞ üôáí ìåôÜ áðü

ôïí áðï÷ùñéóìü áðü ôç ìçôÝñá ôïõ ôï êýçìá äåí Ý÷åé
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åíäåßîåéò æùÞò, äåí áíáðíÝåé, äåí Ý÷åé êáñäéáêÝò óöý-

îåéò Þ öáíåñÞ êßíçóç ôùí ãñáììùôþí ìõþí.3 Ï åìâñõú-

êüò èÜíáôïò äéáêñßíåôáé óå ðñþéìï, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé

ùò áðïâïëÞ, êáé üøéìï, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ôïêåôüò

èíçóéãåíïýò íåïãíïý.

Ôï 1967, ï ÐÏÕ, ìå ôçí 8ç áíáèåþñçóç ôçò «äéå-

èíïýò ôáîéíüìçóçò íïóçìÜôùí», üñéóå ùò èíçóéãåíÝò

ôï êýçìá ðïõ ãåííÞèçêå íåêñü ìåôÜ ôç óõìðëÞñùóç

ôïõëÜ÷éóôïí 28 åâäïìÜäùí êýçóçò, ïé ïðïßåò èåùñïý-

íôáí ùò ôï üñéï âéùóéìüôçôáò ôïõ íåïãíïý.4 Áñãüôåñá,

ï ÐÏÕ ìåßùóå ôï üñéï áõôü óôéò 22 åâäïìÜäåò,3 åíþ

óÞìåñá óôéò ðåñéóóüôåñåò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò (Áõóôñá-

ëßá, ÇÐÁ êáé ÊáíáäÜò) Ý÷åé ìåéùèåß óôéò 20 åâäïìÜ-

äåò.5–7 ÅðåéäÞ, üìùò, ðïëëÝò öïñÝò ç åêôßìçóç ôçò çëé-

êßáò ôçò êýçóçò äåí åßíáé áêñéâÞò, êáé éäéáßôåñá áíáöï-

ñéêÜ ìå ôï ÷ñüíï åíäïìÞôñéïõ èáíÜôïõ, óôçí 9ç áíáèåþ-

ñçóç ôçò «äéåèíïýò ôáîéíüìçóçò íïóçìÜôùí» ï ÐÏÕ

üñéóå ôï èíçóéãåíÝò ìå âÜóç ôï âÜñïò ãÝííçóçò. ̧ ôóé,

óÞìåñá, ùò èíçóéãåíÝò èåùñåßôáé êÜèå íåïãíü ìå âÜ-

ñïò ãÝííçóçò ôïõëÜ÷éóôïí 500 g ðïõ ãåííéÝôáé íåêñü,3

åíþ ïñéóìÝíåò ÷þñåò Ý÷ïõí ùò üñéï ôá 400 g5 Þ ôá

350 g.6

Óôïí üñï ðåñéãåííçôéêÞ èíçóéìüôçôá ðåñéëáìâÜíï-

íôáé ïé üøéìïé åìâñõúêïß èÜíáôïé êáé ïé èÜíáôïé íåï-

ãíþí ìÝ÷ñé êáé ôçí 7ç çìÝñá æùÞò (ðßí. 1).3

Ç íåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá (ÍÈ) ðåñéëáìâÜíåé ôïõò

èáíÜôïõò íåïãíþí ðïõ ãåííÞèçêáí æùíôáíÜ êáé áðå-

âßùóáí ìÝ÷ñé ôçí 28ç çìÝñá æùÞò êáé äéáêñßíåôáé óå

ðñþéìç íåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá, ðïõ áíáöÝñåôáé óôïõò

èáíÜôïõò íåïãíþí ìåôáîý 0 êáé 7çò çìÝñáò ôçò æùÞò,

êáé üøéìç íåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá, ðïõ áíáöÝñåôáé óôïõò

èáíÜôïõò ìåôáîý 8çò êáé 28çò çìÝñáò æùÞò. Åßíáé öá-

íåñü üôé õðÜñ÷åé áëëçëïåðéêÜëõøç ìåôáîý ðåñéãåííçôé-

êÞò êáé íåïãíéêÞò èíçóéìüôçôáò ðïõ áöïñÜ óôçí ðñþ-

ôç åâäïìÜäá ôçò æùÞò.

Ç âñåöéêÞ èíçóéìüôçôá ðåñéëáìâÜíåé üëïõò ôïõò

èáíÜôïõò âñåöþí áðü ôç ãÝííçóç ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ

1ïõ ÷ñüíïõ æùÞò êáé áðïôåëåßôáé áðü ôç íåïãíéêÞ êáé

ôç ìåôáíåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá (ÌÍÈ, 29ç çìÝñá æùÞò –

ôÝëïò 1ïõ ÷ñüíïõ æùÞò) (ðßí. 1).

2.2. ÐçãÝò óõëëïãÞò óôïé÷åßùí
êáé ðñïâëÞìáôá êáôáãñáöÞò

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðåñéãåííçôéêÞ êáé íåïãíéêÞ èíç-

óéìüôçôá óå äéÜöïñåò ÷þñåò áíôëïýíôáé áðü ôéò óôáôé-

óôéêÝò ðïõ åêäßäïíôáé óå åðßðåäï íïóïêïìåßùí, ðüëåùí,

ðïëéôåéþí, áðü ôá óôïé÷åßá ôùí Åèíéêþí Óôáôéóôéêþí

Õðçñåóéþí äéáöüñùí ÷ùñþí, ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò

(EUROSTAT), ôïõ ÐÏÕ êáé ôùí ÇíùìÝíùí Åèíþí.8–11

Ôá óôïé÷åßá ôùí äéåèíþí ïñãáíéóìþí âáóßæïíôáé óå

ðëçñïöïñßåò ðïõ äßíïõí ïé ÅèíéêÝò ÓôáôéóôéêÝò Õðçñå-

óßåò ôùí ÷ùñþí. Óôç ÷þñá ìáò, ôá äçìïãñáöéêÜ óôïé-

÷åßá áðü ôá ëçîéáñ÷åßá üëùí ôùí äÞìùí êáé êïéíïôÞ-

ôùí ôçò ÅëëÜäáò êáé Üëëïõò öïñåßò, üðùò åßíáé ç áóôõ-

íïìßá, ôá íïóïêïìåßá êáé Üëëåò ó÷åôéêÝò õðçñåóßåò êáé

ïñãáíéóìïß, óõãêåíôñþíïíôáé áðü ôçí ÅèíéêÞ Óôáôéóôé-

êÞ Õðçñåóßá ôçò ÅëëÜäáò (ÅÓÕÅ). Ç ÅÓÕÅ êáôáãñÜöåé

êáé åðåîåñãÜæåôáé óôáôéóôéêÜ ôá óôïé÷åßá êáé äçìïóéåýåé

óõíïðôéêïýò ðßíáêåò óå ôáêôéêÝò åêäüóåéò ôçò, üðùò

åßíáé ç «óôáôéóôéêÞ ôçò öõóéêÞò êßíçóçò ôïõ ðëçèõóìïý

ôçò ÅëëÜäáò» êáé ç «óôáôéóôéêÞ åðåôçñßäá ôçò ÅëëÜ-

äáò».12,13

Äõóôõ÷þò, ôá óôïé÷åßá ôçò ÅÓÕÅ äåí åßíáé ðÜíôïôå

áîéüðéóôá, ãéáôß õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ ðñïâëÞìáôá óå äéÜ-

öïñá óôÜäéá ôïõ óõóôÞìáôïò êáôáãñáöÞò, áðü ôïí ôñü-

ðï óõìðëÞñùóçò ôùí äåëôßùí áðü ôï ãéáôñü Þ ôïí áñ-

ìüäéï õðÜëëçëï êáé ôçí áêñßâåéá ôùí ðëçñïöïñéþí ìÝ-

÷ñé êáé ôï óôÜäéï ôçò ìåôáâßâáóÞò ôïõò óôçí ÅÓÕÅ êáé

ôçò Ýêäïóçò ôùí óôáôéóôéêþí ðéíÜêùí. Ðåñéóóüôåñåò

áíáêñßâåéåò õðÜñ÷ïõí óôá óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýí óôçí

ðåñéãåííçôéêÞ êáé íåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá, êõñßùò åðåé-

äÞ ç êáôáãñáöÞ ôùí èíçóéãåíþí åßíáé ðëçììåëÞò, åíþ

ðáëáéüôåñá äåí êáôáãñÜöïíôáí ôá âñÝöç ðïõ áðåâßù-

íáí áâÜðôéóôá, ãéáôß äåí õðÞñ÷å óýíäåóç ìåôáîý ôïõ

ðéóôïðïéçôéêïý ãÝííçóçò êáé ôïõ èáíÜôïõ. Áêüìç, ç

áíáöïñÜ ôùí áéôßùí ôïõ èáíÜôïõ äåí åßíáé ðÜíôá óù-

Ðßíáêáò 1. ÌáèçìáôéêÝò åêöñÜóåéò ôùí äåéêôþí ðåñéãåííçôéêÞò, íåïãíéêÞò êáé âñåöéêÞò èíçóéìüôçôáò.

ÐåñéãåííçôéêÞ èíçóéìüôçôá = (èíçóéãåíÞ + èÜíáôïé 1çò åâäïìÜäáò) ´ 1000/(ãåííÞóåéò æùíôáíþí + èíçóéãåíþí)

¼øéìç åìâñõúêÞ èíçóéìüôçôá = èíçóéãåíÞ ´ 1000/(ãåííÞóåéò æùíôáíþí + èíçóéãåíþí)

Ðñþéìç íåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá = èÜíáôïé 1çò åâäïìÜäáò æùÞò ´ 1000/ãåííÞóåéò æùíôáíþí

¼øéìç íåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá = èÜíáôïé 8çò–28çò çìÝñáò æùÞò ´ 1000/ãåííÞóåéò æùíôáíþí

ÍåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá = èÜíáôïé 0–28çò çìÝñáò ´ 1000/ãåííÞóåéò æùíôáíþí

ÂñåöéêÞ èíçóéìüôçôá = üëïé ïé èÜíáôïé ôïõ 1ïõ ÷ñüíïõ æùÞò ´ 1000/ãåííÞóåéò æùíôáíþí

ÌåôáíåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá = èÜíáôïé âñåöþí áðü 29 çìåñþí ìÝ÷ñé êáé 1 Ýôïõò óõìðëçñùìÝíïõ ´ 1000/ãåííÞóåéò æùíôáíþí
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óôÞ, êáèþò äåí ãßíåôáé óõóôçìáôéêÜ íåêñïôïìéêÞ äéå-

ñåýíçóç ôùí èíçóéãåíþí ïýôå ôùí íåïãíéêþí èáíÜ-

ôùí, ìå áðïôÝëåóìá óå Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü íá áíá-

öÝñåôáé ëáíèáóìÝíç áéôßá èáíÜôïõ Þ íá êáôáãñÜöïíôáé

ùò èÜíáôïé Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò.12 ÅðéðëÝïí, áðü ôá

óôïé÷åßá ôçò ÅÓÕÅ áðïõóéÜæïõí óçìáíôéêÜ åðéäçìéïëï-

ãéêÜ óôïé÷åßá ðïõ áöïñïýí óôï âÜñïò ãÝííçóçò êáé

ôçí çëéêßá êýçóçò, åíþ äåí ãßíåôáé äéÜêñéóç ìåôáîý

ðñþéìùí êáé üøéìùí íåïãíéêþí èáíÜôùí.12 Ãéá ôïõò

ëüãïõò áõôïýò, ôï Ýíôõðï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ðé-

óôïðïéçôéêü èáíÜôïõ åßíáé áêáôÜëëçëï ãéá ôç óùóôÞ

êáôáãñáöÞ ôùí ðåñéãåííçôéêþí êáé íåïãíéêþí èáíÜ-

ôùí êáé ÷ñåéÜæåôáé ñéæéêÞ áíáèåþñçóç.

3. ÂÑÅÖÉÊÇ ÈÍÇÓÉÌÏÔÇÔÁ

3.1. ÓôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá äéåèíþí ïñãáíéóìþí

ÌåôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ ’40, ïé åîåëßîåéò óôçí ðñüëçøç

êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí, ðïõ ìÜóôéæáí ìÝ-

÷ñé ôüôå ôïí ðáéäéêü ðëçèõóìü, åß÷áí ùò áðïôÝëåóìá ôç

ìåßùóç ôçò ÂÈ, ç ïðïßá, óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, ìåéþèç-

êå óôï 87� êáôÜ ôçí ðåñßïäï 1975–1980 êáé óôï

57� ôï 1996.9 Áðü ôá ðëÝïí ðñüóöáôá óôïé÷åßá ôçò

ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò öáßíåôáé ìåãÜëç ìåßùóç ôçò ÂÈ

óå üëá ôá êñÜôç-ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò êáèþò

êáé óôéò Üëëåò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò (ÇÐÁ êáé Éáðùíßá)

êáôÜ ôçí åéêïóáåôßá 1980–2001 (ðßí. 2).10,11 Ôï 2001,

ç ÂÈ óôéò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Þôáí <6�

êáé óôéò ÇÐÁ áíåñ÷üôáí óå 6,8� (ðßí. 2).11 Ìåôáîý

ôùí ÷ùñþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò, ôï 2001 ç ìéêñü-

ôåñç ÂÈ ðáñáôçñÞèçêå óôç Öéíëáíäßá êáé ôç Óïõçäßá

êáé ç õøçëüôåñç óôï Ëïõîåìâïýñãï êáé ôçí ÅëëÜäá

(5,9�).11 Ùóôüóï, ï ñõèìüò ìåßùóçò ôçò ÂÈ óôçí Åë-

ëÜäá Þôáí õøçëüôåñïò áðü ôéò õðüëïéðåò ÅõñùðáúêÝò

÷þñåò, êáèþò áðü ôï 17,9� ôï 1980 ìåéþèçêå óôï

5,9� ôï 2001 (ðßí. 2).11 Ç ìåßùóç ôçò ÂÈ óôéò áíáðôõ-

ãìÝíåò ÷þñåò óôçí åéêïóáåôßá 1980–2001 áðïäßäåôáé

êõñßùò óôç ìåßùóç ôçò ÍÈ, êáèþò ç ìåßùóç ôçò ÌÍÈ

óå ÷áìçëÜ åðßðåäá óõíÝâç íùñßôåñá, ðñéí áêüìç áðü

ôç äåêáåôßá ôïõ ’60. ÅðïìÝíùò, ç ìåßùóç ôçò ÂÈ êáôÜ

ôçí ôåëåõôáßá 20åôßá áíôáíáêëÜ ôéò âåëôéþóåéò ðïõ åðÞë-

èáí óôç öñïíôßäá ôçò åãêýïõ êáé ôïõ íåïãÝííçôïõ. Áðü

ôéò ÷þñåò-ìÝëç ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò Åõñþðçò, ç Ôïõñêßá

åß÷å ôï 2001 õøçëÞ ÂÈ (38,7�), ç ïðïßá üìùò, óå

óýãêñéóç ìå ôç ÂÈ ôïõ 1980 (95�), ðáñïõóßáóå ìå-

ãÜëç ìåßùóç. Óôéò õðüëïéðåò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò, ç

ÂÈ ðáñáìÝíåé áêüìç ðïëý õøçëÞ (ìÝ÷ñé 64�) êáé

ìïéñÜæåôáé åîßóïõ ìåôáîý íåïãíéêÞò êáé ìåôáíåïãíéêÞò

èíçóéìüôçôáò (ðßí. 2).11 Ôá äåäïìÝíá áõôÜ äåß÷íïõí üôé

ïé ðñïôåñáéüôçôåò óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò åßíáé äéá-

öïñåôéêÝò áðü ü,ôé óôéò áíáðôõóóüìåíåò, êáèþò óôéò

ðñþôåò ðñÝðåé íá ÷áñá÷èåß óôñáôçãéêÞ ðïõ íá óôï÷åýåé

óôç ìåßùóç êõñßùò ôçò ÍÈ, åíþ óôéò áíáðôõóóüìåíåò

÷þñåò åîßóïõ óçìáíôéêü óôü÷ï áðïôåëåß êáé ç ìåßùóç

ôçò ÌÍÈ.

3.2. ÅîÝëéîç ôùí äåéêôþí ôçò âñåöéêÞò èíçóéìüôçôáò
óôçí ÅëëÜäá áðü ôï 1926 ìÝ÷ñé óÞìåñá

Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôçò ÅÓÕÅ, êáôÜ ôéò ðñþôåò

äåêáåôßåò ôïõ 20ïý áéþíá ç ÂÈ óôçí ÅëëÜäá Þôáí

ðïëý õøçëÞ, 100,5� êáé 122� ôï 1926 êáé 1937,

Ðßíáêáò 2. ÌåôáâïëÝò ôçò âñåöéêÞò èíçóéìüôçôáò (�) óå ÷þñåò-
ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò êáé óå Üëëåò ÷þñåò ôoõ ðëáíÞôç, 1980–
2001 (Eurostat 1999 êáé 2002).

1980* 1997* 2001*

ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç 12,4 5,3 4,6

Åõñùæþíç 12,5 5,2 4,5

ÇÐÁ 12,6 6,6 6,8

Éáðùíßá 7,5 4,1 3,9

Áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò 69,4 64,1

Áõóôñßá 14,3 4,7 4,8

ÂÝëãéï 12,1 5,6 5,0

Ãáëëßá 10,0 4,8 4,6

Ãåñìáíßá 12,4 4,7 4,5

Äáíßá 8,4 5,3 4,9

ÅëëÜäá 17,9 6,4 5,9

ÇíùìÝíï Âáóßëåéï 12,1 5,9 5,5

Éôáëßá 14,6 5,5 4,3

Éñëáíäßá 11,1 6,2 5,8

Éóðáíßá 12,3 5,6 3,9

Ëïõîåìâïýñãï 11,5 4,2 5,9

Ïëëáíäßá 8,6 5,0 5,3

Ðïñôïãáëßá 24,3 6,4 5,0

Óïõçäßá 6,9 3,6 3,2

Öéíëáíäßá 7,6 3,9 3,2

Êýðñïò 12,0 8,0 4,9

Åëâåôßá 9,1 4,8 5,0

Áëâáíßá 51,9 22,2 12,2

Âïõëãáñßá 20,2 17,5 14,4

Ñïõìáíßá 29,3 22,0 18,4

Ëéèïõáíßá 14,5 10,3 7,9

Ïõããáñßá 23,2 9,9 8,2

Ôóå÷ßá 16,9 5,7 4,0

Ôïõñêßá 95,4 39,5 38,7

Éíäßá 116,4 65,5 63,2

*ÁíÜ 1.000 ãåííÞóåéò æþíôùí
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áíôßóôïé÷á, ðïóïóôü ðïõ áíáëýåôáé óå ÍÈ ßóç ìå 31�

êáé 39�, áíôßóôïé÷á, êáé ÌÍÈ ßóç ìå 69� êáé 83�,

áíôßóôïé÷á (åéê. 1).12 ÊáôÜ ôéò äåêáåôßåò ðïõ áêïëïýèç-

óáí êáé ìÝ÷ñé ôï 1985 ç ÂÈ óôçí ÅëëÜäá ìåéþèçêå

óôï 14�, óçìåéþíïíôáò ðôþóç êáôÜ 88,5%. Ìåãáëýôå-

ñï ìåñßäéï óôçí ðôþóç áõôÞ åß÷å ç ÌÍÈ, ç ïðïßá ìåéþ-

èçêå êáôÜ 96%, åíþ ç ìåßùóç ôçò ÍÈ Þôáí ìéêñüôåñç

(êáôÜ 73%). ÊáôÜ ôç äåêáåôßá 1985–1996, ôåëåõôáßá

äåêáåôßá ãéá ôçí ïðïßá õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá åðßóçìá

óôïé÷åßá ôçò ÅÓÕÅ ãéá ôç öõóéêÞ êßíçóç ôïõ ðëçèõ-

óìïý, ðáñáôçñåßôáé ðåñßðïõ ðáñÜëëçëç ìåßùóç ôçò ÂÈ,

ÌÍÈ êáé ÍÈ, êáôÜ 48%, 44% êáé 50%, áíôßóôïé÷á (åéê.

1).12 Ç åðßôåõîç ôïõ óôü÷ïõ «ìåßùóç ôçò ÌÍÈ» ìðïñåß

íá áðïäïèåß óå ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò åßíáé ç ðñü-

ëçøç ôùí ëïéìùäþí íïóçìÜôùí ìå ôïõò åìâïëéáóìïýò,

ç âåëôßùóç ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ, ç åêðáßäåõóç ôùí

ðïëéôþí êáé ç äõíáôüôçôá üëùí ãéá ðñüóâáóç óôéò õðç-

ñåóßåò õãåßáò.

4. ÍÅÏÃÍÉÊÇ ÈÍÇÓÉÌÏÔÇÔÁ

Ç ÍÈ ìáæß ìå ôçí ÐÃÈ áíôéêáôïðôñßæïõí ôçí ðïéüôç-

ôá ôùí õðçñåóéþí õãåßáò ðïõ ðñïóöÝñïíôáé óôçí Ýãêõï

êáé ôï íåïãÝííçôï. Ùóôüóï, ìÝ÷ñé ôç äåêáåôßá ôïõ ’80

ïé óôñáôçãéêÝò ãéá ôç ìåßùóç ôçò ÂÈ óôü÷åõáí êõñßùò

óôç ìåßùóç ôùí ìåôáíåïãíéêþí èáíÜôùí, åíþ ç èíçóé-

ìüôçôá ôùí íåïãíþí êáèþò êáé ïé ãåííÞóåéò èíçóéãå-

íþí ðáñÝìåíáí õøçëÝò.9 ̧ ôóé, óÞìåñá, óôéò áíáðôõãìÝ-

íåò ÷þñåò ç ÍÈ áðïôåëåß ðåñßðïõ ôï 70% ôçò óõíïëé-

êÞò ÂÈ.8 Áíôßèåôá, óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò, üðïõ ïé

ðáñÜãïíôåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôç ÌÍÈ äåí Ý÷ïõí áêü-

ìç áíôéìåôùðéóôåß åðáñêþò, ç ÌÍÈ åîáêïëïõèåß íá åß-

íáé õøçëÞ, þóôå ç ÍÈ íá áðïôåëåß ôï 50% ôçò óõíïëé-

êÞò ÂÈ. Óôçí ÅëëÜäá, óôéò ðñþôåò äåêáåôßáò ôïõ 20ïý

áéþíá ç ÍÈ áðïôåëïýóå ôï 31% ôçò ÂÈ, åíþ óÞìåñá

áðïôåëåß ôï 72%, ðïóïóôü ðáñüìïéï ìå åêåßíï ôùí õðü-

ëïéðùí áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí.12

Ôá ÇíùìÝíá ¸èíç õðïëïãßæïõí üôé, óÞìåñá, ç ÍÈ

óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò (7�) åßíáé õðïåîáðëÜóéá åêåß-

íçò ôùí áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí (39�).13 Óýìöùíá

ìå óôïé÷åßá ôïõ ÐÏÕ ãéá ôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, ôï

1999 ç ìÝóç ÍÈ óôéò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò

Þôáí áðü ôéò ÷áìçëüôåñåò óôïí êüóìï, ìåôÜ ôçí Éáðù-

íßá, åíþ óôéò ÇÐÁ êáé ôïí ÊáíáäÜ Þôáí ëßãï õøçëüôå-

ñç (åéê. 2).8 Óôçí ÅëëÜäá, ç ÍÈ åßíáé õøçëüôåñç áðü

ôï ìÝóï üñï ôùí ÷ùñþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò, áëëÜ

ç äéáöïñÜ Ý÷åé ìåéùèåß óçìáíôéêÜ óå óýãêñéóç ìå ôá

ðñïçãïýìåíá ÷ñüíéá (åéê. 2).9

5. ÐÅÑÉÃÅÍÍÇÔÉÊÇ ÈÍÇÓÉÌÏÔÇÔÁ

Ç áíÜãêç äéá÷ùñéóìïý ôçò ðåñéãåííçôéêÞò ðåñéüäïõ

áðü ôéò Üëëåò ðåñéüäïõò ôçò âñåöéêÞò æùÞò åðéâëÞèçêå

áðü ôçí éäéáéôåñüôçôá ôïõ ÷ñïíéêïý áõôïý äéáóôÞìáôïò,

ôï ïðïßï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü éäéáßôåñá õøçëÞ ìçôñéêÞ,

åìâñõúêÞ êáé íåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá. ÅðéðëÝïí, ïé èÜíá-

ôïé ôçò ðåñéüäïõ áõôÞò Ý÷ïõí êïéíÞ áéôéïðáèïãÝíåéá, ç

ïðïßá åßíáé äéáöïñåôéêÞ áðü åêåßíç ôùí èáíÜôùí ìåãá-

ëýôåñùí âñåöþí êáé ðáéäéþí. Ãéá ôçí ÐÃÈ äåí õðÜñ-

÷ïõí åðáñêÞ óôïé÷åßá, êáèþò ç êáôáãñáöÞ ôùí èíçóé-

ãåíþí óå ðïëëÝò ÷þñåò åßíáé áíåðáñêÞò Þ åëëåßðåé

ôåëåßùò. Ãéá ôï ëüãï áõôüí, ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ

Åéêüíá 1. ÌåôáâïëÝò ôùí äåéêôþí ôçò âñåöéêÞò èíçóéìüôçôáò (ÂÈ), ôçò

íåïãíéêÞò èíçóéìüôçôáò (ÍÈ) êáé ôçò ìåôáíåïãíéêÞò èíçóéìüôçôáò (ÌÍÈ)

óôçí ÅëëÜäá ìåôáîý ôùí åôþí 1926 êáé 1996 (ÅÓÕÅ 2002).

Åéêüíá 2. Äåßêôåò âñåöéêÞò êáé íåïãíéêÞò èíçóéìüôçôáò óôçí ÅëëÜäá

óå óýãêñéóç ìå ôéò Üëëåò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ ôï 1999

(ÐÏÕ 2002). ÍÈ: ÍåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá, ÐÍÈ: Ðñþéìç íåïãíéêÞ èíç-

óéìüôçôá, ÏÍÈ: ¼øéìç íåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá, ÌÍÈ: ÌåôáíåïãíéêÞ èíç-

óéìüôçôá, ÂÈ: ÂñåöéêÞ èíçóéìüôçôá.



ÐÅÑÉÃÅÍÍÇÔÉÊÇ ÊÁÉ ÂÑÅÖÉÊÇ ÈÍÇÓÉÌÏÔÇÔÁ 463

äßíïíôáé áðü ôïõò äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò (ÇíùìÝíá ̧ èíç,

ÐÏÕ, Eurostat) ðáñïõóéÜæïíôáé ðÜíôïôå ìå ôç äéåõêñß-

íéóç (Þ åðéöýëáîç) üôé ïé ðáñïõóéáæüìåíïé ðßíáêåò âá-

óßæïíôáé óå óôïé÷åßá ðïõ Ýäùóáí ïé óôáôéóôéêÝò õðçñå-

óßåò ôùí äéáöüñùí ÷ùñþí.8–11 Óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôïõ

ÐÏÕ ãéá ôï 1996, ç ÐÃÈ óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò

Þôáí 9�, åíþ óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò Þôáí 63�.9

Ðéï áíáëõôéêÜ, óôçí Åõñþðç ç ÐÃÈ êõìáéíüôáí áðü

7� (ÄõôéêÞ Åõñþðç) ìÝ÷ñé 17� (ÁíáôïëéêÞ Åõñþðç),

óôç Âüñåéá ÁìåñéêÞ Þôáí 7�, åíþ óôç Íüôéá ÁìåñéêÞ

Þôáí 41�. Éäéáßôåñá õøçëÞ Þôáí ç ÐÃÈ óôéò ÷þñåò

ôçò ÁöñéêÞò (85�), óå ïñéóìÝíåò áðü ôéò ïðïßåò Ýöèá-

íå ìÝ÷ñé 99� (ÁíáôïëéêÞ ÁöñéêÞ), êáèþò êáé óôéò ÷þñåò

ôçò Áóßáò (57�).9 Óôçí ÅëëÜäá, óýìöùíá ìå ôá óôïé-

÷åßá ôçò Eurostat, ç ÐÃÈ áðü 27,9� ôï 1971 ìåéþèç-

êå óôï 10,3� ôï 1999.10–11

Ç áíåðÜñêåéá ôùí óôïé÷åßùí ðïõ áöïñïýí óôçí ÐÃÈ

óôïí Åëëáäéêü ÷þñï, åðÝâáëå ôç äéåíÝñãåéá ôùí äýï

ðáíåëëÞíéùí ðåñéãåííçôéêþí åñåõíþí, ðïõ Ýãéíáí áðü

ôçí ïìÜäá ôçò êõñßáò ×ñýóáò ÔæïõìÜêá-Ìðáêïýëá ôï

1983 êáé ôï 1998 êáé ðåñéÝëáâáí ôï 8% êáé 15% ôùí

ôïêåôþí ôùí áíôßóôïé÷ùí åôþí.14,15 Ç óýãêñéóç ôùí åõ-

ñçìÜôùí Ýäåéîå üôé óôï äéÜóôçìá ôùí 15 åôþí ðïõ ìå-

óïëÜâçóå ìåôáîý ôùí äýï ìåëåôþí ç ÐÃÈ ìåéþèçêå óå

ðïóïóôü >50% êáé, óõãêåêñéìÝíá, áðü 24� óå 10,5�.

Ç ìåßùóç áöïñïýóå ôüóï óôçí üøéìç åìâñõúêÞ üóï êáé

óôçí ðñþéìç íåïãíéêÞ èíçóéìüôçôá (ðßí. 3). ¢ëëï óçìá-

íôéêü åýñçìá ôçò ðáíåëëÞíéáò ðåñéãåííçôéêÞò Ýñåõíáò

åßíáé ç ìåßùóç ôçò ðñþéìçò íåïãíéêÞò èíçóéìüôçôáò

ôùí ðñïþñùí ìå âÜñïò ãÝííçóçò <1500 g êáôÜ 47%

êáé ôùí íåïãíþí ìå âÜñïò ãÝííçóçò 1500–2500 g

êáôÜ 49% (ðßí. 3).15 Ôá óôïé÷åßá áõôÜ åßíáé åíäåéêôéêÜ

óçìáíôéêþí âåëôéþóåùí óôçí ðåñéãåííçôéêÞ öñïíôßäá

êáôÜ ôá ôåëåõôáßá 15–20 ÷ñüíéá.

6. ÁÉÔÉÅÓ ÂÑÅÖÉÊÇÓ, ÍÅÏÃÍÉÊÇÓ
ÊÁÉ ÐÅÑÉÃÅÍÍÇÔÉÊÇÓ ÈÍÇÓÉÌÏÔÇÔÁÓ

Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôïõ ÐÏÕ, óå üëåò ôéò ÷þñåò

ôïõ êüóìïõ, áíáðôõãìÝíåò êáé áíáðôõóóüìåíåò, ïé óõ-

÷íüôåñåò áéôßåò ÂÈ åßíáé ôá íïóÞìáôá ðïõ Ý÷ïõí ôçí

áñ÷Þ ôïõò êáôÜ ôç ãÝííçóç, äçëáäÞ ïé åðéðëïêÝò ôçò

êýçóçò êáé ôïõ ôïêåôïý, ç ðåñéãåííçôéêÞ áíïîßá, ôï

÷áìçëü âÜñïò ãÝííçóçò êáé ç ðñïùñüôçôá ìå ôéò åðé-

ðëïêÝò ôçò.8 Ç áíÜëõóç, üìùò, ôçò åéäéêÞò êáôÜ áéôßá

èíçóéìüôçôáò óôéò åðéìÝñïõò ðåñéüäïõò ôçò âñåöéêÞò

çëéêßáò äåß÷íåé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý áíáðôõã-

ìÝíùí êáé áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí áíáöïñéêÜ ìå ôéò

áéôßåò ôçò ÌÍÈ. Óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, ôéò óõ÷íü-

ôåñåò áéôßåò ìåôáíåïãíéêþí èáíÜôùí áðïôåëïýí ïé óõã-

ãåíåßò áíùìáëßåò ìáæß ìå äéÜöïñåò Üëëåò áéôßåò, óôéò

ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá áôõ÷Þìáôá, ôï óýíäñïìï áéö-

íßäéïõ âñåöéêïý èáíÜôïõ êáé Üëëåò áóáöþò ôáîéíïìïý-

ìåíåò áéôßåò. Áíôßèåôá, óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò, ôï

34% ôùí ìåôáíåïãíéêþí èáíÜôùí ïöåßëåôáé óå ëïéìþ-

îåéò êáé äéáôñïöéêÝò áíåðÜñêåéåò (ðßí. 4).8,16

Ïé óõ÷íüôåñåò áéôßåò íåïãíéêþí èáíÜôùí åßíáé êáôá-

óôÜóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå åðéðëïêÝò ôçò êýçóçò êáé

ôïõ ôïêåôïý, ôüóï óôéò áíáðôõãìÝíåò üóï êáé óôéò áíá-

ðôõóóüìåíåò ÷þñåò, êáé áêïëïõèïýíôáé áðü ôéò óõããå-

íåßò äéáìáñôßåò (ðßí. 4).8,12,13

ÁíáöïñéêÜ ìå ôéò áéôßåò ôùí ðåñéãåííçôéêþí èáíÜ-

ôùí, åßíáé äýóêïëï íá ãßíïõí óõãêñßóåéò ìåôáîý ôùí

äéáöüñùí ÷ùñþí, êáèþò õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò ùò ðñïò

ôïí ïñéóìü ôçò ðåñéãåííçôéêÞò ðåñéüäïõ, ôçí ðëçñüôçôá

ôùí êáôáãñáöþí êáé ôï ðïóïóôü íåêñïôïìéêÞò äéåñåý-

íçóçò. Óôçí ÅëëÜäá, óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôùí äýï

ðáíåëëÞíéùí ðåñéãåííçôéêþí åñåõíþí, öáßíåôáé üôé ïé

èÜíáôïé áðü ðåñéãåííçôéêÞ áíïîßá ìåéþèçêáí áðü 8�

ôï 1983 óôï 3� ôï 1998.14,15 Ôï ãåãïíüò áõôü äåß÷íåé

üôé ç ðåñéãåííçôéêÞ öñïíôßäá âåëôéþèçêå óçìáíôéêÜ êáôÜ

ôçí ôåëåõôáßá 15åôßá. Ùóôüóï, ç áðþëåéá ðåñßðïõ 300

åìâñýùí êáé íåïãíþí êÜèå ÷ñüíï áðü ìéá áéôßá ðïõ

äõíçôéêÜ ìðïñåß íá ðñïëçöèåß, åðéóçìáßíåé üôé õðÜñ-

÷ïõí ðåñéèþñéá ðåñáéôÝñù âåëôßùóçò êáé, óõíåðþò, ç

óõíÝ÷éóç ôïõ Ýñãïõ ðáñÝìâáóçò åßíáé åðéâåâëçìÝíç. Ç

ðñïùñüôçôá êáé ïé åðéðëïêÝò ôçò Þôáí êáé åîáêïëïõ-

èïýí íá áðïôåëïýí óçìáíôéêÞ áéôßá ÐÃÈ, áëëÜ ç åéäé-

êÞ ðåñéãåííçôéêÞ èíçóéìüôçôá áðü ôçí ðñïùñüôçôá ìåé-

þèçêå áðü 9,6� ôï 1983 óå 2,5� ôï 1998, ðáñÜ ôï

ãåãïíüò üôé ï áñéèìüò ôùí ðñüùñùí ãåííÞóåùí áõîÞ-

èçêå. Ç ìåßùóç áõôÞ åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò áíÜðôõîçò

ôùí íåïãíéêþí ìïíÜäùí áëëÜ êáé ôçò êáëýôåñçò ðñü-

óâáóçò óå áõôÝò, üðùò äåß÷íåé ï ó÷åäüí äéðëáóéáóìüò

ôùí ìåôáöåñüìåíùí íåïãíþí áðü 7,8% óå 14,4%.15

Ðßíáêáò 3. ÌåôáâïëÝò ôçò ðåñéãåííçôéêÞò èíçóéìüôçôáò (ÐÃÈ) ìåôá-
îý ôùí äýï ðáíåëëÞíéùí ðåñéãåííçôéêþí åñåõíþí.15

1983 1998 Ìåßùóç
(�)* (�)* (%)

Ãåíéêüò äåßêôçò ÐÃÈ 24,0 10,5 56

¼øéìç åìâñõúêÞ 11,5 5,8 50

Ðñþéìç íåïãíéêÞ 12,5 4,7 62

ÐÃÈ áíÜ âÜñïò ãÝííçóçò (g)

<1500 g 761 401 47

1500–2500 g 98 50 49

>2500 g 8 3 63

*AíÜ 1000 ãåííÞóåéò
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7. ÌÅËËÏÍÔÉÊÏÉ ÓÔÏ×ÏÉ – ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ

Ãéá íá ÷áñá÷èåß ç êáôÜëëçëç óôñáôçãéêÞ, ìå óêïðü

ôç ìåßùóç ôçò ÐÃÈ êáé ôçí ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôçò ÂÈ,

ðñÝðåé íá êáèïñéóôïýí ïé ïìÜäåò ðïõ èá ðñÝðåé íá

áðïôåëÝóïõí ôïõò êýñéïõò óôü÷ïõò ðáñÝìâáóçò êáé íá

åíôïðéóôïýí ïé áéôßåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïëçöèïýí.

Ôá óôïé÷åßá ðïõ åêôÝèçêáí ðñïçãïõìÝíùò õðïäåé-

êíýïõí üôé ãéá ôçí ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôçò ÂÈ óôéò áíá-

ðôõãìÝíåò ÷þñåò åðéâÜëëåôáé íá õéïèåôçèïýí óôñáôçãé-

êÝò áêüìç ìåãáëýôåñçò åëÜôôùóçò ôçò ðåñéãåííçôéêÞò

êáé íåïãíéêÞò èíçóéìüôçôáò, åíþ ãéá ôéò áíáðôõóóüìå-

íåò ÷þñåò ï ó÷åäéáóìüò ðñÝðåé íá óôï÷åýåé ðáñÜëëçëá

óôç ìåßùóç êáé ôçò ÌÍÈ. Ïé óôñáôçãéêÝò áõôÝò ðñÝðåé

íá óôñáöïýí êõñßùò ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò ðñüëç-

øçò êáé Ýãêáéñçò áíôéìåôþðéóçò ôùí åðéðëïêþí ôçò

êýçóçò (ðñïäñïìéêüò ðëáêïýíôáò, ôïîéíáéìßá ôçò êýç-

óçò), ôçò ðåñéãåííçôéêÞò áóöõîßáò, ôçò ðñïùñüôçôáò

êáé ôùí åðéðëïêþí ôçò. ÅðéðëÝïí, óôéò áíáðôõóóüìåíåò

÷þñåò, ç áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí óôçí Ýãêõï (ðå-

íéêéëßíç, áíôéñåôñïúéêÞ áãùãÞ ê.Ü.), ç ðñüëçøç ôçò ëïß-

ìùîçò ôïõ êõÞìáôïò êáé ôïõ íåïãíïý (áíôéôåôáíéêüò

åìâïëéáóìüò ôçò åãêýïõ, ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíèå-

ëïíïóéáêþí ê.Ü.) êáé ç äéáôñïöéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò å-

ãêýïõ êáé ôïõ âñÝöïõò áðïôåëïýí âáóéêÝò ðñïôåñáéü-

ôçôåò.

Ðñþôï âÞìá ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò ìåßùóçò ôçò

ðåñéãåííçôéêÞò êáé íåïãíéêÞò èíçóéìüôçôáò óôç ÷þñá

ìáò åßíáé ç åíäïìÞôñéá ìåôáöïñÜ ôùí åìâñýùí õøçëïý

êéíäýíïõ óå ïñãáíùìÝíá ðåñéãåííçôéêÜ êÝíôñá. ÐñÜã-

ìáôé, Ý÷åé âñåèåß üôé ç ìçôñéêÞ, åìâñõúêÞ êáé ðåñéãåííç-

ôéêÞ èíçóéìüôçôá ôùí êõÞóåùí ðïõ ðáñáêïëïõèïýíôáé

óå ïñãáíùìÝíá ðáíåðéóôçìéáêÜ íïóçëåõôÞñéá Þ óå ìï-

íÜäåò ìå ìåãáëýôåñç ó÷Ýóç íåïãíïëüãùí/ôïêåôþí åßíáé

ìéêñüôåñç áðü åêåßíç ôùí êõÞóåùí ðïõ ðáñáêïëïõèïý-

íôáé óå ìç êáëÜ ïñãáíùìÝíá íïóçëåõôÞñéá Þ ôùí ôïêå-

ôþí ðïõ ãßíïíôáé óôï óðßôé Þ ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá åîåéäé-

êåõìÝíïõ éáôñïý.17 Åöüóïí ç åíäïìÞôñéá ìåôáöïñÜ äåí

åßíáé åöéêôÞ, ðñÝðåé íá åîáóöáëéóôåß ç áóöáëÞò êáé

óùóôÞ ìåôáöïñÜ ôïõ íåïãÝííçôïõ ìå ôçí ïñãÜíùóç

êåíôñéêïý óõóôÞìáôïò ìåôáöïñÜò ôùí õøçëïý êéíäý-

íïõ íåïãíþí ìå åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü.

Ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò ðåñéãåííçôéêÞò áóöõîßáò êáé

ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôùí äõóìåíþí åðéðôþóåþí ôçò,

ðñÝðåé íá ðáñßóôáôáé íåïãíïëüãïò óå üëåò ôéò êõÞóåéò

õøçëïý êéíäýíïõ. ÓÞìåñá, 7 ðåñßðïõ ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí

Ðßíáêáò 4. Áéôßåò èáíÜôïõ êáôÜ çëéêßá (% ôïõ óõíüëïõ ôùí áéôéþí) óå äéáöïñåôéêÝò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ (ÐÏÕ).

ÅëëÜäá ×þñåò ¢ëëåò ¢ëëåò Aíáðôõóóüìåíåò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò* áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò** åõñùðáúêÝò ÷þñåò# ÷þñåò##

ÂñåöéêÞ çëéêßá

Ëïéìþîåéò 3,07 2,18 2,75 3,68 18,41

ÄéáôñïöéêÝò áíåðÜñêåéåò 0,00 0,00 0,03 0,96 2,71

Óõããåíåßò áíùìáëßåò 36,67 31,31 27,80 25,97 15,30

ÐåñéãåííçôéêÝò áéôßåò 49,27 44,00 41,38 38,51 39,85

ÄéÜöïñåò áéôßåò§ 6,14 10,11 12,36 5,65 4,80

ÌåôáíåïãíéêÞ çëéêßá

Ëïéìþîåéò 4,47 4,40 5,57 7,13 26,61

ÄéáôñïöéêÝò áíåðÜñêåéåò 0,00 0,01 0,06 2,10 7,44

Óõããåíåßò áíùìáëßåò 69,83 37,02 24,99 26,68 9,91

ÐåñéãåííçôéêÝò áéôßåò 0,00 10,88 6,11 9,25 6,39

ÄéÜöïñåò áéôßåò§ 11,17 24,92 31,50 9,80 12,70

ÍåïãíéêÞ çëéêßá

Ëïéìþîåéò 2,50 0,65 0,90 0,92 2,25

ÄéáôñïöéêÝò áíåðÜñêåéåò 0,00 0,00 0,00 0,00 0,13

Óõããåíåßò áíùìáëßåò 24,55 29,40 29,75 27,47 17,10

ÐåñéãåííçôéêÝò áéôßåò 69,32 61,06 61,15 62,29 68,64

ÄéÜöïñåò áéôßåò§ 1,14 1,79 1,36 1,43 1,58

* Áõóôñßá, Ãáëëßá, Ãåñìáíßá, ÅëëÜäá, Éóðáíßá, Íïñâçãßá, Óïõçäßá, ÇíùìÝíï Âáóßëåéï,  ** ÇÐÁ, Éáðùíßá, ÊáíáäÜò

# Áëâáíßá, Âïõëãáñßá, Ëéèïõáíßá,  ## ÍéêáñÜãïõá, Ðåñïý, Íüôéá ÁöñéêÞ,  § Óýíäñïìï áéöíßäéïõ âñåöéêïý èáíÜôïõ, áôõ÷Þìáôá, áôáîéíüìçôåò áéôßåò
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êáèéÝñùóç ôçò åîåéäßêåõóçò ôçò åíôáôéêÞò íïóçëåßáò

íåïãíþí, õðÜñ÷åé éêáíüò áñéèìüò íåïãíïëüãùí, ïé ïðïßïé

ìðïñïýí íá óôåëå÷þóïõí Ýíá ìÝñïò ôùí íåïãíéêþí

ôìçìÜôùí, äçìüóéùí êáé éäéùôéêþí, êáé íá ðñïóöÝñïõí

õøçëïý åðéðÝäïõ Üìåóç êáé óùóôÞ öñïíôßäá óôï íåï-

ãÝííçôï. ÅðåéäÞ, üìùò, ïé åðéðëïêÝò êáôÜ ôïí ôïêåôü

äåí ìðïñïýí ðÜíôïôå íá ðñïâëåöèïýí, åðéâÜëëåôáé ç

åêðáßäåõóç üëùí üóùí åìðëÝêïíôáé óôç öñïíôßäá ôïõ

åìâñýïõ êáé íåïãíïý (ìáéåõôÞñùí, ìáéþí, ðáéäéÜôñùí,

áíáéóèçóéïëüãùí), þóôå íá ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí

Üìåóá óùóôÞ êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíáæùïãüíçóç óôï

íåïãÝííçôï.

Ãéá íá áíôáðïêñéèïýí óôïõò óôü÷ïõò áõôïýò, ïé õðÜñ-

÷ïõóåò ìïíÜäåò ôñéôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò íåïãíþí ðñÝ-

ðåé íá åíéó÷õèïýí óå ðñïóùðéêü êáé åîïðëéóìü êáé íá

äçìéïõñãçèïýí íÝá êáëÜ ïñãáíùìÝíá êáé ôå÷íéêÜ åîï-

ðëéóìÝíá ðåñéãåííçôéêÜ êÝíôñá, óôåëå÷ùìÝíá ìå õøç-

ëïý åðéðÝäïõ åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò (éáôñïýò, ìáßåò, íï-

óçëåõôÝò, âéïëüãïõò, øõ÷ïëüãïõò, ôå÷íéêïýò). Åðßóçò,

ôá åõñÞìáôá ó÷åôéêÞò ìåëÝôçò, ðïõ Ýäåéîå üôé ïé ôïêåôïß

êáôÜ ôéò ìåôáìåóïíýêôéåò þñåò óõíäÝïíôáé ìå ôñéðëÜóéá

óõ÷íüôçôá ðåñéãåííçôéêÞò áóöõîßáò êáé ôåôñáðëÜóéá

ðéèáíüôçôá èáíÜôïõ áðü ðåñéãåííçôéêÞ áóöõîßá,18 áðï-

äåéêíýïõí ôç ìåãÜëç óçìáóßá ôçò ðëÞñïõò êÜëõøçò

ôùí ðåñéãåííçôéêþí êÝíôñùí ìå éáôñéêü, íïóçëåõôéêü

êáé ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü óå üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ

24þñïõ.

Åêôüò áðü ôá ðáñáðÜíù ìÝôñá, ðïëý óçìáíôéêÞ åßíáé

ç áíÜðôõîç êåíôñéêïý óõóôÞìáôïò êáôáãñáöÞò, ç õéï-

èÝôçóç ðéóôïðïéçôéêïý èáíÜôïõ êáôÜëëçëïõ ãéá ôçí

êáôáãñáöÞ ôùí åìâñõúêþí êáé íåïãíéêþí èáíÜôùí êáé

ç äéåíÝñãåéá êáëÜ ïñãáíùìÝíùí åðéäçìéïëïãéêþí ìå-

ëåôþí, þóôå íá åêôéìçèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí

ìÝôñùí ðïõ Ý÷ïõí ëçöèåß êáé íá ôåèïýí íÝïé óôü÷ïé êáé

ðñïôåñáéüôçôåò. Ðñïò ôçí êáôåýèõíóç áõôÞ Ý÷ïõí

äñáóôçñéïðïéçèåß ïé äýï åëëçíéêÝò åðéóôçìïíéêÝò åôáé-

ñåßåò ðïõ Ý÷ïõí Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôçí ðåñéãåííçôéêÞ êáé

íåïãíéêÞ öñïíôßäá, ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Ðåñéãåííçôé-

êÞò ÉáôñéêÞò êáé ç íåïúäñõèåßóá ÅëëçíéêÞ Íåïãíïëïãé-

êÞ Åôáéñåßá, ìå ôç äçìéïõñãßá ïìÜäùí åñãáóßáò. Áíôé-

êåßìåíï ôùí ïìÜäùí áõôþí åßíáé ç ìåëÝôç ôùí åðéäçìéï-

ëïãéêþí äåäïìÝíùí, ç êáôáãñáöÞ ôçò õðÜñ÷ïõóáò êá-

ôÜóôáóçò êáé ç äéáôýðùóç ðñïôÜóåùí ãéá ôç âåëôßùóç

ôçò ðñïóöïñÜò õðçñåóéþí óôçí Ýãêõï êáé ôï íåïãÝí-

íçôï, ôç óõóôçìáôïðïßçóç ôçò êáôáãñáöÞò ôùí åðéäç-

ìéïëïãéêþí óôïé÷åßùí êáé ôçí êáëýôåñç åêðáßäåõóç ôùí

íåïãíïëüãùí, ìáéþí, íïóçëåõôñéþí êáé Üëëùí åðéóôç-

ìüíùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôï Ýìâñõï êáé ôï íåïãíü.
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Trends and causes of perinatal, neonatal and infant mortality
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Developments in the treatment of infections have resulted in a progressive decrease in infant mortality. In 2001

infant mortality was less than 6� in the member-countries of the European Union and 6.8� in USA,

although in the developing countries it was still high (up to 64�). In Greece during the past 60 years the

infant mortality decreased by 94%, from 122� in 1937 down to 7.3� in 1996. During the same period, the

postneonatal and neonatal mortality decreased by 98% and 86%, respectively. The perinatal mortality in Greece

decreased from 24� in 1983 to about 10� in 1998. Most of the perinatal deaths are caused by complica-

tions of pregnancy and delivery, which, in addition, make a significant contribution to the late neonatal and

postneonatal deaths in the developed countries, whereas in the developing countries infections and nutritional

deficiencies are the main causes of the postnatal deaths. Based on these data, priority interventions include

further improvements in the care given to pregnant women and newborn infants, while for the developing

countries the prevention and treatment of infections and nutritional support for the mother and the infant are

additional targets.
................................................................................................................................................................................
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