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Ï åðéðïëáóìüò ôçò çðáôßôéäáò Á
óôç Âüñåéá ÅëëÜäá

ÓÊÏÐÏÓ Ï óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò, ðïõ åß÷å ðñïïðôéêü ÷áñáêôÞñá,
Þôáí ç åêôßìçóç ôïõ åðéðïëáóìïý ôçò çðáôßôéäáò Á óå Üôïìá, ôüóï ¸ë-
ëçíåò (Å), üóï êáé áëëïäáðïýò (Á), ðïõ êáôïéêïýí êáé åñãÜæïíôáé óôçí
åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôçò Èåóóáëïíßêçò. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ ÅîåôÜóôçêáí 1077
åñãáæüìåíïé (405 Üíäñåò), 739 Å êáé 338 Á, çëéêßáò 15�69 åôþí, ïé ïðïßïé
ðñïóÞëèáí óôï íïóïêïìåßï ãéá Ýêäïóç âéâëéáñßïõ åñãáóßáò, óôïõò ïðïß-
ïõò ðñïóäéïñßóôçêáí ôá ïëéêÜ áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ éïý ôçò çðáôßôéäáò
Á (HAV). ÅêôéìÞèçêáí äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá ôùí áôüìùí, üðùò ï ôüðïò
üðïõ ìåãÜëùóáí êáé ôï ìïñöùôéêü ôïõò åðßðåäï. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Óôï
óýíïëï ôùí åîåôáóèÝíôùí ÅëëÞíùí âñÝèçêáí èåôéêÜ áíôé-ÇÁV óå ðïóï-
óôü 25%, åíþ óôïõò áëëïäáðïýò óå ðïóïóôü 66%. Óôéò äéÜöïñåò çëéêéá-
êÝò ïìÜäåò, ïé ̧ ëëçíåò åß÷áí èåôéêÜ áíôé-ÇÁV (á) óôçí çëéêßá ôùí 14�20
åôþí óå ðïóïóôü 6%, (â) óôçí çëéêßá ôùí 21�30 åôþí óå ðïóïóôü 8%, (ã)
óôçí çëéêßá ôùí 31�40 åôþí óå ðïóïóôü 27%, (ä) óôçí çëéêßá ôùí 41�50
åôþí óå ðïóïóôü 73%, (å) óôçí çëéêßá >50 åôþí óå ðïóïóôü 94%. Áíôßèå-
ôá, ïé áëëïäáðïß áðü ðïëý ìéêñÞ çëéêßá åß÷áí óå ìåãÜëï ðïóïóôü èåôéêÜ
áíôé-ÇÁV (42% óå çëéêßá 14�20 åôþí). Ùò ðñïò ôï åðßðåäï óðïõäþí, ôüóï
ïé ¸ëëçíåò üóï êáé ïé áëëïäáðïß ìå ôñéôïâÜèìéá åêðáßäåõóç åß÷áí óå
ìéêñüôåñç áíáëïãßá èåôéêÜ áíôé-ÇÁV. Ùò ðñïò ôïí ôüðï êáôáãùãÞò, áðü
áõôïýò ðïõ ìåãÜëùóáí óôï íïìü Èåóóáëïíßêçò áíé÷íåýôçêáí áíôé-ÇÁV
óå ðïóïóôü 18%, åíþ óôïõò õðüëïéðïõò íïìïýò óå ðïóïóôü 39%. Áõôïß
ðïõ ìåãÜëùóáí óå Ãåùñãßá êáé Áñìåíßá åß÷áí áíôé-ÇÁV óå ðïóïóôü 80%,
óôéò õðüëïéðåò ÷þñåò ôçò ðñþçí ÓïâéåôéêÞò ¸íùóçò óå 57%, óôçí Áëâá-
íßá óå 93%, óôá ëïéðÜ ÂáëêÜíéá óå 34% êáé óôéò õðüëïéðåò ÷þñåò óå 39%.
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ï åðéðïëáóìüò ôùí áíôéóùìÜôùí ôçò çðáôßôéäáò Á óôïí
åëëçíéêü ðëçèõóìü åßíáé ÷áìçëüò óôéò çëéêßåò <40 åôþí, åíþ óôéò ìåãá-
ëýôåñåò çëéêßåò åìöáíßæåé áðüôïìç áýîçóç. Áíôßèåôá, óôïõò áëëïäáðïýò
åßíáé éäéáßôåñá õøçëüò, áêüìç êáé óôéò íåáñÝò çëéêßåò.
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Ç çðáôßôéäá Á åßíáé íüóïò áñêåôÜ óïâáñÞ êáé ìå

ìåãÜëçò äéÜñêåéáò íïóçñüôçôá, éäßùò üôáí åìöáíßæåôáé

óå ìåãáëýôåñåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò, åêôüò áðü ôçí ðáéäé-

êÞ. Ï éüò ôçò çðáôßôéäáò Á ìåôáäßäåôáé ìå ôç óôïìáôéêÞ

ïäü áðü Üôïìï óå Üôïìï Þ ìå ôç ëÞøç ìïëõóìÝíçò

ôñïöÞò Þ íåñïý. Õðïëïãßæåôáé üôé ç çðáôßôéäá Á áðïôå-

ëåß ôï 20–25% ôùí êëéíéêþí ðåñéðôþóåùí çðáôßôéäáò

óå üëï ôïí êüóìï.1

Ï åðéðïëáóìüò ôçò íüóïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôéò êïéíùíé-

êïïéêïíïìéêÝò óõíèÞêåò êáé ôéò óõíèÞêåò õãéåéíÞò êáé

äéáâßùóçò êÜèå ÷þñáò. Ôá åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñé-

óôéêÜ ôçò çðáôßôéäáò Á ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí áë-

ëÜîåé óçìáíôéêÜ óå ðïëëÝò ÷þñåò. Óôç ÷þñá ìáò, ç

ïðïßá áðü ôï 2001, óýìöùíá ìå ôï Centers for Disease

Control and Prevention (CDC) ôùí ÇÐÁ, áíÞêåé óôéò

÷þñåò ÷áìçëÞò åíäçìéêüôçôáò ùò ðñïò ôçí çðáôßôéäá Á

ìáæß ìå ôçí Éóðáíßá êáé ôçí Éôáëßá, ôç äåêáåôßá ôïõ

1990 õðÞñîå ìåôáêßíçóç ôçò åêäÞëùóçò ôçò íüóïõ óå

ìåãáëýôåñåò çëéêßåò.2 Ç áéôßá áõôÞò ôçò áëëáãÞò åßíáé

üôé ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñá Üôïìá çëéêßáò ðÝñáí ôçò

ðáéäéêÞò êáé ôçò åöçâéêÞò åßíáé ìç Üíïóá ãéá ôç íüóï.

Ùò áðïôÝëåóìá, ç ðñïóâïëÞ ôùí áôüìùí áõôþí áðü

ôçí çðáôßôéäá Á óõíïäåýåôáé áðü âáñýôåñç íüóçóç. Ìå

âÜóç ôá óôïé÷åßá ôïõ Íïóïêïìåßïõ Åéäéêþí ÐáèÞóåùí

Èåóóáëïíßêçò (ÍÅÐÈ), ç çðáôßôéäá Á áðïôåëåß ôï 35%

ôùí ïîåéþí çðáôéôßäùí (óôïé÷åßá áðü ôï ÍÅÐÈ óôï óý-

íïëï ôùí ðáéäéþí êáé åíçëßêùí ðïõ íïóçëåýôçêáí óôï

Íïóïêïìåßï ôç äåêáåôßá ôïõ 1990).3,4

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé Ýëèåé óôçí ÅëëÜäá Ýíáò

ìåãÜëïò áñéèìüò áëëïäáðþí, ïé ïðïßïé ìåãÜëùóáí óå

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Áëëïäáðïß
¸ëëçíåò
Çðáôßôéäá Á



494 Ö. ÊÁÌÁÑÉÁ êáé óõí

÷þñåò ìå äéáöïñåôéêü êïéíùíéêïïéêïíïìéêü åðßðåäï êáé

óõíèÞêåò õãéåéíÞò. Ç êáôáìÝôñçóÞ ôïõò ìáæß ìå ôïí

åëëçíéêü ðëçèõóìü èá Üëëáæå ôá äåäïìÝíá ôïõ åðéðï-

ëáóìïý ôçò çðáôßôéäáò Á óôç ÷þñá ìáò, ðñÜãìá ðïõ

Ý÷åé óõìâåß óå ìåëÝôåò Üëëùí ÷ùñþí.5,6

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí (á) ï ðñïóäéïñéóìüò

ôïõ åðéðïëáóìïý ôçò çðáôßôéäáò Á óå ¸ëëçíåò êáé áë-

ëïäáðïýò åñãáæüìåíïõò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Èåóóáëïíß-

êçò, óå ó÷Ýóç êáé ìå ôïí ôüðï êáôáãùãÞò ôïõò êáé (â)

ç åêôßìçóç êáé ç áéôéïëüãçóç ôçò åðéäçìéïëïãéêÞò êá-

ôÜóôáóçò ôçò çðáôßôéäáò Á êáé, ìå âÜóç ôá óõìðåñÜ-

óìáôá, ç äéáìüñöùóç ðñïôÜóåùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç

ôçò êáôÜóôáóçò, üðùò ãßíåôáé óå Üëëåò ÷þñåò.7

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò áõôÞò, ðïõ åß÷å ðñïïðôéêü ÷áñáêôÞñá,

áðïôÝëåóáí 1077 õãéÞ Üôïìá (405 Üíäñåò êáé 672 ãõíáßêåò),

çëéêßáò 15–69 åôþí, ðïõ êáôïéêïýí êáé åñãÜæïíôáé óôçí åõñý-

ôåñç ðåñéï÷Þ ôçò Èåóóáëïíßêçò. Ïé 739 Þôáí ¸ëëçíåò (Å,

ïìÜäá 1) ðïõ ãåííÞèçêáí êáé ìåãÜëùóáí óôçí åõñýôåñç ðå-

ñéï÷Þ ôçò Â. ÅëëÜäáò êáé ïé 338 áëëïäáðïß (Á, ïìÜäá 2),

ðñïåñ÷üìåíïé áðü ôçí Áëâáíßá, ôéò ÷þñåò ôçò ðñþçí Óïâéåôé-

êÞò ¸íùóçò êáé áðü ôéò Üëëåò ÷þñåò ôùí Âáëêáíßùí.

Ôá Üôïìá ôçò ìåëÝôçò ðñïóÞëèáí óôï Íïóïêïìåßï ãéá åîå-

ôÜóåéò, ìå óêïðü ôçí Ýêäïóç âéâëéáñßïõ åñãáóßáò, êáé óå üëá

ðñïóäéïñßóôçêáí ôá ïëéêÜ áíôé-HAV áíôéóþìáôá. Óôç ìåëÝôç

óõìðåñéåëÞöèçóáí üëá ôá Üôïìá ðïõ ðñïóÞëèáí áðü ôïí

Ïêôþâñéï 2001–Áðñßëéï 2002 ãéá Ýêäïóç âéâëéáñßïõ åñãá-

óßáò, ÷ùñßò íá ãßíåé êÜðïéá åðéëïãÞ. Óå êáíÝíá áðü ôá Üôïìá

ôçò ìåëÝôçò äåí äéáðéóôþèçêå ðñüóöáôç ëïßìùîç áðü HAV.

Óå êÜèå Üôïìï óõìðëçñþèçêå åñùôçìáôïëüãéï ìå äçìï-

ãñáöéêÜ êáé áôïìéêÜ óôïé÷åßá, üðùò ï ôüðïò üðïõ ìåãÜëùóå,

ôï åðÜããåëìá êáé ôï ìïñöùôéêü ôïõ åðßðåäï. Õðïëïãßóôçêå ç

áíáëïãßá áíåýñåóçò áíôé-HÁV óå êáèåìéÜ áðü ôéò ïìÜäåò

ôùí ÅëëÞíùí êáé ôùí áëëïäáðþí, êáèþò êáé áíÜëïãá ìå ôçí

ðåñéï÷Þ üðïõ ìåãÜëùóáí. Áêüìç, ïé åñãáæüìåíïé ôùí äýï

êýñéùí ïìÜäùí ÷ùñßóôçêáí óå çëéêéáêÝò ïìÜäåò (15–20, 21–

30, 31–40, 41–50 êáé >50 åôþí), êáèþò êáé óå äýï ïìÜäåò ùò

ðñïò ôï ìïñöùôéêü ôïõò åðßðåäï (ç ðñþôç ïìÜäá ðåñéåëÜìâáíå

Üôïìá ìå ôñéôïâÜèìéá åêðáßäåõóç êáé ç äåýôåñç Üôïìá ìå äåõ-

ôåñïâÜèìéá Þ êáôþôåñç åêðáßäåõóç). Óå êáèåìéÜ áðü ôéò äåõ-

ôåñåýïõóåò áõôÝò ïìÜäåò õðïëïãßóôçêå ç áíáëïãßá áíåýñåóçò

áíôé-HÁV.

Ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí áíôé-HÁV Ýãéíå ìå ôç ìéêñïóùìáôé-

äéáêÞ áíïóïåíæõìéêÞ ìÝèïäï (MEIA) óôïí áõôüìáôï áíáëõôÞ

AxSYM. Ç áíáëïãßá ôùí èåôéêþí áíôé-HÁV ïñßóôçêå ùò åðé-

ðïëáóìüò ôçò íüóïõ.

Ãéá ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ÷ñçóéìïðïéÞ-

èçêáí ïé ìÝèïäïé Student’s t test êáé x2. Ùò óôáôéóôéêÜ óçìá-

íôéêü üñéï èåùñÞèçêå ôï Ñ<0,05. Ãéá ôá ðïóïóôÜ õðïëïãßóôç-

êå ôï 95% äéÜóôçìá áîéïðéóôßáò (CI).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óôï óýíïëï ôùí åîåôáóèÝíôùí ÅëëÞíùí âñÝèçêáí

èåôéêÜ ïëéêÜ áíôé-ÇÁV óå 182/739 (25%, 95% CI 22–

28%), åíþ óôïõò áëëïäáðïýò óå 223/338 (66%, CI

61–71%) (Ñ<0,0001). Äåí ðáñáôçñÞèçêå óôáôéóôéêÜ

óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óôá äýï öýëá.

Ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí áíôé-ÇÁV óôéò äéÜöïñåò çëé-

êéáêÝò ïìÜäåò Ýäåéîå üôé ïé ¸ëëçíåò ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá

ôùí 40 åôþí Ý÷ïõí óå ÷áìçëü ðïóïóôü èåôéêÜ áíôé-

ÇÁV (<30%). Áíôßèåôá, ïé áëëïäáðïß, áðü ôéò ìéêñÝò

çëéêéáêÝò ïìÜäåò åß÷áí èåôéêÜ áíôé-ÇÁV óå õøçëü ðï-

óïóôü, ðïõ óôçí çëéêßá ôùí 40 åôþí Ýöèáíå ôï 70%. Ïé

¸ëëçíåò ìåôÜ áðü ôçí çëéêßá ôùí 40 åìöÜíéæáí áýîç-

óç ôïõ ðïóïóôïý ôùí èåôéêþí áíôé-ÇÁV, ðïõ ðëçóßáæå

ôï áíôßóôïé÷ï ôùí áëëïäáðþí, åíþ óôçí çëéêßá >50

åôþí ôá ðïóïóôÜ ÅëëÞíùí êáé áëëïäáðþí ó÷åäüí ôáõ-

ôßæïíôáí (åéê. 1).

Ùò ðñïò ôï åðßðåäï ôùí óðïõäþí, óôïõò ̧ ëëçíåò ìå

ôñéôïâÜèìéá åêðáßäåõóç áíé÷íåýôçêáí áíôé-ÇÁV óå 13/

140 (9%, CI 4,3–13,7%), åíþ óôïõò ̧ ëëçíåò ìå äåõôåñï-

âÜèìéá Þ êáôþôåñç åêðáßäåõóç óå 128/471 (27%, CI

23–31%) (Ñ<0,0001). Áðü ôïõò áëëïäáðïýò ìå ôñéôï-

âÜèìéá åêðáßäåõóç, èåôéêÜ áíôé-HAV åß÷áí ïé 30/63

(48%, CI 36–60%), åíþ áðü áõôïýò ìå äåõôåñïâÜèìéá

Þ êáôþôåñç ïé 153/216 (71%, CI 65–77%) (Ñ<0,001).

¼óïí áöïñÜ óôïí ôüðï êáôáãùãÞò, áðü áõôïýò ðïõ

ìåãÜëùóáí êáé åñãÜæïíôáé óôï íïìü Èåóóáëïíßêçò

áíé÷íåýôçêáí áíôé-ÇÁV óå 78/426 (18%, CI 14–22%),

åíþ áðü åêåßíïõò ðïõ ìåãÜëùóáí óôïõò õðüëïéðïõò

Åéêüíá 1. Åðéðïëáóìüò ôùí áíôé-HAV (ðïóïóôü % + 95% CI) óå ¸ëëç-

íåò êáé áëëïäáðïýò óå ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá.



Ï ÅÐÉÐÏËÁÓÌÏÓ ÔÇÓ ÇÐÁÔÉÔÉÄÁÓ Á ÓÔÇ ÂÏÑÅÉÁ ÅËËÁÄÁ 495

íïìïýò ôçò Â. ÅëëÜäáò (íïìïß Óåññþí, Êéëêßò, Çìá-

èßáò, Ðéåñßáò, ÊáâÜëáò ê.ëð.) êáé åñãÜæïíôáé óôç Èåó-

óáëïíßêç áíôé-HAV áíé÷íåýôçêáí óå ðïóïóôü 69/175

(39%, CI 32–46%) (Ñ=0,0001). Áðü áõôïýò ðïõ ìåãÜ-

ëùóáí óôç Ãåùñãßá êáé Áñìåíßá èåôéêÜ áíôé-ÇÁV åß÷áí

ïé 60/75 (80%, CI 71–89%), áðü ôéò õðüëïéðåò ÷þñåò

ôçò ðñþçí ÓïâéåôéêÞò ¸íùóçò ïé 29/51 (57%, CI 44–

70%), áðü ôçí Áëâáíßá ïé 84/90 (93%, CI 88–98%),

áðü ôéò õðüëïéðåò ÷þñåò ôùí Âáëêáíßùí ïé 22/64 (34%,

CI 23–45%) êáé, ôÝëïò, áðü üëåò ôéò õðüëïéðåò ÷þñåò ïé

16/41 (39%, CI 25–53%) (åéê. 2).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç HAV-ëïßìùîç óõíÞèùò Ý÷åé Þðéá äéáäñïìÞ, áëëÜ

ìðïñåß íá åìöáíéóôåß êáé ìå âáñéÜ êëéíéêÞ åéêüíá êáé

íá ïäçãÞóåé óôï èÜíáôï. Ç ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá ôçò

íüóïõ ðáñáôçñåßôáé óôá ðáéäéÜ, üðïõ óõíÞèùò äéáäñÜ-

ìåé áóõìðôùìáôéêÜ, ùóôüóï ôá ðáéäéÜ ìðïñåß íá ìåôá-

äþóïõí ôïí éü óôá Üôïìá ìåãáëýôåñçò çëéêßáò, ðïõ

óõíÞèùò áíáðôýóóïõí êëéíéêÞ íüóï. Éäéáßôåñá óôá çëé-

êéùìÝíá Üôïìá ç íüóïò åêäçëþíåôáé ìå óïâáñüôåñç

êëéíéêÞ åéêüíá êáé åìöáíßæåé ìåãáëýôåñç èíçôüôçôá.

Óçìáíôéêü åßíáé ôï üôé ç íüóïò äåí ïäçãåß óå ÷ñïíßá

ëïßìùîç ïýôå óå ÷ñïíßá öïñßá ôïõ éïý êáé áêïëïõèåßôáé

áðü ìüíéìç áíïóßá.

Ç HAV-ëïßìùîç åêäçëþíåôáé ìå ôç ìïñöÞ óðïñáäé-

êþí ðåñéðôþóåùí, áëëÜ ðáñáôçñïýíôáé êáé åðéäçìßåò

áðü ìïëõóìÝíåò ôñïöÝò Þ ìïëõóìÝíï íåñü. Ïé åðéäç-

ìßåò åðéóõìâáßíïõí óõíÞèùò óå êïéíùíßåò ìå õøçëü

âéïôéêü åðßðåäï êáé ìå ìåãÜëç áíáëïãßá åðßíïóùí áôü-

ìùí êáé åêäçëþíïíôáé êÜèå 7–10 ÷ñüíéá. Áíôßèåôá, óå

÷þñåò ìå êáêÝò óõíèÞêåò äéáâßùóçò, óôéò ïðïßåò ôá

ðáéäéÜ Ýùò ôçí çëéêßá ôùí 10 åôþí áðïêôïýí áíïóßá

êáé ãåíéêÜ ç áíáëïãßá ôùí áíüóùí áôüìùí áããßæåé ôï

100%, äåí ðáñáôçñïýíôáé åðéäçìßåò.

Ï Ýëåã÷ïò ôçò áíïóßáò Ýíáíôé ôçò HAV-ëïßìùîçò

ãßíåôáé ìå ôçí áíáæÞôçóç ôùí IgG áíôéóùìÜôùí, ç ðá-

ñïõóßá ôùí ïðïßùí áðïôåëåß Ýíäåéîç ðáëéÜò ëïßìùîçò Þ

åðéôõ÷ïýò åìâïëéáóìïý. Ç åðßðôùóç ôùí áíôé-HAV äßíåé

ðëçñïöïñßåò ãéá ôï åðßðåäï ðñïóôáóßáò ôïõ ðëçèõóìïý

Ýíáíôé ôçò HAV-ëïßìùîçò êáé ôçí áíÜðôõîç óôñáôçãé-

êÞò åìâïëéáóìïý êáé, ãåíéêÜ, åëÝã÷ïõ ôçò íüóïõ.

Ôï åðßðåäï åðéäçìéêüôçôáò ôçò íüóïõ Ý÷åé Üìåóç

ó÷Ýóç ìå ôçí åöáñìïãÞ ôùí êáíüíùí õãéåéíÞò êáé ôéò

êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò óõíèÞêåò. Ç âåëôßùóç ôùí óõí-

èçêþí äéáâßùóçò óå ðïëëÝò ÷þñåò Ý÷åé ðñïêáëÝóåé

áëëáãÞ óôá åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò íüóïõ.

Óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, óôç äåêáåôßá ôïõ 1960 ç

áíáëïãßá áíåýñåóçò áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ HAV, áðü

ôç ìéêñÞ áêüìç çëéêßá, Þôáí ìåãÜëç, áõîáíüôáí áõîá-

íïìÝíçò ôçò çëéêßáò êáé óå Üôïìá >30 åôþí Ýöèáíå ôï

100%.1,8 Ùóôüóï, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç åðéäçìéïëïãßá

ôçò íüóïõ Ý÷åé áëëÜîåé óçìáíôéêÜ. ¸ôóé, åíþ ç HAV-

ëïßìùîç áðïôåëïýóå íüóï ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò, ôï ðñü-

âëçìá íïóçñüôçôáò ìåôáôïðßóôçêå óôïõò åíÞëéêåò êáé

ìéá ìåãÜëç áíáëïãßá áôüìùí >15 åôþí ðáñáìÝíïõí

åðßíïóá. Óå ðïëëÝò åõñùðáúêÝò ÷þñåò (Éóðáíßá, Éôáëßá,

Ãåñìáíßá, Áããëßá), áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1970 Üñ÷éóå íá

ðáñáôçñåßôáé åëÜôôùóç ôçò åðßðôùóçò ôçò íüóïõ, ç ïðïßá

áðïäßäåôáé óå ðåñéïñéóìü ôçò ìåôÜäïóçò ôïõ éïý ëüãù

óçìáíôéêÞò âåëôßùóçò ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ êáé ôùí

óõíèçêþí äéáâßùóçò. ¸ôóé, óôéò ÷þñåò áõôÝò ôá ðáéäéÜ

Ý÷ïõí ðïëý ëßãåò åõêáéñßåò íá Ýëèïõí óå åðáöÞ ìå ôïí

HAV êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí ÷ñüíùí ôçò æùÞò.5

Áíôßèåôá, óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ç HAV-ëïßìù-

îç ðáñáìÝíåé íüóïò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò áêüìç êáé

óÞìåñá. Óôçí Ôïõñêßá êáé ôï Ìáñüêï, óôçí çëéêßá ôùí

15–49 åôþí ç óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò áíôéóùìÜôùí áíÝñ-

÷åôáé óôï 90%.6 Ôï ßäéï éó÷ýåé ãéá ôïõò Áëâáíïýò, üðùò

Ýäåéîå êáé ç äéêÞ ìáò ìåëÝôç, áëëÜ êáé Üëëåò åëëçíéêÝò

ìåëÝôåò.9,10 Áõôü óõìâáßíåé, ãéáôß óôéò ðñïáíáöåñèåßóåò

Åéêüíá 2. Åðéðïëáóìüò ôùí áíôé-HAV (ðïóï-

óôü % + 95% CI) óå ó÷Ýóç ìå ôïí ôüðï êáôáãù-

ãÞò.
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÷þñåò ïé óõíèÞêåò äéáâßùóçò åðéôñÝðïõí êáé åõíïïýí

ôç ìåôÜäïóç ôïõ éïý ìåôáîý ôùí áôüìùí áðü ôçí ðáéäé-

êÞ áêüìç çëéêßá. Åðßóçò, ôï ÷áìçëü ìïñöùôéêü åðßðåäï

óõíäÝåôáé Üìåóá ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò

áíôéóùìÜôùí.

Ìå âÜóç ôéò ïñïåðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ôçò äåêáå-

ôßáò ôïõ 1970 êáé 1980, ç ÅëëÜäá áíÞêå óôç æþíç

åíäéÜìåóçò åíäçìéêüôçôáò ùò ðñïò ôçí çðáôßôéäá Á.

ÌÝ÷ñé ôï 1980, ôï 85–100% ôïõ ðëçèõóìïý çëéêßáò

>20 åôþí åß÷å áíôéóþìáôá. Ôá ôåëåõôáßá üìùò ÷ñüíéá

õðÜñ÷åé ìåãÜëç ìåßùóç, ôüóï óôá ðáéäéÜ (áðü 30% ôï

1977 óå 2,5% ôï 1990), üóï êáé óôïõò íÝïõò åíÞëéêåò

(áðü 69% ôï 1977 óå 17,5% ôï 1990).8 Áêüìç, ôçí

ôåëåõôáßá äåêáåôßá óçìåéþíåôáé óôñïöÞ ôçò çëéêßáò åì-

öÜíéóçò ôçò íüóïõ ðñïò ìåãáëýôåñåò çëéêßåò, êáèüóïí

ðïëëïß åíÞëéêåò äåí Ý÷ïõí áíôéóþìáôá ãéá ôç íüóï.11

Åðßóçò, óå ìåëÝôç ôïõ 1987–1988 óå ôñåéò áãñïôéêÝò

êïéíüôçôåò âñÝèçêáí áíôéóþìáôá óôï 8,8% ôùí áôüìùí

çëéêßáò 10–18 åôþí, åíþ óå ìåëÝôåò ìßá äåêáåôßá ðñéí

ôï ðïóïóôü áõôü Þôáí 40–51,8% óôéò áíôßóôïé÷åò çëé-

êßåò.12,13 ÔÝëïò, óå ìåëÝôç óôç Óáíôïñßíç ôá Ýôç 1994–

1995 ìüíï ôï 5% ôùí áôüìùí çëéêßáò <24 åôþí åß÷å

áíôéóþìáôá, åíþ óôç ÄõôéêÞ ÁôôéêÞ áíôé-HAV åß÷å ìüíï

ôï 4,6% ôùí ðáéäéþí óôçí çëéêßá ôïõ Äçìïôéêïý ó÷ï-

ëåßïõ.2

ÕðÜñ÷ïõí âÝâáéá êáé ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò áðü êÜðïéåò

ìåìïíùìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò ðïõ äåí óõìöù-

íïýí ìå ôá ðñïçãïýìåíá, êáèþò óå ÷ùñéÜ ôçò ÊñÞôçò

Ý÷åé áíáöåñèåß óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò áíôé-ÇÁV 78%

óôá Üôïìá çëéêßáò 15–44 åôþí.14 H ðáñïýóá ìåëÝôç,

ðÜíôùò, âñßóêåôáé óå óõìöùíßá ìå ôéò ìåëÝôåò ðïõ äåß-

÷íïõí ìåßùóç ôïõ åðéðïëáóìïý ôçò íüóïõ óôçí ÅëëÜäá

(åéê. 3).

Óôçí ÅëëÜäá, ï åìâïëéáóìüò Ýíáíôé ôçò çðáôßôéäáò Á

äåí åöáñìüæåôáé åõñÝùò, ðáñÜ ìüíï ðåñéóôáóéáêÜ. ̧ ôóé,

ï ðëçèõóìüò ðñïóöÝñåôáé ãéá ôç ìåëÝôç ôïõ åðéðïëá-

óìïý ôçò íüóïõ óôéò äéÜöïñåò çëéêßåò. Ôï õëéêü ôçò

ìåëÝôçò áðïôåëåßôï áðü ìåãÜëï åýñïò çëéêéþí (14–69

åôþí), åêôüò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò. Äéáðéóôþíåôáé üôé óôéò

çëéêßåò <40 åôþí ï åðéðïëáóìüò ôçò çðáôßôéäáò Á åßíáé

÷áìçëüò, óôçí åðüìåíç ïìÜäá ôùí 41–50 åôþí áõîÜíåé

áðüôïìá êáé óôéò ìåãáëýôåñåò çëéêßåò ç áýîçóç áõôÞ

åßíáé áêüìá ìåãáëýôåñç. Ôá Üôïìá ôçò ìåëÝôçò çëéêßáò

>40 åôþí, ôá ïðïßá åß÷áí áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ HAV,

Þñèáí óå åðáöÞ ìå ôç íüóï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáéäé-

êÞò ôïõò çëéêßáò, üðïõ ïé êïéíùíéêÝò óõíèÞêåò êáé ôï

åðßðåäï æùÞò Þôáí ÷áìçëü êáé ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ

ìåãáëýôåñç. Áíôßèåôá, ôá íåáñÜ Üôïìá, çëéêßáò <30 åôþí,

åß÷áí ÷áìçëü ðïóïóôü åðéðïëáóìïý ëüãù ôçò áíüäïõ

ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ.

Óôïõò áëëïäáðïýò ðáñáôçñÞèçêå ðïëý õøçëüôåñï

ðïóïóôü èåôéêþí áíôé-HÁV áð’ ü,ôé óôïõò ¸ëëçíåò. Ôï

ãåãïíüò áõôü óõìöùíåß ìå Üëëåò ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí

ãßíåé óå áëëïäáðïýò óôçí ÅëëÜäá.13,14 ÅðïìÝíùò, ç

áíÜìéîç ôïõ åëëçíéêïý ðëçèõóìïý ìå ìåãÜëï áñéèìü

áëëïäáðþí ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôá ðïóïóôÜ åðéðïëá-

óìïý ôçò íüóïõ.

Ôï ìïñöùôéêü åðßðåäï ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôïí

åðéðïëáóìü ôçò çðáôßôéäáò Á, ðïõ åßíáé íüóïò ó÷åôéæü-

ìåíç ìå ôéò êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò óõíèÞêåò. Ïé åñãáæü-

ìåíïé ìå ðáíåðéóôçìéáêÞ ìüñöùóç, åßôå åßíáé ¸ëëçíåò

åßôå áëëïäáðïß, Ý÷ïõí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ÷áìçëü-

ôåñá ðïóïóôÜ èåôéêþí áíôé-HÁV.

Ùò ðñïò ôïí ôüðï êáôáãùãÞò ôùí ÅëëÞíùí, õðÜñ÷åé

äéáöïñÜ óôïí åðéðïëáóìü ôçò íüóïõ áíÜìåóá óå áõôïýò

ðïõ ìåãÜëùóáí óôçí ðåñéï÷Þ ôçò Èåóóáëïíßêçò êáé óå

åêåßíïõò ðïõ ìåãÜëùóáí óôïõò ãýñù íïìïýò ôçò õðü-

ëïéðçò Â. ÅëëÜäáò, áð’ üðïõ êáôÜãåôáé ç óõíôñéðôéêÞ

ðëåéïøçößá ôùí åñãáæïìÝíùí ôçò ìåëÝôçò áõôÞò. Óå

äéÜöïñåò Üëëåò ìåëÝôåò ðáñáôçñåßôáé áíÜëïãç äéáöïñÜ

áíÜìåóá óôïõò áóôéêïýò êáé ôïõò áãñïôéêïýò ðëçèõ-

óìïýò.15–17 ¼óïí áöïñÜ óôïõò áëëïäáðïýò, ïé Áëâáíïß

Þôáí áõôïß ìå ôï ìåãáëýôåñï åðéðïëáóìü, üðùò åðéâå-

âáéþíåôáé êáé áðü Üëëåò ìåëÝôåò. Åðßóçò, ïé ðñïåñ÷üìå-

íïé áðü ôç Ãåùñãßá êáé ôçí Áñìåíßá åß÷áí õøçëÜ ðïóï-

óôÜ, õøçëüôåñá áðü ôá áíôßóôïé÷á ôùí õðïëïßðùí ÷ù-

ñþí ôçò ðñþçí ÓïâéåôéêÞò ¸íùóçò, åíäå÷ïìÝíùò ãéáôß

ôï âéïôéêü åðßðåäï åêåß Þôáí êáôþôåñï áð’ ü,ôé óôç Ñù-

óßá, ôçí Ïõêñáíßá ê.ëð. ÔÝëïò, ïé ðñïåñ÷üìåíïé áðü ôéò

õðüëïéðåò ÷þñåò ôùí Âáëêáíßùí (Âïõëãáñßá, Óåñâßá

ê.ëð.) åß÷áí ÷áìçëü åðéðïëáóìü, ó÷åäüí ðáñáðëÞóéï

ôïõ áíôßóôïé÷ïõ åëëçíéêïý.

Eéêüíá 3. Åðéðïëáóìüò ôçò çðáôßôéäáò Á óôçí çëéêßá ôùí 20 åôþí óå

äéÜöïñåò ìåëÝôåò.
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ôáé íá ôáîéäÝøïõí óå ÷þñåò ìå õøçëÞ Þ åíäéÜìåóç

åíäçìéêüôçôá, êáé èá ðñÝðåé íá ôïõò ãßíïíôáé ïé áðá-

ñáßôçôåò óõóôÜóåéò ãéá ôç ëÞøç ôùí åíäåéêíõüìåíùí

ìÝôñùí (ðñïóùðéêÞ õãéåéíÞ, åìâüëéï).

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò äåß÷íïõí üôé ðñÝðåé íá

áíáìÝíåôáé ìåãáëýôåñç áýîçóç ôùí åðßíïóùí áôüìùí

óôá åðüìåíá ÷ñüíéá, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå ðñïôÜóåéò

ãéá ôïí êáèïëéêü åìâïëéáóìü ôùí åöÞâùí óôçí ÅëëÜ-

äá.1,18

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ï åðéðïëáóìüò ôçò çðáôßôéäáò Á óôçí

ðåñéï÷Þ ôçò Â. ÅëëÜäáò óôéò çëéêßåò <40 åôþí åßíáé

ðïëý ÷áìçëüò, ùò áðïôÝëåóìá ôçò åëáôôùìÝíçò ìåôÜ-

äïóçò ôïõ éïý óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá. Ôï ãåãïíüò áõôü

Ý÷åé åðéðôþóåéò, üðùò ôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åíÞ-

ëéêùí åðßíïóùí áôüìùí, óôá ïðïßá ç íüóïò åìöáíßæå-

ôáé ìå óïâáñüôåñç êëéíéêÞ åéêüíá, êáé ôçí ýðáñîç åõáß-

óèçôùí ïìÜäùí ðëçèõóìïý, ðïõ åõíïïýí ôçí åìöÜíéóç

åðéäçìßáò. ÁëëÜ êáé ùò ôáîéäéþôåò ïé ¸ëëçíåò áðïôå-

ëïýí åõðáèÞ ðëçèõóìü óôçí çðáôßôéäá Á, üôáí ðñüêåé-
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OBJECTIVE To estimate the prevalence of hepatitis A among working people of Greek and non-Greek

nationality who live in the area of Thessaloniki. METHOD Antibodies to hepatitis A virus (total anti-HAV) were

determined in sera from 1077 working people (405 men), aged 15–69 years, 739 of whom were born in

Greece and 338 were of non-Greek origin. These people had attended the hospital for a health certificate.

Demographic data were recorded, including where they grew up and their educational level. RESULTS The

overall anti-HAV prevalence in Greeks was 25%, and in non-Greeks 66%. The prevalence of anti-HAV in the

different age groups of the Greek population was (a) 14–20 years 6%; (b) 21–30 years 8%; (c) 31–40 years

27%; (d) 41–50% years 73%; (e) >50 years 94%. The prevalence of anti-HAV in the foreign population was

high even among young people (42% in the 14–20 year group). Concerning the educational level, the anti-

HAV prevalence of both groups (Greeks and non-Greeks) was lower among individuals with a university

diploma than among the others. Concerning the place where they spent their childhood, the anti-HAV preva-

lence among people from the prefecture of Thessaloniki was 18%, while the prevalence from the other

prefectures was 39%. The prevalence of people who grew up in Georgia and Armenia was 80%, of those from

other countries of the former Soviet Union 57%, from Albania 93%, from other Balkan countries 34% and from

all other 39%. CONCLUSIONS The prevalence of anti-HAV in the Greek population in the Thessaloniki area

is low among people aged <40 years, while among older people it develops a steep increase. The prevalence

among non-Greeks is very high, even at younger ages.
................................................................................................................................................................................
Key words: Greeks, Hepatitis A, Non-Greeks
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