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Ç áýîçóç ôùí áóèåíþí
óå èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò
ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò
Ðáãêüóìéï öáéíüìåíï ìå óïâáñÝò åðéðôþóåéò

Ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí óå èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò íåöñéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò (ÈÕÍË) ìå áéìïêÜèáñóç (ÁÌÊ), ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç (ÐÊ) Þ ìåôá-
ìüó÷åõóç íåöñïý (ÌÍ) áõîÞèçêå ìå áëìáôþäåéò ñõèìïýò ôéò ôåëåõôáßåò
äåêáåôßåò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ï ñõèìüò áýîçóçò óôéò áíáðôõãìÝíåò
÷þñåò ìåéþíåôáé óõíå÷þò, óå ðáãêüóìéï åðßðåäï áíáìÝíåôáé óçìáíôéêÞ
áýîçóç ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý áõôþí ôùí áóèåíþí, êõñßùò ëüãù ãåíß-
êåõóçò ôçò åöáñìïãÞò ôùí ìåèüäùí õðïêáôÜóôáóçò ôçò íåöñéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò. Êýñéá áéôßá áýîçóçò ôïõ åðéðïëá-
óìïý ôçò ÈÕÍË óôéò ïéêïíïìéêÜ åýñùóôåò ÷þñåò åßíáé ç áýîçóç ôïõ áñéè-
ìïý ôùí íåïåíôáóóüìåíùí áóèåíþí, äçëáäÞ ôçò åðßðôùóçò, êáé êõñßùò
ôùí áóèåíþí çëéêßáò >65 åôþí êáé ôùí äéáâçôéêþí áóèåíþí ôýðïõ 2,
åíþ äåõôåñåýïíôåò ðáñÜãïíôåò åßíáé ç áýîçóç ôçò åðéâßùóçò, ç ðñùéìü-
ôåñç Ýíôáîç óå ÈÕÍË, ç áýîçóç ôïõ åðéðïëáóìïý ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñ-
ôáóçò, ç åëáóôéêüôçôá ôùí êñéôçñßùí Ýíôáîçò ê.Ü. Óôéò áíáðôõóóüìåíåò
÷þñåò, ç êýñéá áéôßá áýîçóçò åßíáé ç äéÜèåóç áõîçìÝíùí êïíäõëßùí ãéá
ôçí åöáñìïãÞ ôùí ìåèüäùí åîùíåöñéêÞò êÜèáñóçò êáé äåõôåñåýïíôåò
ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ áíáöÝñèçêáí ðñïçãïõìÝíùò. Ç áýîçóç ôùí áóèå-
íþí óå ÈÕÍË äçìéïõñãåß ìåãÜëá ïéêïíïìéêÜ, çèéêÜ êáé êïéíùíéêÜ ðñï-
âëÞìáôá, áöïý ôï êüóôïò åöáñìïãÞò ôùí ìåèüäùí áõîÜíåé óõíå÷þò êáé
áðáéôåß ôç äéÜèåóç ïëïÝíá áõîáíüìåíùí êïíäõëßùí. ¸ôóé, ç ìåßùóç ôçò
åðßðôùóçò ôïõ ôåëéêïý óôáäßïõ ôçò ÷ñïíßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò Þ ç
åðéëïãÞ ôçò êáôáëëçëüôåñçò ìåèüäïõ ÈÕÍË ðñïâÜëëïõí ùò óçìáíôéêÝò
ðáñÜìåôñïé ôçò ðñïóðÜèåéáò ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôùí óõíåðåéþí ôïõ öáé-
íïìÝíïõ ôçò áýîçóçò ôùí áóèåíþí óå ÈÕÍË. Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò áíá-
óêüðçóçò åßíáé ç áðïôßìçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ ðñïâëÞìáôïò, ç áíáöïñÜ
óôá áßôéá êáé ôéò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ÷ùñþí êáé ç Ýêèåóç
ôùí ìÝôñùí ðïõ èá ìðïñïýóáí íá ðåñéïñßóïõí ôéò óõíÝðåéåò ôçò óõíå-
÷ïýò áýîçóçò ôïõ áñéèìïý ôùí áóèåíþí óå ÈÕÍË.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí óå èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò

ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò (ÈÕÍË) ðáñïõóéÜæåé ôá ôåëåõ-

ôáßá ÷ñüíéá óõíå÷Þ áýîçóç óå ðáãêüóìéá êëßìáêá êáé

ìå ñõèìü ðïõ ðïéêßëëåé áðü ÷þñá óå ÷þñá áíÜëïãá ìå

ôéò êïéíùíéêÝò, çèéêÝò, ãåùãñáöéêÝò, ïéêïíïìéêÝò êáé

åðéäçìéïëïãéêÝò éäéáéôåñüôçôåò ôçò êÜèå ÷þñáò. Õðü ôïí

üñï ÈÕÍË ðåñéëáìâÜíïíôáé áóèåíåßò ìå ôåëéêü óôÜäéï

÷ñïíßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò (ÔÓ×ÍÁ) ðïõ áíôéìåôù-

ðßæïíôáé ìå áéìïêÜèáñóç (ÁÌÊ), ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç

(ÐÊ) Þ ìå ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý (ÌÍ).

Ç óõíå÷Þò êáé ìåãÜëç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áóèå-

íþí óå ÈÕÍË ïöåßëåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôçí áýîçóç

ôïõ áñéèìïý ôùí íåïåíôáóóüìåíùí áóèåíþí/Ýôïò, äç-

ëáäÞ ôçò åðßðôùóçò (incidence), êáé ëéãüôåñï óå Üëëïõò

ðáñÜãïíôåò, üðùò ç åðéìÞêõíóç ôçò åðéâßùóçò, ç áýîç-

óç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò ×ÍÁ ê.Ü.

ÁíåîÜñôçôá áðü ôá áßôéá ôïõ öáéíïìÝíïõ, ç óõíå÷Þò

áýîçóç óõíåðÜãåôáé óïâáñÝò ïéêïíïìéêÝò, êïéíùíéêÝò

êáé ðïëéôéêÝò åðéðôþóåéò êáé, Ýôóé, éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí

ðáñïõóéÜæåé ôï ãåãïíüò ôçò äõíáôüôçôáò ðñüëçøçò Þ

åðéâñÜäõíóçò ôçò áíÜðôõîçò ÔÓ×ÍÁ.
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Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò áíáóêüðçóçò åßíáé ç ðáñïõ-

óßáóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ öáéíïìÝíïõ, ç áíÜëõóç ôùí

áéôßùí êáé ôùí áíôéèÝóåùí ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ÷ù-

ñþí êáé ç ðáñÜèåóç ôùí ìÝôñùí ðïõ èá ìðïñïýóáí íá

ïäçãÞóïõí óôç ìåßùóç ôùí åðéðôþóåùí áõôïý ôïõ öáé-

íïìÝíïõ.

2. ÌÅÃÅÈÏÓ ÔÏÕ ÖÁÉÍÏÌÅÍÏÕ

Ôï 1976, ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí ìå ÔÓ×ÍÁ ðïõ

õðïâÜëëïíôáí ðáãêïóìßùò óå ÁÌÊ áíåñ÷üôáí óå

64.000, åíþ 3 ÷ñüíéá áñãüôåñá, äçëáäÞ ôï 1979, ï

áñéèìüò ôùí áóèåíþí ðïõ äéáôçñïýíôáí óôç æùÞ ÷Üñç

óôçí åöáñìïãÞ ìéáò áðü ôéò ìåèüäïõò ÈÕÍË åß÷å ôñé-

ðëáóéáóôåß (194.000). Ôï Ýôïò áõôü, ç ðëÝïí åðéêñáôïý-

óá ìÝèïäïò ÈÕÍË Þôáí ç ÁÌÊ (150.000), åíþ ïé ðå-

ñéóóüôåñïé áóèåíåßò Þôáí ðïëßôåò ôùí ÇÐÁ, ôçò Åõñþ-

ðçò êáé ôçò Éáðùíßáò, ìå áðïãïçôåõôéêÜ ðåíé÷ñÞ ôç óõì-

ìåôï÷Þ áóèåíþí áðü áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò.1

ÊáôÜ ôï 1979, ï åðéðïëáóìüò (áóèåíåßò óå ÈÕÍË/

åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý) áíåñ÷üôáí óå »280 óôéò ÇÐÁ

êáé Éáðùíßá êáé áêïëïõèïýóå ç Åõñþðç ìå åõñåßá äéá-

êýìáíóç (14–221, Ðïëùíßá-Åëâåôßá), ìå ôçí ÅëëÜäá

óôï åðßðåäï ôùí 77 áóèåíþí, áñéèìüò ï ïðïßïò áðïôå-

ëåß ðéèáíüí ðñïóÝããéóç ôïõ ðñáãìáôéêïý ìåãÝèïõò ëüãù

ìç áêñéâïýò êáôáãñáöÞò ôùí ðåñéóôáôéêþí. Óôá ôÝëç

ôçò ðñïçãïýìåíçò äåêáåôßáò, ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí

óå ÈÕÍË ðáñïõóßáóå èåáìáôéêÞ áýîçóç, êõñßùò óôéò

áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, óå ÇÐÁ,3 Éá-

ðùíßá,2 ÄõôéêÞ Åõñþðç5 êáé Áõóôñáëßá6 ï åðéðïëáóìüò

ôñéðëáóéÜóôçêå Ýùò ðåíôáðëáóéÜóôçêå, åíþ óôéò ÷þñåò

ôçò ÁíáôïëéêÞò Åõñþðçò Þôáí ìéêñüôåñïò áëëÜ ìå ãñÞ-

ãïñïõò åôÞóéïõò ñõèìïýò áíüäïõ.7 Óôéò áíáðôõóóüìå-

íåò ÷þñåò ç åéêüíá åßíáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêÞ êáé åí

ðïëëïßò áðïãïçôåõôéêÞ, áöïý, óå áðüëõôç åíáñìüíéóç

ìå ôï êáôÜ êåöáëÞ åéóüäçìá, ï åðéðïëáóìüò åßíáé êáôÜ

êáíüíá éäéáßôåñá ÷áìçëüò.8,9 Óôçí åéêüíá 1 ðáñïõóéÜ-

æïíôáé ïé áðüëõôïé áñéèìïß êáé ïé äéáöïñÝò áíÜìåóá óå

åðéëåãìÝíåò ÷þñåò ôçò õöçëßïõ êáôÜ ôï ôÝëïò ôçò ðñï-

çãïýìåíçò äåêáåôßáò.

ÐÜíôùò, ðáñüôé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé ÷þñåò ìå ôïõò

õøçëüôåñïõò ñõèìïýò áýîçóçò ôïõ åðéðïëáóìïý ðá-

ñïõóéÜæïõí êÜìøç ôïõ ñõèìïý áíüäïõ ôùí áóèåíþí óå

ÈÕÍË (0–6% åôçóßùò óôç ÄõôéêÞ Åõñþðç, óôéò ÇÐÁ

êáé óôçí Éáðùíßá) Þ áêüìç êáé ìåßùóç (Ãåñìáíßá),5,10 óå

ðáãêüóìéï åðßðåäï ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí áõôþí áíá-

ìÝíåôáé íá öèÜóåé ôá 2.000.000 ôï Ýôïò 2010.10 Ï á-

ñéèìüò áõôüò äåí èá ðñÝðåé íá ìáò åêðëÞóóåé, åÜí áíá-

ëïãéóôïýìå üôé ìüíï óôçí Êßíá ç áýîçóç ôïõ åðéðïëá-

óìïý, áðü ôïõò 30 áóèåíåßò áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõ-

óìïý (åéê. 1), óå åðßðåäá ìÝôñéá ãéá ôéò áíáðôõãìÝíåò

÷þñåò (ð.÷. 400) èá ïäçãïýóå óå 5.700.000 áóèåíåßò

óå ÈÕÍË. H áýîçóç áõôÞ ôïõ áñéèìïý ôùí óå ÈÕÍË

áóèåíþí áðïôåëåß êáôÜ êÜðïéï ôñüðï êáé áéóéüäïîç

ðñïïðôéêÞ, áöïý èá åêöñÜæåé ôç äéåýñõíóç åöáñìïãÞò

ôùí ðñïãñáììÜôùí ÈÕÍË óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôïõ

ðëçèõóìïý ôçò ãçò.

3. ÁÉÔÉÁ ÔÇÓ ÁÕÎÇÓÇÓ ÔÏÕ ÁÑÉÈÌÏÕ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ
ÓÅ ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÕÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ
ÍÅÖÑÉÊÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ

3.1. Áýîçóç ôçò åðßðôùóçò (incidence)

Áðïôåëåß ôïí êýñéï ðáñÜãïíôá áýîçóçò ôùí áóèå-

íþí óå ÈÕÍË. Áðü ôçí åöáñìïãÞ ôùí ìåèüäùí õðïêá-

ôÜóôáóçò ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò ðáñáôçñÞèçêå ìå-

ãÜëç áýîçóç ôçò åðßðôùóçò, ðïõ, óå åôÞóéï ñõèìü, ìÝ-

÷ñé ôï 1998 êõìÜíèçêå áðü 4,3–24,5% ãéá ôéò ÷þñåò

ôïõ EDTA-Registry (European Dialysis and Transplant

Association)5 êáé ðåñß ôï 17% ãéá ôçí Éáðùíßá2 êáé ôéò

ÇÐÁ.3 Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ï ñõèìüò áýîçóçò ðáñïõ-

óéÜæåé åðéâñÜäõíóç êáé óå ìåñéêÝò ÷þñåò (HíùìÝíï

Âáóßëåéï, Ãåñìáíßá) áñíçôéêÞ ðïñåßá. Óôéò áíáðôõóóü-

ìåíåò ÷þñåò, üðïõ åëëåßðïõí ôá óôïé÷åßá ãéá ôéò ðñïç-

ãïýìåíåò äåêáåôßåò, ç åðßðôùóç ðáñïõóéÜæåé åõñåßá äéá-

êýìáíóç áðü ÷þñá óå ÷þñá.11,12 Ïé ôéìÝò áõôÝò, êáèþò

êáé ïé áíôßóôïé÷åò ãéá ôéò ÇÐÁ, ôéò ÷þñåò ôïõ ÅDTA-

Registry, ôçí Éáðùíßá êáé ôçí ÅëëÜäá, ãéá ôï 2001

öáßíïíôáé óôçí åéêüíá 2. Èá ðñÝðåé, ùóôüóï, íá óçìåéù-

èåß ôï ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí óå ÔÓ×ÍÁ ôùí

Åéêüíá 1. Åðéðïëáóìüò (áóèåíåßò óå èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò íåöñé-

êÞò ëåéôïõñãßáò áíÜ åêáôïììýñéï ðëçèõóìïý) óå áíáðôõãìÝíåò êáé

áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò óôá ôÝëç ôçò ðñïçãïýìåíçò äåêáåôßáò.
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áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí, ðïõ áðïèíÞóêïõí ÷ùñßò ôçí

åêôßìçóç íåöñïëüãïõ êáé ðïõ óôçí Éíäßá ð.÷. áããßæåé ôï

90%.12 Ïé ëüãïé ðïõ ïäçãïýí óôç ìåãÜëç äéáöïñÜ åðß-

ðôùóçò ìåôáîý ôùí áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí êáé ìåôáîý

áíáðôõãìÝíùí êáé áíáðôõóóüìåíùí åßíáé êõñßùò ïéêï-

íïìéêïß êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ãåùãñáöéêïß, êïéíùíé-

êïß êáé èñçóêåõôéêïß.

Ç áýîçóç ôçò åðßðôùóçò ïöåßëåôáé:

á. Óôçí áõîçìÝíç Ýíôáîç óå ÈÕÍË áôüìùí ôñßôçò çëé-

êßáò (>65 åôþí) ìå ôçí êáôÜñãçóç, ðñáêôéêÜ, ôçò

çëéêßáò ùò êñéôçñßïõ Ýíôáîçò. Áõôü ãßíåôáé åìöáíÝò

áðü ôçí áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý ôùí áóèåíþí çëéêßáò

>65 åôþí, ðïõ –åíäåéêôéêÜ áíáöÝñåôáé– Ýöèáóå ôï

2001 ôï 48,7% óôéò ÇÐÁ êáé ôï 2000 ôï 58,5%

óôçí ÅëëÜäá êáé ïäÞãçóå óôçí áýîçóç ôçò ìÝóçò

çëéêßáò ôùí áóèåíþí óå ÁÌÊ êáé ÐÊ. ÓõãêåêñéìÝ-

íá, åíþ ôï 1983 ç ìÝóç çëéêßá ôùí áóèåíþí óå

ÈÕÍË Þôáí 55 Ýôç óôéò ÇÐÁ, ôï 2000 Ýöèáóå ôá

61,5 Ýôç êáé óôçí Éáðùíßá ôá 48,3 êáé 61,2 Ýôç,

áíôßóôïé÷á.2,3 Óôçí ÅëëÜäá ðáñïõóéÜæåôáé ôï ßäéï öáé-

íüìåíï, ìå ôç ìÝóç çëéêßá íá áõîÜíåé áðü 54 óå

64,5 Ýôç ìåôáîý 1986 êáé 2000.4 Óå áíôßèåóç ìå ôá

áíùôÝñù, óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ôï 70–80% ôùí

áóèåíþí óå ÈÕÍË åßíáé çëéêßáò <50 åôþí.9

â. Óôçí áõîçìÝíç Ýíôáîç óáê÷áñïäéáâçôéêþí áóèåíþí

(êõñßùò ôýðïõ 2). Ôï ãåãïíüò áõôü ïöåßëåôáé êáôÜ

êýñéï ëüãï óôçí ðáñáôçñïýìåíç ðáãêïóìßùò áýîç-

óç ôïõ åðéðïëáóìïý ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç ôý-

ðïõ 2 ëüãù áëëáãÞò ôïõ ôñüðïõ äéáôñïöÞò êáé áý-

îçóçò ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò ðá÷õóáñêßáò.13 ¢ëëïé ðá-

ñÜãïíôåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý

ôùí äéáâçôéêþí áóèåíþí óå ÈÕÍË åßíáé ç åëáóôéêü-

ôçôá ôùí êñéôçñßùí Ýíôáîçò êáé ç êáëýôåñç áíôéìå-

ôþðéóç êáôáóôÜóåùí üðùò ç óôåöáíéáßá íüóïò, ç

áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç êáé ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ðïõ

äßíåé ôç äõíáôüôçôá óôïõò äéáâçôéêïýò íá åðéâéþ-

íïõí ìÝ÷ñé ôï ôåëéêü óôÜäéï ôçò ×ÍÁ. Ç äéáâçôéêÞ

íåöñïðÜèåéá áðïôåëåß ôçí ðëÝïí óõ÷íÞ áéôßá ÔÓ×ÍÁ

êáé Ýíôáîçò óå ÈÕÍË, ìå ðïóïóôÜ ðïõ öèÜíïõí

(2001) ôï 44,1% ãéá ôéò ÇÐÁ,3 ôï 26% ãéá ôçí Åõ-

ñþðç (ìÝóïò üñïò),5 ôï 36,6% ãéá ôçí Éáðùíßá2 êáé

ôï 25% ãéá ôçí Áõóôñáëßá,6 üôáí ôá áíôßóôïé÷á ðï-

óïóôÜ ãéá ôï 1979 Þôáí 14%, 7%, 9% êáé 4%.1 Óôçí

ÅëëÜäá, ç äéáâçôéêÞ íåöñïðÜèåéá áðïôåëåß ôï óõ-

÷íüôåñï áßôéï ÔÓ×ÍÁ, ìå ðïóïóôü 26% (2000).4 Óôéò

áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò, ôï ðïóïóôü ôçò äéáâçôéêÞò

íåöñïðÜèåéáò åßíáé ãåíéêÜ ÷áìçëüôåñï êáé êõìáßíå-

ôáé áðü 24% óôçí Éíäßá12 êáé 26% óôçí ÁñãåíôéíÞ,9

Ýùò 9,1% óôçí Áßãõðôï êáé 10% óôçí Ôõíçóßá.11 Ôá

ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ ôùí áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí

ïöåßëïíôáé ü÷é ìüíï óå ðéèáíü ìéêñüôåñï åðéðïëá-

óìü ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç ôýðïõ 2, áëëÜ êõñßùò

óôçí áõîçìÝíç èíçôüôçôá áõôþí ôùí áóèåíþí ðñéí

áðü ôï ÔÓ×ÍÁ, êáèþò êáé óôç ìç áðïäï÷Þ çëéêéù-

ìÝíùí Þ áóèåíþí ìå ðïëëÜ óõíõðÜñ÷ïíôá ðñïâëÞ-

ìáôá, üðùò åßíáé êáôÜ ôåêìÞñéï ïé äéáâçôéêïß, ëüãù

Ýëëåéøçò åðáñêþí êïíäõëßùí.

ã. Óôçí áõîçìÝíç åðßðôùóç êáé ôïí áõîçìÝíï åðéðïëá-

óìü ôçò áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, êáôÜ êýñéï ëüãï óôéò

áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò14,15 êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü óôéò

áíáðôõóóüìåíåò.16 Ç êáêÞ äéáôñïöÞ, ç ðá÷õóáñêßá

êáé ç øõ÷éêÞ êáôáðüíçóç åõèýíïíôáé óå óçìáíôéêü

âáèìü ãé’ áõôÞ ôçí áýîçóç, ç ïðïßá ïäçãåß óå íå-

öñïóêëÞñõíóç êáé áíÜðôõîç ÔÓ×ÍÁ.

ä. Óôçí êáôÜñãçóç, ðñáêôéêÜ, ôùí êñéôçñßùí Ýíôáîçò Þ

áðïêëåéóìïý áóèåíþí. ¸ôóé, åíôÜóóïíôáé áóèåíåßò

ìå âáñéÜ êáñäéáêÞ Þ çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá, êáñêéíï-

ðáèåßò ìå ãåíéêåõìÝíç åíßïôå íüóï, Üôïìá ìå óçìá-

íôéêÞ äéáíïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç Þ éäñõìáôéóìÝíïé á-

óèåíåßò ìå øõ÷éêÜ íïóÞìáôá, êáôçãïñßåò ðïõ ìÝ÷ñé

ðñéí áðü ëßãá ÷ñüíéá äåí åíôÜóóïíôáí óå ÈÕÍË.

å. Óôç äéÜèåóç áõîçìÝíùí êïíäõëßùí ãéá ôçí õãåßá

êáé ôçí êÜëõøç üëùí ôùí åîüäùí ôçò áãùãÞò áðü

ôï êñÜôïò óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, ç ïðïßá åðÝôñå-

øå ôçí Ýíôáîç ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñùí áóèåíþí

êáé ôçí áíÜðôõîç ðñïãñáììÜôùí ÁÌÊ, ÐÊ êáé ÌÍ.

Áíôßèåôá, ïé ðåñéïñéóìÝíïé ïéêïíïìéêïß ðüñïé êáé óõ-

íåðþò ç áíÜãêç óõììåôï÷Þò óôéò äáðÜíåò ôùí ßäéùí

ôùí áóèåíþí áðïôåëåß ôïí êýñéï ëüãï ôïõ ÷áìçëïý

Åéêüíá 2. Åðßðôùóç (íÝïé áóèåíåßò óå èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò íåöñé-

êÞò ëåéôïõñãßáò áíÜ Ýôïò) óå áíáðôõãìÝíåò êáé áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò

ôï 2001.
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ñõèìïý áýîçóçò ôçò åðßðôùóçò óôéò áíáðôõóóüìåíåò

÷þñåò.

3.2. Ðñùéìüôåñç Ýíôáîç

ÁõîÜíåé ôïí áñéèìü ôùí áóèåíþí óå ÈÕÍË, áöïý

áõîÜíåôáé ç äåîáìåíÞ (pool) áõôþí ôùí áóèåíþí. Åäþ

ðñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé óôéò áñ÷Ýò åöáñìïãÞò ôçò åîù-

íåöñéêÞò êÜèáñóçò ïé áóèåíåßò åíôÜóóïíôáí ìå êÜèáñ-

óç êñåáôéíßíçò »5 mL/min êáé áíôéìåôùðßæïíôáí ìå

åðéöõëáêôéêüôçôá ïé åðéóôÞìïíåò ðïõ óõíéóôïýóáí ðñùé-

ìüôåñç Ýíôáîç.1 Óôéò çìÝñåò ìáò, ï êáíüíáò åßíáé ç

Ýíôáîç óå åðßðåäá êÜèáñóçò êñåáôéíßíçò 10–12 mL/

min êáé ðåñß ôá 14 mL/min óå äéáâçôéêïýò, çëéêéùìÝ-

íïõò, âáñéÜ õðåñôáóéêïýò, áóèåíåßò ìå êáêÞ èñÝøç Þ

ìç åëåã÷üìåíç õðåñöùóöáôáéìßá ê.Ü.

3.3. Áýîçóç ôçò åðéâßùóçò

Ç åîÝëéîç óôçí ôå÷íïëïãßá ôùí ìç÷áíçìÜôùí êáé

ôùí äéáëõìÜôùí áéìïêÜèáñóçò êáé ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñ-

óçò, ç ÷ïñÞãçóç åðáñêïýò êÜèáñóçò, ç êáëýôåñç êá-

ôáíüçóç êáé ç áíôéìåôþðéóç ôùí åðéðëïêþí ôïõ ÔÓ×ÍÁ

êáé ôùí ìåèüäùí èåñáðåßáò, ç áíáêÜëõøç áðïôåëåóìá-

ôéêüôåñùí áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí, ç ïñèüôåñç

áíôéìåôþðéóç ãåíéêüôåñùí êáôáóôÜóåùí, üðùò ç óôå-

öáíéáßá íüóïò, êáèþò êáé ç Üíïäïò ôïõ åðéðÝäïõ ôùí

ðáñå÷üìåíùí íïóçëåõôéêþí õðçñåóéþí ïäÞãçóå óôçí

áýîçóç ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí óå ÈÕÍË. ÅíäåéêôéêÜ

áíáöÝñåôáé üôé (ìåôÜ áðü ðñïóáñìïãÞ ãéá ôçí çëéêßá,

ôï öýëï êáé ôçí ðñùôïðáèÞ íüóï) ç åôÞóéá åðéâßùóç,

ãéá ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí óå ÈÕÍË óôéò ÇÐÁ, Þôáí

ôï 1980 73,8% êáé ôï 2000 79,8%, åíþ ç ðåíôáåôÞò

åðéâßùóç Þôáí 31,2 êáé 38,8% ôï 1980 êáé 1996, áíôß-

óôïé÷á.3 Óôçí Åõñþðç, êáôÜ ôá Ýôç 1992–1996, ç åôÞ-

óéá, äéåôÞò êáé ðåíôáåôÞò åðéâßùóç Þôáí 81,7%, 68,2

êáé 37,7%, áíôßóôïé÷á.5 Ðáñüìïéá åõíïúêÞ áýîçóç ôçò

åðéâßùóçò áíáöÝñåôáé êáé óôá ðáéäéÜ.17 Ìåôáîý ôùí ìå-

èüäùí, ç ÌÍ, ëüãù ôïõ åðéëåãìÝíïõ ðëçèõóìïý ôùí

áóèåíþí, ðáñïõóéÜæåé ôç ìåãáëýôåñç åðéâßùóç. ¸ôóé,

ð.÷., ãéá ôçí Åõñþðç êáé êáôÜ ôá Ýôç 1992–1996 ç åôÞ-

óéá, ç äéåôÞò êáé ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç Þôáí 94,1%, 91,6%

êáé 83,3%, áíôßóôïé÷á.5 Ìåôáîý ðåñéôïíáúêÞò êÜèáñóçò

êáé áéìïêÜèáñóçò êáé üóïí áöïñÜ óôçí åðéâßùóç, óôéò

äéÜöïñåò ìåëÝôåò ðáñïõóéÜæåôáé åëáöñÜ õðåñï÷Þ ôçò

ìßáò Þ ôçò Üëëçò ìåèüäïõ. ÐïëëÝò öïñÝò, ëáìâÜíïíôáò

õðüøç ôçí åôåñïãÝíåéá ôùí áóèåíþí, ç åðéâßùóç èá

ðñÝðåé íá èåùñçèåß ðñáêôéêÜ ç ßäéá, áöïý ðáñáôçñåßôáé

êáôÜ ôïí ðñþôï ÷ñüíï åëáöñÜ õðåñï÷Þ ôçò ðåñéôïíáú-

êÞò êÜèáñóçò êáé óôç óõíÝ÷åéá óáöÞò õðåñï÷Þ ôçò

áéìïêÜèáñóçò.18–20

3.4. ÐñáãìáôéêÞ áýîçóç ôïõ åðéðïëáóìïý
ôçò ÷ñïíßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò

Èåùñåßôáé ðéèáíü üôé, åêôüò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò

ðïõ ðåñéãñÜöçêáí ðáñáðÜíù êáé óôïõò ïðïßïõò áðïäß-

äåôáé ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí áóèåíþí óå ÈÕÍË,

óõììåôÝ÷åé êáé ç áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò íåöñéêÞò

áíåðÜñêåéáò.21 ̧ ôóé, ðáñÜãïíôåò ðåñéâáëëïíôéêïß Þ äéá-

ôñïöéêïß, êáèþò åðßóçò êáé ç áýîçóç ôùí óïâáñþí ÷åé-

ñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí ìå õøçëü ðïóïóôü ïîåßáò íå-

öñéêÞò áíåðÜñêåéáò, ìÝñïò ôùí ïðïßùí ìåôáðßðôåé óå

÷ñïíéüôçôá, Þ ç ÷ñÞóç éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêþí áëëÜ

íåöñïôïîéêþí áíôéíåïðëáóìáôéêþí öáñìÜêùí åßíáé äõ-

íáôüí, íá ðñïêáëïýí ìéêñÞ áýîçóç ôùí áóèåíþí ìå

ÔÓ×ÍÁ. Åðßóçò, ðéèáíïëïãåßôáé üôé ç ðá÷õóáñêßá, ôçò

ïðïßáò ï åðéðïëáóìüò áõîÜíåé äñáìáôéêÜ ôá ôåëåõôáßá

÷ñüíéá, ðñïêáëåß íåöñéêÞ âëÜâç, ü÷é ìüíï Ýììåóá (óáê-

÷áñþäçò äéáâÞôçò, áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç) áëëÜ êáé Üìå-

óá.22

3.5. Áýîçóç ôïõ ðëçèõóìïý ôçò ãçò

Áðïôåëåß ðáñÜãïíôá óçìáíôéêü, áöïý ìå óôáèåñüôç-

ôá ôùí Üëëùí ðáñáìÝôñùí ïäçãåß óå áýîçóç ôïõ áñéè-

ìïý ôùí áóèåíþí óå ÈÕÍË. ÓõãêåêñéìÝíá, ï ðëçèõ-

óìüò ôçò ãçò, áðü 1,6 äéóåêáôïììýñéá óôéò áñ÷Ýò ôïõ

20ïý áéþíá, Ýöèáóå ôá 6,1 óôï ôÝëïò ôïõ 2000.23 Íá

óçìåéùèåß üôé äåí ðñüêåéôáé ìüíï ãéá áýîçóç áëëÜ êáé

ãéá ôáõôü÷ñïíç ãÞñáíóç ôïõ ðëçèõóìïý ëüãù áýîç-

óçò ôïõ ìÝóïõ üñïõ æùÞò, êõñßùò óôéò áíåðôõãìÝíåò

÷þñåò.

4. ÊÁÔÁÍÏÌÇ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ ÓÔÉÓ ÄÉÁÖÏÑÅÓ
ÌÅÈÏÄÏÕÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÕÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ
ÍÅÖÑÉÊÇÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ

Óå ìåëÝôç êáôáíïìÞò ôùí áíÜ ôïí êüóìï áóèåíþí

óå ÈÕÍË, ôï 68,7% õðïâÜëëïíôáé óå ÁÌÊ, ôï 22,8%

óå ÌÍ êáé ôï õðüëïéðï 8,5% óå ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç.24

Ìåôáîý ôùí äéáöüñùí êñáôþí ðáñáôçñïýíôáé äéáöïñÝò

ùò ðñïò ôç óõ÷íüôçôá åöáñìïãÞò ôçò ìéáò Þ ôçò Üëëçò

ìåèüäïõ, ðïõ êõìáßíïíôáé áðü ôï ó÷åäüí áðüëõôï 100%

ôçò ÁÌÊ óôçí Éáðùíßá ìÝ÷ñé ôï 19% ôçò ÁÌÊ ôïõ

Ìåîéêïý.2,25 Ç ÐÊ êéíåßôáé ìåôáîý ôïõ 7–17% ãéá ôçí

Åõñþðç5 êáé 7% ãéá ôéò ÇÐÁ3 ìÝ÷ñé ôï 3,7% ôçò Áñãå-

íôéíÞò êáé ôï 2,3% ôçò Áéãýðôïõ.9 Ç ÌÍ êõìáßíåôáé

áðü ôï ó÷åäüí ìçäÝí ôçò Éáðùíßáò ìÝ÷ñé ôï 74% ôçò

Íïñâçãßáò.2,5 Óôçí ÅëëÜäá, êáé êáôÜ ôï Ýôïò 2000, ïé

áóèåíåßò óå ÈÕÍË êáôáíÝìïíôáí óôéò äéÜöïñåò ìåèü-

äïõò ùò åîÞò: ÁÌÊ 74%, ÐÊ 8,7% êáé ÌÍ 17,45%.4
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5. ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ

Ôï ïéêïíïìéêü âÜñïò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áóèå-

íþí óå ÈÕÍË åßíáé éäéáßôåñá ìåãÜëï ãéá ôéò áíáðôõã-

ìÝíåò ÷þñåò êáé äõóâÜóôá÷ôï ãéá ôéò áíáðôõóóüìåíåò,

áöïý ìéêñüò áñéèìüò áóèåíþí áðïññïöÜ ó÷åôéêÜ ìå-

ãÜëï ìÝñïò ôùí äáðáíþí ãéá ôçí õãåßá. ¸ôóé, ðáãêï-

óìßùò êáé ãéá ôï Ýôïò 2001 õðïëïãßæåôáé üôé äáðáíÞèç-

êáí 70–75 äéóåêáôïììýñéá äïëÜñéá ìüíï ãéá ÁÌÊ êáé

ÐÊ. Óôéò ÇÐÁ, ïé áóèåíåßò óå ÈÕÍË, åíþ áíôéðñïóù-

ðåýïõí ôï 0,5% ôïõ óõíüëïõ ôùí áóèåíþí ôïõ áóöáëé-

óôéêïý óõóôÞìáôïò Medicare, áðïññïöïýí ôï 5% ôùí

êïíäõëßùí, ìå áðïôÝëåóìá ôï Ýôïò 1997 íá äáðáíç-

èïýí ðÜíù áðü 15 äéóåêáôïììýñéá äïëÜñéá, ðïóü ðïõ

áíáìÝíåôáé íá äéðëáóéáóôåß (>28 äéò $) ôï 2010.10,26 Ïé

äáðÜíåò áíáìÝíåôáé üôé óõíå÷þò èá áõîÜíïíôáé ëüãù

÷ñÞóçò áêñéâüôåñçò ôå÷íïëïãßáò ìç÷áíçìÜôùí êáé äéá-

ëõìÜôùí, éäéáßôåñá áêñéâþí öáñìÜêùí, üðùò åñõèñï-

ðïéçôßíç, íåüôåñá äåóìåõôéêÜ ôïõ öùóöüñïõ, áóâåóôéï-

ìéìçôéêÜ, áíÜãêçò óõ÷íþí íïóçëåéþí ëüãù ìåãÜëçò

çëéêßáò êáé ðïëõðñïâëçìáôéêþí áóèåíþí, õøçëïý êü-

óôïõò ïñìïíïëïãéêþí êáé áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí.27

Óõãêñßíïíôáò ôï êüóôïò ôçò êÜèå ìåèüäïõ äéáðéóôþíå-

ôáé üôé ç öèçíüôåñç ìÝèïäïò åßíáé ç ìåôáìüó÷åõóç íå-

öñïý (éäéáßôåñá ìåôÜ ôïí ðñþôï ÷ñüíï) êáé áêïëïõèïýí

ç óõíå÷Þò öïñçôÞ ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç (ÓÖÐÊ), ç

áõôïìáôïðïéçìÝíç ðåñéôïíáúêÞ êÜèáñóç (ÁÐÊ) êáé, ôÝ-

ëïò, ç áéìïêÜèáñóç (ÁÌÊ), ç ïðïßá åßíáé ç áêñéâüôåñç

üëùí, éäéáßôåñá ç åðéôåëïýìåíç óå íïóïêïìåéáêÝò ìï-

íÜäåò ôå÷íçôïý íåöñïý.28–33 ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñåôáé üôé

óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ôï êüóôïò åßíáé 6–13 öï-

ñÝò ÷áìçëüôåñï óå áðüëõôïõò áñéèìïýò, áëëÜ ðåñéóóü-

ôåñï áêñéâü óõãêñéíüìåíï ìå ôï êáôÜ êåöáëÞ åéóüäç-

ìá.12,36,37 Óôç âéâëéïãñáößá áíáöÝñåôáé üôé ç óõíå÷þò

óõññéêíïýìåíç óå åöáñìïãÞ ìÝèïäïò ôçò êáô’ ïßêïí

ÁÌÊ åßíáé ðåñéóóüôåñï ïéêïíïìéêÞ áðü ôçí ÁÌÊ óå

íïóïêïìåßá Þ éäéùôéêÝò êëéíéêÝò,37 áëëÜ äåí èá ðñÝðåé

íá ðáñáãíùñßæåôáé ôï ãåãïíüò üôé óå áõôÞí åíôÜóóï-

íôáé áóèåíåßò ìå ëéãüôåñïõò óõííïóçñïýò ðáñÜãïíôåò.

6. ÐÑÏÏÐÔÉÊÅÓ

Ïé ðñïóðÜèåéåò ìåßùóçò ôùí ïéêïíïìéêþí áëëÜ êáé

ôùí ãåíéêüôåñùí åðéðôþóåùí áðü ôç èåñáðåßá áóèåíþí

óå ÈÕÍË èá ðñÝðåé íá óôñáöïýí ðñïò ðÝíôå êáôåõèýí-

óåéò:

• Ìåßùóç ôçò åðßðôùóçò ôïõ ÔÓ×ÍÁ ìå ôç:

– Ìåßùóç ôçò åðßðôùóçò Þ ôçí êáëýôåñç ñýèìéóç

ôïõ óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç ôýðïõ 2

– Ìåßùóç Þ óùóôÞ áíôéìåôþðéóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßå-

óçò

– Ìåßùóç ôïõ åðéðïëáóìïý ôçò ðá÷õóáñêßáò

– Ìåßùóç ôçò Ýêèåóçò óå íåöñïôïîéêïýò ðáñÜãï-

íôåò

– Ìåßùóç ôçò ïîåßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò

– ÐñïóðÜèåéá åðéâñÜäõíóçò Þ áíáóôïëÞò ôçò åîÝëé-

îçò ôçò ×ÍÁ.

• ÐñïóðÜèåéá Ýãêáéñçò áíôéìåôþðéóçò –üóï ôï äõíá-

ôüí ðñéí áðü ôçí ÔÓ×ÍÁ– ðñïâëçìÜôùí üðùò ç óôå-

öáíéáßá íüóïò êáé ç Ýãêáéñç äéåíÝñãåéá áããåéáêÞò

ðñïóðÝëáóçò (êáôÜ ðñïôßìçóç áõôü÷èïíç áñôçñéï-

öëåâéêÞ áíáóôüìùóç), ãåãïíüò ðïõ èá ìåéþóåé ôçí

áíÜãêç íïóçëåßáò, ôç ÷ñÞóç ðñïóùñéíþí êáèåôÞñùí

áéìïêÜèáñóçò êáé ôç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí, ðïõ

áðïôåëïýí óçìáíôéêÜ áßôéá áõîçìÝíùí äáðáíþí.38

• ÅðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò ìåèüäïõ ìå ôç óõììåôï÷Þ

ôïõ áóèåíïýò óôç ëÞøç áðüöáóçò. Åßíáé ãåãïíüò

üôé ç Ýãêáéñç óõæÞôçóç äßíåé ôç äõíáôüôçôá åðéëï-

ãÞò óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ÐÊ, ïäçãåß óå ìéêñüôå-

ñï ðïóïóôü áëëáãÞò ìåèüäïõ êáé ðåñéïñßæåé ôï ìÝãå-

èïò ôùí äáðáíþí. Ãéá ÷þñåò óôéò ïðïßåò ôï æçôïýìå-

íï åßíáé ç åðéâßùóç, ôï êüóôïò ôçò ìåèüäïõ èá ðñÝ-

ðåé íá ëçöèåß óïâáñÜ õðüøç, áöïý ìå ôçí ßäéá äá-

ðÜíç èá åðéæÞóïõí ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò.

• Âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò êÜèáñóçò, ãåãïíüò ðïõ èá

ìåéþóåé ôéò åðéðëïêÝò êáé ôçí áíÜãêç íïóçëåßáò êáé

èá áõîÞóåé ôçí ðïéüôçôá æùÞò.

• ÁíÜðôõîç ôùí ðñïãñáììÜôùí ÌÍ ãéá ëüãïõò ïéêï-

íïìéêïýò, êïéíùíéêïýò êáé ðñïóöïñÜò êáëýôåñçò

ðïéüôçôáò æùÞò. Ðñïóï÷Þ èá ðñÝðåé íá äïèåß êáé

óôçí áíÜðôõîç ôçò ìåôáìüó÷åõóçò íåöñïý ðñéí áðü

ôçí Ýíôáîç óå åîùíåöñéêÞ êÜèáñóç (preemptive).

• ÏéêïíïìéêÞ, ôå÷íïëïãéêÞ êáé çèéêÞ õðïóôÞñéîç ôùí

áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí ðñïò ôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þ-

ñåò ìå ðñïãñÜììáôá åêðáßäåõóçò, äéáöþôéóçò ôïõ

ðëçèõóìïý êáé åðÝêôáóçò ôùí ðñïãñáììÜôùí åîùíå-

öñéêÞò êÜèáñóçò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç óõíå÷Þò áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí

áóèåíþí óå ÈÕÍË áíáìÝíåôáé íá ïäçãÞóåé óå ïéêïíï-

ìéêü áäéÝîïäï ôüóï ôéò áíáðôõãìÝíåò üóï êáé ôéò áíá-

ðôõóóüìåíåò ÷þñåò êáé èá ðñÝðåé íá ëçöèåß êÜèå ìÝ-

ôñï ãéá ôç ìåßùóç ôçò áíÜðôõîçò ÔÓ×ÍÁ, ãéá ôïí ðå-

ñéïñéóìü ôùí áëüãéóôùí äáðáíþí áëëÜ êáé ãéá ôçí

åõñýôåñç ðñüóâáóç óôá ðñïãñÜììáôá åîùíåöñéêÞò êÜ-

èáñóçò ôùí êáôïßêùí ôùí áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí.
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ABSTRACT
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The increasing number of patients in end-stage renal failure: A global phenomenon
with serious consequences
H. SPANOU, P. KALOCHERETIS

Nephrologic Center, “G. Papadakis” Peripheral General Hospital of Nikea, Pireaus, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2005, 22(6):528–534

The number of patients in renal replacement therapy (RRT) with hemodialysis (HD), peritoneal dialysis (PD)

or renal transplantation (RTx) has increased dramatically over the past decades. Although the rate of increase

in developed countries is being consistently reduced, a significant increase in the total number of these patients

is expected worldwide, due to the spread of RRT application in the developing world. The main cause of this

phenomenon, in the financially robust countries, is the increase of the incidence of patients, particularly those

who are older than 65 years and diabetic type 2 patients. Increased survival, earlier initiation of RRT, increased

prevalence of arterial hypertension and more flexible criteria of enrollment are all contributing factors. In

developing countries the increase is mainly due to the improvement of the financial capacity of health author-

ities to fund a continuously increasing application of RRT methods. The increase of patients in RRT creates

serious economic, ethical and social problems, due to the burden of providing RRT facilities and the expenses

for dialysis reimbursements. Therefore, diminishing the prevalence of end-stage renal disease (ESRD) and the

correct choice of the most suitable RRT modality appear to be important parameters in ameliorating the

consequences of this phenomenon. The aim of this review is to evaluate the magnitude of the problem of

ESRD, to explain and analyze its causes and the differences between the various countries and to suggest

measures that could moderate the consequences of the increased number of patients in RRT.
................................................................................................................................................................................
Key words: ESRD, Incidence, Prevalence, Replacement of renal function
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