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Yðíçëßá êáé áßóèçìá êüðùóçò óôçí êáôÜèëéøç
ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìå ìïäáöéíßëç

Ç êáôÜèëéøç åßíáé óõ÷íÞ äéáôáñá÷Þ, ïé óõíçèÝóôåñåò ìïñöÝò ôçò ïðïßáò
åßíáé ôï ìåßæïí êáôáèëéðôéêü åðåéóüäéï êáé ç äõóèõìßá. Êáé óôéò äýï áõôÝò
êëéíéêÝò ïíôüôçôåò ðáñáôçñåßôáé óçìáíôéêÞ åðéâÜñõíóç ôïõ áóèåíïýò,
ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ êáé ôïõ êïéíùíéêïý óõíüëïõ. Ç êáôÜèëéøç óõíÞèùò
óõíïäåýåôáé áðü áûðíßá, üôáí üìùò åêäçëþíåôáé ùò «Üôõðç êáôÜèëé-
øç», óõíïäåýåôáé áðü çìåñÞóéá õðíçëßá, õðåñõðíßá êáé áßóèçìá åýêï-
ëçò êüðùóçò. Ôá óõìðôþìáôá áõôÜ, åêôüò áðü ôï üôé óõíïäåýïõí ôçí
Üôõðç êáôÜèëéøç, ìðïñåß åðßóçò íá ðáñïõóéÜæïíôáé êáé óå áóèåíåßò ìå
ôõðéêÞ êáôÜèëéøç, åßôå ùò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò áíôéêáôáèëéðôé-
êÞò áãùãÞò åßôå ùò õðïëåéììáôéêÜ óõìðôþìáôá ôá ïðïßá ðáñáìÝíïõí
ìåôÜ áðü ôç èåñáðåßá, éäßùò ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ åßíáé áíèåêôéêïß
óôéò èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. ̧ ôóé, óõíïëéêÜ, ç õðåñõðíßá, ç õðíçëßá
êáé ôï áßóèçìá êüðùóçò áðïôåëïýí áñêåôÜ óõ÷íÜ ðñïâëÞìáôá ôùí êá-
ôáèëéðôéêþí áóèåíþí êáé ç êáôÜëëçëç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò áðïóêïðåß óôç
âåëôßùóç ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí ðáó÷üíôùí, óôç
äõíáôüôçôá óõììüñöùóÞò ôïõò ðñïò ôç óõó÷åôéæüìåíç áíôéêáôáèëéðôéêÞ
áãùãÞ, êáèþò êáé óôç ìåßùóç ôçò åõðÜèåéÜò ôïõò óå ìåëëïíôéêÜ êáôá-
èëéðôéêÜ åðåéóüäéá. Ç èåñáðåßá ôùí óõìðôùìÜôùí áõôþí êáé ç ãåíéêüôå-
ñç áíôéìåôþðéóç ôçò áíèåêôéêÞò êáôÜèëéøçò ðåñéëáìâÜíåé äéÜöïñåò ôå-
÷íéêÝò åíßó÷õóçò ôçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò áãùãÞò ìå óõíäõáóìü áíôéêá-
ôáèëéðôéêþí öáñìÜêùí Þ ìå ðñïóèÞêç óôçí áãùãÞ Üëëùí ïõóéþí, üðùò
ôï ëßèéï, ç èõñïîßíç êáé ç âïõóðéñüíç. Ðñüóöáôá, Ý÷åé ðñïôáèåß íá äïêé-
ìÜæïíôáé êáé ïõóßåò ìå íôïðáìéíåñãéêÞ/íïñáäñåíåñãéêÞ äñáóôçñéüôçôá,
áíÜìåóá óôéò ïðïßåò ðåñéëáìâÜíåôáé ç ìïäáöéíßëç, äéåãåñôéêÞ ïõóßá ôïõ
êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôçò
íáñêïëçøßáò êáé Üëëùí äéáôáñá÷þí ìå õðåñõðíßá êáé áßóèçìá êáôáâï-
ëÞò êáé ðïõ ç ÷ñÞóç ôçò äåí óõíäÝåôáé ìå óçìáíôéêÞ áíÜðôõîç áíï÷Þò
êáé åîÜñôçóçò, üðùò ç ÷ñÞóç ôùí áìöåôáìéíþí. Ôá áðïôåëÝóìáôá áíïé-
êôþí ìåëåôþí êáé áíáöïñþí ðåñéóôáôéêþí, êáèþò êáé ìéáò äéðëÞò-ôõ-
öëÞò ìåëÝôçò ðïõ ðåñéÝëáâå 136 áóèåíåßò ìå áíèåêôéêÞ êáôÜèëéøç, äåß-
÷íïõí üôé ç ðñïóèÞêç ìïäáöéíßëçò ùò åíéó÷õôéêïý ôçò áíôéêáôáèëéðôé-
êÞò áãùãÞò åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðíçëßáò êáé
ôïõ áéóèÞìáôïò êüðùóçò ôùí ðáó÷üíôùí.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç êáôÜèëéøç åßíáé ðïëý óõ÷íÞ äéáôáñá÷Þ, áöïý õðï-

ëïãßæåôáé üôé ðåñßðïõ ìßá óôéò 5 ãõíáßêåò êáé Ýíáò óôïõò

10 Üíäñåò èá íïóÞóïõí áðü áõôÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

æùÞò ôïõò. Ç óïâáñüôåñç êáé óõ÷íüôåñç ìïñöÞ ôçò

êáôÜèëéøçò åßíáé ôï ìåßæïí êáôáèëéðôéêü åðåéóüäéï, êáôÜ

ôï ïðïßï ðáñïõóéÜæåôáé êáôáèëéðôéêÞ äéÜèåóç óõíå÷Þò

êáé âáñéÜ, ðïõ äåí õðï÷ùñåß ìå åõ÷Üñéóôá ãåãïíüôá

êáé åßíáé óõíÞèùò áíåîÜñôçôç áðü áõôÜ ðïõ óõìâáß-

íïõí óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ áóèåíïýò. Ôï ìåßæïí êáôá-

èëéðôéêü åðåéóüäéï ìðïñåß åßôå íá áðïôåëåß ìåìïíùìÝíç

åêäÞëùóç ôçò íüóïõ åßôå íá åíôÜóóåôáé óå ðëáßóéï äé-

ðïëéêÞò äéáôáñá÷Þò (ïðüôå åíáëëÜóóåôáé ìå ðåñéüäïõò

ýöåóçò êáé åðåéóüäéá ìáíßáò) Þ õðïôñïðéÜæïõóáò êáôÜ-

èëéøçò (ïðüôå êáé åíáëëÜóóåôáé ìüíï ìå ðåñéüäïõò

ýöåóçò).

Ãéá íá ôåèåß ç äéÜãíùóç ôïõ ìåßæïíïò êáôáèëéðôéêïý

åðåéóïäßïõ áðáéôåßôáé ç ýðáñîç ôçò êáôáèëéðôéêÞò äéÜ-

èåóçò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 15 çìÝñåò (êáôÜ ôá äéåèíÞ äéá-

ãíùóôéêÜ êñéôÞñéá), ìïëïíüôé ç óõíÞèçò óõíïëéêÞ äéÜñ-

êåéá ôïõ åðåéóïäßïõ åßíáé ìåñéêïß ìÞíåò.
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ÊáôÜ ôo ìåßæïí êáôáèëéðôéêü åðåéóüäéï, ï áóèåíÞò

ðáñïõóéÜæåé, åêôüò áðü ôçí êáôáèëéðôéêÞ äéÜèåóç, êáé

Üëëá óõìðôþìáôá, üðùò áíçäïíßá (áäõíáìßá âßùóçò

åõ÷áñßóôçóçò), êïéíùíéêÞ áðüóõñóç, Ýëëåéøç êéíÞôñïõ

êáé äéÜèåóçò ãéá ïðïéáäÞðïôå äñÜóç, áðþëåéá ôçò libido,

êåöáëáëãßá êáé Üëëá óùìáôéêÜ åíï÷ëÞìáôá, äéáôáñá÷Þ

ôçò ðñïóï÷Þò êáé äõó÷Ýñåéá óõãêÝíôñùóçò, ðéèáíüí

êáé øõ÷ùóéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá (ðáñáëÞñçìá áíáîéü-

ôçôáò êáé åíï÷Þò, éäÝåò ðôù÷åßáò, õðï÷ïíäñéáêü éäåá-

óìü ìå âåâáéüôçôá ýðáñîçò âáñéÜò óùìáôéêÞò íüóïõ,

ðáñáéóèÞóåéò Þ øåõäáéóèÞóåéò) êáé áõôïêôïíéêü éäåá-

óìü, ï ïðïßïò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé Ýùò áðüðåéñá áõôï-

êáôáóôñïöÞò.1 Ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ êáé ôçò üñåîçò

óõíïäåýïõí ðïëý óõ÷íÜ ôçí êáôÜèëéøç, ðåñéëáìâÜíï-

íôáé ìÜëéóôá êáé óôá äéåèíÞ êñéôÞñéá DSM-IV-TR2 êáé

ICD-103 ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ ìåßæïíïò êáôáèëéðôéêïý

åðåéóïäßïõ.

¢ëëç ìïñöÞ ðïõ ìðïñåß íá ðÜñåé ç êáôÜèëéøç åßíáé

ç äõóèõìéêÞ äéáôáñá÷Þ Þ «äõóèõìßá», ç ïðïßá ðáëáéü-

ôåñá áíáöåñüôáí êáé ùò «êáôáèëéðôéêÞ íåýñùóç». Ç

äõóèõìßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êáôáèëéðôéêÞ äéÜèåóç, ðïõ

åßíáé çðéüôåñç ôçò áíôßóôïé÷çò ôïõ ìåßæïíïò êáôáèëéðôé-

êïý åðåéóïäßïõ êáé ðáñïõóéÜæåé äéáêõìÜíóåéò áíÜëïãá

ìå ôá ãåãïíüôá ôçò æùÞò, Ý÷åé üìùò äéÜñêåéá ðïõ îå-

ðåñíÜåé ôá äýï ÷ñüíéá. Êáé ç äõóèõìßá ìðïñåß íá óõíï-

äåýåôáé áðü äéáôáñá÷Þ óõãêÝíôñùóçò, äõóêïëßá ëÞøçò

áðïöÜóåùí, ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç, áßóèçìá êüðùóçò

êáé ðñïâëÞìáôá ìå ôïí ýðíï êáé ôçí üñåîç.1

2. ÄÉÁÔÁÑÁ×ÅÓ ÔÏÕ ÕÐÍÏÕ ÓÔÇÍ ÊÁÔÁÈËÉØÇ

2.1. ÃåíéêÜ

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ åß-

íáé ðïëý óõ÷íÝò óôçí êáôÜèëéøç, åßôå áõôÞ åêäçëþíå-

ôáé ùò ìåßæïí êáôáèëéðôéêü åðåéóüäéï, åßôå ùò äõóèõìé-

êÞ äéáôáñá÷Þ. Ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí

áûðíßá, ôçí õðíçëßá/õðåñõðíßá êáé ôç äéáôáñá÷Þ ôçò

áñ÷éôåêôïíéêÞò ôïõ ýðíïõ, ìå êýñéï åýñçìá ôçí êáèõ-

óôÝñçóç åðÝëåõóçò ôïõ ýðíïõ ôá÷åéþí ïöèáëìéêþí êé-

íÞóåùí (REM), üðùò áõôÞ áðïôõðþíåôáé óôçí ðïëõ-

õðíïãñáöéêÞ êáôáãñáöÞ (çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá,

ìõïãñÜöçìá êáé ïöèáëìïãñÜöçìá êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôïõ ýðíïõ).4

2.2. Áûðíßá

Ç áûðíßá åßíáé ç óõ÷íüôåñç äéáôáñá÷Þ ôïõ ýðíïõ, ç

ïðïßá ðáñáôçñåßôáé óå ðïóïóôü >60% ôùí êáôáèëéðôé-

êþí áóèåíþí, ðïóïóôü éäéáßôåñá áõîçìÝíï óå ó÷Ýóç ìå

åêåßíï ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý.4–6 Ç áûðíßá óôçí êáôÜ-

èëéøç Ý÷åé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü üôé óõíÞèùò ïé ðÜó÷ïíôåò

äåí áéôéþíôáé ôüóï ãéá äõóêïëßá åðÝëåõóçò ôïõ ýðíïõ

–ç ïðïßá áðïôåëåß ôï óýíçèåò ðáñÜðïíï ôùí áóèåíþí

ìå ðñùôïðáèÞ áûðíßá– áëëÜ ãéá ðïëëáðëÝò äéáêïðÝò

ôïõ ýðíïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò êáé ðñþéìç ðñù-

éíÞ áöýðíéóç. ÓõíÞèùò, ç áûðíßá óôçí êáôÜèëéøç óõ-

íïäåýåôáé áðü åëÜôôùóç ôçò üñåîçò êáé Üëëá óõìðôþ-

ìáôá (÷åéñüôåñç äéÜèåóç ôéò ðñùéíÝò ðáñÜ ôéò âñáäéíÝò

þñåò, õðÝñìåôñï óõíáßóèçìá åíï÷Þò, Ýíôïíç øõ÷ïêéíç-

ôéêÞ åðéâñÜäõíóç Þ äéÝãåñóç). Ç áûðíßá êáé ôá óõìðôþ-

ìáôá áõôÜ èåùñïýíôáé ùò «ìåëáã÷ïëéêÜ» óõìðôþìáôá

ôçò íüóïõ êáé ç ðáñïõóßá ôïõò õðïäçëþíåé ôç óõììåôï-

÷Þ ðåñéóóüôåñï âéïëïãéêþí ðáñÜ øõ÷ïëïãéêþí óõíôå-

ëåóôþí óôçí Ýêëõóç ôçò êáôÜèëéøçò êáé ôçí êáëýôåñç

áíôáðüêñéóç óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé óôéò ëïéðÝò

âéïëïãéêÝò ðáñåìâÜóåéò.1

2.3. Õðíçëßá êáé õðåñõðíßá

Óå áñêåôïýò áóèåíåßò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ìåßæïíïò

êáôáèëéðôéêïý åðåéóïäßïõ ðáñáôçñïýíôáé óõìðôþìáôá

äéáôáñá÷þí ôïõ ýðíïõ êáé ôçò üñåîçò ðïõ åßíáé áíôßèå-

ôá áðü ôá ðáñáðÜíù. ¸ôóé, óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 15%

ôùí êáôáèëéðôéêþí áóèåíþí ðáñáôçñåßôáé õðåñõðíßá/

çìåñÞóéá õðíçëßá êáé áýîçóç üñåîçò/âÜñïõò óþìáôïò.

Ôá óõìðôþìáôá áõôÜ èåùñåßôáé üôé óçìáôïäïôïýí ôçí

ýðáñîç «Üôõðçò» êáôÜèëéøçò, ç ïðïßá, ìå âÜóç ôá êëé-

íéêÜ ôçò ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôïõò íåõñïâéïëïãéêïýò

ìç÷áíéóìïýò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï stress, ìðïñåß íá

èåùñçèåß ôï áíôßèåôï ôçò «ìåëáã÷ïëéêÞò» ìïñöÞò ôçò

íüóïõ.2,7,8

Ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ Üôõðçò êáôÜèëéøçò (Ýùò êáé

40%) ðáñáôçñïýíôáé ìåôáîý áóèåíþí ìå ìïíïðïëéêÞ

êáôÜèëéøç (Ýíá ìåßæïí êáôáèëéðôéêü åðåéóüäéï, õðïôñï-

ðéÜæïíôá åðåéóüäéá ìüíï êáôáèëéðôéêÜ), äõóèõìßá Þ äé-

ðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ ôýðïõ ÉÉ (ìåßæïíá êáôáèëéðôéêÜ åðåé-

óüäéá ðïõ åíáëëÜóóïíôáé ìå õöÝóåéò êáé «õðïìáíéáêÜ»

åðåéóüäéá, äçëáäÞ ðåñéüäïõò õðåñèõìéêïý óõíáéóèÞìá-

ôïò, ôï ïðïßï äåí öèÜíåé óå Ýíôáóç áõôÞ ôïõ ðëÞñïõò

ìáíéáêïý åðåéóïäßïõ).9,10 Ç Üôõðç êáôÜèëéøç åßíáé óõ-

÷íüôåñç óôéò ãõíáßêåò, óôéò ïðïßåò ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé

êáé ìå ôïí åììçíïññõóéáêü êýêëï, êáé óå áóèåíåßò ìå

óõíïäÝò Üëëåò øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò (êõñßùò ôïõ

áã÷þäïõò öÜóìáôïò êáé ôïõ ôýðïõ ôçò êáôÜ÷ñçóçò

áëêïüë êáé ïõóéþí). Åêôüò áðü ôçí õðåñõðíßá êáé ôçí

õðåñöáãßá, óõíïäåýåôáé åðßóçò êáé áðü ìåãáëýôåñç

åðéäéÜñêåéá ôùí êáôáèëéðôéêþí åðåéóïäßùí, áßóèçìá

áäõíáìßáò-êüðùóçò êáé êÜðïéï âáèìü ìåôáâëçôüôçôáò

ôïõ óõíáéóèÞìáôïò ùò áðÜíôçóç óå ãåãïíüôá ôçò æùÞò.9–12
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ÐÜíôùò, ç õðåñõðíßá êáé ç õðåñöáãßá åßíáé ôá óçìáíôé-

êüôåñá óõìðôþìáôá êáé óõíÞèùò áñêïýí ãéá ôçí êáôç-

ãïñéïðïßçóç ôçò êáôÜèëéøçò ùò «Üôõðçò», êáèþò

êáôÜ êáíüíá áðáíôþíôáé –ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èå-

ñáðåßáò– ìüíï ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå ôç ìïñöÞ áõôÞ

ôçò íüóïõ,9–11,13 åíþ ôï áßóèçìá êüðùóçò êáé ôá óõíá-

öÞ óõìðôþìáôá áðü ôéò áíþôåñåò íïçôéêÝò ëåéôïõñãßåò

êáé ôçí êéíçôéêüôçôá õðÜñ÷ïõí óå ìåãÜëï ðïóïóôü ìå-

ôáîý üëùí ôùí êáôáèëéðôéêþí áóèåíþí (ðßí. 1).5,14–16

Ç äéáôáñá÷Þ ôïõ ýðíïõ –óõíçèÝóôáôá ôïõ ôýðïõ ôçò

õðåñõðíßáò– êáé ç åýêïëç êüðùóç åßíáé åðßóçò, åêôüò

áðü óõìðôþìáôá ôçò Üôõðçò êáôÜèëéøçò, êáé ôá óõ÷íü-

ôåñá õðïëåéììáôéêÜ óõìðôþìáôá ìåôÜ áðü ôç èåñáðåßá

ôïõ êáôáèëéðôéêïý åðåéóïäßïõ, öèÜíïíôáò óå óõ÷íüôçôá

Ýùò êáé 45% êáé 40%, áíôßóôïé÷á. ÁíÜìåóá óôá óðáíéü-

ôåñá óõìðôþìáôá, ðïõ ðáñáìÝíïõí óå ðïóïóôü áóèå-

íþí <30%, ðåñéëáìâÜíïíôáé ç äéáôáñá÷Þ ôçò óõãêÝ-

íôñùóçò, ôï áßóèçìá åíï÷Þò, ç êáêÞ êïéíùíéêÞ êáé

åðáããåëìáôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá, ôï Üã÷ïò, ç Ýëëåéøç

åíäéáöåñüíôùí êáé ðñùôïâïõëßáò ê.Ü.17,18

ÔÝëïò, õðíçëßá, õðåñõðíßá êáé áßóèçìá êüðùóçò áðï-

ôåëïýí óõíÞèåéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí áíôéêáôá-

èëéðôéêþí öáñìÜêùí. ¼ëá ôá áíôéêáôáèëéðôéêÜ ìðïñåß

íá Ý÷ïõí ùò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò õðíçëßá êáé áß-

óèçìá êüðùóçò, ðáñüôé ìå ôá íåüôåñá ïé áíåðéèýìçôåò

áõôÝò åíÝñãåéåò åßíáé ó÷åôéêÜ óðáíéüôåñåò êáé çðéüôå-

ñåò áðü ü,ôé ìå ôá êëáóéêÜ ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôé-

êÜ.19 H õðíçëßá ùò áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ôçò èåñá-

ðåßáò ìå áíôéêáôáèëéðôéêÜ êõìáßíåôáé ìåôáîý 5–35%, åíþ

ôï áßóèçìá êüðùóçò ìåôáîý 2–10% ðåñßðïõ. Ïé ôéìÝò

áõôÝò áðïôåëïýí ôç äéáöïñÜ åðßðôùóçò ôïõ óõìðôþìá-

ôïò áíÜìåóá óôï åíåñãü êáé ôï åéêïíéêü öÜñìáêï, üðùò

áðïôõðþíåôáé óå åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò üëùí ó÷åäüí ôùí

íåüôåñùí áíôéêáôáèëéðôéêþí (âåíëáöáîßíçò, ìéñôáæáðß-

íçò, íåöáäïæüíçò, ðáñïîåôßíçò, óåñôñáëßíçò, óéôáëïðñÜ-

ìçò êáé öëïõïîåôßíçò).20

ÏðïéáäÞðïôå üìùò êáé áí åßíáé ç áéôßá ôçò çìåñÞóéáò

õðíçëßáò êáé õðåñõðíßáò, ç ðáñïõóßá ôïõò åðéâáñýíåé

óçìáíôéêÜ ôïí áóèåíÞ, ëüãù ôùí óçìáíôéêþí áñíçôé-

êþí óõíåðåéþí ðïõ óõíåðÜãïíôáé (ðßí. 2).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç çìåñÞóéá õðíçëßá/õðåñõðíßá êáé

ôï áßóèçìá êüðùóçò åßíáé óõ÷íÜ óõìðôþìáôá ìåôáîý

ôùí êáôáèëéðôéêþí áóèåíþí êáé ìðïñåß íá áðïôåëïýí

óõìðôþìáôá «Üôõðçò» êáôÜèëéøçò, íá åßíáé õðïëåéììá-

ôéêÜ óõìðôþìáôá ôçò êáôÜèëéøçò ìåôÜ áðü ìåñéêÞ áíôá-

ðüêñéóç óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ Þ íá áíôéðñïóùðåýïõí

áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí áíôéêáôáèëéðôéêþí öáñìÜ-

êùí.

3. ÈÅÑÁÐÅÉÁ

3.1. ÃåíéêÜ

Ç ÷ïñÞãçóç åðáñêïýò áíôéêáôáèëéðôéêÞò áãùãÞò êáé

ç áíáìïíÞ, ôïí áðáñáßôçôï ÷ñüíï, ìÝ÷ñé íá õðÜñîåé

áíôáðüêñéóç, áðïôåëåß, öõóéêÜ, ôï ðñþôï âÞìá óôçí

áíôéìåôþðéóç ôçò êáôÜèëéøçò. Ç ýöåóç ôçò êáôáèëéðôé-

êÞò óõìðôùìáôïëïãßáò èá ïäçãÞóåé óôïõò ðåñéóóüôå-

ñïõò áóèåíåßò êáé óôçí õðï÷þñçóç ôùí óõìðôùìÜôùí

ðïõ óõíïäåýïõí ôçí êáôÜèëéøç. Ãéá ôïõò áóèåíåßò üìùò

åêåßíïõò, óôïõò ïðïßïõò ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç åðáñ-

êïýò äüóçò áíôéêáôáèëéðôéêþí ãéá åðáñêÝò ÷ñïíéêü äéÜ-

óôçìá ðáñáìÝíåé êáôáèëéðôéêÞ äéÜèåóç Þ õðïëåéììáôéêÞ

óõìðôùìáôïëïãßá, ç åíßó÷õóç ôçò áãùãÞò åßíáé áðá-

ñáßôçôç.1

3.2. Åíßó÷õóç ôçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò áãùãÞò

Ç åíßó÷õóç ôçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò áãùãÞò ãßíåôáé

óõíÞèùò ìå ôçí ðñïóèÞêç èõñïîßíçò, ëéèßïõ, âïõóðéñü-

íçò êáé ìå ÷ïñÞãçóç óõíäõáóìþí áíôéêáôáèëéðôéêþí.1

¢ëëåò ïõóßåò ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá åíß-

ó÷õóç ôçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò áãùãÞò åßíáé áõôÝò ìå íôï-

ðáìéíåñãéêÞ êáé íïñáäñåíåñãéêÞ äñÜóç, üðùò ôï âïõ-

ðñüðéïí, ç ìïäáöéíßëç, ôá Üôõðá áíôéøõ÷ùóéêÜ, ïé áì-

öåôáìßíåò êáé ç ìåèõëöáéíéäÜôç.18 ¼ðùò öáßíåôáé óôïí

ðßíáêá 3, üëá ôá öÜñìáêá áõôÜ, åêôüò áðü ôçí åíéó÷õ-

ôéêÞ ôïõò äñÜóç óôá áíôéêáôáèëéðôéêÜ, âåëôéþíïõí ôéò

Ðßíáêáò 1. Õðíçëßá, êüðùóç êáé óõíáöÞ óõìðôþìáôá óôçí êáôÜèëé-
øç.

Êüðùóç16 73%

ÌåéùìÝíç åíåñãçôéêüôçôá14 97%

ÌåéùìÝíç éêáíüôçôá óõãêÝíôñùóçò14 84%

Õðåñõðíßá5,15 10–16%

Ðßíáêáò 2. Åðéðôþóåéò çìåñÞóéáò õðíçëßáò êáé õðåñõðíßáò.

ÕðïêåéìåíéêÞ åíü÷ëçóç êáé äõóöïñßá

ÅëáôôùìÝíç áíôáðüêñéóç óå èåñáðåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá

ÅëáôôùìÝíç óõììüñöùóç óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ

ÅõðÜèåéá óå õðïôñïðÝò

ÊáôáöõãÞ óå êáôÜ÷ñçóç êáðíïý êáé êáöåÀíçò

ÅëáôôùìÝíç åðáããåëìáôéêÞ êáé êïéíùíéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá

ÕðïâÜèìéóç ðïéüôçôáò æùÞò

Êßíäõíïò ðñüêëçóçò áôõ÷çìÜôùí



ÕÐÍÇËÉÁ ÊÁÉ ÊÁÔÁÈËÉØÇ 547

äéáôáñá÷Ýò óõãêÝíôñùóçò êáé ëåéôïõñãéêüôçôáò (ãéá ôç

ìïäáöéíßëç áõôü Ý÷åé áðïäåé÷èåß óå õãéåßò åèåëïíôÝò,

óå Üôïìá ðïõ õðïâëÞèçêáí óå óôÝñçóç ýðíïõ, óå çëé-

êéùìÝíïõò ÷ùñßò óõíïäÜ ðñïâëÞìáôá êáé óå ðáéäéÜ êáé

åíÞëéêåò ìå äéáôáñá÷Þ åëáôôùìáôéêÞò ðñïóï÷Þò êáé

õðåñêéíçôéêüôçôáò, åíþ ãéá ôá Üôõðá áíôéøõ÷ùóéêÜ Ý÷åé

áðïäåé÷èåß óå áóèåíåßò ìå ó÷éæïöñÝíåéá). Ôï âïõðñü-

ðéïí, ç ìïäáöéíßëç, ïé áìöåôáìßíåò êáé ç ìåèõëöáéíéäÜ-

ôç âåëôéþíïõí êáé ôï áßóèçìá åýêïëçò êüðùóçò. Ôá

áíôéøõ÷ùóéêÜ êáé ôï âïõðñüðéïí äåí öáßíåôáé íá âåë-

ôéþíïõí ôçí õðíçëßá êáé ôçí õðåñõðíßá, êáèüóïí Ý÷ïõí

ìÜëëïí çñåìéóôéêÞ êáé õðíáãùãéêÞ äñÜóç. ̧ ôóé, ôá «äéå-

ãåñôéêÜ ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (ÊÍÓ)»

ìïäáöéíßëç, áìöåôáìßíåò êáé ìåèõëöáéíéäÜôç åßíáé ôá

ðëÝïí åíäåäåéãìÝíá íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò åíéó÷õôé-

êÜ óôçí áíôéêáôáèëéðôéêÞ áãùãÞ üôáí õðÜñ÷ïõí óõì-

ðôþìáôá õðíçëßáò, õðåñõðíßáò êáé åýêïëçò êüðùóçò.

Ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò ìïäáöéíßëçò Ýíáíôé ôùí Üëëùí

äéåãåñôéêþí ôïõ ÊÍÓ åßíáé üôé, åðåéäÞ ç íôïðáìéíåñãé-

êÞ/íïñáäñåíåñãéêÞ ôçò äñÜóç áóêåßôáé óôï öëïéü êáé

ü÷é êáé óôïí êáôáêåêëéìÝíï ðõñÞíá, ï ïðïßïò èåùñåßôáé

«êÝíôñï áíôáìïéâÞò» êáé üðïõ äñïõí ïé áìöåôáìßíåò

êáé ç ìåèõëöáéíéäÜôç êáèþò êáé ðïëëÜ íáñêùôéêÜ, ç

ðéèáíüôçôá åîÜñôçóçò áðü ôç ìïäáöéíßëç åßíáé ðïëý

ìéêñÞ.18,21–23 Åêôüò áðü ôçí ðñïôåéíüìåíç ÷ñÞóç ôçò óôç

èåñáðåßá ôçò êáôÜèëéøçò, ç êëéíéêÞ ÷ñÞóç ôçò ìïäáöé-

íßëçò ðåñéëáìâÜíåé ôç íáñêïëçøßá êáé ôçí éäéïðáèÞ

õðåñõðíßá (üðïõ áðïôåëåß ôç èåñáðåßá åêëïãÞò), ôçí

õðíéêÞ Üðíïéá (ãéá ôçí õðïëåéììáôéêÞ õðíçëßá ðáñÜ

ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íõ÷ôåñéíÞò õðïîõãïíáéìßáò),

ôç äéáôáñá÷Þ åëáôôùìáôéêÞò ðñïóï÷Þò êáé õðåñêéíçôé-

êüôçôáò, êáèþò êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðíçëßáò êáé

ôïõ áéóèÞìáôïò êüðùóçò óå ðïéêßëá íåõñïëïãéêÜ óýí-

äñïìá, üðùò ç óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò, ç íüóïò ôïõ

Parkinson êáé Üëëá.24–31

3.3. ÌåëÝôåò ÷ïñÞãçóçò äéåãåñôéêþí
ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò
ùò åíéó÷õôéêÞò èåñáðåßáò óôçí êáôÜèëéøç

Ç ÷ñÞóç áìöåôáìéíþí ùò åíéó÷õôéêþí ôçò áíôéêáôá-

èëéðôéêÞò áãùãÞò öáßíåôáé íá åßíáé ðïëý áðïôåëåóìáôé-

êÞ óå ôñåéò ìåëÝôåò, óôéò ïðïßåò ç ðñïóèÞêç äåîôñïáì-

öåôáìßíçò Þ ðåìïëßíçò Þôáí áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôï 75%

ðåñßðïõ áðü 54 áóèåíåßò áíèåêôéêïýò óôç èåñáðåßá ìå

áíôéêáôáèëéðôéêÜ (öëïõïîåôßíç Þ áíáóôïëåßò ôçò ÌÁÏ).32–34

ÁðïôåëåóìáôéêÞ Þôáí êáé ç ðñïóèÞêç ìåèõëöáéíéäÜôçò

óôç èåñáðåßá 5 áóèåíþí ìå êáôÜèëéøç ìç åðáñêþò

áíôáðïêñéíüìåíç óå ÷ïñÞãçóç öëïõïîåôßíçò Þ ðáñïîå-

ôßíçò.35

Ç óõã÷ïñÞãçóç ìïäáöéíßëçò (100–400 mg çìåñç-

óßùò) ìå áíôéêáôáèëéðôéêÜ –óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ìåëå-

ôþí áíáóôïëåßò åðáíáðñüóëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò– Ý÷åé

äïêéìáóôåß óå >150 áíèéóôÜìåíïõò óôç èåñáðåßá íïóç-

ëåõüìåíïõò êáé åîùíïóïêïìåéáêïýò áóèåíåßò ìå ìïíï-

ðïëéêÞ êáé äéðïëéêÞ êáôÜèëéøç óå áíïéêôÝò ìåëÝôåò.36–43

Ç áíôáðüêñéóç óôçí ðñïóèÞêç ìïäáöéíßëçò óôçí áíôé-

êáôáèëéðôéêÞ áãùãÞ Þôáí ãåíéêÜ õøçëÞ, ìå ðïóïóôÜ

êõìáéíüìåíá ðåñßðïõ ìåôáîý 70–100% ôùí áóèåíþí

óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò, åíþ óå ìßá ìåëÝôç,42 üðïõ ÷ïñç-

ãÞèçêáí äïêéìáóßåò åëÝã÷ïõ ôçò óõãêÝíôñùóçò êáé

Üëëùí áíþôåñùí íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí, ç âáèìïëïãßá

óôéò äïêéìáóßåò áõôÝò áõîÞèçêå ìåôÜ áðü ôçí ðñïóèÞ-

êç ìïäáöéíßëçò. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ïé 27 áóèå-

íåßò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáí óôç ìåëÝôç ôùí Markovitz

êáé Wagner40 Þôáí ìÝ÷ñé ôüôå áíèåêôéêïß, êáôÜ ìÝóïí

üñï óå 6,5±5,2 äéáöïñåôéêÜ ó÷Þìáôá áíôéêáôáèëéðôéêÞò

áãùãÞò, åðáñêÞ óå äïóïëïãßá êáé ÷ñïíéêü äéÜóôçìá,

ðïõ ðåñéåëÜìâáíáí ìïíïèåñáðåßåò êáé óõíäõáóìïýò. Ç

áíôáðüêñéóç óôçí ðñïóèÞêç ìïäáöéíßëçò, 200 mg ãéá

ôïõò 21 áóèåíåßò êáé 400 mg çìåñçóßùò ãéá ôïõò 6,

åëÝã÷èçêå ìå ôçí êëßìáêá óõíïëéêÞò ëåéôïõñãéêüôçôáò

Ðßíáêáò 3. ÖÜñìáêá ôá ïðïßá ðñïôåßíïíôáé (åêôüò ôùí êëáóéêþí) ãéá ôçí åíßó÷õóç ôçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò áãùãÞò.18

Ðåñéï÷Þ äñÜóçò ÈåñáðåõôéêÞ äñÜóç Ðéèáíüôçôá
 Åãêåöáëéêüò öëïéüò ÊÐ Õðíçëßá, õðåñõðíßá Åýêïëç êüðùóç ÄÓË åîÜñôçóçò

Âïõðñüðéïí +  – Á + +

Ìïäáöéíßëç +  + + + Â

¢ôõðá áíôéøõ÷ùóéêÜ +  – Á  + Ã  

Áìöåôáìßíåò, ìåèõëöáéíéäÜôç + + + + + +

ÊÐ=ÊáôáêåêëéìÝíïò ðõñÞíáò,  ÄÓË=Äéáôáñá÷Ýò óõãêÝíôñùóçò êáé ëåéôïõñãéêüôçôáò

Á: Ôï âïõðñüðéïí êáé ìåñéêÜ áíôéøõ÷ùóéêÜ âåëôéþíïõí ôçí åðÜñêåéá ôïõ ýðíïõ

Â: Óå õãéåßò åèåëïíôÝò, óå óôÝñçóç ýðíïõ, óå çëéêéùìÝíïõò, óå ðáéäéÜ/åíÞëéêåò ìå äéáôáñá÷Þ åëáôôùìáôéêÞò ðñïóï÷Þò êáé õðåñêéíçôéêüôçôáò

Ã: Óå áóèåíåßò ìå ó÷éæïöñÝíåéá
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(GAF), ç âáèìïëïãßá ôçò ïðïßáò áõîÞèçêå óôï 81%

ôùí áóèåíþí, åíþ óçìáíôéêÞ áýîçóç ðáñïõóéÜóôçêå

óå ðïóïóôü 63%.40 Óôïõò áóèåíåßò ðïõ åìöÜíéóáí áíôá-

ðüêñéóç óôçí ðñïóèÞêç ìïäáöéíßëçò ðåñéëáìâÜíïíôáé

êáé ðåñéðôþóåéò áíèåêôéêÝò óå ðñïóèÞêç ëéèßïõ êáé èõ-

ñïîßíçò êáèþò êáé óôï óõíäõáóìü ôïõ êëáóéêïý áíá-

óôïëÝá ôçò ÌÁÏ öåíåëæßíçò ìå ëáìïôñéãßíç.37,41 Óôçí

ôåëåõôáßá ìÜëéóôá ðåñßðôùóç, ç óõã÷ïñÞãçóç ìïäáöé-

íßëçò ìå ôïí áíáóôïëÝá ôçò ÌÁÏ äåí öÜíçêå íá Ý÷åé

óçìáíôéêÝò áëëçëåðéäñÜóåéò óôïí áóèåíÞ ðïõ ÷ïñçãÞ-

èçêå.41 ÔÝëïò, áíÜìåóá óôïõò áóèåíåßò üðïõ ç ðñïóèÞ-

êç ìïäáöéíßëçò óôï áíôéêáôáèëéðôéêü ó÷Þìá âåëôßùóå

ôçí áíôáðüêñéóç, ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ðåñéðôþóåéò ìå

âáñéÜ óùìáôéêÞ íüóï.38,39

Ç ðñïóèÞêç ìïäáöéíßëçò Þôáí åðßóçò áðïôåëåóìáôé-

êÞ óôç ìåßùóç õðïëåéììáôéêÞò õðíçëßáò êáé õðåñõðíßáò

óå 3 áóèåíåßò ìå ìïíïðïëéêÞ Þ äéðïëéêÞ êáôÜèëéøç, ïé

ïðïßïé –åêôüò áðü ôçí õðíçëßá– åß÷áí áíôáðïêñéèåß êáëÜ

óôçí áãùãÞ.44,45 Áêüìá, ç õðíçëßá ìåéþèçêå óçìáíôéêÜ

óå 12 áðü 17 (71%) êáôáèëéðôéêïýò áóèåíåßò, ïé ïðïßïé

Ýëáâáí ìïäáöéíßëç åðåéäÞ ðáñïõóßáæáí õðíçëßá ùò

áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá óôç ÷ñÞóç ôùí áíôéêáôáèëéðôé-

êþí öáñìÜêùí ðïõ åëÜìâáíáí.46 Ç ðñïóèÞêç ìïäáöé-

íßëçò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ïäÞãçóå åðßóçò óå âåë-

ôßùóç ôçò âáèìïëïãßáò ôïõò êáé óôçí êëßìáêá ìÝôñç-

óçò ôçò êáôÜèëéøçò.46 Ôüóï óôç ìåëÝôç áõôÞ, üóï êáé

óå ìåëÝôåò ðñïóèÞêçò ôçò ìïäáöéíßëçò ãéá åíßó÷õóç

ôçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò áãùãÞò, öáßíåôáé üôé ãéá ôçí

ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí ç áíôáðüêñéóç åßíáé ôá÷åßá,

åìöáíéæüìåíç óõíÞèùò ìÝóá óôçí 1ç Þ ôç 2ç åâäïìÜ-

äá áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ÷ïñÞãçóçò.36,37,42,44,46 Óå ìéá Üëëç,

áíïéêôÞ ìåëÝôç, óôçí ïðïßá åîåôÜóôçêå ç Ýíáñîç ôçò

÷ïñÞãçóçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò áãùãÞò óå 29 êáôáèëé-

ðôéêïýò áóèåíåßò áðåõèåßáò ìå óõíäõáóìü áíáóôïëÝá

åðáíáðñüóëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò (öëïõïîåôßíç Þ ðáñï-

îåôßíç) êáé 200 mg ìïäáöéíßëçò çìåñçóßùò, ç áíôáðü-

êñéóç óôçí áãùãÞ Þôáí óçìáíôéêÞ, ôüóï ãéá ôçí õðíç-

ëßá êáé ôçí êüðùóç üóï êáé ãéá ôçí êáôÜèëéøç, áðü ôçí

1ç åâäïìÜäá ôçò èåñáðåßáò, õðïäåéêíýïíôáò üôé ç ðñï-

èÞêç ìïäáöéíßëçò óôï áíôéêáôáèëéðôéêü áðü ôçí Ýíáñîç

ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôïõ, ðéèáíþò åðéôá÷ýíåé ôï áíôéêáôá-

èëéðôéêü áðïôÝëåóìá.47

Ôï 70% ôùí áóèåíþí ìå åðï÷éáêÞ êáôÜèëéøç, ïé

ïðïßïé äåí áíôáðïêñßíïíôáí åðáñêþò óå äéÜöïñåò èå-

ñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðïõ ðåñéåëÜìâáíáí êáé öùôï-

èåñáðåßá, åìöÜíéóáí êáëÞ áíôáðüêñéóç óôçí ðñïóèÞêç

ìïäáöéíßëçò 100–300 mg çìåñçóßùò.48,49 Ç ìßá áðü ôéò

äýï áõôÝò ìåëÝôåò áöïñïýóå óå ðáñïõóßáóç ðåñßðôù-

óçò, üðïõ ç ìïäáöéíßëç Ýùò 300 mg çìåñçóßùò ðñï-

óôÝèçêå óå ëÞøç óéôáëïðñÜìçò,48 åíþ óôçí Üëëç, ç

ìïäáöéíßëç óå äüóç 100–200 mg çìåñçóßùò ÷ïñçãÞ-

èçêå ùò ìïíïèåñáðåßá óôïõò ìéóïýò áðü ôïõò 12 áóèå-

íåßò êáé óå óõíäõáóìü ìå áíôéêáôáèëéðôéêÜ óôïõò õðü-

ëïéðïõò.49 Êáé åäþ ç áíôáðüêñéóç Þôáí ôá÷åßá, üëïé ïé

áóèåíåßò ìÜëéóôá –áêüìç êáé ðïóïóôü ðåñßðïõ 30%,

ðïõ äåí èåùñÞèçêå üôé åß÷áí åðáñêÞ áíôáðüêñéóç–

ðáñïõóßáóáí óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò âáèìïëïãßáò ôùí

Üôõðùí óõìðôùìÜôùí, ôá ïðïßá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôçò åðï÷éáêÞò êáôÜèëéøçò.49 Ùò ìïíïèåñáðåßá, ç ìïäá-

öéíßëç äïêéìÜóôçêå åðßóçò ìå åðéôõ÷ßá óå äýï áóèå-

íåßò, Ýíáí Üíäñá ìå Üôõðç êáôÜèëéøç êáé áðïôõ÷ßá ôùí

ìÝ÷ñé ôüôå èåñáðåéþí, ðïõ ðáñïõóßáóå âåëôßùóç ìåôÜ 2

åâäïìÜäåò ÷ïñÞãçóçò 200 mg ìïäáöéíßëçò çìåñçóßùò,50

êáé ìéá ãõíáßêá ìå ëçèáñãéêÞ-êáôáèëéðôéêÞ óõìðôùìá-

ôïëïãßá ìåôÜ áðü áéìïññáãéêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, ç

ïðïßá âåëôéþèçêå óçìáíôéêÜ ìå ôç ëÞøç 100 mg ìïäá-

öéíßëçò çìåñçóßùò.51

ÔÝëïò, 136 êáôáèëéðôéêïß áóèåíåßò áíèåêôéêïß óôç

èåñáðåßá, óõììåôåß÷áí óå äéðëÞ-ôõöëÞ ìåëÝôç ðñïóèÞ-

êçò ìïäáöéíßëçò 100–400 mg çìåñçóßùò ùò åíéó÷õôé-

êïý ôçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò áãùãÞò. Ç ìåëÝôç ðåñéåëÜì-

âáíå äýï ðáñÜëëçëåò ïìÜäåò, óôéò ïðïßåò ïé áóèåíåßò

åß÷áí ôõ÷áéïðïéçèåß êáé óôéò ïðïßåò óôçí áíôéêáôáèëé-

ðôéêÞ áãùãÞ ðñïóôÝèçêå ìïäáöéíßëç (69 áóèåíåßò) Þ

åéêïíéêü öÜñìáêï (67 áóèåíåßò). Ç ðáñáêïëïýèçóç

ðåñéåëÜìâáíå åêôßìçóç ôçí 1ç, 2ç êáé 6ç åâäïìÜäá

ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ÷ïñÞãçóçò. Ç ðñïóèÞêç ìï-

äáöéíßëçò Þôáí ãåíéêÜ ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü

áõôÞ ôïõ åéêïíéêïý öáñìÜêïõ üóïí áöïñÜ óôçí õðíç-

ëßá êáé ôï áßóèçìá êüðùóçò –óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò

äéáöïñÝò ôçí ðñþôç åâäïìÜäá ãéá ôçí õðíçëßá êáé ôç

äåýôåñç ãéá ôï áßóèçìá êüðùóçò– åíþ ïé áóèåíåßò ðïõ

Ýëáâáí ìïäáöéíßëç ðáñïõóßáóáí ëßãï ìåãáëýôåñç âåë-

ôßùóç óôç âáèìïëïãßá ôçò êáôÜèëéøçò áðü áõôïýò ðïõ

Ýëáâáí åéêïíéêü öÜñìáêï ôçí 1ç êáé ôçí 6ç åâäïìÜäá,

÷ùñßò ïé äéáöïñÝò íá åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò.52

4. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç çìåñÞóéá õðíçëßá, ç õðåñõðíßá êáé ôï áßóèçìá

êüðùóçò ðñéí, êáôÜ Þ êáé ìåôÜ áðü ôçí áðïäñïìÞ åðåé-

óïäßùí äéáôáñá÷Þò ôïõ óõíáéóèÞìáôïò áðïäßäïíôáé åßôå

óå ðáñïõóßá êáôÜèëéøçò ìå «Üôõðá» ÷áñáêôçñéóôéêÜ,

åßôå óå áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò

áãùãÞò, åßôå óå õðïëåéììáôéêÜ óõìðôþìáôá ôá ïðïßá

ðáñáìÝíïõí ìåôÜ áðü ôç èåñáðåßá ôçò êáôÜèëéøçò, éäßùò

ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ åßíáé áíèåêôéêïß óôéò èåñáðåõ-

ôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. Ç êáôÜëëçëç áíôéìåôþðéóç ôçò õðå-
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ñõðíßáò, ôçò õðíçëßáò êáé ôïõ áéóèÞìáôïò êüðùóçò

áðïóêïðåß óôç âåëôßùóç ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôçò ëåé-

ôïõñãéêüôçôáò ôùí ðáó÷üíôùí, óôç äõíáôüôçôá óõììüñ-

öùóÞò ôïõò ðñïò ôçí áíôéêáôáèëéðôéêÞ áãùãÞ, êáèþò

êáé óôç ìåßùóç ôçò åõðÜèåéÜò ôïõò óå ìåëëïíôéêÜ êáôá-

èëéðôéêÜ åðåéóüäéá.

ÁíÜìåóá óôïõò èåñáðåõôéêïýò ÷åéñéóìïýò, ïé ïðïßïé

ðñïôåßíïíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí

áõôþí áëëÜ êáé ãéá ôç ãåíéêüôåñç áíôéìåôþðéóç ôçò

áíèåêôéêÞò êáôÜèëéøçò, ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé äéÜöïñåò

ôå÷íéêÝò åíßó÷õóçò ôçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò áãùãÞò åßôå

ìå óõíäõáóìü áíôéêáôáèëéðôéêþí öáñìÜêùí åßôå ìå

ðñïóèÞêç Üëëùí ïõóéþí, üðùò ôï ëßèéï, ç èõñïîßíç êáé

ç âïõóðéñüíç. Ìå ôéò ôåëåõôáßåò, ðñüóöáôá, Ý÷åé ðñïôá-

èåß íá äïêéìÜæïíôáé êáé ïõóßåò ìå íôïðáìéíåñãéêÞ/íï-

ñáäñåíåñãéêÞ äñáóôçñéüôçôá, üðùò ôá Üôõðá áíôéøõ÷ù-

óéêÜ, ôï âïõðñüðéïí êáé ôá äéåãåñôéêÜ ôïõ ÊÍÓ áìöåôá-

ìßíåò, ìåèõëöáéíéäÜôç êáé ìïäáöéíßëç. Ôá äéåãåñôéêÜ

ôïõ ÊÍÓ óõíéóôþíôáé éäéáéôÝñùò üôáí õðÜñ÷åé õðíçëßá,

õðåñõðíßá êáé áßóèçìá êüðùóçò, áëëÜ ç ÷ñÞóç ôùí

áìöåôáìéíþí êáé ôçò ìåèõëöáéíéäÜôçò åßíáé ðñïâëçìá-

ôéêÞ ëüãù ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò áíï÷Þò êáé åîÜñôç-

óçò.

Ç ìïäáöéíßëç Ý÷åé ÷ïñçãçèåß óå áñêåôïýò áóèåíåßò

ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óå áíáöïñÝò ðåñéóôáôéêþí êáé áíïé-

êôÝò ìåëÝôåò, êáé ôá äåäïìÝíá ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç

÷ñÞóç ôçò ùò åíéó÷õôéêïý ôçò áíôéêáôáèëéðôéêÞò áãù-

ãÞò åßíáé ðïëý åíèáññõíôéêÜ, áí êáé ç åêôÝëåóç äé-

ðëþí-ôõöëþí ìåëåôþí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí ôåêìç-

ñßùóç áõôïý ôïõ åõñÞìáôïò. Ôá áðïôåëÝóìáôá, ðÜíôùò,

ôùí ìåëåôþí áõôþí, êáèþò êáé åêåßíá ôçò ìüíçò äéðëÞò-

ôõöëÞò ìåëÝôçò ðïõ Ý÷åé äçìïóéåõôåß êáé ðïõ ðåñéÝëáâå

136 áóèåíåßò ìå áíèåêôéêÞ êáôÜèëéøç, äåß÷íïõí üôé ç

ðñïóèÞêç ìïäáöéíßëçò óôçí áíôéêáôáèëéðôéêÞ áãùãÞ

åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðíç-

ëßáò êáé ôïõ áéóèÞìáôïò êüðùóçò ôùí ðáó÷üíôùí.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Hypersomnia and fatigue in depression. Treatment with modafinil
D.G. DIKEOS

Department of Psychiatry, “Eginition” Hospital, University of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2005, 22(6):544–551

Depression is a fairly prevalent condition, manifests usually as a major depressive episode or as dysthymia. Both

types of depression create a considerable burden for the patient, for his/her family, and for society. Insomnia is

one of the common symptoms of depression; if, however, depression is “atypical”, then it may be accompanied

by sleepiness, hypersomnia and fatigue. These symptoms may also appear among patients with the typical form

of the disease, either as side effects of antidepressant treatment or as residual symptoms in patients who are

treatment refractory. Successful management of these symptoms aims at improving both the overall functioning

of the patients and their compliance with treatment, and at reducing their vulnerability to future depressive

episodes. The management of hypersomnia and fatigue, as well as that of treatment-resistant depression, is

based on antidepressant augmentation with various combinations of antidepressants or with the addition of

other drugs such as lithium, thyroxin or buspirone. Drugs with dopaminergic and/or noradrenergic properties

have also been considered lately. Such a drug is modafinil, a central nervous system stimulant used for the

treatment of narcolepsy and of other conditions with sleepiness and fatigue, and which is not associated with

the tolerance and dependence characteristic of the amphetamines. Results from case reports and open studies,

as well as of one double-blind study on 136 treatment-refractory depressive patients, have shown that adding

modafinil to the antidepressant agent already being taken is effective in reducing hypersomnia and fatigue in

depression.
................................................................................................................................................................................
Key words: Depression, Fatigue, Hypersomnia, Modafinil, Sleep
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