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Ç ñåõìáôéêÞ ðïëõìõáëãßá (ÑÐÌ) êáé ç ãéãáíôïêõô-

ôáñéêÞ áñôçñéßôéäá (ÃÊÁ) åßíáé íïóÞìáôá ðïõ ó÷åôßæï-

íôáé óôåíÜ êáé ðñïóâÜëëïõí Üôïìá ìÝóçò çëéêßáò Þ

ìåãáëýôåñá êáé óõ÷íÜ ðáñáôçñïýíôáé ìáæß. Ðïëëïß åéäé-

êïß èåùñïýí üôé áðïôåëïýí äéáöïñåôéêÝò öÜóåéò ôçò

ßäéáò íüóïõ.1 Ç ÑÐÌ/ÃÊÁ åßíáé ïíôüôçôá ðïõ äçìéïõñ-

ãåß ðïëëÜ äéáãíùóôéêÜ ðñïâëÞìáôá êáé áöïñÜ óå ðïë-

ëÝò éáôñéêÝò åéäéêüôçôåò. Ç ïíôüôçôá áõôÞ Ý÷åé éäéáßôåñç

óçìáóßá, êáèþò åßíáé äõíáôüí íá åìöáíßóåé Þðéá ðïñåßá,

áëëÜ êáé íá ðñïêáëÝóåé ôï èÜíáôï Þ óçìáíôéêÞ áíáðç-

ñßá. Ç áíôéìåôþðéóÞ ôçò åßíáé áìöéëåãüìåíç êáé ï

êáèïñéóìüò äåéêôþí äéÜãíùóçò áëëÜ êáé åíåñãüôçôáò

ôçò íüóïõ èåùñåßôáé áðáñáßôçôïò. Áêüìç, ç äéÜãíùóç

õðïôñïðÞò õðü èåñáðåßá Ý÷åé âáñýíïõóá óçìáóßá.

Ç äéÜãíùóç âáóßæåôáé óôéò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò,

ôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï êáé ôç âéïøßá ôçò êñïôáöéêÞò

áñôçñßáò.

Ç áõîçìÝíç ÔÊÅ åßíáé óçìáíôéêÞ óôç äéÜãíùóç êáé

ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÑÐÌ/ÃÊÁ.2 Ùóôüóï, ç áíåýñåóç

öõóéïëïãéêÞò ÔÊÅ äåí èåùñåßôáé áóýìâáôç ìå ôç äéÜ-

ãíùóç ôçò åíåñãïý ÑÐÌ Þ ÃÊÁ êáé äåí èá ðñÝðåé íá

áðïôåëåß áéôßá êáèõóôÝñçóçò óôç ÷ïñÞãçóç èåñáðåõôé-

êÞò áãùãÞò.3 Áóèåíåßò ìå ÷áìçëÞ ÔÊÅ äåí öáßíåôáé

íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ ðïñåßá üóïí áöïñÜ óôç äüóç

ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï

ôçò íüóïõ Þ óôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò.

Ïé ðñùôåÀíåò ïîåßáò öÜóçò åßíáé áõîçìÝíåò óôçí

åíåñãü ÑÐÌ êáé ôç ÃÊÁ. Ôá åðßðåäá ôçò CRP Ý÷åé

äåé÷èåß üôé åßíáé ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôïò äåßêôçò åíåñ-

ãüôçôáò ôçò íüóïõ áðü ôçí ÔÊÅ êáôÜ ôç äéÜãíùóç

áëëÜ êáé êáôÜ ôçí õðïôñïðÞ.2 Ç á1-áíôé÷õìïèñõøßíç

Ý÷åé åêôéìçèåß ìáæß ìå ôçí ÔÊÅ êáé ôç CRP óôçí åíåñ-

ãü íüóï.4 Ç á1-áíôé÷õìïèñõøßíç, üðùò êáé ç CRP, áñ-

÷ßæåé íá áõîÜíåé 6–8 þñåò ìåôÜ áðü Ýíá öëåãìïíþäåò

åñÝèéóìá, öèÜíåé óôï õøçëüôåñï åðßðåäï óå 2–3 çìÝ-

ñåò, Ý÷åé ìáêñüôåñï ÷ñüíï çìéæùÞò áðü ôç CRP êáé ç

âéïóýíèåóÞ ôçò ìðïñåß íá óõíå÷ßæåôáé ãéá ìáêñüôåñï

÷ñüíï ìåôÜ áðü ôï öëåãìïíþäåò åñÝèéóìá. Ç á1-áíôé-

÷õìïèñõøßíç óõìðåñéöÝñåôáé ìå ôåëåßùò äéáöïñåôéêü

ôñüðï óôç ÑÐÌ/ÃÊÁ áð’ ü,ôé ç ÔÊÅ êáé ç CRP êáé ôá

åðßðåäÜ ôçò ðáñáìÝíïõí áõîçìÝíá ãéá ìáêñü ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá ìåôÜ áðü ôçí êëéíéêÞ ýöåóç ôçò íüóïõ ìåôÜ

áðü èåñáðåßá. Ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ÑÐÌ/ÃÊÁ Ý÷ïõí

åðßóçò åêôéìçèåß ôá åðßðåäá ôçò éíôåñëåõêßíçò-1â, ôçò

éíôåñëåõêßíçò-6 êáé ôïõ äéáëõôïý õðïäï÷Ýá ôçò éíôåñ-

ëåõêßíçò-2, áëëÜ äåí âñÝèçêå íá ðñïóöÝñïõí ðåñéóóü-

ôåñåò ðëçñïöïñßåò áð’ ü,ôé ç ÔÊÅ êáé ç CRP. Óôéò õðï-

ôñïðÝò, ç éíôåñëåõêßíç-1â Þôáí ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá

åßíáé áõîçìÝíç óõãêñéôéêÜ ìå ôçí ÔÊÅ êáé ôç CRP, åíþ

ôá åðßðåäá ôçò éíôåñëåõêßíçò-6 öáßíåôáé íá áðïôåëïýí

åõáßóèçôï äåßêôç åíåñãïý íüóïõ.5

Óôçí åíåñãü ìç èåñáðåõèåßóá ÑÐÌ Ý÷åé äéáðéóôùèåß

áýîçóç ôùí äéÜìåóùí éíéäßùí,6 ðïõ áíé÷íåýïíôáé óõ÷íÜ

óôïí ïñü áóèåíþí ìå éïãåíåßò Þ áõôïÜíïóåò íüóïõò,

ôá åðßðåäá ôùí ïðïßùí åëáôôþíïíôáé êáé åîáöáíßæïíôáé

óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ, áí êáé âñáäýôåñá áðü ôéò ðñù-

ôåÀíåò ïîåßáò öÜóçò.

Ç ìÝôñçóç ôçò íôåáìéíÜóçò ôçò êõôéäßíçò, åíüò êõô-

ôáñïðëáóìáôéêïý åíæýìïõ ðïõ óõììåôÝ÷åé óôï ìåôáâï-

ëéóìü ôçò ðõñéìéäßíçò êáé ìåôáôñÝðåé ôçí êõôéäßíç óå

ïõñéäßíç, èá ìðïñïýóå ßóùò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôç äéá-

öïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò ÑÐÌ áðü ôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñß-

ôéäá ðïõ åéóâÜëëåé óôç ìåãÜëç çëéêßá, êáèþò áõîÜíåé

óôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá áëëÜ ü÷é óôç ÑÐÌ.

Ôá åðßðåäá ôïõ ðáñÜãïíôá ôçò ðÞîçò von Willebrand,

ìéáò ãëõêïðñùôåÀíçò ìå óçìáíôéêÞ ëåéôïõñãßá óôçí ðÞîç,

áíåõñßóêïíôáé áõîçìÝíá óå áóèåíåßò ìå ÃÊÁ êáé ÑÐÌ,7

äåí åëáôôþíïíôáé ìåôÜ áðü èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ

êáé ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôï âáèìü ôçò áããåéáêÞò

êáôáóôñïöÞò.

¸÷åé ðñïôáèåß üôé ç Ýã÷ñùìç-äéðëÞ õðåñç÷ïôïìïãñá-

ößá, óôçí ïðïßá ðáñáôçñåßôáé ôï óçìåßï ôçò óêïôåéíÞò

Üëù ãýñù áðü ôïí áõëü ôùí êñïôáöéêþí áñôçñéþí,
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ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôç äéÜãíùóç ôçò ÃÊÁ ìå õøçëÞ

åéäéêüôçôá êáé åõáéóèçóßá.8 Ùóôüóï, áðü Üëëåò ìåëÝôåò

öÜíçêå üôé ç åéäéêüôçôá êáé ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ

åßíáé ÷áìçëüôåñåò.9 ¸ôóé, ç Ýã÷ñùìç-äéðëÞ õðåñç÷ïôï-

ìïãñáößá äåí ìðïñåß íá áíôéêáôáóôÞóåé ôçí ðñïóåêôé-

êÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé äåí èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé ùò åîÝôáóç ñïõôßíáò.

¼ôáí õðÜñ÷åé õðïøßá ðñïóâïëÞò ìåãÜëùí áããåßùí,

èá ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé áñôçñéïãñáößá êáé áîïíéêÞ

ôïìïãñáößá Þ ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá ãéá ôïí Ýëåã÷ï

ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ êáé ôùí êëÜäùí áõôïý. Óôáèåñü

åýñçìá ôçò áñôçñéïãñáößáò áðïôåëåß ç áìöïôåñüðëåõ-

ñç óôÝíùóç Þ ç áðüöñáîç ôçò õðïêëåéäßïõ, ôùí ìáó÷á-

ëéáßùí êáé ôùí åããýò âñá÷éïíßùí áñôçñéþí, ìå ôç ÷á-

ñáêôçñéóôéêÞ ëåßá êáé êùíïåéäÞ ìïñöÞ. Ç êáëýôåñç

áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäïò ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí áïñôé-

êþí áíåõñõóìÜôùí Þ ôïõ äéá÷ùñéóìïý áõôþí åßíáé ç

áîïíéêÞ Þ ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, üðïõ èá áíáäåé÷èåß

ç ðÜ÷õíóç ôïõ áïñôéêïý ôïé÷þìáôïò.

Ïé ðåñéóóüôåñïé êëéíéêïß ãéáôñïß ðéóôåýïõí üôé ç âéï-

øßá äåí åßíáé áðáñáßôçôç áí ç êëéíéêÞ åéêüíá åßíáé

÷áñáêôçñéóôéêÞ, áëëÜ üôé ìðïñåß íá äñá åðéâåâáéùôéêÜ

áíáäñïìéêÜ, êáèþò åðéâåâáéþíåé ôç äéÜãíùóç. ¢ëëïé

õðïóôçñßæïõí üôé ç ìåãÜëç áíáëïãßá øåõäþò áñíçôé-

êþí áðïôåëåóìÜôùí, ðïõ ìðïñåß íá áðïäïèåß óôçí ôïðé-

êÞ öýóç ôçò öëåãìïíÞò, åëáôôþíåé ôçí áîßá ôçò âéï-

øßáò. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, ðïõ öèÜíïõí ôï 1/3 ôùí

âéïøéþí, Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß âëÜâåò ðïõ åíáëëÜóóï-

íôáé ìå éóôïëïãéêÜ öõóéïëïãéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ áñôçñéá-

êïý ôïé÷þìáôïò. Ïé âëÜâåò áõôÝò, ðïëëÝò áðü ôéò ïðïßåò

ìðïñåß íá åßíáé ìÞêïõò ìüíï 350 ìm, äåß÷íïõí åíåñãü

íüóï. Ç áíáëïãßá øåõäþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí

åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò âéïøßáò, ôïí áñéèìü ôùí

ôïìþí, ôçí åôåñüðëåõñç Þ áìöïôåñüðëåõñç ëÞøç ôçò

âéïøßáò êáé ôç äéÜñêåéá ôçò áãùãÞò ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ

ðñéí áðü ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç. Áí ç êñïôáöéêÞ áñôç-

ñßá åßíáé ðáèïëïãéêÞ óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ç ëÞøç

ìéêñïý ìüíï äåßãìáôïò óôç âéïøßá áñêåß. ¼ôáí ïé åîù-

êñáíéáêÝò áñôçñßåò åßíáé öõóéïëïãéêÝò óôçí øçëÜöçóç

êáé õðÜñ÷åé õðïøßá ÃÊÁ, åßíáé óçìáíôéêü íá ëáìâÜíå-

ôáé ãéá âéïøßá Ýíá ìåãáëýôåñï ôìÞìá ôçò áñôçñßáò,

ìÞêïõò 3–5 cm, êáé íá åîåôÜæåôáé ôï åíäå÷üìåíï âéï-

øßáò ôçò åôåñüðëåõñçò áñôçñßáò, áí ôá áðïôåëÝóìáôá

åßíáé áñíçôéêÜ. Ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ, ìüíï 10% ôùí áóèå-

íþí âñÝèçêå íá Ý÷ïõí áñíçôéêÞ éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç.3

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôç äéåíÝñãåéá âéï-

øßáò Ý÷ïõí ùò áêïëïýèùò:

– Âéïøßá ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé óå üëïõò ôïõò áóèå-

íåßò ìå õðïøßá ÃÊÁ.

– Ç âéïøßá åßíáé ðåñéóóüôåñï ÷ñÞóéìç üôáí ãßíåôáé ðñéí

áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò Þ óôï ðñþôï

24ùñï, áëëÜ ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ äåí èá ðñÝðåé íá

êáèõóôåñåß ãéá ÷Üñç ôçò âéïøßáò.

– Áñíçôéêü áðïôÝëåóìá âéïøßáò äåí áðïêëåßåé ôç ÃÊÁ.

– Ôï èåôéêü áðïôÝëåóìá âïçèÜ óôçí åëÜôôùóç ðåñáéôÝ-

ñù áìöéâïëéþí ó÷åôéêÜ ìå ôç äéÜãíùóç, åéäéêÜ áí ç

èåñáðåßá ðñïêáëåß åðéðëïêÝò.

ÉóôïëïãéêÜ, ðáñáôçñåßôáé ðáíáñôçñéßôéäá ìå äéÞèçóç

üëùí ôùí ÷éôþíùí ôïõ áñôçñéáêïý ôïé÷þìáôïò. Ïé äéç-

èÞóåéò åßíáé óõíÞèùò åóôéáêÝò êáé ôìçìáôéêÝò. Óôï 50%

ôùí ðåñéðôþóåùí õðÜñ÷ïõí êïêêéþìáôá, üðïõ êõñéáñ-

÷ïýí ôá ðïëõðýñçíá ãéãáíôïêýôôáñá óôçí Ýóù åëáóôé-

êÞ ìåìâñÜíç. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò åíåñãïðïéçìÝíá Ô-ëåì-

öïêýôôáñá êáé ìáêñïöÜãá. Ï Ýóù ÷éôþíáò ôùí áñôç-

ñéþí åßíáé õðåñðëáóôéêüò.

Ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ áðïôåëïýí ôï öÜñìáêï åêëï-

ãÞò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ÑÐÌ êáé ôçò ÃÊÁ.1,10 Áñ÷éêÞ

äüóç 10–20 mg/çìÝñá ðñåäíéæüíçò Þ éóïäõíÜìïõ åß-

íáé åðáñêÞò óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ÑÐÌ. Ç ÃÊÁ

áðáéôåß áñ÷éêÞ äüóç ôïõëÜ÷éóôïí 40–60 mg ðñåäíéæü-

íçò. Áñ÷éêÞ åíäïöëÝâéá äüóç þóçò ìåèõëðñåäíéæïëü-

íçò (1000 mg ãéá 3 çìÝñåò) ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óå

áóèåíåßò ìå ðñüóöáôç Þ åðéêåßìåíç áðþëåéá üñáóçò.

Ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ìðïñåß íá ðñïëÜâïõí áëëÜ óõíÞ-

èùò äåí áíáóôñÝöïõí ôçí áðþëåéá ôçò üñáóçò. Ç áðÜ-

íôçóç óôç ÷ïñÞãçóç ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí åßíáé ôá-

÷åßá, ìå õðï÷þñçóç ôùí óõìðôùìÜôùí ìåôÜ áðü ëßãåò

çìÝñåò èåñáðåßáò. Áðïõóßá âåëôßùóçò ðñÝðåé íá ïäç-

ãÞóåé óå áìöéóâÞôçóç ôçò äéÜãíùóçò. Ç áñ÷éêÞ äüóç

ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí ÷ïñçãåßôáé åðß 2–4 åâäïìÜäåò.

Êáôüðéí, ìðïñåß âáèìéáßá íá åëáôôùèåß áíÜ 1–2 åâäï-

ìÜäåò êáôÜ 10% ôçò áñ÷éêÞò çìåñÞóéáò äüóçò. Áí ç

äüóç ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí åëáôôùèåß Þ áðïóõñèåß ðïëý

ãñÞãïñá, ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò õðïôñïðÞ Þ åðÜíïäïò

ôùí óõìðôùìÜôùí. Ðåñßðïõ 30–50% ôùí áóèåíþí åì-

öáíßæïõí áõôüìáôç Ýîáñóç ôçò íüóïõ, éäßùò ôá ðñþôá 2

÷ñüíéá, ç ïðïßá åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôç èåñáðåßá ìå ôá

êïñôéêïóôåñïåéäÞ. ÓõíÞèùò áðáéôåßôáé èåñáðåßá ãéá 1–2

÷ñüíéá, áëëÜ áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá, õðïôñïðéÜæïõóá íüóï

ìðïñåß íá ÷ñåéÜæïíôáé ÷áìçëÝò äüóåéò êïñôéêïóôåñïåé-

äþí ãéá áñêåôÜ ÷ñüíéá. Äåí Ý÷ïõí âñåèåß áóöáëåßò

ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò ôçò äéÜñêåéáò ôçò èåñáðåßáò ìå

êïñôéêïóôåñïåéäÞ. Ìéá ìåëÝôç õðÝäåéîå üôé ç ìÝôñçóç

ôùí åðéðÝäùí ôçò éíôåñëåõêßíçò-6 ìåôÜ áðü 4 åâäïìÜ-

äåò èåñáðåßáò ìðïñåß íá áíáãíùñßóåé áóèåíåßò ìå âá-

ñýôåñç íüóï.

Ç ìåèïôñåîÜôç Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß, ìå áíôéêñïõüìå-

íá áðïôåëÝóìáôá, óå áóèåíåßò ìå ÐÌ Þ ÃÊÁ ãéá ôçí
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åëÜôôùóç ôçò äüóçò ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí.1 Ç áóðéñß-

íç êáôáóôÝëëåé ôçí éíôåñöåñüíç-ã óôï öëåãìáßíïí áñ-

ôçñéáêü ôïß÷ùìá êáé ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç óôçí ðñü-

ëçøç ìç áíáóôñÝøéìùí éó÷áéìéêþí åðéðëïêþí. ¸÷åé

ðñïôáèåß ç ÷ñÞóç âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ãéá ôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôçò ÑÐÌ êáé ôçò ÃÊÁ, êáèþò áðü ìåëÝôåò öÜ-

íçêå üôé ï ðáñÜãïíôáò íÝêñùóçò ôùí üãêùí-á (TNF-á)

ìðïñåß íá äéáäñáìáôßæåé êÜðïéï ñüëï óôçí ðáèïãÝíåéá

ôçò ÑÐÌ êáé ôçò ÃÊÁ. Ï áíôé-TNF ðáñÜãïíôáò éíöëéîé-

ìÜìðç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå áóèåíåßò ìå ÃÊÁ êáé ÑÐÌ,

ìå åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.11,12 ¸÷åé áêüìç ÷ñçóé-

ìïðïéçèåß ï áíôé-TNF ðáñÜãïíôáò åôáíåñóÝðôç óôç ÃÊÁ,

ìå åðßóçò åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.13,14 Ç ÷ñÞóç ôùí

áíôé-TNF âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí óôçí áíôéìåôþðéóç

ôçò ÑÐ êáé ôçò ÃÊÁ, åßôå åîáñ÷Þò åßôå ãéá ôçí åëÜôôù-

óç ôçò äüóçò ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí, ðáñáìÝíåé ìéá

åíäéáöÝñïõóá ðñïïðôéêÞ. Ùóôüóï, ç ÷ñÞóç ôïõò ðñÝðåé

íá åëåã÷èåß óå ìåãÜëåò êëéíéêÝò äéðëÝò-ôõöëÝò ìåëÝ-

ôåò.
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