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Ç ñéêßíç ùò âéïôñïìïêñáôéêü üðëï
ÊëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò äçëçôçñßáóçò
áðü ñéêßíç êáé áíôéìåôþðéóç óôï íïóïêïìåßï

Ç ñéêßíç åßíáé ìéá éó÷õñÞ ôïîßíç ðïõ åìðåñéÝ÷åôáé óôïõò óðüñïõò ôïõ
öõôïý ñåôóéíïëáäéÜ, ôï ïðïßï ìðïñåß íá áíåõñåèåß óå üëá ôá ìÝñç ôïõ
êüóìïõ. Äéåèíåßò ïñãáíéóìïß Ý÷ïõí êáôáôÜîåé ôç ñéêßíç óôç äåýôåñç êá-
ôçãïñßá ôùí âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ôñïìïêñáôßáò, ìå âÜóç ôç äõíáôü-
ôçôá ðñüêëçóçò íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò. Ìðïñåß íá ðáñá÷èåß åý-
êïëá êáé ìå ÷áìçëü êüóôïò, åßíáé óôáèåñÞ óå ìïñöÞ áåñïëýìáôïò êáé
äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç åéäéêÞ èåñáðåßá Þ åìâüëéï. ¸÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß
åðáíåéëçììÝíá óôï ðáñåëèüí óå ôñïìïêñáôéêÝò åðéèÝóåéò ìéêñÞò êëßìá-
êáò. Ç ôïîßíç áíáóôÝëëåé ôçí ðñùôåúíïóýíèåóç êáé ïäçãåß óå êõôôáñéêü
èÜíáôï. Ç Ýêèåóç óôçí ôïîßíç ìðïñåß íá óõìâåß ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò êáé
ôùí âëåííïãüíùí, ôïõ áíáðíåõóôéêïý, ôïõ ðåðôéêïý Þ êáé ðáñåíôåñéêÜ.
Ç Ýêèåóç ìÝóù ôïõ áíáðíåõóôéêïý ìðïñåß íá ïäçãÞóåé, ìÝóá óå ìåñéêÝò
þñåò, óå óýíäñïìï ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò, åíþ ç Ýêèåóç ìÝóù
ôïõ ðåðôéêïý óå óïâáñÞ áéìïññáãéêÞ ãáóôñåíôåñßôéäá. Ç ðáñåíôåñéêÞ
Ýêèåóç ìðïñåß åðßóçò íá ïäçãÞóåé óå óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá êáé ðïëõ-
ïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá. Åêôüò áðü ôï äÝñìá êáé ôïõò âëåííïãüíïõò, ç
áðïññüöçóç áðü ôéò Üëëåò ïäïýò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé, ü÷é óðÜíéá, ôï
èÜíáôï, óõíÞèùò ìÝóá óôéò ðñþôåò 36�72 þñåò áðü ôçí Ýêèåóç. Ç äéÜ-
ãíùóç åíäÝ÷åôáé íá åßíáé ðïëý äýóêïëç óå ðåñßðôùóç ìåìïíùìÝíçò åðß-
èåóçò, åíþ óå ôáõôü÷ñïíç ðñïóâïëÞ ðåñéóóïôÝñùí ôïõ åíüò áôüìùí,
ìÝóù åéóðíïÞò Þ êáôÜðïóçò, ç åìöÜíéóç ðïëëþí áôüìùí ìå ðáñüìïéá
óõìðôùìáôïëïãßá ìÝóá óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìðïñåß íá åãåßñåé
ôçí õðïøßá çèåëçìÝíçò áðåëåõèÝñùóçò ñéêßíçò. ÓõíéóôÜôáé áðïìßáíóç
ôïõ èýìáôïò Þ ôùí èõìÜôùí ìå óáðïýíé êáé íåñü êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå
äéÜëõìá ÷ëùñßíçò. Ï êßíäõíïò äåõôåñïãåíïýò ìåôÜäïóçò åßíáé ìçäáìé-
íüò. Äåí õðÜñ÷åé åéäéêÞ èåñáðåßá, åíþ ãßíïíôáé ðñïóðÜèåéåò áíÜðôõîçò
åìâïëßïõ. Ç èåñáðåßá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ êáé óå óïâáñÞ êëéíéêÞ åéêüíá
áðáéôåßôáé íïóçëåßá óå ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò êáé, ðéèáíüí, ìç÷á-
íéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò. Ç ìüíç äõíáôÞ ðñüëçøç åßíáé ç áðïöõ-
ãÞ Ýêèåóçò óôï äçëçôÞñéï.

1. EÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ñéêßíç (ricin) åßíáé ìéá éó÷õñÞ ôïîßíç, ðïõ åìðåñéÝ-

÷åôáé óôïõò óðüñïõò ôïõ öõôïý ñåôóéíïëáäéÜ (Ricinus

communis). Ìðïñåß åýêïëá íá áðïìïíùèåß áðü ôïí ðïëôü

ðïõ ðáñáìÝíåé ìåôÜ ôçí åðåîåñãáóßá ôùí óðüñùí ôïõ

öõôïý ãéá ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ ñåôóéíüëáäïõ. Ï ðïëôüò

áõôüò ðåñéÝ÷åé 5–10% ñéêßíç. Ôï ñåôóéíüëáäï, ðïõ êÜ-

ðïôå å÷ñçóéìïðïéåßôï êáé ùò êáèáñôéêü, óÞìåñá ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé ùò ëéðáíôéêü ìç÷áíþí áåñïðëÜíùí êáé ðëïßùí,

óôçí ðáñáãùãÞ óáðïõíéþí, âåñíéêéþí, óôç âõñóïäåøßá

êáé áëëïý. Ç ñåôóéíïëáäéÜ áíáðôýóóåôáé óå üëá ôá ìÝñç

ôïõ êüóìïõ ìåôÜ áðü êáëëéÝñãåéá Þ êáé áðü ìüíç ôçò.

Óå ôñïðéêÝò ÷þñåò ìðïñåß íá öèÜóåé óå ýøïò Ýùò êáé

ôá 12 m (åéê. 1). Ïé óðüñïé åßíáé ëßãï ìåãáëýôåñïé áðü

ôá êïéíÜ öáóüëéá, Ý÷ïõí óêïýñï ÷ñþìá ìå åëáöñÜ äéÜ-

óôéîç êáé Ýíá ìéêñü ðþìá óôï Ýíá Üêñï, ïìïéÜæïíôáò

Ýôóé ìå êñüôùíá (ôóéìðïýñé) ãåìÜôï ìå áßìá (åéê. 2).

2. XÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÇÓ ÑÉÊÉÍÇÓ
ÙÓ ÂÉÏÔÑÏÌÏÊÑÁÔÉÊÏÕ ÏÐËÏÕ

Óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ «éäáíéêïý» âéïôñïìïêñáôéêïý

ðáñÜãïíôá ðåñéëáìâÜíïíôáé ç éêáíüôçôá ãéá ðñüêëçóç

ìåãÜëïõ áñéèìïý áíèñþðéíùí áðùëåéþí óå óõíäõáóìü
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ìå äçìéïõñãßá ðáíéêïý, áíáóôÜôùóçò êáé åîÜíôëçóçò

ôïõ äõíáìéêïý êáé ôùí öïñÝùí õãåéïíïìéêÞò öñïíôßäáò

ôùí ðïëéôþí. ¸íáò ôÝôïéïò ðáñÜãïíôáò èá ðñÝðåé íá

åßíáé åîáéñåôéêÜ ôïîéêüò êáé èáíáôçöüñïò, íá ìðïñåß íá

ðáñá÷èåß åýêïëá êáé öèçíÜ óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò, íá

åßíáé óôáèåñüò óå ìïñöÞ áåñïëýìáôïò êáé íá åßíáé äõ-

íáôüí íá ìåôáäïèåß áåñïãåíþò (1–5 ìm). Åðßóçò, íá

åßíáé ìåôáäïôéêüò áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï êáé íá ìçí

õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç ãé’ áõôüí èåñáðåßá Þ åìâüëéï.

Ìå âÜóç ôéò áíùôÝñù «ðñïäéáãñáöÝò», ôï äõíáìéêü

ôçò ñéêßíçò ùò âéïôñïìïêñáôéêïý üðëïõ öáßíåôáé ðåñéï-

ñéóìÝíï, äåí èá ðñÝðåé üìùò íá õðïôéìÜôáé óå êáìéÜ

ðåñßðôùóç. Ìðïñåß íá ðáñá÷èåß åýêïëá (÷ñåéÜæïíôáé

ãíþóåéò öïéôçôÞ ÷çìåßáò) êáé ìå ÷áìçëü êüóôïò, åßíáé

óôáèåñÞ óå ìïñöÞ áåñïëýìáôïò êáé äåí õðÜñ÷åé äéáèÝ-

óéìç åéäéêÞ èåñáðåßá Þ åìâüëéï. Ç ôïîéêüôçôÜ ôçò, óå

óýãêñéóç ìå âéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò üðùò ï Üíèñáêáò

êáé ç åõëïãéÜ, ìåéþíåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò ùò

ìÝóïõ âéïôñïìïêñáôßáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï ðïóü ôçò

ñéêßíçò ðïõ èá ÷ñåéáæüôáí ãéá íá êáëýøåé ìéá ðåñéï÷Þ

100 km2 êáé íá ðñïêáëÝóåé èíçôüôçôá 50% óôá Üôïìá

ðïõ åêôÝèçêáí, èåùñþíôáò ùò èáíáôçöüñá äüóç (LD50,

âëÝðå ðáñáêÜôù) ôá 3 ìg/kg êáé õðïèÝôïíôáò ôçí ýðáñîç

éäáíéêþí óõíèçêþí áåñïãåíïýò ìåôáöïñÜò, õðïëïãßæå-

ôáé óôïõò ôÝóóåñéò ôüíïõò. Ç áíôßóôïé÷ç ðïóüôçôá ãéá

ôï âÜêéëï ôïõ Üíèñáêá åßíáé 1 kg. Ðáñüëá áõôÜ, ç

ñéêßíç èá ìðïñïýóå íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ùò ìÝóï

ðñüêëçóçò óçìáíôéêÞò íïóçñüôçôáò. Ç ìüëõíóç ìå ñé-

êßíç ôñïöþí êáé ðüóéìïõ íåñïý èá ìðïñïýóå íá ïäç-

ãÞóåé óå åîÜíôëçóç ôùí öïñÝùí êáé ìÝóùí õãåéïíïìé-

êÞò öñïíôßäáò. Ç ðáñáðÜíù ðéèáíüôçôá, óå óõíäõáóìü

ìå ôçí åõêïëßá ðáñáãùãÞò êáé áðüêôçóçò ñéêßíçò, äç-

ìéïõñãåß ìåãÜëï âáèìü áíçóõ÷ßáò. Ï ôïìÝáò äçìüóéáò

õãåßáò (US Department of Health and Human Services,

DHHS) êáé ôï êÝíôñï åëÝã÷ïõ êáé ðñüëçøçò ëïéìþîåùí

êáé Üëëùí íüóùí (Center for Disease Control and Preven-

tion, CDC) ôùí ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí ÁìåñéêÞò (ÇÐÁ)

Ý÷ïõí êáôáôÜîåé ôç ñéêßíç óôç äåýôåñç êáôçãïñßá (cate-

gory B) ôùí âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ôñïìïêñáôßáò áðü

ðëåõñÜò óðïõäáéüôçôáò êáé âáñýôçôáò.

3. ÐÁÈÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ

Ç ñéêßíç áðïôåëåßôáé áðü äýï ôïîßíåò êáé äýï áéìï-

óõãêïëëçôßíåò. Ïé äýï ôïîßíåò áðïôåëïýíôáé áðü ìßá Á

êáé ìßá Â áëõóßäá ç êáèåìéÜ, ðïõ åíþíïíôáé ìåôáîý

ôïõò ìå äéóïõëöéäéêïýò äåóìïýò (åéê. 4). Ç Â áëõóßäá

ðñïóêïëëÜôáé óå ãëõêïðñùôåÀíåò ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ

êõôôÜñïõ êáé äéåõêïëýíåé ôçí åßóïäï ôçò áëõóßäáò Á

ìÝóá óôï êýôôáñï ìå Üãíùóôï ìç÷áíéóìü. Ç Á áëõóßäá

äñá óôçí 60S õðïìïíÜäá ôïõ ñéâïóþìáôïò êáé ðáñá-

êùëýåé ìå ìç áíôéóôñåðôü ôñüðï ôçí ðñüóäåóç ôïõ ðá-

ñÜãïíôá åðéìÞêõíóçò 2 (EF-2). Yðïëïãßæåôáé üôé Ýíá

ìüíï ìüñéï ñéêßíçò ðïõ åéóÝñ÷åôáé ìÝóá óå Ýíá êýôôáñï

ìðïñåß íá áäñáíïðïéÞóåé ðÜíù áðü 1500 ñéâïóþìáôá/

min. ¸ôóé, áíáóôÝëëåôáé ç ðñùôåúíïóýíèåóç êáé åðÝñ-

÷åôáé ï êõôôáñéêüò èÜíáôïò. H ñéêßíç áíÜ g èåùñåßôáé

üôé åßíáé 6000 öïñÝò ðåñéóóüôåñï äçëçôçñéþäçò áðü

ôï õäñïêõÜíéï. Ç âáóéêÞ äïìÞ ôçò ñéêßíçò åßíáé ðáñü-

ìïéá ìå ôçí ôïîßíç ôçò áëëáíôßáóçò, ôçò ÷ïëÝñáò, ôçò

äéöèåñßôéäáò, ôïõ ôåôÜíïõ, êáèþò êáé ìå ôçí éíóïõëßíç.

4. ÉÓÔÏÑÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ – ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÁ ×ÑÇÓÇÓ
ÔÇÓ ÑÉÊÉÍÇÓ ÃÉÁ ÂÉÏÔÑÏÌÏÊÑÁÔÉÁ

Ôï ðëÝïí ãíùóôü ðåñéóôáôéêü ÷ñÞóçò ôçò ñéêßíçò ãéá

âéïôñïìïêñáôßá åßíáé ç äïëïöïíßá ôïõ Âïýëãáñïõ äç-

Åéêüíá 2. Óðüñïé ôïõ öõôïý ñåôóéíïëáäéÜ, áð’ üðïõ ðñïÝñ÷åôáé ç ñéêßíç

(ðñïÝëåõóç åéêüíáò: museum.gov.ns.ca/poison/castor.htm).

Eéêüíá 1. ¢ðïøç ôïõ öõôïý ñåôóéíïëáäéÜ (ðñïÝëåõóç åéêüíáò: The

P&PDL Picture of the week for 10 February 2003. The Plant and Pest

Diagnostic Laboratory at Purdue University).
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ìïóéïãñÜöïõ Georgi Markov óôï Ëïíäßíï ôï 1978. Áíá-

öÝñåôáé üôé, êáèþò ðåñßìåíå ôï ëåùöïñåßï, ÷ôõðÞèçêå

óôï ðüäé ìå ìéá ïìðñÝëá. Óôç óõíÝ÷åéá, áíÝðôõîå êëéíé-

êÞ åéêüíá óïâáñÞò ãáóôñåíôåñßôéäáò ìå õøçëü ðõñåôü

êáé ðÝèáíå ôñåéò ìÝñåò áñãüôåñá. ÊáôÜ ôç íåêñïôïìÞ,

óôç èÝóç ôïõ ôñáýìáôüò ôïõ âñÝèçêå Ýíá ìåôáëëéêü

óöáéñßäéï äéáìÝôñïõ 1,5 cm. Ôï óöáéñßäéï Ýöåñå äýï

ìéêñïóêïðéêÝò ïðÝò êáé Þôáí åóùôåñéêÞò ÷ùñçôéêüôçôáò

0,28 cm3. Äåí êáôÝóôç äõíáôü íá áðïìïíùèåß êÜðïéá

ôïîßíç áðü ôï óöáéñßäéï, áëëÜ ôÝèçêå ç áñ÷éêÞ õðïøßá

ãéá ÷ñÞóç ñéêßíçò ëüãù ôçò ñáãäáßáò êëéíéêÞò åéêüíáò

êáé ôïõ ìéêñïý üãêïõ ôïõ óöáéñéäßïõ. Ï éáôñïäéêáóôÞò

ðïõ áó÷ïëÞèçêå ìå ôçí õðüèåóç ÷ïñÞãçóå ìéá ðáñü-

ìïéá äüóç ñéêßíçò ðáñåíôåñéêÜ óå ÷ïßñï, ï ïðïßïò áíÝ-

ðôõîå ðáñüìïéá êëéíéêÞ åéêüíá êáé ðÝèáíå 26 þñåò áñ-

ãüôåñá.

Ôï 1991, ôÝóóåñá ìÝëç ìéáò áíôéêõâåñíçôéêÞò ïñãÜ-

íùóçò óôéò ÇÐÁ óõíåëÞöèçóáí ãéá êáôï÷Þ ñéêßíçò,

ôçí ïðïßá åß÷áí ðáñáãÜãåé óå åñãáóôÞñéï ìÝóá óå óðß-

ôé êáé ìå ôçí ïðïßá óêüðåõáí íá äïëïöïíÞóïõí Ýíáí

áîéùìáôïý÷ï ôçò êõâÝñíçóçò ôùí ÇÐÁ. Ôï 1995, Ýíáò

Üíäñáò óõíåëÞöèç óôïí ÊáíáäÜ ãéá êáôï÷Þ ñéêßíçò óå

ìïñöÞ ëåõêÞò óêüíçò (åðßóçò, ãéá êáôï÷Þ üðëùí). ̧ íáò

Üëëïò Üíäñáò óõíåëÞöèç ôï 1997 ãéá êáôï÷Þ ñéêßíçò,

ðïõ åß÷å ðáñáãÜãåé óôï õðüãåéï ôïõ óðéôéïý ôïõ, êáé

ðáñüìïéåò óõëëÞøåéò ãéá êáôï÷Þ êáé áðüðåéñá ÷ñÞóçò

ñéêßíçò ãéá åãêëçìáôéêïýò óêïðïýò Ýãéíáí åðßóçò ôï

1999 êáé ôï 2002 óôéò ÇÐÁ. Ç ÂñåôáíéêÞ áíôéôñïìï-

êñáôéêÞ õðçñåóßá óõíÝëáâå ôïí ÉáíïõÜñéï 2003 åðôÜ

Üíäñåò óôï âüñåéï Ëïíäßíï ãéá êáôï÷Þ ñéêßíçò.

Ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2003, Ýíá ãñÜììá ðïõ ðåñéåß÷å

Ýíá öéáëßäéï ìå ñéêßíç óå ìïñöÞ óêüíçò åíôïðßóôçêå

óå ôá÷õäñïìåßï óôç Íüôéá Êáñïëßíá ôùí ÇÐÁ. Ôï ãñÜì-

ìá ðéèáíüôáôá ðñïïñéæüôáí ãéá ôçí êåíôñéêÞ õðçñåóßá

ìåôáöïñþí ôçò ðïëéôåßáò ôçò Íüôéáò Êáñïëßíáò. Åêôüò

áðü ôï åóùôåñéêü ôïõ öéáëéäßïõ, äåí âñÝèçêáí ß÷íç

ñéêßíçò óôï öÜêåëï. ÏõóéáóôéêÜ, äåí õðÞñîå Ýêèåóç

õðáëëÞëïõ Þ Üëëïõ áôüìïõ óôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ öáêÝ-

ëïõ ïýôå êáìéÜ óõíÝðåéá ãéá ôçí õãåßá ôùí õðáëëÞëùí

ôïõ ôá÷õäñïìåßïõ êáé ç Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå äåí áðïêÜëõ-

øå Üëëá ß÷íç ñéêßíçò óôï ôá÷õäñïìåßï. Áðü êÜðïéåò

ðçãÝò áíáöÝñåôáé üôé ç ñéêßíç ìðïñåß íá Ý÷åé ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß êáôÜ ôïí ðüëåìï ÉñÜê-ÉñÜí, åíþ ðïóüôçôåò ñéêß-

íçò ëÝãåôáé üôé Ý÷ïõí âñåèåß óå óðçëéÝò-êñçóöýãåôá

ôçò ïñãÜíùóçò Áë ÊÜéíôá óôï ÁöãáíéóôÜí. Ðñéí áðü

äýï ÷ñüíéá ðåñßðïõ, ç Ñùóßá áíáêïßíùóå üôé ïäçãßåò

ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ êáé ïðëïðïßçóç ñéêßíçò âñÝèçêáí

óôá ÷Ýñéá ÔóåôóÝíùí áõôïíïìéóôþí.

Ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2004 áíáêáëýöèçêáí ß÷íç ñéêß-

íçò óôï äùìÜôéï áëëçëïãñáößáò óå Ýíá áðü ôá êåíôñé-

êÜ êôÞñéá ôçò Ãåñïõóßáò óôçí ÏõÜóéíãêôïí ôùí ÇÐÁ.

ÄåêáÝîé õðÜëëçëïé ôïõ êôçñßïõ ÷ñåéÜóôçêå íá õðïóôïýí

áðïìßáíóç, áëëÜ üëïé, ôåëéêÜ, ðáñÝìåéíáí õãéåßò.

5. ÔÑÏÐÏÉ ÅÊÈÅÓÇÓ ÓÔÇ ÑÉÊÉÍÇ

Óôç âéâëéïãñáößá áíáöÝñïíôáé ðåñéóôáôéêÜ äçëçôç-

ñßáóçò ìåôÜ áðü ôõ÷áßá Ýêèåóç óå ñéêßíç ìÝóù âñþóçò

óðüñùí ñåôóéíïëáäéÜò. Áí êáé ç ñéêßíç áðïññïöÜôáé

åëÜ÷éóôá áðü ôï ðåðôéêü, Ý÷åé õðïóôçñé÷èåß üôé ç ìÜóç-

óç åíüò Ýùò ôñéþí óðüñùí áðü Ýíá ðáéäß Þ Ýóôù êáé

ìüëéò ïêôþ óðüñùí áðü åíÞëéêá ìðïñåß íá áðïâåß èá-

íáôçöüñá. Ïé óðüñïé ôçò ñåôóéíïëáäéÜò, ëüãù ôçò åì-

öÜíéóÞò ôïõò, èá ìðïñïýóáí íá ðñïóåëêýóïõí ôçí ðå-

ñéÝñãåéá ôùí ìéêñþí ðáéäéþí. ¢ëëåò ðçãÝò áìöéóâç-

ôïýí ôéò ðáñáðÜíù ðáñáôçñÞóåéò êáé õðÜñ÷ïõí åðéâå-

âáéùìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáôÜðïóçò ðïëëþí óðüñùí Þ

êáé çèåëçìÝíçò êáôÜðïóçò ñéêßíçò ÷ùñßò ìïéñáßá åîÝëé-

îç. Aõôü áðïäßäåôáé óôï óçìáíôéêü êáôáâïëéóìü ôçò ñé-

êßíçò óôï óôïìÜ÷é, Ýôóé þóôå ìüíï ôï 10% ðåñßðïõ ôçò

áñ÷éêÞò ðïóüôçôáò ñéêßíçò íá áðïññïöÜôáé ôåëéêÜ. Óýì-

öùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ CDC êáé Üëëùí äéåèíþí ïñ-

ãáíéóìþí, ç ôõ÷áßá äçëçôçñßáóç ìå ñéêßíç èåùñåßôáé

åîáéñåôéêÜ óðÜíéá êáé üëá ôá ðåñéóôáôéêÜ Ýêèåóçò óå

ñéêßíç èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé êÜôù áðü ôï ðñß-

óìá ôçò çèåëçìÝíçò áðåëåõèÝñùóÞò ôçò ãéá ëüãïõò

âéïôñïìïêñáôßáò.

Ç ñéêßíç ìðïñåß íá õðÜñîåé ìå ôç ìïñöÞ óêüíçò,

óöáéñéäßïõ (êÜøïõëáò) Þ íåöåëïðïéÞìáôïò. Åðßóçò, ìðï-

ñåß íá äéáëõèåß óå íåñü Þ áóèåíÝò ïîý. Åßíáé ðïëý

áíèåêôéêÞ óå áêñáßåò èåñìïêñáóßåò. Ìðïñåß íá äéá÷õ-

èåß áåñïãåíþò ìå ôç ìïñöÞ áåñïëýìáôïò, íá êáôáðïèåß

ìå ôï öáãçôü Þ ôï íåñü êáé, ôÝëïò, ìå ôç ìïñöÞ êÜøïõ-

ëáò Þ äéáëõìÝíç óå õãñü, íá ÷ïñçãçèåß ðáñåíôåñéêÜ.

Ç äçëçôçñßáóç ìå ñéêßíç äåí åßíáé ìåôáäïôéêÞ êáé

äåí ìðïñåß íá åîáðëùèåß áðü Üôïìï óå Üôïìï ìå ôç

óõíÞèç åðáöÞ.

6. ÊËÉÍÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ – ÍÏÓÇÑÏÔÇÔÁ/ÈÍÇÔÏÔÇÔÁ

Ç êëéíéêÞ åéêüíá êáé ç óïâáñüôçôá ôçò äçëçôçñßá-

óçò ìå ñéêßíç åîáñôþíôáé áðü ôçí ïäü êáé ôç äüóç

Ýêèåóçò, áí êáé ðïëëáðëÜ üñãáíá ìðïñïýí íá ðñïó-

âëçèïýí óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò.

ÄÝñìá. Ãéá íá áðïññïöçèåß áðü ôï äÝñìá, ç ñéêßíç

èá ÷ñåéáæüôáí íá áíáìé÷èåß ìå Ýíáí éó÷õñü äéáëýôç,

üðùò ôï äéìåèõëóïõëöïîåßäéï (DMSO). Ôá óõìðôþìáôá

åîáñôþíôáé áðü ôïí ôýðï ôïõ äéáëýôç êáé ôç äéÜñêåéá
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ôçò Ýêèåóçò. Ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí åñåèéóôéêÜ öáéíü-

ìåíá óôï äÝñìá, üðùò åñõèñüôçôá, ðüíïò, öõóáëßäåò,

êáèþò êáé áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò,

ðéóôåýåôáé üôé ç áðïññüöçóç áðü ôï äÝñìá ìðïñåß íá

ïäçãÞóåé óå óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá ìüíï óå åîáéñåôé-

êÜ óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò.

Âëåííïãüíïé. Ìðïñåß íá ðñïêëçèåß äáêñýññïéá, ïß-

äçìá âëåöÜñùí, ðüíïò, åðéðåöõêßôéäá, ìýóç Þ ìõäñßá-

óç, âëÜâç ôïõ êåñáôïåéäïýò êáé ôïõ ïðôéêïý íåýñïõ.

Åßóïäïò áðü ôï ðåðôéêü. Ç LD50 (èáíáôçöüñá äüóç

ãéá ôï 50% ôùí åêôåèåéìÝíùí áôüìùí) ìÝóù ôïõ ðåðôé-

êïý èåùñåßôáé üôé åßíáé ôá 30 ìg/kg. Ç ôïîéêüôçôÜ ôçò

åßíáé ìåéùìÝíç, óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò ïäïýò Ýêèåóçò, ëüãù

ðôù÷Þò óõóôçìáôéêÞò áðïññüöçóçò.

Ç Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí ìðïñåß íá óõìâåß áêüìá

êáé ìÝóá óå 2–3 þñåò, áëëÜ êáé íá êáèõóôåñÞóåé ìÝ÷ñé

êáé áñêåôÝò þñåò. Óôéò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ðåñéëáìâÜ-

íïíôáé íáõôßá, Ýìåôïé, êïéëéáêü Üëãïò (êùëéêïåéäÝò Þ

ìç), äéÜññïéá, áéìïññáãéêÞ äéÜññïéá Ýùò êáé ðñáãìáôé-

êÞ áéìïññáãßá áðü ôï ðåðôéêü, ðõñåôüò, ïëéãïõñßá Þ

áíïõñßá, äßøá, ðïíïêÝöáëïò, öáñõããáëãßá, ìõäñßáóç,

êõêëïöïñéêÞ êáôáðëçîßá, áëëåñãéêÝò áíôéäñÜóåéò, Þðéåò

Þ óïâáñÝò. Óå ðåéñáìáôüæùá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß íÝêñù-

óç Þðáôïò, óðëÞíá, íåöñþí, ðáãêñÝáôïò êáé èÜíáôïò

áðü êõêëïöïñéêÞ êáôáðëçîßá óå óïâáñÞ Ýêèåóç.

Åßóïäïò áðü ôï áíáðíåõóôéêü. Ç LD50 ìÝóù ôïõ áíá-

ðíåõóôéêïý èåùñåßôáé üôé åßíáé 3 ìg/kg. Ç Ýíáñîç ôùí

óõìðôùìÜôùí ìðïñåß íá óõìâåß áêüìá êáé ìÝóá óå 2–3

þñåò, óõíÞèùò ìÝóá óå 8 þñåò áðü ôçí Ýêèåóç, åíþ

óðáíéüôåñá ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé ðåñéóóüôåñï. Óôçí

êëéíéêÞ åéêüíá ðåñéëáìâÜíïíôáé äýóðíïéá, âÞ÷áò, ðõñå-

ôüò, áßóèçìá âÜñïõò óôï óôÞèïò, íáõôßá, óõíÞèùò ìÝóá

óå ëßãåò þñåò áðü ôçí Ýêèåóç. ÓõíÞèùò ìÝóá óå 18–

24 þñåò áíáðôýóóïíôáé Ýíôïíç åößäñùóç, êõÜíùóç êáé

ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Óå âáñýôáôåò ðå-

ñéðôþóåéò, åìöáíßæåôáé äéáñêþò åðéäåéíïýìåíï óýíäñï-

ìï áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò (ARDS), õðüôáóç, êõêëï-

öïñéêÞ êáôáðëçîßá êáé èÜíáôïò, óõíÞèùò ìÝóá óå 36–

72 þñåò áðü ôçí Ýêèåóç.

Óå ðåéñáìáôüæùá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß íåêñùôéêÝò âëÜ-

âåò ôùí áåñáãùãþí êáé äéÜìåóç ðíåõìïíßá ìå ðåñéáã-

ãåéáêü êáé êõøåëéäéêü ïßäçìá.

Óå åðáíáëáìâáíüìåíç (÷áìçëïý âáèìïý) Ýêèåóç óå

áíèñþðïõò Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß áëëåñãéêÜ öáéíüìåíá

êáé óõìðôþìáôá ðïõ ðñïóïìïéÜæïõí ìå Üóèìá (êíçóìüò

ïöèáëìþí, óõìöüñçóç ñéíüò êáé öÜñõããá, êíßäùóç,

áßóèçìá âÜñïõò óôï óôÞèïò, äýóðíïéá, óõñéãìüò).

ÐáñåíôåñéêÞ Ýêèåóç. Ìðïñåß íá áðïâåß ãñÞãïñá

ìïéñáßá êáé ùò LD50 èåùñïýíôáé ôá 3 ìg/kg (üðùò êáé

óôçí åéóðíïÞ). Ôï ðåñéóôáôéêü ôçò äïëïöïíßáò ôïõ Georgi

Markov áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù. ÅíäïìõúêÞ ÷ïñÞãçóç

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÞ ôïðéêÞ íÝêñùóç ôïõ ìõüò

êáé ôùí åðé÷þñéùí ëåìöáäÝíùí, åíþ ìðïñåß íá ïäçãÞ-

óåé óå óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá êáé èÜíáôï. Åðßóçò, ìðï-

ñåß íá ðñïêëçèïýí Þðéåò Þ êáé óïâáñÝò áëëåñãéêÝò

áíôéäñÜóåéò. ÈÜíáôïò áðü äçëçôçñßáóç ìå ñéêßíç ìðï-

ñåß íá óõìâåß, üðùò áíáöÝñèçêå, ìÝóá óå 36–72 þñåò

áðü ôçí Ýêèåóç, áíÜëïãá ìå ôçí ïäü êáé ôç äüóç Ýêèå-

óçò. ÅÜí äåí Ý÷åé åðÝëèåé ï èÜíáôïò óå 3–5 çìÝñåò,

óõíÞèùò ôï èýìá åðéâéþíåé.

7. ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÐÑÏÓÐÅËÁÓÇ

7.1. Éóôïñéêü

Óå ðåñßðôùóç ìåìïíùìÝíçò åðßèåóçò (ð.÷. áðüðåéñá

äïëïöïíßáò) ôï éóôïñéêü óõíÞèùò äåí åßíáé âïçèçôéêü.

Ôï èýìá ìðïñåß íá áíáöÝñåé ðüíï óå ðåñßðôùóç ðáñå-

íôåñéêÞò Ýêèåóçò, áëëÜ êÜôé ôÝôïéï åýêïëá èá ìðïñïý-

óå íá ìçí áíáöåñèåß êáé åíôïðéóôåß. Óôçí ðåñßðôùóç

åðéìüëõíóçò íåñïý Þ ôñïößìùí, åðßóçò ôï éóôïñéêü äåí

åßíáé óõíÞèùò âïçèçôéêü.

Óôçí ðåñßðôùóç ôáõôü÷ñïíçò ðñïóâïëÞò ðåñéóóüôå-

ñùí ôïõ åíüò áôüìùí, ìÝóù åéóðíïÞò Þ êáôÜðïóçò, ç

ðáñïõóßáóç ðïëëþí áôüìùí ìå ðáñüìïéá óõìðôùìáôï-

ëïãßá ìÝóá óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìðïñåß íá

åãåßñåé ôçí õðïøßá çèåëçìÝíçò áðåëåõèÝñùóçò ñéêß-

íçò. Áõôü èá Þôáí ðëÝïí ðñïöáíÝò óôçí ðåñßðôùóç ôçò

åéóðíïÞò, êáèüôé ç ðñïóâïëÞ áðü ôï ðåðôéêü ìðïñåß íá

ïìïéÜæåé áñ÷éêÜ ìå ôñïöéêÞ äçëçôçñßáóç áðü Üëëá áßôéá.

7.2. ÖõóéêÞ åîÝôáóç

Áðáéôåßôáé ðñïóåêôéêÞ êáé ðëÞñçò áíôéêåéìåíéêÞ åîÝ-

ôáóç. Óôçí ðåñßðôùóç ðáñåíôåñéêÞò Ýêèåóçò, ôï óçìåßï

åéóüäïõ ìðïñåß íá åìöáíßæåé åñõèñüôçôá êáé óêëçñßá

êáé ç ðåñéï÷Þ ðñÝðåé íá åëåã÷èåß ãéá îÝíá óþìáôá.

Óôçí ðåñßðôùóç åéóðíïÞò, ôá öõóéêÜ óçìåßá åîáñôþ-

íôáé áðü ôï óôÜäéï ôçò ðíåõìïíéêÞò ðñïóâïëÞò êáé ìðïñåß

ìÝóá óå ëßãåò þñåò íá áíáðôõ÷èåß êõÜíùóç, åñãþäçò

áíáðíïÞ, ôá÷ýðíïéá, ôá÷õêáñäßá êáé, ôåëéêÜ, åéêüíá

áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Óôçí ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò, ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí öõ-

óéêÜ óçìåßá óõìâáôÜ ìå óïâáñÞ ãáóôñåíôåñßôéäá êáé

áöõäÜôùóç. Ìðïñåß íá åðáêïëïõèÞóïõí ðñáãìáôéêÞ áéìá-

ôÝìåóç Þ êáé áéìáôçñÞ äéÜññïéá Þ ìÝëáéíåò êåíþóåéò.

7.3. ÅñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò

Åßíáé áðáñáßôçôç ç äéåíÝñãåéá âáóéêþí áéìáôïëïãé-

êþí êáé âéï÷çìéêþí åîåôÜóåùí (ãåíéêÞ áßìáôïò, åðåéäÞ
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ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ëåõêïêõôôÜñùóç, çëåêôñïëýôåò, äï-

êéìáóßåò Þðáôïò, íåöñþí, ðáãêñÝáôïò), äïêéìáóéþí ðÞ-

îçò, ìÝôñçóçò éíùäïãüíïõ, ðñïóäéïñéóìïý ïìÜäáò áß-

ìáôïò êáé äéáóôáýñùóçò. Óå Ýëåã÷ï áåñßùí áßìáôïò

ìðïñåß íá áíáäåé÷èåß õðïîáéìßá.

Óå åñåõíçôéêü åðßðåäï, äïêéìÜæïíôáé ïñïëïãéêÝò äï-

êéìáóßåò (ÅÉÁ) êáé ôå÷íéêÝò áíïóïúóôï÷çìåßáò ãéá Üìåóç

áíÜëõóç óå éóôïýò. Åðßóçò, åðåéäÞ ç ôïîßíç ðñïêáëåß

óõíÞèùò Ýíôïíç áíïóéáêÞ áíôßäñáóç, ç ëÞøç ïñïý (ïîåßáò

öÜóçò êáé óôç óõíÝ÷åéá öÜóçò áíÜññùóçò) ãéá ôçí áíß-

÷íåõóç áíôéóùìÜôùí ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß ÷ñÞóéìç.

7.4. Áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò – Üëëåò äéáãíùóôéêÝò
åîåôÜóåéò

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò ìðïñåß íá áðïêáëýøåé äéç-

èÞóåéò Þ åéêüíá ARDS. Óå ðåñßðôùóç ðáñåíôåñéêÞò Ýê-

èåóçò, ï ôïðéêüò áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ìðïñåß íá áðï-

êáëýøåé ôçí ýðáñîç îÝíïõ óþìáôïò. Ç âñïã÷ïóêüðçóç

ìðïñåß íá áíáäåßîåé åéêüíá íåêñùôéêÞò ôñá÷åéïâñïã÷ß-

ôéäáò, åíþ ïé åêêñßóåéò âñïã÷ïáíáññüöçóçò åßíáé ðëïõ-

óéüôåñåò óå ðñùôåÀíç óå ó÷Ýóç ìå ôï ðëÜóìá, üðùò

óõìâáßíåé óå ARDS.

8. ÓÔÏ ÔÌÇÌÁ ÅÐÅÉÃÏÍÔÙÍ
ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÙÍ

8.1. Áñ÷éêÞ åêôßìçóç

¼ðùò áíáöÝñèçêå, ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï íá ôå-

èåß áñ÷éêÜ ç õðïøßá äçëçôçñßáóçò ìå ñéêßíç, åéäéêÜ óå

ìåìïíùìÝíá ðåñéóôáôéêÜ. Ç óõ÷íÜ êáèõóôåñçìÝíç Ýíáñîç

ôùí óõìðôùìÜôùí ìðïñåß íá åðéôåßíåé ðåñéóóüôåñï ôéò

äõóêïëßåò. ¼ìùò, ìüëéò ôåèåß áõôÞ ç õðïøßá, èá ðñÝðåé

íá åíåñãïðïéçèïýí üëïé ïé ìç÷áíéóìïß áíôéìåôþðéóçò

âéïôñïìïêñáôéêÞò åíÝñãåéáò, üðùò ðñïâëÝðïíôáé áðü ôïõò

áñìüäéïõò ïñãáíéóìïýò, ãéá ôá ôìÞìáôá åðåéãüíôùí

ðåñéóôáôéêþí. ÐáñÜëëçëá, èá ðñÝðåé íá ðñïóöåñèïýí

ïé ðñþôåò âïÞèåéåò óôïí Üññùóôï Þ ôïõò áññþóôïõò.

Èá ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé ðÜíôá ïé ïäçãßåò ãéá âáóéêÝò

ðñïöõëÜîåéò (standard precautions), áí êáé ï êßíäõíïò

äåñìáôéêÞò Ýêèåóçò êáé áðïññüöçóçò ãéá ôï íïóçëåõ-

ôéêü ðñïóùðéêü åßíáé ìçäáìéíüò. Ï êßíäõíïò äåõôåñï-

ãåíïýò áåñïãåíïýò ìåôÜäïóçò åßíáé åðßóçò ìçäáìéíüò.

8.2. Áðïìßáíóç

ÐñÝðåé íá áöáéñåèïýí ôá ñïý÷á ôïõ èýìáôïò êáé íá

ãßíåé ðëýóç ìå óáðïýíé êáé íåñü.

Óôç óõíÝ÷åéá, óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç äéáëýìáôïò õðï÷ëù-

ñéþäïõò íáôñßïõ 0,5%, ìå ÷ñüíï åöáñìïãÞò ôá 15 min.

Ôá äéÜëõìá áõôü äåí ðñÝðåé íá Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôá

ìÜôéá Þ ìå ôñáýìáôá ðïõ åðéêïéíùíïýí ìå êïéëüôçôá

(ð.÷. áíïéêôü êïéëéáêü ôñáýìá Þ áíïéêôÞ êñáíéïåãêåöá-

ëéêÞ êÜêùóç). Ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óå Üëëá ôñáýìáôá

êáé óôç óõíÝ÷åéá íá áðïìáêñõíèåß ìå áíáññüöçóç óå

êáôÜëëçëï äï÷åßï-äÝêôç ìßáò ÷ñÞóçò, üðïõ ìðïñåß íá

áäñáíïðïéçèåß åýêïëá. Ôï äéÜëõìá ðáñáóêåõÜæåôáé ìå

áíÜìéîç åíüò ìÝñïõò ÷ëùñßíçò êáé 9 ìåñþí íåñïý êáé

èá ðñÝðåé íá Ý÷åé áíáìé÷èåß åíôüò ôçò çìÝñáò. Áí äåí

åßíáé äéáèÝóéìï, èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìåãÜ-

ëåò ðïóüôçôåò áðü óáðïýíé êáé íåñü.

Ôá ñïý÷á ðñÝðåé íá ôïðïèåôçèïýí óå åéäéêÝò êáé

êáôÜëëçëá óåóçìáóìÝíåò ðëáóôéêÝò óáêïýëåò ãéá ìï-

ëõóìÝíï éìáôéóìü ìå ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò.

Óå Ýêèåóç ôùí ìáôéþí, ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé ôõ÷üí

öáêïß åðáöÞò êáé íá ãßíïíôáé ðëýóåéò ìå íåñü Þ öõóéï-

ëïãéêü ïñü ãéá 15 min.

Áí ç Ýêèåóç åß÷å ãßíåé áðïäåäåéãìÝíá ìüíï ìÝóù

ôïõ ðåðôéêïý, äåí áðáéôåßôáé åîùôåñéêÞ áðïìßáíóç.

8.3. ÄéÜãíùóç

Ç äéÜãíùóç âéïôñïìïêñáôéêÞò åíÝñãåéáò ìå ñéêßíç,

åßôå óå áåñïìåôáöåñüìåíç ìïñöÞ åßôå ìÝóù åðéìüëõí-

óçò íåñïý êáé ôñïößìùí, èá âáóéóôåß óå êëéíéêÜ êáé

åðéäçìéïëïãéêÜ êñéôÞñéá, üðùò éó÷ýåé êáé ãéá Üëëïõò

ðáñÜãïíôåò âéïôñïìïêñáôßáò.

Óå ðåñßðôùóç ìåìïíùìÝíçò ðáñåíôåñéêÞò Ýêèåóçò, ç

äéÜãíùóç åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëç. Ìðïñåß íá ðáñáôç-

ñçèåß åéêüíá óïâáñÞò åí ôù âÜèåé ëïßìùîçò ìáëáêþí

ìïñßùí.

Ç ôáõôü÷ñïíç Þ ó÷åäüí ôáõôü÷ñïíç åìöÜíéóç ïîåßáò

ðñïóâïëÞò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óå ìåãÜëï áñéèìü áôü-

ìùí óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ åßíáé åíäåéêôéêÞ Ýêèåóçò óå ðá-

ñÜãïíôá ôïîéêü ãéá ôïõò ðíåýìïíåò. Åäþ, ðåñéëáìâÜíï-

íôáé ç ðíåõìïíéêÞ ðáíþëç, ï åéóðíåüìåíïò Üíèñáêáò,

ç ôïõëáñáéìßá, ï ðõñåôüò Q, ç ãñßðç, ðéèáíüí ôï óïâá-

ñü ïîý áíáðíåõóôéêü óýíäñïìï (SARS), êáèþò êáé ÷ç-

ìéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò ôï öùóãÝíéï.

Ç ìç áðÜíôçóç óôçí áíôéâéïôéêÞ èåñáðåßá åßíáé åí-

äåéêôéêÞ ôçò äçëçôçñßáóçò ìå ñéêßíç. Ç áêôéíïãñáößá

èþñáêïò äåí áðïêáëýðôåé äéåýñõíóç ôïõ ìåóïèùñá-

êßïõ, üðùò óõìâáßíåé ìå ôïí åéóðíåüìåíï Üíèñáêá. Ôï

öùóãÝíéï Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïóìÞ «ðñüóöáôá èåñé-

óìÝíïõ óáíïý» Þ ãñáóéäéïý, åßíáé ðïëý åñåèéóôéêü ãéá

ôïõò âëåííïãüíïõò êáé ðñïêáëåß åéêüíá ARDS ðïëý

ôá÷ýôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôç ñéêßíç. ×áñáêôçñéóôéêÜ, óôçí

ðåñßðôùóç ôïõ öùóãåíßïõ, ôï ARDS ìðïñåß íá åêëõèåß

ìå ôçí êüðùóç.
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Ç ôáõôü÷ñïíç Þ ó÷åäüí ôáõôü÷ñïíç åìöÜíéóç óïâá-

ñÞò ãáóôñåíôåñßôéäáò Þ áéìïññáãéêÞò ãáóôñåíôåñßôéäáò

óå ìåãÜëï áñéèìü áôüìùí óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ åßíáé åíäåé-

êôéêÞ Ýêèåóçò óå ðáñÜãïíôá ðïõ Ý÷åé ìïëýíåé íåñü Þ

ôñüöéìá. Óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìðïñïýí íá ðåñéëç-

öèïýí (á) ç óôáöõëïêïêêéêÞ åíôåñïôïîßíç Â (ìå ðåñéó-

óüôåñï áéöíßäéá Ýíáñîç êáé óõíÞèùò ü÷é èáíáôçöüñá),

(â) ç ðñïóâïëÞ ôïõ ðåðôéêïý áðü Üíèñáêá (åîáéñåôéêÜ

óðÜíéá), (ã) ç óáëìïíÝëùóç, (ä) ç óéãêÝëùóç êáé (å) ç

÷ïëÝñá.

¼ðùò áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù, ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã-

÷ïò äåí ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÞ âïÞèåéá, ôïõëÜ÷éóôïí áñ-

÷éêÜ.

8.4. Áñ÷éêÜ èåñáðåõôéêÜ ìÝôñá

Äåí õðÜñ÷åé äéáèÝóéìï áíôßäïôï ãéá ôç äçëçôçñßáóç

ìå ñéêßíç. Ç èåñáðåßá åßíáé õðïóôçñéêôéêÞ. Óå áõôÞ èá

ìðïñïýóå íá ðåñéëçöèåß êáé áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ, óå ðå-

ñßðôùóç óïâáñÞò êëéíéêÞò åéêüíáò êáé ðñïëçðôéêÜ óå

ðáñåíôåñéêÞ Ýêèåóç.

Óå äåñìáôéêÞ Ýêèåóç, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áóèå-

íÝò äéÜëõìá õðï÷ëùñéþäïõò íáôñßïõ 0,1% Þ êáé óáðïý-

íé êáé íåñü ãéá áðïìßáíóç ôïõ äÝñìáôïò.

Óå Ýêèåóç ìÝóù êáôÜðïóçò, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéç-

èåß åíåñãïðïéçìÝíïò Üíèñáêáò ùò ãåíéêü áíôßäïôï.

Åðßóçò, óõíéóôÜôáé åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç õãñþí êáé

áíáóôïëÝùí ôùí Ç2 õðïäï÷Ýùí.

Óå ðáñåíôåñéêÞ Ýêèåóç, óõíéóôÜôáé ÷åéñïõñãéêÞ äéå-

ñåýíçóç ôïõ óçìåßïõ ôçò Ýêèåóçò üóï ôï äõíáôüí ôá-

÷ýôåñá, ìå áöáßñåóç ôõ÷üí êáôáêñáôçìÝíïõ îÝíïõ óþ-

ìáôïò. Ìðïñåß íá ãßíåé ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéâéï-

ôéêþí êáé åðéâÜëëåôáé íá ëçöèïýí ôá êáôÜëëçëá ìÝôñá

ðñïöýëáîçò áðü ôÝôáíï.

Óå Ýêèåóç ìÝóù áåñïìåôáöïñÜò, óõíéóôÜôáé õðïóôç-

ñéêôéêÞ áãùãÞ ãéá ïîåßá ðíåõìïíéêÞ âëÜâç êáé ðíåõìï-

íéêü ïßäçìá, ìå äéáóùëÞíùóç êáé ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç

ôçò áíáðíïÞò, áí êñéèåß áðáñáßôçôï. Ï êëéíéêüò ãéáôñüò

äåí èá ðñÝðåé íá îå÷íÜ üôé ç êëéíéêÞ åéêüíá ìðïñåß íá

åðéäåéíùèåß ðïëý ãñÞãïñá êáé ôõðéêÜ äåí áíôáðïêñßíå-

ôáé óôçí áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ.

8.5. ÔåëéêÞ äéÜèåóç áðü ôï ôìÞìá åðåéãüíôùí
ðåñéóôáôéêþí

¼ëá ôá Üôïìá ìå óõìðôþìáôá èá ðñÝðåé íá åéóá-

÷èïýí óôï íïóïêïìåßï ãéá ðáñáêïëïýèçóç, åíþ ç ÷ï-

ñÞãçóç õãñþí èá ðñÝðåé íá åßíáé Üöèïíç.

9. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÌÅÓÁ ÓÔÏ ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÏ

9.1. Ðáñáêïëïýèçóç

ÁóõìðôùìáôéêÜ Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ðéèáíüí åêôåèåß óå

ñéêßíç ìÝóù ôçò ðåðôéêÞò Þ áíáðíåõóôéêÞò ïäïý èá ðñÝðåé

íá ôßèåíôáé óå ðáñáêïëïýèçóç óôï íïóïêïìåßï.

Óå ðéèáíÞ Ýêèåóç ìÝóù ôïõ ðåðôéêïý, áí äåí åêäç-

ëùèïýí óõìðôþìáôá óôéò åðüìåíåò 8 þñåò, ìðïñåß íá

ãßíåé åîéôÞñéï.

Óå ðéèáíÞ Ýêèåóç ìÝóù ôïõ áíáðíåõóôéêïý, áí äåí

åêäçëùèïýí óõìðôþìáôá óôéò åðüìåíåò 24 þñåò, ìðï-

ñåß íá äïèåß åîéôÞñéï.

9.2. ÖáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ – åìâïëéáóìïß

Åíäåßêíõíôáé åíäïöëÝâéá ÷ïñçãïýìåíá õãñÜ, ìåôáã-

ãßóåéò, åíåñãïðïéçìÝíïò Üíèñáêáò, áíôéâéïôéêÜ, éíüôñï-

ðá, Ç2 áíáóôïëåßò, ðñüëçøç ôåôÜíïõ.

9.3. ×åéñïõñãéêÞ åêôßìçóç

Óå ðáñåíôåñéêÞ Ýêèåóç (âë. ðáñáðÜíù).

10. ÐÑOËÇØÇ

Ï ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò áðïöõãÞò ôùí óõ-

íåðåéþí ôçò äçëçôçñßáóçò ìå ñéêßíç åßíáé ç áðïöõãÞ

Ýêèåóçò óå áõôÞ. Ãßíïíôáé ðñïóðÜèåéåò áíÜðôõîçò åì-

âïëßïõ, êáèþò êáé áíáóôïëÝùí ôïõ äçëçôçñßïõ.
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Ricin is a potent toxin derived from the beans of the castor plant, which can grow in essentially every part of
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the world. International authorities have placed ricin in category B of critical biological agents, based on its

potential to cause morbidity and mortality. It can be produced easily at low cost, it can exist in a relatively stable

aerosol form and there is no specific treatment or vaccine available. It has been used repeatedly in the past in

terrorist attacks of small scale. The toxin is a protein synthesis inhibitor, resulting in cell death. Exposure to the

toxin can involve only the skin and superficial mucosal membranes, it can involve the pulmonary and digestive

tract and also there can be parenteral exposure. Aerosol exposure can lead, within a few hours, to the

development of acute respiratory distress syndrome, while gastrointestinal exposure can lead to severe hemor-

rhagic gastroenteritis. Parenteral exposure can lead to severe systemic toxicity and subsequent multi-organ

failure. Apart from isolated exposure of the skin and superficial mucosa, exposure through the other routes not

infrequently leads to death, usually within 36–72 hours of exposure. Diagnosing ricin poisoning can be extreme-

ly difficult in case of an isolated attack, while in a scenario of massive exposure, usually through the pulmonary

or gastrointestinal tract, the presentation of a large number of patients with a similar clinical picture within a

small period of time in a particular area should raise the suspicion of deliberate release of ricin. Decontamina-

tion of the exposed person(s) is necessary using soap and water followed by sodium hypochlorite solution. The

risk of secondary transmission is minimal. No specific therapy is available, while investigations are under way

with candidate vaccines. Management is supportive and may include intensive care and, if needed, mechanical

ventilation. The only effective prevention is avoidance of exposure to the toxin.
................................................................................................................................................................................
Key words: Bioterrorism, Chemical agent, Decontamination, Ricin, Toxin
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