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×ïëüóôáóç óå áóèåíåßò
ìå ïîÝá áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá
ÌåëÝôç ôçò óõ÷íüôçôáò êáé áéôéïëïãßáò ôçò

ÓÊÏÐÏÓ Óôçí ïîåßá öÜóç ôùí áããåéáêþí åãêåöáëéêþí åðåéóïäßùí ðáñá-
ôçñåßôáé ðåñéóôáóéáêÜ áýîçóç ôùí ÷ïëïóôáôéêþí åíæýìùí Þ êáé ôçò ÷ï-
ëåñõèñßíçò, ðïõ óõíÞèùò áðïäßäåôáé óå êáôáóôÜóåéò óõííïóçñüôçôáò.
ÅñåõíÞèçêå ç óõ÷íüôçôá êáé ç ðéèáíÞ áéôéïëïãßá áõôïý ôïõ öáéíïìÝ-
íïõ. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ ÐñïïðôéêÞ åêôßìçóç ôçò ÷ïëüóôáóçò, ç ïðïßá ðá-
ñáôçñåßôáé óôïí Ýëåã÷ï ôçò âéï÷çìåßáò ôïõ Þðáôïò óå üëïõò ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ íïóçëåýôçêáí ìå ïîý áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï óôï ÔìÞ-
ìá ìáò óå ðåñßïäï 21 ìçíþí. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Áðü ôïõò 169 áóèåíåßò, 18
(10,7%) åìöÜíéóáí áõîçìÝíá åðßðåäá ôçò áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò ôïõ
ïñïý (SAP) êáé ôçò ã-ãëïõôáìõëéêÞò ôñáíóðåðôéäÜóçò (ã-GT). Óå 7 áðü
áõôïýò (4,1%), 4 Üññåíåò êáé 3 èÞëåéò, ìÝóçò çëéêßáò 70 åôþí (äéáêýìáí-
óç 57�82 Ýôç), äåí âñÝèçêå Üëëç áéôßá ãéá ôç ÷ïëüóôáóç êáé áîéïëïãÞèç-
êáí ðåñáéôÝñù (ïìÜäá Á). Óõãêñßèçêáí ìå 21 áðü ôïõò õðüëïéðïõò áóèå-
íåßò ÷ùñßò ÷ïëüóôáóç, óõãêñßóéìïõò ùò ðñïò ôï öýëï êáé ôçí çëéêßá (ïìÜ-
äá Â). Ïé áóèåíåßò áðü ôçí ïìÜäá Á Þôáí óå âáèýôåñï êþìá áðü ü,ôé ïé
ìÜñôõñåò (êëßìáêá êþìáôïò Ãëáóêþâçò 3,4±0,8 Ýíáíôé 1,9±0,7,
Ñ<0,001), óõíäõáæüìåíïõ ìå ðñïóâïëÞ ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõ-
óôÞìáôïò êáé ôïõ õðïèáëÜìïõ, åíþ äåí õðÞñ÷áí ôÝôïéåò åêäçëþóåéò óôçí
ïìÜäá Â (Ñ<0,001). Óôïõò áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò Á, ç ã-GT êáé ç SAP ðá-
ñïõóßáóáí áýîçóç áðü ôçí 3ç�6ç çìÝñá íïóçëåßáò êáé áðü ôçí 11ç�25ç
çìÝñá íïóçëåßáò, åíþ ïé ìÝóåò ôéìÝò ðáñïõóßáóáí áýîçóç 4,38 öïñÝò
(åýñïò 2,33�8,25) êáé 1,49 öïñÝò (åýñïò 0,63�2,56) ðÜíù áðü ôï áíþôåñï
üñéï ôïõ öõóéïëïãéêïý, áíôßóôïé÷á. ÁõîÞèçêáí åðßóçò ç áëáíéíïôñáí-
óöåñÜóç (ALT) êáé ç ïëéêÞ êáé ç Üìåóç ÷ïëåñõèñßíç. Ðáñïýóá óå üëåò
ôéò ðåñéðôþóåéò Þôáí äéÜôáóç ôïõ êïéíïý ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ (ìÝóç ôéìÞ
7,7±0,5 mm) ÷ùñßò åìöáíÞ áðüöñáîç. Ïé áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò Â äéáôÞñç-
óáí öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò çðáôéêþí åíæýìùí ôïõ ïñïý êáé åðéðÝäùí ÷ïëåñõ-
èñßíçò êáé åß÷áí öõóéïëïãéêü åýñïò ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ (4,7±0,6 mm,
Ñ<0,001) óå üëï ôï äéÜóôçìá ôçò íïóçëåßáò ôïõò. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ðáñï-
äéêÞ ÷ïëüóôáóç ðáñáôçñÞèçêå óå 4,1% ôùí áóèåíþí óôçí ïîåßá öÜóç
áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ. ÓõíäõÜæåôáé ìå ÷áìçëüôåñï âáèìü
óôçí êëßìáêá êþìáôïò Ãëáóêþâçò êáé ìå äéáôáñá÷Ýò ôïõ áõôüíïìïõ
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôïõ õðïèáëÜìïõ, êáèþò êáé ìå äéÜôáóç ôïõ êïé-
íïý ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ ÷ùñßò áðüöñáîç. Ç áêñéâÞò öýóç ôçò åßíáé Üãíù-
óôç, áëëÜ åßíáé ðéèáíü íá ïöåßëåôáé óå õðåñôïíßá ôïõ óöéãêôÞñá ôïõ Oddi.
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ÁõîçìÝíá åðßðåäá áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò (SAP) Þ

êáé ã-ãëïõôáìõëéêÞò ôñáíóðåðôéäÜóçò (ã-GT) óõíÞèùò

áíôáíáêëïýí âëÜâç ôïõ çðáôï÷ïëçöüñïõ óõóôÞìáôïò

êáé, ìå óõãêåêñéìÝíïõò ðåñéïñéóìïýò, èåùñïýíôáé äåß-

êôåò âéï÷çìéêÞò ÷ïëüóôáóçò.1 Ç áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç

ðáñïõóéÜæåé åõñåßá êáôáíïìÞ óå áñêåôïýò éóôïýò, üðùò

ôá ïóôÜ, ôï Þðáñ, ôïõò íåöñïýò, ôï Ýíôåñï êáé ôïí ðëá-

êïýíôá, êáé ç áõîçìÝíç äñáóôéêüôçôÜ ôçò óôïí ïñü

áíôáíáêëÜ íüóïõò ðïõ ðñïóâÜëëïõí êõñßùò áõôÜ ôá

üñãáíá.1,2 Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç ã-GT áíåõñßóêåôáé

óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò óôïõò íåöñïýò, ôï ðÜãêñåáò,

ôï Þðáñ, ôï óðëÞíá êáé ôïí ðëáêïýíôá. ÅðéðñïóèÝôùò,

öÜñìáêá üðùò ç öáéíõôïÀíç êáé ÷çìéêÝò ïõóßåò üðùò

ôï áëêïüë ìðïñïýí íá áõîÞóïõí óçìáíôéêÜ ôá åðßðåäá

ôçò ã-GT óôïí ïñü.3,4

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÁããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá
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ÊáôÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß áõîçìÝ-

íç åíæõìéêÞ äñáóôéêüôçôá ôçò SAP5 êáé ôçò ã-GT6,7 óå

áóèåíåßò ìå áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá (ÁÅÅ).

¸÷ïõí áíåõñåèåß õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò êáé ôùí äýï

áõôþí åíæýìùí óôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá ôùí áñôçñéï-

ëßùí ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ç áíåýñåóç áõîçìÝíùí åðéðÝ-

äùí ôïõò óôïí ïñü èåùñåßôáé üôé áíôáíáêëÜ äéáôáñá÷Þ

ôïõ áéìáôïåãêåöáëéêïý öñáãìïý.6,8 Åßíáé åðßóçò ãíù-

óôü üôé ôüóï ç áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç üóï êáé ç ã-GT

ðáñÜãïíôáé óôá êýôôáñá ôïõ Ýóù ÷éôþíá, óôá êýôôáñá

ôçò ìõúêÞò óôéâÜäáò êáé óôïí ïñïãüíï ôùí áããåßùí

ìÝóïõ êáé ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò1,7,9 êáé üôé ôá êýôôáñá áõôÜ

èåùñïýíôáé üôé åßíáé ç ðçãÞ ôùí áõîçìÝíùí åðéðÝäùí

SAP êáé ã-GT ôïõ ïñïý ìåôÜ áðü ïîý Ýìöñáãìá ìõï-

êáñäßïõ, íåöñéêü Ýìöñáêôï êáé Ýìöñáêôï ðíåýìïíá.1,10

Óôï ðáñåëèüí, óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ìå ÁÅÅ åß÷å

ðáñáôçñçèåß üôé áýîçóç ôùí åðéðÝäùí SAP êáé ã-GT

ôïõ ïñïý óõíäõáæüôáí ðåñéóôáóéáêÜ ìå áýîçóç ôçò

ïëéêÞò êáé ôçò Üìåóçò ÷ïëåñõèñßíçò, ðïõ äåí ìðïñïý-

óå íá áðïäïèåß óôá ãíùóôÜ áßôéá. Ãéá ôï ëüãï áõôüí,

áðïöáóßóáìå ôçí ðåñáéôÝñù ìåëÝôç ôïõ áíùôÝñïõ öáé-

íïìÝíïõ, ôçí áíáæÞôçóç ôçò óõ÷íüôçôÜò ôïõ êáé ôçí

áíÜäåéîç ôùí êïéíþí êëéíéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôùí

áóèåíþí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ÷ïëüóôáóç, ìå óôü÷ï ôçí

åîáãùãÞ óõìðåñáóìÜôùí üóïí áöïñÜ óôçí áéôßá êáé

óôçí ðáèïãÝíåóÞ ôïõ.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ç ìåëÝôç ó÷åäéÜóôçêå êáé Ýãéíå ðñïïðôéêÜ, áêïëïõèþíôáò

óõãêåêñéìÝíï ðñùôüêïëëï. Áðü ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 1999 Ýùò

êáé ôïí Éïýíéï ôïõ 2002, üëïé ïé áóèåíåßò ðïõ åéóÞ÷èçóáí óôï

ÔìÞìá ìáò ìå ïîý ÁÅÅ ðáñáêïëïõèÞèçêáí ãéá ôçí åìöÜíéóç

÷ïëüóôáóçò. Ç áîéïëüãçóç ðåñéåëÜìâáíå êëéíéêÞ êáé íåõñï-

ëïãéêÞ åêôßìçóç ìÝóá óå 12 þñåò áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõò,

áéìáôïëïãéêÝò êáé âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ

ôïõò êáé êÜèå 3 çìÝñåò Þ êáé óõ÷íüôåñá áíÜëïãá ìå ôéò åíäåß-

îåéò. Åðßóçò, êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ãéíüôáí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá

åãêåöÜëïõ óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, êáèþò êáé õðåñç÷ïãñÜ-

öçìá Üíù êïéëßáò, ôï ïðïßï êáé åðáíáëáìâáíüôáí åðß êëéíé-

êÞò Ýíäåéîçò.

Áóèåíåßò ìå ïîÝá ÁÅÅ, ðïõ êáôáãñÜöçêáí áëëÜ äåí áîéï-

ëïãÞèçêáí ðåñáéôÝñù ãéá ôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, Þôáí áóèåíåßò

ìå áõîçìÝíá åðßðåäá SAP Þ ã-GT óôçí åéóáãùãÞ êáé éóôïñé-

êü êßññùóçò ôïõ Þðáôïò Þ Üëëùí ÷ñïíßùí çðáôéêþí íüóùí,

áóèåíåßò ìå áéìïëõôéêÜ óýíäñïìá, óáê÷áñþäç äéáâÞôç, áñôç-

ñéáêÞ õðÝñôáóç, ïîåßá Þ ÷ñïíßá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, áññõè-

ìßåò, ÷ñüíéåò öëåãìïíþäåéò íüóïõò, ìåôáóôáôéêü êáñêßíï, ðñï-

çãïýìåíï ÁÅÅ êáé éóôïñéêü ëÞøçò öáñìÜêùí ìå äõíáôüôçôá

ðñüêëçóçò ÷ïëüóôáóçò Þ ìå éóôïñéêü ëÞøçò áéèáíüëçò >30

g/çìÝñá.

Ç áñ÷éêÞ êáé ïé áêüëïõèåò íåõñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò ôùí

áóèåíþí ðåñéåëÜìâáíáí åêôßìçóç ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò

óôçí êëßìáêá êþìáôïò Ãëáóêþâçò,11 ôçò Ýêôáóçò ôïõ êéíçôé-

êïý Þ áéóèçôéêïý åëëåßììáôïò, ôïõ ìõúêïý ôüíïõ, ôùí áíôáíá-

êëáóôéêþí êáé ôçò ðáñïõóßáò óçìåßùí äõóëåéôïõñãßáò ôïõ

áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò,12 üðùò ð.÷. óõìöüñçóç ôïõ

ðñïóþðïõ, åöéäñþóåéò, åðåéóüäéá ôá÷õêáñäßáò êáé áñôçñéáêÞò

õðÝñôáóçò. Ïé áóèåíåßò åëÝã÷ïíôáí êáé ðáñáêïëïõèïýíôáí

óôåíÜ ãéá ïðïéáäÞðïôå Ýíäåéîç ëïßìùîçò (ð.÷. ðõñåôüò, èåôéêÝò

êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò Þ ïýñùí, ðáèïëïãéêÝò áêôéíïãñáößåò

èþñáêá ê.ëð.) êáé ýðáñîç éêôÝñïõ. ÊáôáãñÜöçêå ç åíôåñéêÞ Þ

ç ðáñåíôåñéêÞ óßôéóç.

Ïé áíáëýóåéò ôùí âéï÷çìéêþí ðáñáìÝôñùí ôïõ ïñïý ðñáã-

ìáôïðïéÞèçêáí ìå ôïí áõôüìáôï áíáëõôÞ AU-560. Óôï åñãá-

óôÞñéü ìáò, ï óõíôåëåóôÞò äéáêýìáíóçò Þôáí 6,2% ãéá ôçí

ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç, 6,4% ãéá ôç ã-GT, 5,8% ãéá ôç SAP, 4,8%

ãéá ôçí ALT êáé 4,5% ãéá ôçí AST.

Ïé äéáäéêáóßåò ðïõ áêïëïõèÞèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôÞò

ôçò ìåëÝôçò Þôáí óå óõìöùíßá ìå ôéò çèéêÝò áñ÷Ýò ôçò ÄéáêÞ-

ñõîçò ôïõ Åëóßíêé (1975). Ç åñãáóßá åãêñßèçêå áðü ôçí Åðé-

ôñïðÞ ÇèéêÞò êáé Äåïíôïëïãßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ.

Ôá áðïôåëÝóìáôá åêöñÜóôçêáí ùò ìÝóç ôéìÞ±SD Þ ùò äéÜ-

ìåóç ôéìÞ (äéáêýìáíóç) ãéá ðáñáìåôñéêÜ êáé ìç ðáñáìåôñéêÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ, áíôßóôïé÷á. Ïé óõãêñßóåéò Ýãéíáí ìå ôç ìÝèï-

äï x2 ãéá ôá ðïéïôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ìå ôéò äïêéìáóßåò

Student’s Þ Wilcoxon’s ãéá ðïóïôéêÜ ðáñáìåôñéêÜ êáé ìç ðáñá-

ìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, áíôßóôïé÷á. Ïé êëéíéêÝò êáé åñãáóôç-

ñéáêÝò ðáñÜìåôñïé óõìðåñéåëÞöèçóáí óå âÜóç äåäïìÝíùí êáé

ôá óôïé÷åßá áíáëýèçêáí, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï óôáôéóôéêü ðñü-

ãñáììá SPSS (version 11.0).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óå ìéá ðåñßïäï 21 ìçíþí, 169 áóèåíåßò íïóçëåýôç-

êáí ìå ïîý ÁÅÅ. Äåêáïêôþ áðü áõôïýò (10,7%) åß÷áí

áõîçìÝíá åðßðåäá SAP Þ êáé ã-GT êáôÜ ôç íïóçëåßá

ôïõò. Óå 11 áðü ôïõò 18 áóèåíåßò (6,5%) ç áýîçóç ôùí

÷ïëïóôáôéêþí åíæýìùí áðïäüèçêå óå óõãêåêñéìÝíá áßôéá.

Óå 4 áóèåíåßò õðÞñ÷å ÷ïëïëéèßáóç, ðïõ åðéðëÝ÷èçêå

áðü ÷ïëïêõóôßôéäá, ÷ïëáããåéßôéäá Þ åìðýçìá ÷ïëçäü-

÷ïõ êýóôçò, óå 2 áóèåíåßò õðÞñ÷å çðáôéêÞ íüóïò ëüãù

÷ñïíßáò çðáôßôéäáò Â, 4 áóèåíåßò åß÷áí âáêôçñéáéìßá

êáé 1 áóèåíÞò áíÝðôõîå çðáôïôïîéêüôçôá áðü ëÞøç íé-

ìåóïõëßäçò, ðïõ åß÷å óõíôáãïãñáöçèåß ãéá ïîý åðåéóü-

äéï ïõñéêÞò áñèñßôéäáò. Áõôïß ïé áóèåíåßò áðïêëåßóôçêáí

áðü ôç ìåëÝôç. Óôïõò õðüëïéðïõò 7 áóèåíåßò (4,1%) äåí

âñÝèçêå áéôßá ãéá ôçí áýîçóç ôçò SAP êáé ôçò ã-GT

êáé áðïôÝëåóáí ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ (ïìÜäá Á).

Ï ðßíáêáò 1 äåß÷íåé ôá äçìïãñáöéêÜ, åñãáóôçñéáêÜ,

êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ôùí

áóèåíþí ôçò ïìÜäáò Á. Ïé 7 áóèåíåßò, 4 Üññåíåò êáé 3

èÞëåéò, ìå ìÝóç çëéêßá ôá 70 Ýôç (åýñïò 57–82 Ýôç),
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Þôáí óå êþìá (âáèìïëïãßá óôçí êëßìáêá Ãëáóêþâçò

3–4) êáé Ýäåéîáí åêôåôáìÝíç âëÜâç ôïõ åãêåöÜëïõ óôçí

áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôçò åéóáãùãÞò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò

åß÷áí Ýíäåéîç ìÝôñéùí ìÝ÷ñé óçìáíôéêþí äéáôáñá÷þí

ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò,

ðïõ åêäçëþíïíôáí ìå åðåéóüäéá ôá÷õêáñäßáò Þ êáé áõ-

îçìÝíçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, Ýíôïíç êáé óõíå÷Þ åößäñù-

óç Þ êëéíéêÜ óçìåßá äõóëåéôïõñãßáò ôïõ õðïèáëÜìïõ,

üðùò áðñüóöïñåò åêäçëþóåéò ôïõ óõíáéóèÞìáôïò (å-

êñÞîåéò èõìïý Þ êëÜìáôïò). ¸îé áóèåíåßò åëÜìâáíáí

ìüíï åíäïöëÝâéá äéáëýìáôá ãëõêüæçò, åíþ Ýíáò óéôéæü-

ôáí ìÝóù ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíá. Óå 6 áóèåíåßò ÷ïñç-

ãÞèçêå äåîáìåèáæüíç, 4 mg 3 öïñÝò çìåñçóßùò, ãéá

äéÜóôçìá 3–10 çìåñþí. Ôá åðßðåäá ôçò SAP ôïõ ïñïý

êáé ôçò ã-GT, ðïõ Þôáí öõóéïëïãéêÜ êáôÜ ôçí åéóáãù-

ãÞ, áõîÞèçêáí áðü ôçí 3ç Ýùò ôçí 6ç çìÝñá êáé åðÝ-

óôñåøáí óôï öõóéïëïãéêü áðü ôçí 11ç Ýùò ôçí 25ç

çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ôïõò (åéêüíåò 1, 2). Ôá ìÝãéóôá

åðßðåäá ôçò ã-GT êáé ôçò SAP Ýöèáóáí óå ìéá ìÝóç

ôéìÞ 302 IU/L êáé 198 IU/L (åýñïò 161–569 êáé 84–

361 IU/L), áíôßóôïé÷á (áíþôåñï üñéï ôïõ öõóéïëïãéêïý

[ÁÏÖ] 69 êáé 133 IU/L, áíôßóôïé÷á). Ïé ìåãáëýôåñåò

áõîÞóåéò ôùí åíæýìùí óôïí ïñü êáé áõôÝò ðïõ äéÞñêå-

óáí ðåñéóóüôåñï ðáñáôçñÞèçêáí óå äýï áóèåíåßò. Ï

Ýíáò ðáñïõóßáóå ôéò ðëÝïí Ýíôïíåò êëéíéêÝò åêäçëþ-

óåéò áðü ôï áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá êáé ôïí õðïèÜ-

ëáìï (áóèåíÞò #6) êáé ï Üëëïò åß÷å ôçí ðåñéóóüôåñï

åêôåôáìÝíç êáôáóôñïöÞ óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ

åãêåöÜëïõ (áóèåíÞò #4). ÔÝóóåñéò áðü ôïõò 7 áóèå-

íåßò (57%) åß÷áí –åðéðñïóèÝôùò ðñïò ôç äéáôáñá÷Þ ôçò

Ðßíáêáò 1. ÄçìïãñáöéêÜ, êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí ìå ÷ïëüóôáóç ìåôÜ áðü ïîý áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï
(ïìÜäá Á).

Á/á Öýëï Çëéêßá ã-GTa SAPa ÏëéêÞ Êëßìáêá Åêäçëþóåéò ÅãêåöáëéêÞ âëÜâç Óßôéóç Åýñïò ×ïñÞãçóç

(Ýôç) ÷ïëåñõèñßíça êþìáôïò ÁÍÓ Ôýðïò Åíôüðéóç ÷ïëçöüñïõ äåîáìå-
Ãëáóêþâçò ðüñïõ èáæüíçò

1 Á 62 4,49 0,63 1,0 3 (b, c, d) Å Ê, Â (Ä) ÐáñåíôåñéêÞ 7 mm +

2 È 67 2,75 1,13 1,0 3 (c, d) Å Ê, Â (Ä) ÐáñåíôåñéêÞ 8 mm +

3 Á 73 2,33 1,29 1,0 3 (b, c) Å Â (Ä) ÐáñåíôåñéêÞ 7 mm +

4 È 71 6,52 2,26 1,78 4 (b, c, d) Å, Áé Ê, Â (Ä) ÐáñåíôåñéêÞ 8 mm +

5 È 82 2,87 2,56 1,22 3 (b, c) Å Ê, Â (Á) ÅíôåñéêÞ 8 mm –

6 Á 57 8,25 2,13 1,78 4 (b, c, d, e) Å É (Ä) ÐáñåíôåñéêÞ 8 mm +

7 Á 79 4,38 1,49 2,44 3 (b, c) Å, Áé Ê, Â (Á) ÐáñåíôåñéêÞ 8 mm +

a= ÌÝãéóôåò ðáñáôçñçèåßóåò ôéìÝò. ÅêöñáóìÝíåò óå ´ ÁÖÔ (áíþôåñç öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ).  b= ÓõóôïëéêÞ Þ êáé äéáóôïëéêÞ ðßåóç >140/90 mmHg, êáé ôá÷õêáñäßá (>100
óöýîåéò/min) óå äýï ôïõëÜ÷éóôïí ðåñéóôÜóåéò (äéáöïñåôéêÝò çìÝñåò).  c= ÅìöáíÞò êáé áðñüóöïñá õðåñâïëéêÞ åößäñùóç.  d= ÐåñéöåñéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ, åñõèñüôçôá
ðñoóþðïõ.  e= Áðñüóöïñåò åêñÞîåéò ïñãÞò-äáêñýùí.  ÁÍÓ: Áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá.  Å: ¸ìöñáêôï, Áé: Áéìïññáãßá.  Ê: ÊñïôáöéêÜ, Â: ÂñåãìáôéêÜ, É: ÉíéáêÜ.  (Á):
ÁñéóôåñÜ, (Ä): ÄåîéÜ.

Åéêüíá 1. Äéáêýìáíóç äñáóôéêüôç-

ôáò áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò (SAP)

óôïí ïñü áóèåíþí ìå ïîý áããåéá-

êü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï êáé ÷ïëü-

óôáóç.
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SAP êáé ôçò ã-GT– êáé áýîçóç ôçò ïëéêÞò êáé Üìåóçò

÷ïëåñõèñßíçò. ÐÝíôå áðü ôïõò 7 áóèåíåßò (71%) åìöÜ-

íéæáí åðßóçò áýîçóç ôçò AST Þ êáé ôçò ALT. Óôïõò

áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò Á, ôï åýñïò ôïõ êïéíïý ÷ïëçäü-

÷ïõ ðüñïõ, üðùò ìåôñÞèçêå ìå õðåñç÷ïãñáößá, êáôÜ

ôçí ðåñßïäï áýîçóçò ôçò SAP êáé ôçò ã-GT, Þôáí 7,7±0,5

mm (åýñïò 7–8). ÊáíÝíáò áðü ôïõò áóèåíåßò äåí åß÷å

åõñÞìáôá áðüöñáîçò. Êáé ïé 7 áóèåíåßò åðéâßùóáí ôïõ

ÁÅÅ, áëëÜ ìå ðïéêßëá íåõñïëïãéêÜ åëëåßììáôá.

Áðü ôïõò õðüëïéðïõò 151 áóèåíåßò, ïé ïðïßïé äåí

ðáñïõóßáæáí äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôéêÞò ëåéôïõñãßáò, 21

áóèåíåßò, ðïõ åðéëÝ÷èçêáí ôõ÷áßá, óõãêñßóéìïé ùò ðñïò

ôçí çëéêßá (±3 Ýôç) êáé ôï öýëï ìå ôïõò áóèåíåßò ôçò

ïìÜäáò Á, ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ùò ìÜñôõñåò (ïìÜäá Â).

Ôá êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò,

óõãêñéíüìåíá ìå áõôÜ ôùí áóèåíþí ôçò ïìÜäáò Á,

öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2. Ïé áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò Â, óå

áíôßèåóç ìå áõôïýò ôçò ïìÜäáò Á, åß÷áí ÷áìçëüôåñåò

âáèìïëïãßåò óôçí êëßìáêá êþìáôïò Ãëáóêþâçò (1,9±0,7

Ýíáíôé 3,4±0,8, Ñ<0,001) êáé êáíÝíáò äåí ðáñïõóßáóå

Þ áíÝðôõîå áíùìáëßåò ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞ-

ìáôïò (Ñ<0,001). Ïêôþ áðü ôïõò 21 áóèåíåßò (38%)

Ðßíáêáò 2. ÅñãáóôçñéáêÜ êáé êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå Þ ÷ùñßò äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôéêÞò âéï÷ç-
ìåßáò, ðïõ áêïëïõèïýóáí ôçí åãêáôÜóôáóç ïîÝïò áããåéáêïý åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ.

ÐáñÜìåôñïò Áóèåíåßò (n=7) ÌÜñôõñåò (n=21) ÓôáôéóôéêÞ áîéïëüãçóç

Öýëï (Üíäñåò, %) 4 (57%) 11 (52%) NS

Çëéêßá (Ýôç)* 70,2±8,9 73,7±10,7 NS

ã-GT (IU/L)* 311±139 45±7,5 P<0,001

SAP (IU/L)* 218±86 93±21 P<0,001

AST (IU/L)* 46±8 32,4±6,1 P<0,001

ALT (IU/L)* 56±12 33,6±4,0 P<0,001

ÏëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç (mg/dL)* 1,3±0,5 0,83±0,11 P<0,05

Âáèìüò êþìáôïò (êëßìáêá Ãëáóêþâçò)* 3,4±0,8 1,9±0,7 P<0,001

Äéáôáñá÷Ýò ÁÍÓ (% áóèåíþí) 7 (100%) KáíÝíáò P<0,001

ÄéÜìåôñïò ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ (mm)* 7,7±0,5 4,7±0,6 P<0,001

×ïñÞãçóç äåîáìåèáæüíçò (% áóèåíþí) 6 (86%) KáíÝíáò P<0,001

ÄéáôñïöÞ (åíôåñéêÞ/ðáñåíôåñéêÞ) 1/6 (17%) 8/13 (38%) NS

Áíþôåñá üñéá öõóéïëïãéêþí ôéìþí: ã-GT 69 IU/L, SAP 133 IU/L, AST 39 IU/L, ALT 54 IU/L, ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç 1,1 mg/dL.

*MÝóç ôéìÞ±SD,  ÁÍÓ=Áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá, NS=Óôáôéóôéêþò ìç óçìáíôéêü.

Åéêüíá 2. Äéáêýìáíóç äñáóôéêüôç-

ôáò ã-ãëïõôáìõëéêÞò ôñáíóðåðôéäÜ-

óçò (ã-GT) óôïí ïñü áóèåíþí ìå

ïîý áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóü-

äéï êáé ÷ïëüóôáóç.
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ìáò, óõíïäåýïíôáí, óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí,

áðü óçìáíôéêÜ áõîçìÝíá åðßðåäá ïëéêÞò êáé Üìåóçò

÷ïëåñõèñßíçò, áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò AST êáé ALT

êáé áðü óçìáíôéêÞ äéÜôáóç ôïõ êïéíïý ÷ïëçäü÷ïõ ðü-

ñïõ, óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò 21 ìÜñôõñåò ìå ïîÝá ÁÅÅ,

áëëÜ ÷ùñßò áýîçóç ôçò SAP êáé ôçò ã-GT.

Ôá áíùôÝñù äåß÷íïõí ìÜëëïí ôçí ýðáñîç ÷ïëïóôáôé-

êïý ìç÷áíéóìïý, ðáñÜ áõôÞ êáèáõôÞ âëÜâç ôïõ åãêå-

öÜëïõ. Ùóôüóï, óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åß÷áí áðïêëåéóôåß,

ìå ðïëý áõóôçñÜ ìÜëéóôá êñéôÞñéá, üëá ôá ãíùóôÜ áßôéá

÷ïëüóôáóçò.

Ïé áóèåíåßò ìáò ìå ÁÅÅ êáé áõîçìÝíá ÷ïëïóôáôéêÜ

Ýíæõìá åß÷áí Ýíáí áñéèìü êïéíþí êëéíéêþí ÷áñáêôçñé-

óôéêþí, ð.÷. âáèý êþìá êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ,

êëéíéêÜ óçìåßá äõóëåéôïõñãßáò ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý

óõóôÞìáôïò êáé üëïé, åêôüò áðü Ýíáí, äåí óéôßæïíôáí

åíôåñéêÜ. Ç óõó÷Ýôéóç ôùí êëéíéêþí óçìåßùí äõóëåé-

ôïõñãßáò ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôç

÷ïëüóôáóç åßíáé ðïëý åíäéáöÝñïõóá. Óôïí Üíèñùðï êáé

óå ðåéñáìáôüæùá, ôá ÁÅÅ áêïëïõèïýíôáé áðü õðåñâïëé-

êÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõ óõìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôùí

åðéíåöñéäßùí, ðïõ ðçãÜæåé áðü åéäéêÜ êÝíôñá ôïõ áõôü-

íïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, üðùò ç áìõãäáëÞ êáé ç

íçóßäá,18–21 êáé áðü õðåñâïëéêÞ áýîçóç óôá åðßðåäá ôùí

êáôå÷ïëáìéíþí ôïõ ïñïý, ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ìõå-

ëü ôùí åðéíåöñéäßùí. Åßíáé åðßóçò ãíùóôü áðü ðåéñÜìá-

ôá óå æþá üôé ç óôåëå÷éáßá âáãïôïìÞ ïäçãåß óå áõîçìÝ-

íï ôüíï ôïõ óöéãêôÞñá ôïõ Oddi êáé óå åëáöñÜ äéÜôá-

óç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò êáé ôïõ êïéíïý ÷ïëçäü÷ïõ

ðüñïõ.22–25 Ç äñÜóç áõôÞ Ý÷åé áðïäïèåß óå ðÜñåóç ôïõ

ðíåõìïíïãáóôñéêïý íåýñïõ êáé, åðßóçò, óå ðáñïäéêÞ

áíáóôïëÞ ôçò Ýêêñéóçò ÷ïëïêõóôïêéíßíçò. Ç ôïíéêüôç-

ôá ôïõ óöéãêôÞñá ôïõ Oddi åßíáé ãíùóôü üôé ñõèìßæåôáé

áðü íåõñïäéáâéâáóôÝò, üðùò ç áêåôõëï÷ïëßíç, ïé åãêå-

öáëßíåò, ç áäñåíáëßíç êáé ç íïñáäñåíáëßíç, êáé áðü

ïñìüíåò üðùò ç ÷ïëïêõóôïêéíßíç, ç ìïôéëßíç, ôï VIP,

êáèþò êáé áðü ôï NO.22–26 Ìåôáîý ôùí ãåõìÜôùí, ï

óöéãêôÞñáò äéáôçñåß Ýíáí åëÜ÷éóôï ôüíï, åìðïäßæïíôáò

ôçí êÝíùóç ôïõ êïéíïý ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ. ÌåôÜ ôï ãåý-

ìá ï ôüíïò ôïõ óöéãêôÞñá ìåéþíåôáé, äéåõêïëýíïíôáò

ôçí êÝíùóç ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò êáé ôïõ ÷ïëçäü÷ïõ

ðüñïõ ìÝóá óôïí áõëü ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ.26 Åßíáé

ðéèáíü, ãé’ áõôüí ôï ëüãï, üôé ç Ýíôïíç äéÝãåñóç ôïõ

óõìðáèçôéêïý êáé ç Ýêêñéóç ôùí êáôå÷ïëáìéíþí êáé

ðéèáíüí ç ðÜñåóç ôïõ ðíåõìïíïãáóôñéêïý, ëüãù ôçò

óïâáñÞò êáé åêôåôáìÝíçò âëÜâçò ôùí åãêåöáëéêþí êÝí-

ôñùí, óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðáñïäéêÞ äéáêïðÞ ôçò áðü

ôïõ óôüìáôïò óßôéóçò (áíáóôïëÞ ôçò ÷ïëïêõóôïêéíßíçò

êáé Üëëùí åíôåñéêþí ïñìïíþí), íá ïäçãïýí óå áíþìá-

ëç êáé ðáñáôåôáìÝíç áýîçóç ôïõ ôüíïõ (óðáóìüò;) ôïõ

óéôßæïíôáí ìÝóù ñéíïãáóôñéêïý óõóôÞìáôïò êáé êáíÝ-

íáò äåí åëÜìâáíå äåîáìåèáæüíç (Ñ<0,001). Óôçí ïìÜ-

äá Â, ïé ìÝãéóôåò ìÝóåò ôéìÝò ôçò SAP êáé ôçò ã-GT

Ýöèáóáí ôï 0,70 (åýñïò 0,37–0,94) êáé 0,65 (åýñïò

0,46–0,84) ôïõ ÁÏÖ, áíôßóôïé÷á. ÅðéðëÝïí, ôá åðßðåäá

ôçò AST, ôçò ALT êáé ôçò ïëéêÞò êáé Üìåóçò ÷ïëåñõèñß-

íçò ðáñÝìåíáí ðÜíôá ìÝóá óôï öõóéïëïãéêü åýñïò ôé-

ìþí. ÊáíÝíáò áðü ôïõò áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò Â äåí

ðáñïõóßáóå äéÜôáóç ôïõ êïéíïý ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ

(4,7±0,6 mm, Ñ<0,001).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôá ïîÝá ÁÅÅ åßíáé ìåôáîý ôùí êõñßáñ÷ùí áéôßùí íï-

óçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò óôïõò çëéêéùìÝíïõò. Óå Ýíá

ìéêñü ðïóïóôü áóèåíþí ìå ïîÝá ÁÅÅ, Ýíæõìá ðïõ óõ-

íÞèùò äåß÷íïõí ÷ïëüóôáóç, üðùò ç SAP êáé ç ã-GT,

áíåõñßóêïíôáé áõîçìÝíá. ÔÝôïéåò áëëáãÝò ìðïñåß íá ìç

ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ÁÅÅ, áëëÜ ìå êáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïç-

ãïýíôáé Þ óõíõðÜñ÷ïõí ìå ôï ÁÅÅ, üðùò êáôÜ÷ñçóç

áéèõëéêÞò áëêïüëçò,13,14 âáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò,15 ðñï-

ûðÜñ÷ïõóåò íüóïé, üðùò ÷ñïíßá çðáôïðÜèåéá, óõìöï-

ñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ ëÞøç äéáöüñùí öáñìÜ-

êùí.16,17

ÐÜíôùò, õðÜñ÷åé êáé Ýíáò áñéèìüò áóèåíþí ìå ÁÅÅ,

óôïõò ïðïßïõò ôá áõîçìÝíá åðßðåäá ôçò SAP êáé ôçò ã-

GT äåí ìðïñïýí íá áðïäïèïýí óå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò

êáé Ýôóé áðïäßäïíôáé óôï ÁÅÅ áõôü êáèáõôü. Ç âëÜâç

ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ç óõíáêüëïõèç êáôáóôñïöÞ ôìÞìá-

ôïò ôïõ áñôçñéáêïý ôïõ äéêôýïõ Ý÷åé èåùñçèåß üôé áðï-

ôåëåß ôçí áéôßá ôçò áýîçóçò ôçò SAP êáé ôçò ã-GT êáé

ü÷é êÜðïéá ÷ïëïóôáôéêÞ äñÜóç óôï Þðáñ.6–8 ÁõîçìÝíç

åíæõìéêÞ äñáóôéêüôçôá ôçò SAP êáé ôçò ã-GT áíåõñß-

óêïíôáé, åðßóçò ðåñéóôáóéáêÜ, óå áóèåíåßò ìå Ýìöñáã-

ìá ìõïêáñäßïõ, ðïõ ìÜëéóôá Ý÷ïõí õðïäåé÷èåß ùò äåß-

êôåò óïâáñüôçôáò ôçò íüóïõ,1,10 Þ áêüìç êáé óå åêôåôá-

ìÝíá Ýìöñáêôá ôïõ ðíåýìïíá Þ ôïõ íåöñïý.1 Ùóôüóï,

óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí ìå ÁÅÅ, ôá åðßðåäá ôçò

SAP êáé ôçò ã-GT, áí êáé áõîçìÝíá, ðáñáìÝíïõí ìÝóá

óôï åýñïò ôùí öõóéïëïãéêþí ôéìþí. Ìüíï óå ìéá ìåéï-

øçößá ôùí áóèåíþí ôá åðßðåäá ôçò SAP êáé ôçò ã-GT

óôïí ïñü õðåñâáßíïõí ôá áíþôåñá öõóéïëïãéêÜ üñéá

êáé èåùñïýíôáé äåßêôåò êáêÞò ðñüãíùóçò.7

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ìüíï 7 áðü ôïõò 169 áóèåíåßò

(4,1%) ìå ïîý ÁÅÅ ðáñïõóßáóáí ðáèïëïãéêÜ êáé óçìá-

íôéêÜ áõîçìÝíá åðßðåäá SAP êáé ã-GT. Ôá åõñÞìáôá

áðü ôç ìåëÝôç áõôÞ äýóêïëá èá õðïóôÞñéæáí âëÜâç

ôùí áããåßùí ôïõ åãêåöÜëïõ. Ïé áõîÞóåéò ôçò SAP êáé

ôçò ã-GT óôïí ïñü, ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí óôïõò áóèåíåßò
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Cholestasis in acute stroke: An investigation of its prevalence and etiology
N. SEVASTOS, S.P. SAVVAS, P.I. RAFAILIDIS, E.K. MANESIS

Academic Department of Medicine, “Hippokration” General Hospital, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2006, 23(3):247–253

OBJECTIVE At the acute phase of cerebrovascular accidents a rise in liver cholestatic enzymes and/or bilirubin

are occasionally observed, usually ascribed to co-morbid conditions. This study investigated the frequency and

possible etiology of this phenomenon. METHOD Prospective evaluation for post-admission biochemical cholestasis

of all patients hospitalized with acute stroke during a 21-month period. RESULTS Of 169 consecutive patients,

18 (10.7%) developed increased levels of serum alkaline phosphatase (SAP) and ã-glutamyltranspeptidase (ã-

GT). In 7 (4.1%; 4 males, 3 females; median age 70, range 57–82 years), no cause for cholestasis could be

found, and they were further evaluated (group A). They were compared to 21 of the remaining patients

without cholestasis, matched for age and sex (group B). Group A patients were in deeper coma than control

cases (Glasgow Coma Scale 3.4±0.8 vs 1.9±0.7, P<0.001), associated with severe autonomic and hypothalamic

involvement, while no such manifestations were present in group B (P<0.001). In group A patients, ã-GT and

SAP increased from the 3rd–6th day to the 11th–25th day of hospitalization, median levels reaching 4.38

(range 2.33–8.25) and 1.49 (range 0.63–2.56) times the upper limit of normal, respectively. Serum ALT, total

and direct bilirubin also increased in group A but not in group B. The common bile duct was significantly wider

in group A than in group B (mean 7.7±0.5 vs 4.7±0.6 mm, P<0.001), without apparent obstruction. CON-

CLUSIONS Transient cholestasis may occur in 4.1% of patients following acute stroke. It is associated with

deeper coma, autonomic and hypothalamic involvement and common bile duct dilatation without obstruction.

Its exact nature is still not understood, but it may be due to inordinate hypertony of the sphincter of Oddi.
................................................................................................................................................................................
Key words: Catecholamines, Cerebrovascular accident, Cholestasis
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